Предмет: Физическая культура 
Класс 1
	УМК
	Комплекс программ физического воспитания учащихся физического воспитания учащихся 1-11 классов В.И.Лях, А.А.Зданевич 



	Дата
	Тема урока
	Примечание

	07.02.2023
	Подвижные игры «Лисы и куры», «Точный расчет».
	Раздел подвижные игры

	09.02.2023
	Подвижные игры «Пятнышки», «Два мороза»».
	Раздел подвижные игры



Предмет: Физическая культура 
Класс 2
	УМК
	Комплекс программ физического воспитания учащихся физического воспитания учащихся 1-11 классов В.И.Лях, А.А.Зданевич 



	Дата
	Тема урока
	Примечание

	06.02.2023
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет»
	Раздел подвижные игры

	08.02.2023
	ОРУ в движении. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет»
	Раздел подвижные игры



Предмет: Физическая культура 
Класс 3
	УМК
	Комплекс программ физического воспитания учащихся физического воспитания учащихся 1-11 классов В.И.Лях, А.А.Зданевич 



	Дата
	Тема урока
	Примечание

	06.02.2023
	Подвижные игры «Охотник и зайцы», ОРУ.
	Раздел подвижные игры

	08.02.2023
	Подвижные игры «Охотник и зайцы», ОРУ.
	Раздел подвижные игры



Предмет: Физическая культура 
Класс 4
	УМК
	Комплекс программ физического воспитания учащихся физического воспитания учащихся 1-11 классов В.И.Лях, А.А.Зданевич 



	Дата
	Тема урока
	Примечание

	06.02.2023
	Броски и ловля мяча в паре. Разучивание игры «Мяч соседу»
	Подвижные игры с элементами спортивных игр

	08.02.2023
	Броски и ловля мяча в паре. Разучивание игры «Мяч соседу»
	Подвижные игры с элементами спортивных игр



Предмет: Физическая культура 
Класс 5
	УМК
	Рабочие программы «Физическая культура» 5-9 класс В.И.Лях



	Дата
	Тема урока
	Примечание

	07.02.2023
	Развитие силовых и координационных способностей
	

	09.02.2023
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	



Предмет: Физическая культура 
Класс 6
	УМК
	Рабочие программы «Физическая культура» 5-9 класс В.И.Лях



	Дата
	Тема урока
	Примечание

	06.02.2023
	Развитие силовых и координационных способностей
	

	07.02.2023
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	



Предмет: Физическая культура 
Класс 7
	УМК
	Рабочие программы «Физическая культура» 5-9 класс В.И.Лях



	Дата
	Тема урока
	Примечание

	07.02.2023
	Акробатика.  Длинный кувырок; стойка 
на голове и руках (м). Кувырки вперед и назад (д).
	

	09.02.2023
	Акробатика.  Длинный кувырок; стойка 
на голове и руках (м). Кувырки вперед и назад (д).
	



Предмет: Физическая культура 
Класс 8
	УМК
	Рабочие программы «Физическая культура» 5-9 класс В.И.Лях



	Дата
	Тема урока
	Примечание

	08.02.2023
	Акробатика.  Длинный кувырок; стойка 
на голове и руках (м). Кувырки вперед и назад (д).
	

	09.02.2023
	Акробатика.  Длинный кувырок; стойка 
на голове и руках (м). Кувырки вперед и назад (д).
	



Предмет: Физическая культура 
Класс 9
	УМК
	Рабочие программы «Физическая культура» 5-9 класс В.И.Лях



	Дата
	Тема урока
	Примечание

	08.02.2023
	Волейбол. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах.
	Раздел волейбол

	10.02.2023
	Волейбол. Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах.
	Раздел волейбол



Предмет: Физическая культура 
Класс 10
	УМК
	Комплекс программ физического воспитания учащихся физического воспитания учащихся 1-11 классов В.И.Лях, А.А.Зданевич 



	Дата
	Тема урока
	Примечание

	06.02.2023
	Волейбол. Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Учебная игра.
	Раздел волейбол

	08.02.2023
	Волейбол. Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Учебная игра.
	Раздел волейбол



Предмет: Физическая культура 
Класс 11
	УМК
	Комплекс программ физического воспитания учащихся физического воспитания учащихся 1-11 классов В.И.Лях, А.А.Зданевич 



	Дата
	Тема урока
	Примечание

	06.02.2023
	Волейбол. Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Учебная игра.
	Раздел волейбол

	07.02.2023
	Волейбол. Комбинации из передвижений и остановок игрока. Верхняя передача мяча в парах с шагом. Учебная игра.
	Раздел волейбол
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