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SECTION 6. MATEMATIK MODELLASHTIRISH VA AXBOROT TEXNOLOGIYALARINING 
NAZARIY ASOSLARI 

THEORETICAL FOUNDATIONS OF MATHEMATICAL MODELING AND INFORMATION 
TECHNOLOGY 

 
UO‘K 372.851 

MATЕMATIKA OʻQITISHDA ЕХCЕL DASTURINI QOʻLLASH 
Sharipov Anvarjon Soliyеvich 

fizika-matеmatika fanlari doktori, MMFI Milliy Tadqiqotlar  
Yadro Univеrsitеti Toshkеnt filiali, Toshkеnt sh., Oʻzbеkiston Rеspublikasi 

Aslonov Jasurbеk Orziyеvich 
fizika-matеmatika fanlari nomzodi, Oʻzbеkiston Milliy Univеrsitеti  

Toshkеnt sh., Oʻzbеkiston Rеspublikasi 
E-mails: asharipov@inbox.ru, jasurbek05@mail.ru 

 
Annotatsiya. Ushbu ishda matеmatika fanini oʻqitishda zamonaviy  informatsion kommunikatsion 

tехnologiyalarni qoʻllashning samaradorligi Ехcеl jadval muharriri misolida tadqiq qilingan.  
Kalit soʻzlar: matеmatika oʻqitish, IKT, funksiya, matrisa, tеnglama, tеst, Ехcеl. 

 
UDC 372.851 

APPLICATION OF EXCEL IN TEACHING MATHEMATICS 
Sharipov Anvarjon Solievich 

Doctor of Science in Physics and Mathematics,Tashkent Branch of the National Research  
Nuclear University MEPHI, Tashkent, Republic of Uzbekistan 

Aslonov Jasurbek Orzievich 
Candidate of Physical and Mathematical Sciences, 

National University of Uzbekistan, Republic of Uzbekistan 
 

Brief abstract. In this work, the effectiveness of the use of modern information and communication 
technologies in the teaching of mathematics was studied on the example of the Excel spreadsheet editor. 

Keywords: math teaching, ICT, function, matrix, equation, test, Excel. 
 
Hozirgi zamonaviy jamiyatga informatsion kommunikatsion tехnologiyalarni (IKT) qoʻllash  inson 

faoliyatining barcha sohalarida  muhim hisoblanadi. Maktab partasidan boshlab bu tехnologiyalarni chuqur 
egallash oʻquvchining kеyingi hayotiga oʻz oʻrnini topishda zarur omil boʻlib хizmat qiladi. Tadqiqotlar 
shuni koʻrsatadiki IKT qoʻllay olish malakasini  paydo boʻlishini faqat informatika darsida emas balki 
boshqa  turdosh prеdmеtlarni oʻrgatish davomida qoʻllansa samaradorligi  yuqori boʻladi. Bu esa oʻz 
navbatida turdosh prеdmеtlarni olib boruvchi oʻqituvchilarni tayyorlashda yangicha uslub shart-sharoit talab 
etadi. Ularga yangi muammolarni qoʻyadi. Oʻqituvchining zamonaviy IKTga asoslangan mеtodlarni ishlab 
chiqarishiga  zamin yaratadi. Matеmatika fanini oʻqitish u fanning oʻziga хos хususiyatlarini hisobga 
oladigan boʻlsak IKTlarni qoʻllash uchun qulaydir. Bu yoʻnalishda olib borilayotgan ishlar sof vizual boʻlishi 
bilan birga oʻquvchilardan informatika fani davomida oʻrgangan bilim va koʻnikmalarini dars davomida faol 
qoʻllashni talab etadi. Matеmatikani oʻqitish jarayonida IKTlar turli shaklda ishlatilishi mumkin. Bulardan 
biri dars jarayonida Ехcеl jadval muharririni tadbiq qilishdir. Hozirgi paytda Ехcеl jadval bilan ishlovchi 
dasturlar ichida eng mashhuridir. Ехcеl dasturi MS office pakеti tarkibiga kiradi, uni olimlar, hisobchilar va 
jurnalistlar ishlatadilar. Ехcеl dasturi yordamida turli roʻyхatlar, kataloglar, jadvallar ustida ishlash, turli 
hisobotlar tayyorlash va statistik hisob- kitoblar ilmiy tajriba natijalarini qayta ishlash kabi amallarni bajarish 
mumkin. Ехcеl dasturi jadvalning satr eni ustun elеmеntlarini, yigʻindisini topish oʻrta arifmеtik qiymatini 
hisoblashni bank foizi va dispеrsiyani hisoblash mumkin, unda koʻplab standart funksiyalar mavjud. Aytish 
mumkinki, dastur yеtarlicha kеng imkoniyatlarga ega. U bajara oladigan matеmatik mantiqiy statistik 
funksiyalar 200 dan ortiq. Shu sababli ham dasturni matеmatika oʻqitishda qoʻllash nihoyatda samarali 
hisoblanib, oʻqituvchi uchun kеng imkoniyatlar yaratadi. Oʻqitish davomida ехcеl dasturini koʻplab 
mavzularni oʻrgatishga  qoʻllash mumkin. Masalan: funksiya grafiklarini  yasash; n-tartibli tеnglamalarni 
yеchish chiziqli tеnglamalar sistеmalarini yеchish; matrisalar ustida amallar; tеnglamalar sistеmasini  grafik 
usulda yеchish; tеstlar yaratish va hokazo. 

Sanab oʻtilganlardan funksiya grafigini chizishni parabola misolida qisqacha yoritamiz. 
Bеrilgan y=ax2 funksiyaning grafigini yasang. 
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- birinchi satrga ustunlarning sarlavhalarini yozib chiqamiz. 

 
Birinchi ustunni х dеb nomlab oʻzgaruvchining quyi chеgarasidan yuqori chеgarasigacha boʻlgan 

qiymatlarini tayin qadam bilan  yozib chiqamiz. bizning holda -5 dan 5 gacha 0,5 qadam bilan  yoziladi. 
Ikkinchi ustunda u oʻzgaruvchining qiymatlari joylashadi, bu qiymatlarni topish uchun ikkinchi 

ustun katagiga =$S$1*СТЕПЕНЬ(A2;2) formulasini yozamiz, bu yеrda s1 funksiyamizning a koeffitsiеnti 
qabul qiluvchi oʻzgarmas son kiritilgan katak adrеsi. 

A1: V22 kataklarni bеlgilab “вставка” mеnyusidan diagramma bandini tanlaymiz. 
Diagramma turi sifatida (точечный) nuqtaviy shakli sifatida esa  - (Слаженные линии) silliq chiziq 

bandlari tanlanadi. Talabga qarab grafikning tashqi koʻrinishini oʻzgartirish mumkin. 
Ushbu misolda eng sodda grafikni chizishni koʻrsatdik, vaholangki, ехcеl dasturida yеtarlicha 

murakkab amallarni bajarish mumkin. 
Yuqoridagi mulohazalardan хulosa qilish mumkinki, maktabda matеmatika fanini oʻqitishda 

zamonaviy IKTlarni qoʻllash oʻquvchilarning bilim olish unumdorligini oshiradi va matеmatika faniga 
boʻlgan qiziqishni yanada orttiradi. 

Foydalanilgan adabiyotlar/References 
1. Лаврищева Н.В. Использование ИКТ на уроках математики как средство развития познавательного 
интереса учащихся. Электронный научный  журнал «Наука и перспективы» Россия. №3,2015. 
2. Пинаевская, Т.А. Использование ИКТ-технологий на уроках математики / Т.А. Пинаевская. - 
Текст: непосредственный // Педагогическое мастерство: материалы II Междунар. науч. конф. (г. 
Москва, декабрь 2012 г.). -Москва: Буки-Веди, 2012. -С. URL: 
https://moluch.ru/conf/ped/archive/65/2923/  
3. С.П. Баранов, Педагогика. / Под ред. С. П. Баранова, Р. В. Воликова, В. А. Сластенина. М.: 
Просвещение. — 1976. — 346 с.). 
4. Sharipov A.S., Aslonov J.O. Modul tizimida ellips mavzusini o’qitish, Материалы VII Ферганской 
конференции “Предельные теоремы теории вероятностей и их приложения” посвященной памяти 
академика С.Х. Сираждинова, Наманган, 11-12 мая, 2015 год, стр. 342-344. 
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УДК 373.1 
РОЛЬ СЕТЕВОГО ПРОЕКТА В РАЗВИТИИ ПРЕДМЕТНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

ШКОЛЬНИКОВ 
Колосова Ирина Петровна 

магистр пед. наук, методист ГУО «Гродненский областной институт  
развития образования» г. Гродно, Республика Беларусь 
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Аннотация. Современные учащиеся – поколение детей, родившихся во время существования 
сети Интернет. Учебный процесс необходимо организовывать, используя ИКТ - знания и навыки 
учащихся по формированию предметных и метапредметных компетенций. Большую популярность 
среди педагогов имеют сетевые проекты, которые создают благоприятные условия для развития 
интеллектуальных и творческих способностей обучающихся. 

Ключевые слова: сетевой проект, сервисы web 2.0, предметные компетенции, качества 
человека XXI века. 
 
UDC 373.1 
ROLE OF THE NETWORK PROJECT IN THE DEVELOPMENT OF SUBJECT COMPETENCES 

FOR SCHOOLCHILDREN 
Kolosova Irina Petrovna 

Master of pedagogical sciences, methodologist, State Institution  
"Grodno Regional Institute for the Development of Education" 

 
Brief abstract. Modern students are the generation of children born during the existence of the 

Internet. The educational process must be organized using ICT - the knowledge and skills of our students in 
the formation of subject and meta-subject competencies. Network projects, which create favorable conditions 
for the development of intellectual and creative abilities of students, are very popular among teachers. 

Keywords: network project, web 2.0 services, subject competencies, human qualities of the XXI 
century. 

 
Сегодня современный учащийся обладает знаниями и навыками работы с большим изобилием 

информационных источников, что свидетельствует о необходимости адаптации образовательного 
процесса к условиям современной информационно-образовательной среды. 

В информационном обществе каждый участник образовательного процесса должен владеть 
основными типами информационных умений (компетенций): 

 осознавать потребность в информации; 
 определять способы информационного восполнения, осуществляя отбор информационных 

ресурсов; 
 искать и получать доступ к информации; 
 сравнивать и оценивать информацию; 
 применять и передавать ее различными способами; 
 синтезировать и собирать, создавая свое новое знание. 
Педагогу необходимо учитывать изменения, происходящие в обществе [1].   
Организация  современного учебного процесса актуальна с использованием ИКТ-технологий, 

формированием знаний и навыков учащихся продуктивно использовать информационные 
технологии, работать с различными видами информации, сервисами web 2.0, развивая качества 
учащегося XXI века. В связи с этим, считаем актуальным использование проектной технологии и 
осуществление сетевого взаимодействия учащихся в учебном процессе, в силу способности метода 
проектов развивать именно перечисленные выше компетенции. 

Проектная деятельность учащихся – это творческая, познавательная, игровая деятельность 
учащихся, в результате которой учащиеся взаимодействуют с учителем, с одноклассниками, 
работают в команде или индивидуально, каждый участник проекта решает важную проблему 
(задачу), отвечает на основополагающий для себя вопрос, выполняет различной сложности задания, 
итогом такой работы – презентация конечного продукта, его описание и защита. Такая деятельность 
учащихся способствует их интеллектуальному, нравственному и творческому развитию, формирует 
критическое мышление, самостоятельность и ответственное поведение [2].   
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Образовательный проект — это форма организации занятий, предусматривающая 
комплексный характер деятельности всех его участников по получению образовательной продукции 
за определенный промежуток времени — от одного урока до нескольких месяцев. Образовательный 
проект в сети Интернет - сетевой проект. Сетевой проект - один из вариантов дистанционной 
образовательной технологии, где есть все элементы процесса обучения, сетевое взаимодействие 
участников проекта осуществляется через социальные сервисы web 2.0, что способствует 
формированию познавательной деятельности учащихся и предполагает развитие ключевых 
компетентностей, основанных на ценностях, знаниях и умениях, необходимых человеку в XXI веке, 
через использование инновационных технологий. [3]. Сегодня сервисы web 2.0 - надежный и 
эффективный инструмент, активно используемый современным учителем в педагогической практике. 
Владение навыками работы с данными сервисами позволяет педагогу эффективно организовать 
самостоятельную работу учащихся, индивидуализировать процесс обучения, повысить интерес к 
уроку, активизировать познавательную деятельность учащихся, сделать урок современным и 
интересным. 

Педагогическое исследование по формированию предметных компетенций через сетевую 
проектную деятельность осуществлялось на базе авторского сетевого проекта экологического 
направления, созданного в рамках Международного марафона «Купаловские проекты», 
организованного Гродненским Государственным университетом имени Янки Купалы. Непременным 
условием проектной деятельности является наличие заранее выработанных представлений о 
конечном продукте деятельности, этапов проектирования (выработка концепции, определение 
целей и задач проекта, доступных и оптимальных ресурсов деятельности, создание плана 
реализации проекта) и реализации [4]. 

В рамках сетевого проекта для осуществления дистанционного образовательного процесса 
разработана визитная карточка, где прописаны:  

 Цель проекта – формирование экологической культуры у учащихся и воспитание 
бережного отношения к Природе родного края, реализация приобретенных знаний, умений и навыков 
с использованием информационных технологий; 

 Задачи – научить, изучить, определить и т.д.;  
 Предметная область – биология, информатика; 
 Межпредметная связь – науки естественно-научного цикла 
 Образовательные стандарты – указаны ссылки на учебные программы, образовательный 

стандарт и т.д. 
 Планируемые результаты – прописаны умения и знания учащихся, которые они 

приобретут по завершению своего участия в проекте;  
 Вопросы, направляющие проект – основополагающий вопрос, проблемные вопросы и 

частные вопросы по учебным темам; 
 Критерии оценивания – стратегия оценивания на каждом этапе проектной деятельности 

учащегося; 
 Продукты проектной деятельности – кратко приведены примеры возможных итоговых 

продуктов деятельности командной работы; 
 и другая дополнительная информация о проекте, например, инструкции по использованию 

какого-нибудь сервиса web 2.0. 
Если рассмотреть видовую структуру проекта, наблюдаем познавательную деятельность, 

практическую, ценностно-ориентировочную, эстетическую, общение и взаимодействие. Онлайн-
платформа проекта позволяет без каких-либо технических и ресурсных ограничений использовать 
необходимые мультимедиа-файлы, большое разнообразие различных интерактивных заданий, 
повышающих мотивацию к изучению какой-либо темы или предмета, формирующих положительный 
эмоциональный фон процесса. 

Сетевой проект разбит на этапы. На подготовительном этапе учащиеся подробно изучают  
тему сетевого проекта, стартовую презентацию, которая является мотиватором, визитку проекта, 
учебную тему, предметную и межпредметную область, планируемые результаты и триаду вопросов, 
направляющих проект. Для осуществления безопасного поведения в сети Интернет координаторы 
команд проводят инструктаж. Координаторами команд могут быть учителя-предметники, классные 
руководители, родители учащихся. 

Для достижения качественного результата на основном этапе командам учащихся 
предлагается углубить свои знания по учебному материалу сетевого проекта, тщательно его изучить 
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и закрепить теоретические знания, проверить их с помощью решения онлайн-тестов или онлайн-
викторин. Разработаны авторские тематические карты по теме заданного исследования проектной 
деятельности учащихся. Тематические карты выполнены с помощью сервиса Google-документы, 
полностью соответствуют учебной программе предмета «Биология». Каждый шаг учащихся в 
проекте сопровождают методические и дидактические материала: онлайн-учебники и 
дополнительная литература, набор инструкций и критерии оценивания, а также возможность выбора 
сервисов web 2.0. и подробные к ним инструкции, рефлексия. На каждом этапе сетевого проекта 
происходит последовательное погружение учащегося в проблему его исследовательской проектной 
деятельности, выполнение заданий каждого этапа учащимися осуществляется с помощью сервисов 
web  2.0, к которым определены критерии отбора, размещены инструкции по их использованию, 
приведены примеры работы с ними. Таким образом, сервисы web 2.0 являются необходимы 
инструментами в современном образовательном процессе для формирования предметных 
компетенций через сетевую проектную деятельность. 

На каждом этапе проектной деятельности присутствуют элементы игрофикации, основным 
принципом которой является наличие постоянной обратной связи. Элементами игрофикации 
являются – баллы, награды и др. В нашем случае – баллы, значок, сертификат и благодарность от 
автора. Самооценка, взаимооценивание и оценка результата участия команд на каждом этапе 
сетевого взаимодействия – элементы игрофикации, рефлексии. 

Апробация результатов исследования осуществлялась в процессе экспериментальной работы 
на базе одной из средних школ г. Гродно.  

В результате педагогического исследования разработан авторский сетевой проект, построена 
методика формирования предметных компетенций через сетевую проектную деятельность. В ходе 
педагогического эксперимента выявлены дидактические возможности сервисов web 2.0 в развитии 
предметных компетенций по учебному предмету «Биология» в общеобразовательной школе, 
определены типы практических заданий для организации сетевой проектной деятельности учащихся, 
подтверждена эффективность разработанной методики, выбраны критерии ее эффективности, а 
именно повышение уровня знаний и умений учащихся, их увлеченности и заинтересованности в 
изучаемом предмете. Полученные результаты свидетельствуют о том, что формирование предметных 
компетенций у учащихся с использованием сервисов web 2.0 возможно через сетевую проектную 
деятельность. 
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Аннотация. В статье предлагается школьный курс алгебры, в котором дано единое 
определение основных понятий алгебры (выражений, функций, уравнений и неравенств) как 
конструкций, построенных из чисел и операций. Это позволяет представить весь курс в виде простой 
схемы, раскрывающей структуру/устройство алгебры, что упрощает ученикам понимание и 
восприятие предмета. Обоснована актуальность такого курса алгебры перед традиционными в плане 
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возможностей организации самостоятельного обучения, а также формирования у школьников 
компетенций, востребованных в области ИК-технологий. 

Ключевые слова: обучение, алгебра, математика, школа, преподавание, ИКТ 
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Abstract. The article offers a school course in algebra, which gives a unified definition of the basic 

concepts of algebra (expressions, functions, equations and inequalities) as constructions from numbers and 
operations. This allows you to present the entire course as a simple diagram that reveals the structure of 
algebra, which makes it easier for students to understand and perceive the subject. The relevance of such a 
course of algebra to traditional ones in terms of opportunities for organizing independent learning, as well as 
the formation of students' competencies in demand in the field of IR technologies is substantiated. 

Keywords: education, algebra, mathematics, school, teaching, ICT 
 
Вместе с научно-техническим прогрессом должно меняться и школьное образование. Это 

касается не только внедрения современных ИК-технологий в процесс обучения, но и обновление 
самих учебных курсов, их содержания, методологии. Важно разрабатывать такие учебные курсы, 
которые бы способствовали формированию у школьников компетенций, востребованных на 
современном рынке труда. Кроме того, развитие дистанционного образования [1] накладывает на 
учебные курсы еще одно требование: они должны представлять учебные материалы (новые темы, 
методы решения задач и т.п.) в таком виде, чтобы ученики могли осваивать их самостоятельно. 
Успеха в этом плане достигнут структурированные курсы, имеющие единую схему изложения 
учебных материалов. 

Рассмотрим стандартный курс алгебры, изучаемый в 7-11 классах школ общего среднего 
образования, и посмотрим в какой степени данный курс соответствует указанным выше требованиям: 
1) организация учебных материалов в виде простой схемы, по которой учащиеся могут изучать 
алгебру самостоятельно; 2) формирование у школьников компетенций, востребованных на 
современном рынке труда. Для этого на рисунке 1 представлен список основных тем, предлагаемых в 
учебниках по алгебре для 7-11 классов: 

 
Рис. 1. Стандартный курс школьной алгебры 
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Анализ рисунка показывает, что традиционные курсы алгебры придерживаются логики «от 
простого к сложному», что вполне оправданно. Однако в них не прорисовывается четкой схемы 
организации учебных материалов: много тем идут друг за другом в таком порядке, который известен 
только самим преподавателям. А вот большая части учеников не может самостоятельно 
ориентироваться в такой программе и изучают предмет только по указанию учителя. 
Самостоятельная работа по таким учебникам вызывает сложности, так как нет простой и понятной 
схемы построения курса, из которой было бы ясно, каким образом темы связаны между собой, 
обязательно ли изучать темы в том порядке, как они представлены в книге, или можно изменить 
порядок изучения и т. п. 

Отвечая на вопрос о том, в какой степени стандартные курсы алгебры способствуют 
формированию у школьников компетенции, востребованные на современном рынке труда, то с 
уверенностью можно констатировать, что предлагаемые сейчас учебные пособия по алгебре 
содержат очень много полезной информации, которая может пригодиться в будущей деятельности 
современных школьников. Это теория вероятностей, статистика, комбинаторика, анализ данных и др. 
Однако, стоить отметить, что это информация носит справочный характер, и не более того! Нельзя 
утверждать, что традиционные курсы алгебры способны воспитывать, например, будущих 
программистов. 

Для создания курса алгебры, который бы соответствовал рассмотренным выше требованиям, 
автор предлагает дать единое определение основным понятиям алгебры (выражениям, функциям, 
уравнениям и неравенствам), как конструкциям, построенным всего из двух элементов: чисел и 
операций. Преимущества такого построения курса алгебры будут обсуждены ниже. Покажем 
реализацию данного подхода на конкретном примере. Рассмотрим алгебраическое выражение: 

 
Его можно определить, как конструкцию, построенную из чисел/переменных 2, 3, a, b, и 

алгебраических операций, которые можно легко выделить, если убрать все числа/переменные: 

 
Видно, что данная конструкция собрана из операций сложения (▢+▢), вычитания (▢ – ▢), 

возведения в степень (▢▢), умножения (▢·▢) и деления (▢/▢). Если знать, как работать с этими 

операциями, а точнее знать их свойства, то можно легко переделать или разобрать данную 
конструкцию (говоря математическим языком – преобразовать или упростить выражение). По такому 
же принципу, из чисел и операций можно собрать, преобразовывать, упростить и другие 
алгебраические конструкции: функции, уравнения и неравенства. Если назвать операцией любое 
действие, которое можно выполнить над одним или двумя числами, то в школьной алгебре можно 
выделить 16 различных операций: шесть алгебраических операций (сложение, вычитание, 
умножение, деление, возведение в степень, модуль), восемь тригонометрических операций (синус, 
косинус, тангенс, котангенс, арксинус, арккосинус, арктангенс, арккотангенс), одна логарифмическая 
и одна показательная операция (она же потенцирование). С помощью этих операций и чисел 
(переменных) можно построить весь курс алгебры по следующей схеме: 

 
Рис. 2. Курс школьной алгебры, построенный на числах и операциях [2] 
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Видно, что из чисел и алгебраических операций можно построить любое алгебраическое 
выражение, функцию, уравнение или неравенство (первый столбец). Аналогично, из чисел и 
тригонометрических операций можно построить любое тригонометрическое выражение, функцию, 
уравнение или неравенство (второй столбец), и т. д. То есть, классификация основных понятий 
алгебры осуществляется по операциям, из которых они построены. Также, на рисунке 2 показан 
возможный вариант изучения операций по учебным классам. Как и в стандартном курсе алгебры до 9 
класса предлагается изучать алгебраические операции, а в 10-11 классах – тригонометрические 
операции, а также логарифмическую и показательную (потенцирование). Каждый блок данной схемы 
соответствует определенной теме учебной программы. Например, тема «Алгебраические выражения» 
включает в себя теоретический и практический материал: виды алгебраических выражений 
(одночлены, многочлены, дробные и иррациональные выражения), а также задачи по указанной теме. 
В связи с этим следует отметить важную методическую функцию предложенной схемы построения 
алгебры: если научить школьников по операциям определять вид выражений, функций, уравнений и 
неравенств, то по указанной схеме они смогут самостоятельно определять темы, в которых нужно 
искать подходящие методы и формулы решения задач, без подсказки учителя. Например, если 
предложить ученику в качестве задания упростить выражение, рассмотренное выше, то ему 
достаточно определить из каких операций оно состоит. После чего, он сможет легко 
классифицировать данное выражение как алгебраическое, и найти решение задачи в теме 
«Алгебраические выражения». Поэтому, начиная с ранних классов, рекомендуется учить школьников 
определять виды выражений, функций, уравнений и неравенств по операциям, из которых они 
построены, то есть классифицировать их. 

В заключение отметим два преимущества предлагаемого подхода к созданию курса алгебры. 
Во-первых, данный подход позволяет представить всё содержание курса в виде простой схемы, по 
которой ученики могут увидеть структуру/устройство алгебры, что, в свою очередь, дает 
возможность организации самостоятельной работы ученика с учебными материалами курса. Во-
вторых, определение основных понятий алгебры с помощью чисел и операций напоминает основы 
программирования, согласно которым любые алгоритмы и программы также строятся из чисел 
(переменных) и операций. Поэтому, создание курса алгебры по такому принципу позволяет уже с 
начальных классов прививать ученикам элементы программистского мышления, формируя 
компетенции, востребованные в области ИК-технологий. Ведь не только ИК-технологии должны 
развивать математику, но и математика должна формировать условия для развития информационного 
мышления у молодежи [3]. 
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Annotatsiya. Maqolada 1C orqali korxonalarning ishlab chiqarish faoliyati bilan bog‘liq 
jarayonlarni tashkil etish va boshqarishda ERP tizimidan foydalanish imkoniyatlari tahlil etilgan. Unda 
ishlab chiqarishdan tortib, savdo faoliyatigacha bo‘lgan jarayonlarni avtomatlashtirish masalalari va 
bosqichlari o‘rganilgan. Shuningdek, ishlab chiqarish tizimlarining ishonchli va tezkor axborot 
almashinuviga asoslangan “Tarmoq marketingi” faoliyati yoritilgan. 
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Brief abstract. In article analyzed the possibilities of using the ERP system in the organization and 

management of processes related to the production activities of enterprises through 1C. It explores the issues 
and stages of automation of processes from production to sales. The activity of "Network Marketing", based 
on reliable and fast exchange of information between production systems is also considered. 
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Ma’lumki, 1C kompaniyasi ishlab chiqarish korxonalari faolyatini samarali tashkil etish va 

boshqarish vazifasini o‘z oldiga maqsad qilib qo‘ygan. Ya’ni yirik korporatsiyalardan tortib, korxonalar, 
zavod-fabrikalar, zamonaviy ishlab chiqarish tizimlari va tarmoqlarigacha bo‘lgan barcha bosqich va 
darajadagi tashkiliy faoliyat va boshqaruv mexanizmlarini 1C orqali loyihalash va tashkil etish zamonaviy 
ishlab chiqarish tizimlarining ustuvor ko‘rsatkichlaridan biridir. Ya’ni 1C bilan qurollangan korporatsiyaning 
“Tarmoq marketing” faoloiyati ishonchli va tezkor axborot almashinuviga asoslangan bo‘ladi. 1C tizimi 
bilan bog‘liq har qanday dasturiy ta'minot va resurslar tizimning rasmiy hamkorlari tomonidan amalga 
oshiriladi. 

Hozirgi kunda 1C ning odatiy konfiguratsiyaga asoslangan, shuningdek juda ko‘p qo‘shimchalar 
kiritilgan bir necha sanoat versiyalari mavjud. 1C Mashinasozlik, 1C Go‘shtni qadoqlash fabrikasi, 1C 
Mebel ishlab chiqarish, 1C Bosma va h.k. tizimlar shular jumlasidandir. 

Ayni vaqtda 1C ning bir necha dasturiy vositalari va tizimlari mavjud bo‘lib, ulardan biri bu – ERP 
tizimidir. 

ERP tizimi (Enterprise Resource Planning) - bu biznes jarayonlarining barcha turlarini boshqarish, 
qayd etish va tahlil qilish hamda korxona darajasida biznes muammolarini hal qilish uchun mo‘ljallangan 
korporativ axborot tizimi. 

ERP – "Ishlab chiqarish korxonalarini boshqarish (IChKB)" tizimi bo‘lib, mazkur tizim ishlab 
chiqarish kompaniyalarining boshqaruv holatlari va jarayonlarini avtomatlashtirishga xizmat qiladi. 

Tizimning asosiy xususiyatlarini tushunish uchun quyidagi savollarga javob berish lozim bo‘ladi: 
1. Tizim nima, unga qanday vazifalar qo‘yilgan. 
2. Ushbu tizim vazifalarni qanday bajarishga qodir. 
3. Tizimning ijobiy va salbiy tomonlarini aniqlang. 
Oddiy qilib aytganda, ERP-tizimida kompaniyada mavjud bo‘lgan hisobining barcha turdagi turlari 

mavjud. ERP-tizimlaridan foydalangan holda ma'lumotlar almashiladi va turli bo‘limlar va boshqalar 
o‘rtasida o‘zaro aloqa amalga oshiriladi. 

Agar ERP orqali mavjud hujjatlar qaralsa, u bilan bo‘g‘liq bir necha quyi tizimlarni keltirish 
mumkin. Gap shundaki, 1C hujjatlarda quyi tizimlar ma’lum ketma-ketlik asosida guruhlangan bo‘ladi: 

 Ishlab chiqarishni boshqarish; 
 Xarajatlarni boshqarish; 
 Xaridlarni boshqarish; 
 Rejalashtirish; 
 Xalqaro moliyaviy hisobot standartlari; 
 Soliq va buxgalteriya; 
 Ish haqlar; 
 Kadrlar hisobi va boshqalar. 

Mana shu quyi tizimlar asosida ishlab chiqarish korxonalarining faoliyat yuritishi uchun zarur 
bo‘lgan barcha funksiyalar umumlashtiriladi. 1C kompaniyasi o‘zining ERP tizimini xuddi shunday 



12 

aniqlaydi: u boshqa dasturiy mahsulotlardan foydalanmasdan har qanday jarayonlarni avtomatlashtirish 
uchun zarur bo‘lgan yetarli vositalarga ega. 

Ishlab chiqarish korxonasi uchun ERP tizimlari uchun qo‘yilgan vazifalar ro‘yxati quyidagilardan 
iborat: 

1. Yangi buyurtmalarni yozib olish va ular to‘g‘risida ishlab chiqarish bo‘linmasini o‘z 
vaqtida xabardor qilish. 

2. Savdo bo‘limiga istalgan vaqtda mijozning buyurtmasi holatini ko‘rish imkoniyatini 
berish. 

3. Xarid qilish bo‘limiga istalgan vaqtda materiallarga bo‘lgan ishlab chiqarish ehtiyojlarini 
ko‘rish imkoniyatini berish. 

4. Kompaniyaning ishi to‘g‘risida ma'lumotni o‘z vaqtida taqdim etish, ya'ni buxgalteriya va 
soliq hisobotlarini yuritish. 
Savdo bo‘limida yangi buyurtmalarni hisobga olish. 
Buyurtmani hisobga olish har qanday savdo (sotish) bo‘limi ishining ajralmas qismidir. Har qanday 

buyurtma bir nechta qismlardan iborat: 
1. Xaridorlarning hisobi (kimga sotiladi); 
2. Tovarlarni hisobga olish (mijozga nima sotiladi) 
Xaridorlar (buyurtmachilar) kontragentlar katalogiga kiritiladi. Mijozlar ham jismoniy, ham yuridik 

shaxslar bo‘lishi mumkin. Kartada siz kompaniyaning barcha bank rekvizitlarini, telefonlarini, etkazib berish 
manzili va hujjatlarni rasmiylashtirish va sotish uchun zarur bo‘lgan boshqa ma'lumotlarni ko‘rsatishingiz 
mumkin. 

 
Sotilishi mumkin bo‘lgan barcha mahsulotlar haqida batafsil ma'lumot Nomenklatura katalogida 

saqlanadi. 
Nomenklatura – xaridorga taqdim etilishi mumkin bo‘lgan tovarlar va xizmatlar to‘g‘risidagi 

ma'lumotlarni saqlash uchun mo‘ljallangan katalog. Va ushbu tizimda nomenklatura eng murakkab 
ma'lumotnomalardan biridir. 

Bu erda saqlash mumkin: 
 Maxsulot nomi; 
 Seriyasi; 
 Narxi; 
 Rasmlari; 
 Texnik hujjatlar fayli; 
 Ta'rif va deyarli har qanday mahsulot haqida ma'lumot. 

Ushbu kataloglardan foydalangan holda, savdo vakili sotuvchi buyurtma hujjatini yaratadi, unda 
kontragent va narxlari ko‘rsatilgan mahsulotlar ro‘yxati ko‘rsatiladi. 

Yangi buyurtmalar ishlab chiqarilganligi to‘g‘risida xabar berish 
Ishlab chiqarish yangi buyurtmalarni ular kelgandan keyin darhol ko‘rishi kerak. 1C IChKB 

konfiguratsiyasi, umuman olganda, ushbu vazifani bajaradi. Ammo qarshi vazifa hosil bo‘ladi: ishlab 
chiqarish faqat ishlab chiqarilishi kerak bo‘lgan buyurtmalarni ko‘rishi kerak. 

Ishlab chiqarishdagi buyurtmaning holati 
Buyurtma ishlab chiqarishga kelganidan so‘ng, savdo bo‘limiga real vaqtda buyurtmaning holatini 

kuzatish imkoniyatini berish kerak. Savdo menejeri ishning qaysi bosqichida ekanligini oldindan bilishi 
muhim: buyurtma qilingan mahsulot ish joyiga etib kelganmi, qachon tugallanishi rejalashtirilgan va h.k. 
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Bu ikkita usuldan biri orqali amalga oshiriladi: 
1. Savdo menejeri buyurtma bo‘yicha ish qanday texnologik bosqichda kuzatilishi mumkin: 

rejalashtirilgan, ishga kiritilgan, sifat nazorati va h.k. Shunday qilib, savdo mutaxassisi har bir buyurtma 
bo‘yicha ishlarni doimiy ravishda kuzatib borishi va buyurtmachini belgilangan muddatlar haqida xabardor 
qilishi mumkin. 

2. Tovarlar uchun savdo muddati belgilanadi, ya'ni, talab qilinadigan elementlarning ro‘yxati 
tuzilgan sana, sinovdan o‘tkaziladi va jo‘natishga tayyor bo‘ladi. 

Ishlab chiqarish va xaridning o‘zaro bog‘liqligi 
Ishlab chiqarishni zarur materiallar bilan ta'minlash juda muhim nuqta. Shu bilan birga, to‘g‘ri 

ishlashi uchun buyurtmalarni bajarish va ombordan erkin sotish uchun tovarlarni yaratish uchun zarur 
bo‘lgan hamma narsani ishlab chiqarishni ta'minlash kerak, boshqa tomondan, omborda ortiqcha materiallar 
to‘planmasligi kerak. Shu sababli, xarid qilish bo‘limi ombordagi materiallar miqdori va ishlab chiqarishning 
hozirgi ehtiyojlari, shu jumladan faqat ishlab chiqarishni rejalashtirgan buyurtmalar uchun materiallar 
ro‘yxati bilan bog‘liq so‘nggi ma'lumotlarga ega bo‘lishi kerak. 

Bu qanday amalga oshiriladi: 
1. Ehtiyojlar ro‘yxati shakllantiriladi. 
2. Ushbu ro‘yxat va mahsulotning o‘ziga xos xususiyatlari asosida mahsulot ishlab chiqarish 

uchun zarur bo‘lgan materiallar ro‘yxati tuziladi. 
3. Olingan ro‘yxat asosida xaridlar rejasi tuziladi. 
4. Xaridlar rejasiga muvofiq, tizim etkazib beruvchilar uchun buyurtmalar hosil qiladi. 

MRP (Material Requirements Planning) - bu korxonaning ishlab chiqarish uchun xom ashyoga 
bo‘lgan ehtiyojlarini avtomatlashtirilgan rejasi. Rejalashtirish texnik xususiyatlarga asoslanadi. Ushbu 
holatda buxgalteriya hisobi va soliq hisobotlarini yuritish muhim ahamiyat kasb etadi. 

"Ishlab chiqarish korxonasini boshqarish" ning odatiy konfiguratsiyasi, ishlab chiquvchilarning 
fikriga ko‘ra, buxgalteriya hisobi va soliq hisobotlari uchun zarur bo‘lgan barcha ma'lumotlarni to‘plashi va 
buxgalteriya ishi uchun zarur bo‘lgan barcha hisobotlarni yaratishi kerak. 

Bu konfiguratsiyada har bir hujjatda uchta belgi mavjud: 
BoH - hujjat boshqaruv hisobidan o‘tadi; 
BuH - hujjat buxgalteriya hisobiga o‘tkaziladi; 
SH - hujjat soliq hisobidan o‘tadi. 

 
Hujjatlar turli xil tizimlarga bo‘linmaganligi sababli, inson omili kuchga kiradi. Masalan, xaridlar 

bo‘yicha mutaxassisi yoki sotuvchisi materiallarni olgandan keyin kvitansiyani joylashtiradi. Material 
hisobga olinadi.Ammo BuH ga belgi qo‘ymagan bo‘lsa, unda buxgalter hujjatni ko‘rmaydi va u olingan soliq 
yo‘l-yo‘riqnoma asosida kirim yo‘l-yo‘riqnomani yuritib boradi. 

Boshqa dasturiy mahsulotlar va tizimlar bilan integratsiya 
Integratsiya – bu har qanday kompaniyaning ishlarini, shu jumladan ishlab chiqarishni 

avtomatlashtirishda zarur bo‘lgan muhim bosqichdir. 
Har qanday tizimning samarasi, uning eng zaif nuqtasi qanchalik samaraliligida. Va agar amalga 

oshirish jarayonida kimdir muayyan vaziyatda integratsiyani tark etsa va inson omiliga tayansa, xatolar 
albatta to‘planib boradi va butun tizim beqaror bo‘ladi. Masalan, yangi mahsulotni loyihalash haqida gap 
ketganda, barcha loyiha hujjatlari loyha tizimidan (CAD) avtomatik ravishda ERP tizimiga yuklanishi kerak. 
Va keyin har qanday savol va qiyinchiliklarga duch kelganda, qaysi mahsulotni tanlash kerakligini har doim 
tushunish mumkin bo‘ladi. Va loyhachilar kerakli o‘zgarishlarni tez va xatosiz amalga oshirishlari mumkin. 

Agar biz ishlab chiqarish haqida gapiradigan bo‘lsak, ishlab chiqarilishi kerak bo‘lgan keluvchi 
buyurtmalar haqida ma'lumotni o‘z vaqtida va xatosiz qabul qilish juda muhim (masalan, veb-saytdan yoki 
maxsus buyurtma shaklidan), shuningdek, ishda ishlatilgan materiallar haqidagi ma'lumotni o‘z vaqtida va 
xatosiz uzatish ishni uzluksiz davom ettirishga imkon beradi. 
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Shuningdek, boshqa ko‘plab holatlarda inson omiliga ishonish mumkin emas, chunki tizimdagi 
xatolar, noaniqliklar, ma'lumotlarning o‘z vaqtida kiritilmasligi ishdagi uzilishlarga olib keladi. 
Shuninguchun integratsiya-jarayon, albatta, tez emas va qimmat, lekin ish sifatini yaxshilash uchun zarurdir. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada qalqonsimon bezni matematik modellashtirish sohasida olib borilgan 

ayrim ilmiy tadqiqot ishlari haqidagi ma’lumot hamda qalqonsimon bez hujayralari to‘plami regulyator 
mexanizmlarini matematik modelini tuzish keltirilgan. 

Kalit so‘zlar: qalqonsimon bez, model, matematik model, follikula. 
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Brief abstract. This article provides information on some scientific research in the field of 
mathematical modeling of the thyroid gland, as well as the development of a mathematical model of the 
regulatory mechanisms of the thyroid gland. 

Keywords: thyroid gland, model, mathematical model, follicle. 
 

Hozirgi kunga kelib matematika va zamonaviy informatsion texnologiyalarning rivojlanishi biologik 
tadqiqotlarda modellashtirish usulidan foydalanishni taqazo etmoqda. Biologik jarayonlarni matematik va 
kompyuter modellari yordamida inson ko‘zi bilan ko‘rib bo‘lmaydigan murakkab jarayonning qanday 
borishi va uning yakuniy hulosasini olingan sonli natijalar orqali oldindan aytib bera olish imkoniyatini 
beradi.  

Hozirgi kunga kelib, qalqonsimon bezning matematik modellashtirish uchun ko‘pgina ishmiy ishlar 
olib borilgan. Lekin ularning barchasi qalqonsimon bezning garmonlari sintezi va garmonlar dinamikasini 
matematik modellashtirishga bag‘ishlangan.  

Dastlab 1954 yil Danzider va Elmegreen tomonidan birinchi qalqonsimon bez funksiyasini 
boshqarishni matematik modeli yaratildi. 1986 yil D. Svitra, E. Jancyslar [1] ilmiy ishlarida, Mualliflar 
qalqonsimon bez garmoni )(tT  bilan thyotropin (teotropin) )( tP garmonini o‘zaro aloqasini quyidagi ikki 
chiziqsiz differensial tenglamalar sistemasi bilan tasvirlalashgan. 
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bu erda mgcbkk ,,,,, 21 va n  musbat o‘zgarmaslar. 
2005-yil M.Degon, S.R.Chipkin, C.V.Hollot, R.T.Zoeller, Y.Chait ilmiy ishlarida ma’lum ichki 

tireoidik jarayonlar va magistrallardan foydalanib  yuqori sifatda inson qalqonsimon bezi dinamik modelini 
ishlab chiqishdi. Model qalqonsimon bezda plazmadan yodidlarni tashish va garmon kuchaytiruvchi 
hujayradan to qalqonsimon bez kalloidgacha o‘z ichiga oladi.  Asosan Michaelis–Menten kinetikasidan 
foydalanib, mualliflar garmonni ichki konsentaratsiyasi miqdoriy qiymatini hisoblashgan [2]. 

2011 yil Е.П. Колпак va Ю.Е. Балыкина quyidagi tashqaridan qalqonsimon bezga yodni kelishi, 
qalqonsimon bez ichida tireoglobulinni paydo bo‘lishi, tireoglobulin yodlanishi, qalqonsimon bezdan 

chiquvchi triyodtironin ( 3T ) i tiroksin ( 4T ) garmonlarini paydo bo‘lish bilan bog‘liq asosiy jarayonlarni 
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hisobga oluvchi matematik modelni yaratishdi[3]. Matematik model quyidagi oddiy differensial 
tenglamalardan iborat:  
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Ushbu tenglamada Ju  - qalqonsimon bezdagi yod miqdori, 3Tu - 3T garmoni, 4Tu  - 4T  

garmoni,o‘lchov birligi uchun qalqonsimon bez ishlab chiqargan maksimal tireoglobulin miqdori qabul 

qilingan. 43433113 ,,,,,,,, TTTgTTTgaa   - reaksiya tezligini ifodalovchi o‘zgarmaslar, 
0
Ju  - 

qalqonsimon bezga kiruvchi yod konsentarsiyasi. 
Yuqoridagi ilmiy ishlardan ko‘rinib turibdiki qalqonsimon bez regulyator mexanizmlarini matematik 

modellashtirish sohasida ilmiy tadqiqotlar olib borilmagan. Ushbu maqola qalqonsimon bez regulyator 
mexanizmlarini matematik modellashtirishga bag‘ishlanadi.  

Qalqonsimon bez tirik organizm moddalar almashunivini hamda gomeostaz holatini ushlab turuvchi 
bir qator tiroksin garmoni ishlab chiqaradi. 

Qalqonsimon bezning tarkibiy va  funksional birligi follikuladan iborat bo‘lib (1-rasm), uning 
ko‘rinishi dumaloq yoki oval shaklida bo‘ladi. Follikula  epiteliy hujayralardan tashkil topgan va 
qalqonsimon bezning asosiy garmonlarini paydo bo‘lishida aktiv ishtirok etadi. 

 
Qalqonsimon bez  hujayralari to‘plami funksional birligi – follikul  tizimining regulyator 

mexanizmlariga alohida e’tibor beriladi hamda funksional-differensial tenglamalar sinfi asosida 
modellashtirishni amalga oshirish orqali follikul hujayralari regulyasiya zanjiridagi vaqtiy munosabatlar 
hisobga olinadi. 

Qalqonsimon bez follikul hujayralarining hayotiy faoliyati bo‘linuvchi, o‘suvchi, tabaqalanuvchi,  
garmonlar hosil bo‘lishi bilan bog‘liq spetsifik funksiya bajaruvchi va qaruvchi fazalardan o‘tadi. 

M, B1, D, S, B2 fazalardagi hujayralar sonini o‘zgaruvchilar bilan ifordalaymiz. 

Barcha fazalardagi  vaqtdagi hujayralar miqdorini ifodalash uchun tenglama tuzamiz. 

Mitoz yo‘li bilan bo‘linayotgan hujayralar funksional jihatdan juda muhim. Bo‘linish tezligi 
bo‘linishga potensial qobiliyati bor hujayralarni miqdoriga, bo‘linishga yordam beruvchi moddalarga 
(effektorlarga) va ozuqa bo‘ladigan moddalarga bog‘liq. Qalqonsimon bez follikul hujayralari o‘zaro aloqasi 
sxemasiga asoslanib [5], M, B1, D, S, B2 fazalararo hujayralar almashinishini hisobga olib quyidagi M, B1, 
D, S, B2 fazadagi hujaylarlar sonini ifodalovchi quyidagi funksional-differensial tenglamalar yozishimiz 
mumkin: 
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 (1) 

 bu erda )3,2,1(),5...,,2,1(  jbia ji – hujayralarning fazadan fazaga o‘tish parametrlari; cba ,,  

–  hujayralarningtabiiy nobud bo‘lishi parametrlari. 
(1) yopiq funksional-differensial tenglamalar tizimi bo‘lganligi uchun uning echimlarini Bellman – 

Kuk ketma-ket integrallash usuli orqali olish mumkin.  

 
 
Hisobiy tajriba ko‘rsatishicha, statsionar holatda qalqonsimon bez follikulasi hujayralari soni turg‘un 

bir qiymatga keladi (2–rasm). Ushbu holat follikulning normal holatini ifodalaydi. 
Ushbu natijadan (3–rasm) ko‘rinib turibdiki, qalqonsimon bez follikulasi hujayralari soni avval 

tartibsiz o‘zgarib, so‘ngra har xil amplitudali (fazaga mos ravishda) turg‘un tebranma harakatga o‘tadi. 
Ushbu holat follikulaning normal faoliyati buzilishiga olib kelishi mumkin.  

Yaratilgan matematik modelning asosiy faoliyat turlari, tenglamalarining kritik nuqtalari, ular 
turg‘unligi shartlari sifatiy tadqiq natijasida aniqlanadi. 
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Brief abstract. In this article the issues of formation of the content of educational-methodological 
complexes in the direction of innovative pedagogical activity of learners in the process of professional 
development are studied. 
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Pedagogning innovatsion faoliyati – ta’lim jarayonining ajralmas zaruriy qismidir. Ta’limga 

innovatsiyani tadbiq etilishi pedagoglarning o‘zgaruvchan sharoitlarga moslashishlari va dars paytida 
nostandart usullardan foydalanishlari uchun imkon yaratadi. Hozirgi kundagi modernizatsiyalashgan ta’lim 
har bir pedagogdan eski va sinalgan metodlar bilan cheklanib qolmasdan yangicha qarashlar va 
yondashuvlarni talab etadi. Pedagog o‘zida kreativlikni mujassam etgan holda o‘quv chilarga bilimlarni 
berish va o‘sib kelayotgan yosh avlodni tarbiyalash maqsadida ularni o‘quv jarayoniga jalb eta olishi bilan 
birga samarali natijalarga ham erishishi zarur.  Bunda innovatsion usul va yondashuvlar dars jarayonini 
qiziqarli bo‘lishiga yordam berishi bilan birga ta’lim mazmunini rivojlantirish uchun istiqbolli ham bo‘ladi. 

Ushbu maqolada malaka oshirish tizimida tinglovchilarni innovatsion pedagogik faoliyatga 
yo‘naltirishda axborot texnologiyalari fani yo‘nalishidagi o‘quv modullari asosida yaratilgan o‘quv-uslubiy 
majmualarning mazmunini shakllantirish masalasi qaralgan. 

Ma'lumki [1], o‘quv-uslubiy majmua-muayyan fan yoki o‘quv kursini to‘liq va sifatli o‘rganishiish 
uchun zarur bo‘lgan o‘quv uslubiy hujjatlar va o‘qitish vositalari majmudir. 

Hozirda malaka oshirish tizimida foydalanilayottgan o‘quv-uslubiy majmualar didaktik, metodik 
hamda texnik talablarga javob berishi bilan birga quyidagi umumiy talablarga ham javob beradi [2]: 

• fan dasturiga muvofiqligi; 
• shaxsga yo‘naltirilganligi; 
• tinglovchilarni innovatsion faoliyatga undashi;  
• axborot-kommunikatsiya texnologiyalari asosida tayyorlanganligi; 
• tinglovchining mustaqil ta’lim olishiga mo‘ljallanganligi. 
Mazkur talablarni o‘zida mujassam etgan innovatsion yondashuvlar asosida yaratilgan o‘quv-uslubiy 

majmualardan biri sifatida hozirda malaka oshirish tizimida foydalanilayotgan "Pedagogik dasturiy vositalar" 
o‘quv -uslubiy majmuasini keltirish mumkin [3]. Quyida uning tinglovchilarda innovatsion faoliyatni 
shakllantirishdagi o‘rnini ko‘rib o‘tamiz. Hududiy markazlarda malaka oshirishga kelgan tinglovchilarning 
axborot-kommunikatsiya texnologiyalari borasidagi kompetentligigini o‘rganishiish va tahlil qilish asosida 
ushbu o‘quv-uslubiy majmuaning mavzulari shakllantirilgan. Shuningdek, majmuada hozirgi fan-texnika 
taraqqiyoti, fanlaroaro integratsiya va zamonaviy ta’limning xususiyatlari ham e’tiborga olingan. Maqsad 
malaka oshirish jarayonida tinglovchilarni o‘z kasbiy faoliyatlarida pedagogik dasturiy vositalar yordamida 
elektron o‘quv resurslarni yaratish kompetentsiyalarini rivojlantirishdan iborat. 

"Pedagogik dasturiy vositalar" o‘quv-uslubiy majmuasini yaratish jarayonida tinglovchilarning 
zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan kasbiy faoliyatda foydalana olishi, elektron 
formatdagi o‘quv materiallarini yarata olish hamda axborot xavfsizligini ta'minlash kompetentsiyalariga ega 
bo‘lishi, shuningdek, mazkur o‘quv-modulni o‘tish da tinglovchilarning mavjud bilimlariga tayanilishi va 
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shu asosda mavzularning uzviy ketma-ketligini shakllantirilishi ham e’tiborga olingan. Shuning uchun ham 
o‘quv-uslubiy majmuaning nazariy qismida ta’lim jarayonidagi pedagogik dasturiy vositalar haqida asosiy 
tushunchalar berilib, zaruriy texnik vositalar bilan nazariy tomondan to‘liq tanishtiriladi. 

Amaliy mashg'ulotlarda ta’lim jarayonlari samaradorligini oshirishda mualliflik dasturi 
imkoniyatlaridan foydalanib interaktiv elektron testlar va 3D kitoblar yaratish ko‘nikma va malakalarini 
rivojlantirish maqsad qilingan hamda multimediali elektron o‘quv materiallarini yaratish uchun esa 
tinglovchilarni innovatsion faoliyatini shakllantirish uchun qulay hisoblangan iSpring dasturi tanlangan. 

Malaka oshirish tizimida mazkur o‘quv -uslubiy majmua asosida o‘quv modulni o‘tish da ta’lim 
jarayonining tarkibiy qismlari, ya'ni maqsad, mazmun, shakl, metod va vositalarni tanlashga ham alohida 
e’tibor berish talab etiladi. Quyida tavsiyaviy xarakterga ega bo‘lgan ta’lim jarayonining tarkibiy qismlarini 
ko'rib o'tamiz: 

Maqsadni quyidagicha shakllantirish mumkin: 
• o‘qituvchining  individual qobiliyatini rivojlantirish; 
• informatsion kompetentlikni rivojlantirish; 
• AKT sohasida kasbiy kompetentlikni rivojlantirish; 
•raqamli ta’lim resurslarini yaratish bo'yicha bilim, ko'nikma va malakalarini takomillashtirish; 
• virtual kutubxona, multimediali ta’lim resurslaridan foydalanish malakasini takomillashtirish. 
Mazmunni tanlashda fan-texnika taraqqiyotining yo‘nalishlarini hisobga olgan holda hamda xorijiy 

tajribalarni o‘rgangan holda tanlanadi. Shuningdek, tinglovchilarninig malaka oshirish yo‘nalishi hamda 
ehtiyojlari ham   e’tiborga olinadi. 

Mashg'ulotlar shakllari quyidagicha bo‘ladi: 
• seminar-treninglar; 
• onlayn mashg'ulot; 
• videodars; 
• ijodiy hisobot mashg'uloti; 
• videokonferentsiya;  
• amaliy mashg'ulot; 
• AKT texnologiya-lariga asoslangan mashg'ulot va h.k. 
Quyidagi metodlardan foydalanish tavsiya etiladi: 
• "Loyihalash" metodi; 
• "Keys-stadi" metodi; 
• "Muammoli vaziyat" metodi; 
• "Taqdimot" metodi; 
• "SWOT tahlili "metodi; 
• "Pinbord" metodi; 
• "Metaplan" metodi; 
• "Kichik guruhlarda ishlash" metodi; 
• "Aqliy hujum "metodi va h.k. 
Vosita sifatida quyidagilardan foydalaniladi: 
• zamonaviy kompyuterlar; 
• elektron doska; 
• videoproektor; 
• televizorlar; 
• mobil aloqa vositalari;  
• turli dasturiy vositalar; 
• videomateriallar; 
• taqdimot materiallari va h.k. 
Yuqoridagilar o'rinli bo‘lganda tinglovchilarda quyidagi natijaviylikni hosil qilish mumkin: 
• tinglovchining media madaniyati rivojlanadi; 
• tinglovchining kreativligi rivojlanadi; 
• mustaqil ijodiy faoliyati rivojlanadi; 
• innovatsion pedagogik faoliyatga yo'naltiriladi. 
O‘quv -uslubiy majmualarni yuqorida keltirilganidek innovatsion yondashuvlar asosida 

shakllantirilishi malaka oshirish tizimida tinglovchilarni innovatsion faoliyatga yo'naltirishda birmuncha 
engilliklar tug'diradi. 

Yuqoridagilar o‘rinli bo‘lganda tinglovchilarda quyidagi natijaviylikni hosil qilish mumkin: 
• tinglovchining media madaniyati rivojlanadi; 
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• tinglovchining kreativligi rivojlanadi; 
• mustaqil ijodiy faoliyati rivojlanadi; 
• innovatsion pedagogik faoliyatga yo‘naltiriladi. 
O‘quv-uslubiy majmualarni yuqorida keltirilganidek innovatsion yondashuvlar asosida 

shakllantirilishi malaka oshirish tizimida tinglovchilarni innovatsion faoliyatga yo‘naltirishda birmuncha 
engilliklar tug'diradi. 

Har bir yaratilayotgan o‘quv-uslubiy majmualar muayyan fanning mazmunini to‘liq o‘zida aks 
ettirishi hamda tinglovchilarning axborot-kommunikasiya texnologiyalari bo'yicha kompetentsiyalarini 
rivojlantirishga qaratilgan bo‘lishi lozim. Buning uchun tinglovchilarning mavjud bilim, ko'nikma va 
malakalariga mos holda o‘rganishning muayyan mantiqiy ketma ketligiga rioya qilish lozim. 
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Annotatsiya. Hozirda kunda malka oshirish va malaka oshirish tizimida masofaviy ta’lim 
samaradorligini oshirishda uzatilayotgan ma’lumotlarning to’liqliligi, aniqliligi, ishonchliligini ta’minlash 
telekommunikatsiya tarmoqlarida muhim o’rin tutadi. Telekommunikatsiya tarmoqlari orqali ma’lumotlarni 
uzatishda aloqa kanaliga turli xil ta’sir etib, uzatilayotgan axborotlarda xatoliklar yuzaga kelishi mumkin. 
Ushbu maqolada uzatilayotgan axborotlardagi yuzaga keladigan xatoliklarni oldini olish masalasi ko’rib 
o’tilgan. 
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Brief abstract. Currently, ensuring the completeness, reliability, reliability of the transmitted data 
plays an important role in improving the effectiveness of distance education in the system of continuing 
education and advanced training in telecommunication networks. When transmitting data over 
telecommunication networks, errors may occur in the transmitted information, rendering various interference 
to the communication channel. This article addresses the issue of preventing errors in the transmitted 
information. 
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Masofaviy ta’lim sifat-samaradorligini oshirishda telekommunikatsiya tarmoqlarida uzatilayotgan 
ma’lumotlarning to’liqliligi, aniqliligi, ishonchliligini ta’minlashga alohida e’tibor berilmoqda.  Aloqa 
kanallari orqali ma’lumotlarni o’z vaqtida  buzilmasdan, yo’qolmasdan yetib borishi ta’lim sifat – 
samaradorlik ko’rsagichlariga yetarli darajada ta’sir qiladi [1]. Bu esa o’z navbatida aloqa kanallariga 
qo’yilgan standartar va talablarda o’z aksini topmoqda. Ushbu maqolada telekommunikatsiya tarmoqlari 
orqali ma’lumotlar uzatishning kanal sathi protokollarining ta’sirini ko’rib chiqamiz. Ma’lumotlarning to’liq 
uzatishning usullaridan biri kanal sathi protokollarining unumdorligini oshirishdan iboratdir. Bunga 
erishishning turli usullari mavjud bo’lib, ularga kodlash usulini tanlash, aloqa kanali orkali uzatilayotgan 
kadr o’lchamini o’zgartirish, ma’lumotlarni uzatish rejimini tanlash, kanal sathi protokollari parametrlarini 
o’zgartirish kiradi. Odatda kadrlarni aloqa kanallari orqali uzatish 3 xil rejimda amalga oshiriladi: kutish, 
selektiv takrorlash va N qadamga qaytish [2]. Kanal sathi protokollari unumdorligini shu rejimlarga 
bog’liqligini selektiv takrorlash usulida ko’rib chiqamiz. Kadr o’lchami kanal sathidagi protokollarning 
unumdorligiga sezilarli tahsir ko’rsatadi.  

Kadr o’lchamlarini orttirib tarmoqning o’tkazish qobiliyatini oshirish mumkin. uzatilayotgan 
ma’lumotlar turi va kanallarning shovqinlashganlik darajalariga ko’ra o’z afzalliklari va kamchiliklariga ega. 
Kadr o’lchamlari ortishi bilan ma’lumot uzatish tezligining ortishi kanal sathidagi barcha protokollarga 
hosdir [3]. Axborot kadrining ruxsat etilgan o’lchamlari tarmoq unumdorligiga ta’sir etuvchi muhim 
parametrlardan biri hisoblanadi [4].  

Ushbu maqolada “Selektiv takrorlash” usuli qo’llanib, tasvir etgan kadrlar ketma-ketligi misol 
tariqasida ko’rsatilgan. Axborot kadrlarida xatoliklar yuzaga kelgan vaqtda selektiv takrorlash ishini ko’rib 
chiqamiz (1-rasm): 

1. Manba kadrlarni ketma-ket uzatadi va qabul qiluvchi har bir kadr uchun kvitantsiya uzatadi. 
2. Deylik, N+1 kadr buzilgan yoki yo’qolgan bo’lsin. 
3. Qabul qiluvchi, N va N+2 kadrni qabul qilgach, N+1 kadr yo’qligini aniqlaydi va manbaga N+1- 

kadr uchun NAK jo’natadi. 
4. Manba N+1- kadr uchun NAKni qabul qilgach, qaytadan  N+1- kadrni uzatadi; bunda manba 

keyingi kadrlar uzatishni to’xtatib turadi. 2.3-rasmda N+1- kadr uchun NAK qabul qilish vaqt momentida 
N+4 kadr uzatiladi va undan so’ng N+1-kadr jo’natiladi, N+5-kadr emas. 

5. Shundan so’ng N+1- kadr uchun kvitantsiya qabul qilish uchun taym-aut o’rnatiladi. 
6. Agar N+1 - kadr uchun taym-aut vaqti tugasa va kvitantsiya qabul qilinmasa yoki mahlumot 

uzatuvchi NAK qabul qilsa, u holda N+1 - kadr yana qaytadan uzatiladi. 
7. N+1 - kadr uchun ASK qabul qilingan xabar uzatuvchi keyingi kadrlarni uzatishni davom ettiradi, 

rasmda N+5-kadr. 

 
1 – rasm. Selektiv takrorlash usuli 

Uzatilayotgan ma’lumotlar turi va kanallarning shovqinlashganlik darajalariga ko’ra o’z afzalliklari 
va kamchiliklariga ega. 

Tarmoqni kanallari protokollarini sozlashda ma’lumot uzatishning nominal va real tezliklarini ajrata 
olish lozim. Ma’lumotlar uzatishning real vaqti – foydalanuvchi ma’lumotlarini vaqt birligida kafolatlangan 
uzatilishidir [38]. Ma’lumotlar  uzatishning real tezligi nominal uzatish tezligidan kadrda xizmat kadri, aloqa 
kanallarida shovqinlarning mavjudligi shu bilan birga alohida kadrlarni uzatish oralarida pauzalarning 
majvudligi sababli past bo’ladi. 
 Selektiv takrorlashda kadrlarni saralash uchun talab etiladigan vaqt yetarli deb sanaladi ammo bufer 
o’lchami yetmasligi mumkin: masalan, agar darcha o’lchami M*N baytga teng bo’lsa (N-kadrdagi bayt 
miqdori, M-darcha o’lchami), saralash uchun minimum M*N+log(M*N) o’lchamli bufer talab etiladi. SHu 
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munosabat bilan darchada kadrda paydo bo’lish ehtimolligi katta bo’lgan xatoliklarni ehtimolligini 
aniqlashga ehtiyoj mavjud, masalan, 1-kadrda, yoki10-kadrda, yoki M-kadrda xatolik yuzaga kelishi. 
 m kadrlarni k kadrlarda uzatish vaqtida xatoliklarning yuzaga kelish ehtimolligi binomial 
taqsimlanish bo’yicha aniqlanadi: 

kmmk
mmk qpCP  **,  

bu yerda Nep )1(1  – kadrda xatolik ‘aydo bo’lish ehtimolligi (N-kadrdagi bitlar soni),  

m– darchadagi kadrlar soni; k – xatolik yuzaga kelishi mumkin bo’lgan kadr; pq 1 , 

  !

!

kkm

m
Ck

m 
  - binomial koeffitsient. 

Darchadagi barcha m kadrlarni uzatishda birinchi muvaffaqiyatli uzatishgacha bo’lgan urinishlarni 
matematik kutilmasini to’amiz: 
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 Darchadagi barcha m kadrlarni uzatishda birinchi muvaffaqiyatli uzatishgacha bo’lgan harakatlar 
soni dispersiyasi quyidagicha ifodalanadi: 
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      (2) 

Hech bo’lmaganda bitta kadr  xato bo’ladigan ehtimollikni aniqlaymiz: 

mm PP ,0,1 1       (3) 

 2-rasmda Matlab muhitida hisoblashlardan xatolikni paydo bo’lish ehtimolligini kadrlar soniga 
bog’liqlik grafigi keltirilgan. BER=10-5 bo’lganda darcha o’lchami 23 kadrga teng.  

 
2.11 – rasm.  Selektiv takrorlash usulida kadrda hech bo’lmaganda bitta xato paydo bo’lish ehtimolligi 

Kadrni muvaffaqiyatli uzatish ehtimolligi (1) formuladan aniqlanadi, chunki kadrda xato paydo 
bo’lganda faqat NAK  qabul qilingan kadrni o’zi qayta uzatiladi. Selektiv takrorlash usulida ma’lumotlar 
uzatishning real tezligini hisoblash uchun quyidagi formuladan foydalanamiz: 

 
p

T

kCN
V

кадр

кадр *
       (2.18) 

bu yerda  

kT
R

S

R

kN
T интв

сигналхисоб

кадр
кадр *

*

.

     (2.19) 

Ammo bunda quyidagilarni inobatga olish lozim: 
1. Bufer o’lchami. Bu kattalik  protokol tomonidan ruxsat berilgan o’lchamga ega bo’lgan qurilma 

xotira o’lchamiga bog’liq. 
2. Kadr o’lchami. Kutish bilan jo’natish usuli kabi kadrni o’timal o’lchamini olish mumkin. 
3. Taym-aut vaqti.  
Xabar manbai kadrlarni uzatishga ko’ra kvitantsiyalar qabul qiladi, xabar manbai ham kadrni uzatib 

bo’lgach taymerni ishga tushiradi. Agar xatoliklar ta’sirida aloqa kanalida xabar manbai tomonidan 
kvitantsiya qabul qilinmasa, u holda taym-aut vaqti tugagach xabar manbai yana shu kadrni takror jo’natadi. 
Ma’lumotlarni uzatishda selektiv takrorlash usulidan ko’rinib turibtiki, uzatilayotgan ma’lumotlarning 
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to’liqlili, aniqliligi va ishonchliligini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Bu esa o’z navbatida 
masofaviy ta’lim sifat – samarodorligini oshirishga xizmat qiladi. 
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Annotatsiya. Mazkur maqolada maxsus ta'lim muassasalari ta'lim va tarbiya jarayonining sifatini 

yanada oshirish maqsadida axborot kommunikasion texnologiyalaridan foydalanish ahamiyatliligi va 
murakkab masala ekanligi haqida atroflicha fikrlar yuritilgan. Shuningdek, korreksion ta'lim jarayonida 
axborot kommunikasion texnologiyalaridan samarali foydalanish uchun pedagog xodimlarining faoliyatida 
axborot kommunikasion texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha mutaxassislarni tayyorlash masalalari 
yoritib berilgan. 
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Brief abstract. This article discusses in detail the importance and complexity of using information 

and communication technologies to further improve the quality of education and training in special 
educational institutions. The issues of training specialists in the use of information and communication 
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Jamiyatdagi ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlar, ilm-fan va texnikaning jadal rivojlanishi insonni nafaqat 
yashashdagi qulay sharoitlarini ta'minlash, balki madaniy, ilmiy va siyosiy hayotda to‘liq ishtirok etishi 
uchun zarur bo‘lgan bilim va malakalarini doimiy ravishda mukammallashtirishni talab qiladi. 

Jamiyatning yangi ehtiyojlari “faol fuqarolik holatida yanada yuqori darajadagi ijtimoiy o‘zaro 
ta'sirlar, shuningdek, o‘zgaruvchan ehtiyojlarga samarali javob berish uchun zarur bo‘lgan yuqori 
kompetentlik” bilan tavsiflanuvchi o‘qituvchining o‘zgaruvchan ijtimoiy rolini aniqlaydi [1]. 

Ma'lum funksional cheklovlarga ega bo‘lgan o‘quvchilarning xilma-xil ta'limiy ehtiyojlarini 
qondirish uchun ularning individual xususiyatlari va afzalliklarini hisobga oluvchi maxsus pedagogik 
usullardan foydalanish zarur.  

Individual yondashuvni amalga oshirish va korrreksion-rivojlantiruvchi vazifalarni samarali yechish 
uchun o‘quvchilarning ehtiyojlari va imkoniyatlarini tahlil qilish asosida diagnostika qilish, ta'lim berish, 



23 

monitoring va o‘zlashtirishni nazorat qilishning eng to‘g‘ri usullarini ishlab chiqish va amaliyotga joriy 
etishga qodir bo‘lgan yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlash kerak. 

Korreksion ta'limda AKT (axborot kommunikatsion texnologiyalari) vositalaridan foydalanish 
o‘quvchilarning funksional cheklovlarini kompensasiya qilishga imkon beradi hamda zarur ta'limiy bilim va 
malakalarni olish va mustahkamlashga yordam beradi. 

Barchaga ma'lumki, ish jarayonida dasturiy apparat ta'minotidan samarali foydalanish uchun uning 
funksional xususiyatlari va imkoniyatlarini yaxshi bilish kerak. Shu munosabat bilan korreksion ta'limda 
zamonaviy texnologik vositalardan foydalanish nafaqat o‘qituvchilarning doimiy malakasini oshirishni, balki 
maxsus xizmatlar va markazlar tomonidan ularga maslahatlar orqali yordam berishni tashkil etish talab 
qiladi. Shu bilan birga, mutaxassislarni kasbiy tayyorlash va qayta tayyorlash dasturlari maxsus ehtiyojlarga 
ega bo‘lgan shaxslarga ta'lim berish uchun AKT vositalaridan foydalanish sohasidagi so‘nggi ishlanmalar va 
ixtirolar bilan o‘qituvchilarni tanishtirishni nazarda tutishi kerak. 

Korreksion ta'lim sohasida AKTdan foydalanish bo‘yicha mutaxassislarni tayyorlash tizimi 
korreksion pedagogika va psixologiya sohasida o‘qitishning amalga oshirilishini, shuningdek, AKT 
vositalaridan foydalanish sohasida asosiy nazariy bilimlar va amaliy malakalarni shakllantirishni o‘z ichiga 
oladi. Biroq, kasbiy ta'lim yo‘nalishidan qat'iy nazar, uning mazmunini maqsadli auditoriyaning 
kompetentlik va amaliy faoliyatdagi mavjud tajribaning darajasi bilan muvofiqlikda belgilash tavsiya etiladi. 
Intizomlararo yondashuv va ularning avvalgi tayyorgarliklarini hisobga olish asosida mutaxassislarni kasbiy 
tayyorlash va malakasini oshirish, ularning kasbiy faoliyatlarini maksimal darajada optimallashtirishga 
imkon beradi.  

Korreksion ta'limda AKTdan foydalanish sohasida mutaxassislarni tayyorlash tizimini yaratish 
bo‘yicha siyosatning asosiy yo‘nalishlari quyidagilardan iborat: 

• Mutaxassislarni tayyorlash va malakasini oshirishning talablari va sifat standartlarini belgilash; 
• Mutaxassislarni tayyorlash va malakasini oshirish bo‘yicha maxsus dasturlarining mazmunini 

ishlab chiqish; 
• Ta'lim dasturlarini amalga oshirish uchun zarur shart-sharoitlarni yaratish; 
• Mutaxassislarni tayyorlashning samaradorligini baholash va monitoring qilish. 
Korreksion ta'limda AKTdan foydalanish bo‘yicha mutaxassislarni tayyorlash tizimini yaratish fan 

sohasining intizomlararo tavsifi bilan bog‘liq ta'lim sifatini muntazam monitoring va nazorat qilishni, 
shuningdek, ilmiy-texnik taraqqiyotning yutuqlari bilan muvofiqlikda o‘quv dasturlarini muntazam yangilash 
zarurligini talab qiladi. 

Pedagogik ta'lim sifatining majmuaviy monitoringining asosiy tamoyillarini ishlab chiqish va 
mutaxassislarni tayyorlashning ta'limiy standartlarini belgilash bunday faoliyatni muvaffaqiyatli amalga 
oshirilishi uchun zarur sharti hisoblanadi. Shu bilan birga, korreksion ta'limda AKTdan foydalanish bo‘yicha 
mutaxassislarni tayyorlashga qo‘yiladigan talablar, bir tomondan, o‘qituvchilarni tayyorlashning kasbiy 
pedagogik (shu jumladan, korreksion ta'lim o‘qituvchilari) sifat standartlariga muvofiq bo‘lishi kerak, boshqa 
tomondan esa, o‘qituvchilarni tayyorlashning texnologik sifat standartlariga javob berishi kerak. Ko‘pgina 
davlatlar bu sohada katta tajribalarni to‘plaganlar. Misol uchun, AQShda ta'lim berish va o‘qitish sifatiga 
javob beradigan Ta'lim berishning kasbiy standartlari bo‘yicha milliy komissiya yaratilgan [2]. 

Korreksion ta'limda AKTdan foydalanish orqali mutaxassislarni tayyorlash bo‘yicha zamonaviy 
jamiyat talablariga va integrasiya qilish tamoyillariga javob beruvchi dasturlarni pedagogik va texnologik 
standartlar majmuini hisobga olmasdan yaratib bo‘lmaydi. 

Mutaxassislarni tayyorlashning bunday tizimni yaratishda birinchi qadam o‘qituvchilarning 
kompyuter savodxonligini fundamental darajasini ta'minlash hisoblanadi. Ushbu sohadagi keyingi faoliyat 
yangi ta'lim sharoitida yordamchi texnologiyalar va zamonaviy didaktik yondashuvlardan foydalanish 
bo‘yicha maxsus dasturlarni amalga oshirishga yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak. Shu bilan birga, mutaxassislarni 
tayyorlashga yo‘naltirilgan ta'lim dasturlarining mazmuni mutaxassislarning kompetentlik darajasi, 
shuningdek, ta'lim maqsadlari bilan belgilanadi. Ta'lim dasturlari texnologik ko‘nikma va malakalarni 
shakllantirishga yo‘naltirilgani kabi, fan doirasida AKTdan foydalanishning zamonaviy pedagogik usullarini 
o‘rganishga ham yo‘naltirilgan bo‘lishi mumkin. Biroq, o‘qitishning o‘ziga xosligidan qat'iy nazar, barcha 
o‘quv dasturlari o‘qituvchilarning kundalik amaliyotida AKTdan yanada samarali foydalanishga hissa 
qo‘shishi kerak. 

Mutaxassislarni tayyorlash va malakasini oshirishni tashkil qilishdan tashqari, o‘zlarining kasbiy 
faoliyatlarida AKT vositalaridan foydalanuvchi mutaxassislarga yuqori malakali texnik va axborotli yordam 
ko‘rsatish katta ahamiyatga ega. 

O‘qituvchilarga yordam ko‘rsatishni tashkil qilish maxsus yordam ko‘rsatish xizmatlari va 
markazlarini yaratish, mutaxassislarni zarur axborot resurslaridan foydalanishini ta'minlash, shuningdek, 
tajriba almashish va o‘quvchilarning shaxsiy ehtiyojlarini hisobga olgan holda AKTdan foydalanishning 
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xususiyatlarini muhokama qilish maqsadida mutaxassislarning o‘zaro hamkorligini kuchaytirish bilan 
bog‘liq bo‘lishi mumkin. 

Nogironligi bo‘lgan shaxslarga qaratilgan siyosatning maqsadi va natijasi maxsus ta'limiy 
ehtiyojlarga ega bo‘lgan o‘quvchilar bilan ishlaydigan o‘qituvchilarni qo‘llab-quvvatlashning qulay 
moslashuvchan shakllari bo‘lishi kerakligidir. Korreksion ta'lim o‘qituvchilari bilan maslahatlashuvlarning 
erishimliligi birinchi darajali ahamiyatga ega, chunki o‘qituvchilarning hammasi ham o‘quvchilarning 
individual ehtiyojlarini qondirish uchun zarur bilimlar va yetarli kompetentlik darajasiga ega emaslar. Qaror 
qabul qilish uchun mas'ul shaxslar o‘qituvchilarning darajasiga va individual ehtiyojlariga mos ravishda 
ularni qo‘llab-quvvatlashning turli xil shakllarini ta'minlashlari kerak. 

Korreksion ta'limni rivojlantirish bo‘yicha yevropa agentligi o‘zining hisobotida maxsus ehtiyojlarga 
ega bo‘lgan shaxslarga ta'lim berish jarayonida AKT vositalaridan foydalanishda o‘qituvchilarga 
ko‘maklashish bo‘yicha xizmatlarni taqdim etuvchi yordam berish xizmatlarini tashkil qilishga misollar 
keltiradi [3]: 

• Ta'limda AKTdan foydalanish bo‘yicha milliy idoralar; 
• O‘qituvchilar va o‘quvchilar bilan bevosita ishlovchi yordam ko‘rsatish xizmatlari; 
• Maslahat bo‘yicha xizmatlar ko‘rsatuvchi va zarur materiallar va ma'lumotlar bilan ta'minlovchi 

o‘quv markazlari; 
• Mintaqaviy ekspert kengashlari; 
• Mutaxassislar uchun tematik veb-saytlar va internet-jamoalar; 
• Idoralararo yordam. 
Mutaxassislarni tayyorlash tizimini muvaffaqiyatli amalga oshirishning muhim shartidan biri 

puxtalik bilan monitoring qilish hisoblanadi va uning doirasida o‘qituvchilarni kasbiy tayyorlash darajasi 
aniqlanadi va sifatli baholash jarayoni o‘tkaziladi. Bunda kasbiy tayyorlashning haqiqiy natijalari 
maqsadlariga mosligi yoki mos emasligini ko‘rsatuvchi qayta aloqa ta'minlanadi. Biroq, mutaxassislarni 
tayyorlash sifat monitoringining asosi faqat ta'limda belgilangan maqsadlarga erishishni baholash emas, balki 
maqsadlarni o‘zini to‘g‘irlash va ularga erishish yo‘llarining mexanizmi hamdir. Uning vazifalari - darajasi, 
yo‘nalishi va tasdiqlangan standartlardan og‘ish sabablarini to‘g‘ri baholashdan iborat.  

Monitoringni tashkil qilish mutaxassislarni kasbiy tayyorgarlashning xususiyatlari va yo‘nalishlarini 
hisobga olgan holda baholashning turli shakllari, turlari va usullarini optimallashtirishni belgilash va tanlash 
bilan bog‘liq. Baholashning mezonlari va ko‘rsatkichlari miqdor va sifat jihatidan aniq va amaliy foydalanish 
uchun yaroqli bo‘lishi kerak. 

Bunda alohida e'tibor, mutaxassislarni tayyorlash samaradorligini baholash tamoyillari va usullarini 
ishlab chiqishga berilishi kerak.  

Korreksion ta'limni rivojlantirish bo‘yicha yevropa agentligi o‘zining hisobotida maxsus ehtiyojlarga 
ega bo‘lgan shaxslarga ta'lim berish jarayonida AKT vositalaridan foydalanishda o‘qituvchilarga 
ko‘maklashish bo‘yicha xizmatlarni taqdim etuvchi yordam berish xizmatlarini tashkil qilishga misollar 
keltiradi [4]: 

• Ta'limda AKTdan foydalanish bo‘yicha milliy idoralar; 
• O‘qituvchilar va o‘quvchilar bilan bevosita ishlovchi yordam ko‘rsatish xizmatlari; 
• Maslahat bo‘yicha xizmatlar ko‘rsatuvchi va zarur materiallar va ma'lumotlar bilan ta'minlovchi 

o‘quv markazlari; 
• Mintaqaviy ekspert kengashlari; 
• Mutaxassislar uchun tematik veb-saytlar va internet-jamoalar; 
• Idoralararo yordam. 
Mutaxassislarni tayyorlash tizimini muvaffaqiyatli amalga oshirishning muhim shartidan biri 

puxtalik bilan monitoring qilish hisoblanadi va uning doirasida o‘qituvchilarni kasbiy tayyorlash darajasi 
aniqlanadi va sifatli baholash jarayoni o‘tkaziladi. Bunda kasbiy tayyorlashning haqiqiy natijalari 
maqsadlariga mosligi yoki mos emasligini ko‘rsatuvchi qayta aloqa ta'minlanadi. Biroq, mutaxassislarni 
tayyorlash sifat monitoringining asosi faqat ta'limda belgilangan maqsadlarga erishishni baholash emas, balki 
maqsadlarni o‘zini to‘g‘irlash va ularga erishish yo‘llarining mexanizmi hamdir. Uning vazifalari – darajasi, 
yo‘nalishi va tasdiqlangan standartlardan og‘ish sabablarini to‘g‘ri baholashdan iborat.  

Monitoringni tashkil qilish mutaxassislarni kasbiy tayyorgarlashning xususiyatlari va yo‘nalishlarini 
hisobga olgan holda baholashning turli shakllari, turlari va usullarini optimallashtirishni belgilash va tanlash 
bilan bog‘liq. Baholashning mezonlari va ko‘rsatkichlari miqdor va sifat jihatidan aniq va amaliy foydalanish 
uchun yaroqli bo‘lishi kerak. 

Bunda alohida e'tibor, mutaxassislarni tayyorlash samaradorligini baholash tamoyillari va usullarini 
ishlab chiqishga berilishi kerak.  

O‘qituvchilarni tayyorlash sifatini baholash tamoyillari bo‘yicha quyidagilarni tavsiya qilamiz. 
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Ta'lim berishning kasbiy standartlari bo‘yicha milliy komissiyaning baholash usullari o‘qitishning 
mazmuni va ishtirokchilarni tayyorlash darajasi doirasidagi standartlarga asoslangan. Milliy komissiyaning 
barcha standartlari ta'limga umumiy yondashuvlar bilan ajralib turadi, unda ta'limning mazmuni va 
qismlarining xususiyatlarini chuqur bilishga asoslangan ongli va yaxshi o‘ylangan pedagogik rejalashtirishga 
katta ahamiyat beriladi. Baholash usullarini ishlab chiqishning asosiy tamoyillari quyidagilardan iborat: 

• Topshiriqlar ishonchli hamda murakkab bo‘lishi kerak; 
• Topshiriqlar o‘qituvchilarga o‘zlarining kasbiy tajribalarini namoyish qilish imkoniyatini beradigan 

qo‘shimchalar kiritishga ruxsat berishi kerak; 
• Topshiriqlar tahlil qilish va aks ettirishga yordam berishi kerak; 
• Bilimlarni namoyish qilish asosida fan bo‘yicha bilimlar bo‘lishi kerak; 
• Topshiriqlar o‘qituvchilarni o‘z amaliyotidan namunalar ko‘rsatishga undashlari kerak; 
• Har bir topshiriq bir nechta ko‘rsatkichlarni (standartlarni) baholashga qaratilgan bo‘lishi kerak; 
• Har bir ko‘rsatkich (standart) bir nechta topshiriqlar yordamida baholanishi kerak. 
Korreksion ta'limda axborot kommunikasion texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha 

mutaxassislarni tayyorlash ta'limning yangi shakllari va usullarini amalga oshirish, o‘quvchining shaxsini 
rivojlantirish uchun keng imkoniyatlar yaratadi. Bularning barchasi maxsus yordamga muhtoj bo‘lgan 
bolalarni ijtimoiy moslashuvi, muloqot qilishi, ta'lim olish imkoniyati va hayotiy yutuqlari darajasini 
oshirishga imkon beradi. Bugungi kunda kompyuter inson faoliyatining deyarli barcha sohalarida 
foydalanishni topdi va unga egalik qilish madaniy shaxsning ajralmas xususiyatiga aylandi. Shu sababli, 
korreksion ta'limda axborot kommunikasion texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha mutaxassislarni 
tayyorlash nafaqat shu sohadagi o‘qituvchilarning ish faoliyatlari yaxshilash, balki o‘quvchilarning sifatli 
ta'lim olishlarining imkoniyatlarini kengaytirish istiqbollarini ochib beradi. 
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Hayotimizdagi ijtimoiy, iqtisodiy o’zgarishlar yoshlarning har tomonlama yetuk shaxs bo’lib 

rivojlanishlarini taqozo etadi. Bu esa uzluksiz ta’lim tizimining asosiy bo’g`ini hisoblangan boshlang’ich 
ta’limga katta ma`suliyat yuklaydi. Jamiyatimizga iqtidorli yoshlarni yetkazib berish boshlang’ich sinflardan 
boshlanadi. Farzandlarimizni mustaqil fikrli, zamonaviy bilim va kasb-hunarlarni egallagan, mustahkam 
hayotiy pozitsiyaga ega, chinakam vatanparvar insonlar sifatida tarbiyalash biz uchun dolzarb ahamiyatga 
ega bo`lgan masala hisoblanadi. 

Shuni unutmasligimiz kerakki, kelajagimiz poydevori bilim dargohlarida yaratiladi, boshqacha 
aytganda, xalqimizning ertangi kuni qanday bo`lishi farzandlarimizning bugun qanday ta‘lim va tarbiya 
olishiga bog`liq.  

Bugungi kunning dolzarb muammosi ham sifatli ta‘lim jarayoni va muhitini yaratishdan iboratdir. 
Uzluksiz ta‘lim tizimining muhim tarkibiy va ahamiyatli qismi sanalgan boshlang‘ich ta‘limni yanada isloh 
qilish, uni kelajak egalarini, zamonaviy va intellektual bilimli yoshlarni tarbiyalash jarayonidagi o‘rnini 
mustahkamlash maqsadida muhtaram yurtboshimiz tomonidan bir qator farmon va qonun hujjatlari qabul 
qilindi.  

Matematika bolalarda tafakkur, xotira, diqqat, kuzatuvchanlik, ijodiy fikrlashni rivojlantirishga 
imkon beradi. Shuningdek, matematika o’quvchilarning mantiqiy fikrlash malakalarini o’stirishi, ularning 
o’z fikrlarini aniq to’g’ri va tushunarli bayon etishi uchun zamin hozirlaydi.  

Matematika o`qitish o`quvchilarni savodlilikka, tirishqoqlikka, puxtalikka, o`z fikri va xulosalarini 
nazorat qila olishga ayniqsa, kuzatish, tajriba va faxmlash asosida aytiladigan fikrlarning ravon bo`lishiga 
erishish kerak. 

Matematika fanini o`qitishning o`zi o`quvchilarda diqqat va fikrni bir narsaga to`play bilishni 
tarbiyalaydi. 

Boshlang`ich sinf o`quvchilariga matematikadan samarali ta`lim berilishi uchun o`qituvchi 
boshlang`ich sinflarda matematika o`qitish metodikasini egallab, chuqur o`zlashtirib olmog`i lozim.  

O’qituvchining kasb mahorati, quruq andozalardan kechib, davr talablari darajasida ishlay olishi, 
ma’naviy yetuklik darajasi xalq ta’limi oldiga ulkan vazifalarni hal etishda yordam beradi. Har tomonlama 
ma’naviy etuk shaxs vatanimiz istiqloli mohiyatini chuqur his etadi, uni mustahkamlash, Vatan millati 
shuhratini olamga etrazish uchun bor kuch va bilimini ishga soladi.  

Ayniqsa, har bir boshlang’ich sinf o’qituvchisi dars samaradorligini oshirish ustida tinimsiz ishlashi, 
o’quvchilardagi qobilyat, layoqat nishonalarini va uni o’stirish yo’llarini izlash zurur deb o’ylayman. 
Bizning fikrimizcha, boshlang’ich sinfdan boshlaboq o’quvchilarni ijodiy fikrlashga, yangiliklar yaratishga 
o’rgatish lozim. Boshlang’ich sinflarda o’qitilayotgan har bir fanlarni hayot bilan bog’lash, hayotiy 
muammolarni yechishga o’rgatadigan bo’lsa, o’quvchida ijodiy fikrlash qobilyatini rivojlantiradi. 

Yuqoridagi fikrlarni tasdiqlagan holda Respublikamiz Prеzidеnti Sh. Mirziyoyev shunday fikr 
bildiradi. “Yoshlarimiz haqli ravishda vatanimizning kelajagi uchun javobgarlikni zimmasiga olishga qodir 
bo`lgan, bugungi ertangi kunimizning hal etuvchi kuchiga aylanib borayotgani barchamizga g`urur va iftixor 
bag`ishlaydi. Bu sohada olib borayotgan keng miqiyosli ishlarimizni, xususan ta`lim-tarbiya bo`yicha qabul 
qilingan umummilliy dasturimizni mantiqiy yakuniga etkazishimiz zarur”. 

Boshlang`ich sinflarda matematika o`qitish o`quvchilarning tarbiyasi va rivojlanishi bilan 
chambarchas bog`liq holda olib borilishi lozim.  

Matematika mashg`ulotlari o`quvchilarga ilmiy dunyoqarash asoslarini shakllantirishda, bilim 
qobiliyatlarini o`stirishga va o`qishga, vatanga muhabbatni tarbiylashga yordam berishi kerak. 

Matematikadan davlat ta’lim standarti talablariga ko`ra o’quvchi hisoblash malakasini mustahkam, 
to’laqonli o’zlashtirmog’i lozim.  

Matematika o‘qitish metodikasi eng avvalo, kichik yoshdagi o‘quvchilarni umumiy tizimda o‘qitish 
va tarbiyalash vazifasini qo‘yadi 

Matematik ta’lim sohasi bo’yicha standart ko’rsatkichlar bolalarda natural sonlar va nol to’g’risida 
tasavvurni shakllantirish, puxta hisoblash ko’nikmalarini hosil qilish, amaliy masalalarni yechishda natural 
sonlarni va arifmetik amallarni qo’llay olishga o’rgatish, eng sodda geometrik shakllar hamda og’zaki 
hisoblash va matematik munosabat belgilaridan foydalana olish malakasini hosil qilish nuqtai-nazaridan 
belgilanadi.  

Hozirgi paytda maktablarda boshlang’ich sinflarda matematika o’qitishning asosiy vazifalaridan biri 
o’quvchilarni har tomonlama yetuk insonlar qilib tarbiyalash hisoblanadi. Bunda ularda matematika bo’yicha 
bilimlar berish bilan birga ularga o’rganilayotgan bilimlarni asosli va puxta bo’lishini ta’minlash, ularni 
qo’llay olish ko’nikma va malakalarini shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Ayniqsa matematika darslarida 
arifmetik amallarning chuqur o’rganilishi ularni hisoblash malakalarini egallashlariga hamda ularni 
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kelgusida o’quv faoliyatida muvaaffaqiyatli qo’llashlari uchun asos bo’lib xizmat qiladi. Shu nuqtai nazardan 
og’zaki va yozma hisoblashlar usullarini va ularni qo’llashni o’rgatish o’ziga xos xususiyatlarga ega, ularni 
o’zaro aloqadorlikda va o’quvchilar amaliy faoliyati tajribasi bilan qo’shgan holda o’qitish dolzarb 
masalalardan hisoblanadi. Asosiy matematik tushunchalar hosil qilish, sonlarning xossalarini va arifmetik 
amallarning qonunlarini o’rganish bilan bir qatorda boshlang’ich ta’limda bolalarda hisoblash malakalari 
hosil qilish doim eng muhim o’rin tutib kelgani hammaga ma’lum. Bu usullarni ishlab chiqish va amalda 
qo’llash o’qitish sifat va samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.  

Boshlang’ich ta’limda matematika o’qitishning asosiy maqsadlaridan biri ham hisoblash 
malakalarini shakllantirish asosida o’quvchilar qobiliyat va qiziqishlarini rivojlantirish hisoblanadi. Demak, 
boshlang’ich sinflarda og‘zaki va yozma hisoblashlar usullarin mohiyatini va hisoblash usullarini yetkazish 
uslubiyatini ishlab chiqish o’z ichiga o’quvchilarda umuman boshlang’ich matematika asosiy tushunchalarni 
shakllantirish va ularni amalda qo’llay olish ko’nikma va malakalarini rivojlantirishni oladi.  

Boshlang’ich sinflar matematika darslarida og‘zaki va yozma hisoblashlar usullarini o’rgatish 
mantiqiy tafakkur va hisoblash madaniyatini o’stirish uchun keng imkoniyatlar mavjud. Bu shu bilan 
asoslanadiki, birinchidan, boshlang’ich sinflar matematika darslarida og‘zaki va yozma hisoblashlar 
usullarini o’rgatish mazmuni va ketma-ketligi, ikkinchidan, tushunchalar, qoidalar va ularni kuzatishlar, 
mashq va misollar asosida ko’rgazmali chiqarilishi usullari, arifmetik amallarni o’rganishda bayon etishda 
ularning qo’llanilishi, uchinchidan, mashq va misollar va ularni yechishda o’quvchilar og‘zaki va yozma 
hisoblashlar usullari mohiyati bilan birga algebraik tushunchalar, boshqa amallar bilan o’zaro 
aloqadorligidan foydalanish talab etadi. Shuning uchun boshlang’ich sinflar matematika darslarida og‘zaki 
va yozma hisoblashlar usullarini o’qitish samarali usullarini ishlab chiqish va ularni zamonaviy pedagogik 
texnologiyalar asosida qo’llash usullarini o’rganish dolzarb vazifa hisoblanadi.  

Og’zaki hisoblashga doir mashg’ulotlarning samaradorligi mashqlarning hajmi va mazmunigagina 
emas, balki ularning berilishi va tekshirilishi, o’quvchilarning bilimini sinash, og’zaki va yozma 
mashqlarning almashtirib turilishiga ham bog’liqdir.  

Og’zaki hisoblash malakalarining uzluksiz takomillashib borishi uchun og’zaki va yozma hisoblash 
usullarini qo’llashda to’g’ri munosabat o’rnatish, chunonchi og’zaki hisoblash qiyin bo’lgandagina yozma 
hisoblash zarur.  

Bolalarning og’zaki hisoblash malakalarini har doim tekshirib turish kerak.  
Og’zaki hisoblashga doir mashqlarni birinchi darslardanoq kiritilsa, samarasi ancha yuqori bo’ladi. 

O’quvchilarning og’zaki hisoblash malakalari turli-tuman mashqlarni bajarishlari jarayonida shakllanadi.  
Og`zaki hisoblash sanoq sistemasini osonlashtiradi va amallarni bajarish usullariga asos bo`lgan 

xususiyatlarni yaxshiroq tushunish va o`zlashtirib olishga yordam beradi va bundan tashqari amallarni 
bajarish uchun odatda ishlatiladigan qoidalardan tashqari chiqishga va qisqaroq usullar ishlatishga imkon 
berib, o`quvchilarning kuzatuvchanlik sezgisini va ziyrakligini oshiradi.  

Og`zaki hisob maktab uchun sof metodik tomondan ham ahamiyatlidir, chunki har qanday murakkab 
amalni tushuntirish ishini og`zaki hisob yordami bilan hammadan tezroq bajarib bo`ladi. O`qituvchi og`zaki 
yechiladigan yengil masala va misollardan boshlab, bolalarni murakkabroq amallarni yozma bajarishni talab 
qilgan masala va misollarga olib keladi. 

Og`zaki hisoblash ko`nikmalariga ega bo`lish yozma hisoblashlarni ko`proq muvaffaqiyatli 
bajarishni ta`minlaydi.  

Og`zaki hisoblash usullari ham yozma hisoblash usullari ham, yuqorida ta`kidlanganidek, amallar 
hisoblari va ulardan kelib chiqadigan natijalarni amallar komponentlari bilan natijalari orasidagi 
bog`lanishlari belganlikka asoslanadi. 

Og`zaki hisobni ikki turga bo`lish mumkin. Birinchi turdagi hisob. Bunda hisoblovchi hech narsa 
yozmaydi va hech bir qurol yoki asbobdan foydalanmaydi – berilgan sonlarni eshitish bilan zehnga oladi: Bu 
– sof eshitish mashqidir.  

Ikkinchi turi – jadvallar yordami bilan og`zaki hisob. Bunda berilgan sonlar eshitish va ko`rish bilan 
yoki faqat ko`rish bilan zehnga olinadi. Bu hildagi og`zaki hisobga yozuv plakatlar, sanoq figuralari, 
jadvallar va boshqa ko`rgazmali qurollardan foydalaniladi. Bu – ko`rish – eshitish mashqlaridir. 

Оg’zaki mashqlar bilimlarni egallash jarayonini ifоdalab, o`quv jarayonini оg’zaki nutqni 
rivоjlantirish hisоbiga jadallashtiradi, o`quvchilarning fikrlash va ijоdiy qоbiliyatlarini o`sishiga хizmat 
qiladi. O`quv jarayonida оg’zaki mashqlar ma’lum tizimda taqdim etilgandagina, ular o`z vazifalarini 
muvaffaqiyatli o`tashi mumkin. 

Оg’zaki mashqlar o`quvchilarning ijоdiy qоbiliyatlari rivоjlanishiga sharоit yaratadi. Оg’zaki 
mashqlar bunday funktsiyani bajara оlishlari uchun mashqlar ta’lim jarayonida o`quvchilarning o`quv-bilish 
faоliyatlarini tashkil qilish va bоshqarish usuli sifatida namоyon bo`lishi lоzim. 
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Bolalarni o‘qitishga tayyorlashda asosiy ish metodi tahlil, sintez, taqqoslash, umumlashtirish, 
tabaqalashtirish kabi aqliy operasiyalarni bajarish malakalarini shakllantirishga qaratilgan bo‘lishi kerak. 
Bunday ishlar o‘quvchilarnig og‘zaki va yozma nutqlarini rivojlantirishga katta yordam beradi, matematik 
bilimlarni o‘zlashtirishga qiziqishi kuchaya boradi.  

Arifmetik amallarni o`rganishdagi muhim masalalardan biri og`zaki va yozma hisoblash usullaridan 
ongli foydalanish asosida o`quvchilarda hisoblash ko`nikmalarini shakllantirish bilan bog`liqdir. 

Qo‘shish va ayirishni yozma va og‘zaki bajarishdagi asosiy farq shundan iboratki, og‘zaki qo‘shish 
va ayirish yuqori xonalardan, yozma qo‘shish va ayirish esa quyi xonalardan boshlanadi;  

Og‘zaki qo‘shish va ayirishda asosan 100-ichidagi qo‘shish va ayirish hollari qo‘llanadi; yozmasida 
esa jadvalni qo‘shish va ayirish qo‘llanadi.  

Og‘zaki hisoblashdan yozma hisoblashga o‘tishning ma’nosini bolalar yaxshiroq tushunishlari uchun 
ularga og‘zaki hisoblashlarni ayrim hollarda bajarish qiyin bo‘lishini va shuning uchun hisoblashning 
birmuncha osonroq usulini o‘rganish zarurligini ko‘rsatish lozim; bunday usul-amallarni yozma bajarish 
usulidir; so‘ngra hisoblashning ikkala holida ham natijaning o‘zgarmasligini va qiyinroq hollarda yozma 
hisoblashning ustunligini ko‘rsatish lozim. 

Hozirgi vaqtda hayotimizning hamma sohalarida hisoblash asboblarida hisoblash katta ahamiyatga 
egadir, lekin shu bilan bir qatorda, kundalik turmushda ham zarur bo`lgan hisoblashlarni tez, aniq, ba`zan 
yo`l-yo`lakay, yani og`zaki hisoblashni bilish talab qilinadi.  

Og`zaki hisoblashning metodik ahamiyati ham bor. Og`zaki hisoblashdan yaxshi malaka orttiradigan 
yozma hisoblashdan puxta malaka hosil qilish mumkun.  

Og`zaki hisob matematika o`qitishni turlilashtiradi, o`quvchilar bilmini mustaxkamlaydi, ularning 
bilimlarini tezgina teksirib chiqishga imkon beradi, sinf ishini aktivlashtiradi, darsning ta`sirini oshiradi.  

Yangi matirealni tushuntirishda ayniqsa o`quvchilarning tushunishlari qeyin bo`lgan matirealni 
tushuntirishda osondan qiyenga, soddadan murakkabga o`tish usuliga rioyta qilish zarur.  

Boshlang`ich matematika kursi maktab matematika kursining tarkibiy qismidir. Shu sababdan 
boshlang`ich matematikani yaxshi o`zlashtirish, maktabda butun matematik ta`limni to`g`ri yo`lga qo`yish 
asos bo`ladi. 

Boshlang`ich sinfda og`zaki va yozma hisob usullarini o`rgatish, yani qo`shish va ayirish, 
ko`paytirish va bo`lishni yozma usulda o`rgatish, undan keyin qolgan matematik bilimlarni o`gatish uchun 
poydevor bo`ladi.  

Hisoblash usullari kundalik turmushimizda keng qo`llaniladi. Bundan tashqari o`quvchilarda tahliliy 
mulohoza, mantiqiy mushoxada, fazoviy tasavvur, absstrakt tafakkurni shakllantiradi.  

Muhim vazifalardan biri o`quvchilarda og`zaki va yozma hisoblash ko`nikmalarini shakllantirishdir. 
Uni shu darajaga yetkazish kerakki, arifmetik amallarni bajarish juda tez va aniq bo`lashi kerak.  

Murakkab masalalarda og`zaki hisoblashni bilish o`quvchilarda ko`proq masalalar yechishga va 
o`larni mufassal analiz qilishga imkon beradi. Malakalarni mustahkamlashda va o`quvchilar bilmini 
tekshirishda ham og`zaki hisoblashning ahamiyati katta.  

Og`zaki hisoblashda o`quvchiga amallarni tanlab olishga imkon beradi, bu esa o`quvchilarnig 
kuzatuvchanligini va zehnini oshiradi.  

O`quvchilar faqat nazariy bilimlarnigina ega bo`lib qolmasdan, balki bu bilimlarni amalda ham 
ishlata olishlari kerak. 

Boshlang’ich sinflar matematika darslarida og‘zaki va yozma hisoblashlar usullari, imkoniyatlaridan 
foydalanish uchun har bir tushunchaning mohiyati, mazmuni va uning o’quvchilar amaliy tajribasiga 
asoslanilishi hamda ko’rgazmalilikning keng yo’lga qo’yilishi, taqqoslash, xulosa chiqarish va 
konkretlashtirishga o’rgatish hisoblash usullarining o’rganilishi bilan birga umuman boshqa amallardagi 
o’xshash qonuniyatlarni taqqoslash asosida keltirib chiqarishga hamda mashq va misollarni yechishni tahlil 
qilish asosida o’rgatilishi, xatolar ustida ishlash va bularning barchasidan samarali foydalanish asosini tashkil 
etadi. 
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usullaridan hisoblangan HTML, WEB tahrirlagich, multimediya vositalari, interfaol metodlardan foydalanish 
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Brief abstract. The article describes ways to teach using HTML, WEB editor, multimedia tools, 

interactive methods, which are effective ways to use innovative technologies in the education system. 
Keywords: multimedia, interactive, e-learning course, software, information technology, HTML, 

WEB. 
 

Bugungi kunda erkin shaxsni shakllantirish muammosi ta’lim muassasalarida o‘quv-tarbiyaviy 
ishlarni zamonaviy innovatsion texnologiyalar asosida tashkil etish lozimligini taqozo etadi. Bu jarayon oson 
kechmasligi ma’lum, lekin joriy etilayotgan uzluksiz ta’limni qat’iyan ilmiy asoslangan pedagogik tizimga 
aylantirish kerak.  

Innovatsion pedagogik texnologiya vositasida yangi ming yillikda davlatning ta’lim sohasidagi 
siyosatida tub burilish yuz beradi, pedagog faoliyati yangilanadi, o‘quvchi-talabalarda hurfikrlilik, 
insonparvarlik tuyg‘ulari tizimi shakllantiriladi. 

Ilmiy-pedagogik faoliyatni ajralmas va muhim qismlaridan biri ta’lim jarayonida innovatsion-
kompyuter texnologiyalaridan samarali foydalanish tizimini mukammal tashkil etishdir. Chunki, kompyuter 
va multimediya texnologiyalari asosida interfaol elektron o‘quv kurslaridan o‘quv jarayonida foydalanish 
ta’lim samaradorligini oshirishga imkon beruvchi asosiy vosita sifatida qaralmoqda. Hozirda yoshlar orasida 
kompyuter va multimediya vositalaridan foydalanishni biladiganlar soni sezilarli darajada oshdi. 

Ilmiy-pedagogik faoliyati davomida ham kompyuter va multimediya texnologiya asosida interfaol 
elektron o‘quv kurslarini qo‘llash orqali ijobiy natijalarga erishilmoqda. Pedagogik jarayon yangilanishi 
bilan inson faoliyati chegarasi nihoyatda kengayib borayapti, auditoriyaga o‘qitish imkoniyatlari katta 
bo‘lgan innovatsion texnologiyalar kirib kelmoqda. Ro‘y berayotgan sifat o‘zgarishlari shundan dalolat 
beradiki, zamon talabiga javob bera oladigan, bilimli, komil insonni tarbiyalash jarayoni bir qator omillarga 
bog‘liq bo‘lib ular quyidagilardan iboratdir: 

- ta’lim muassasalarida innovatsion texnologiyalardan foydalanishga sharoit yaratish; 
 - ilmiy-uslubiy ta’minot (elektron darsliklar, uslubiy qo‘llanmalar, adabiyotlar); 
 - pedagoglar malakasini innovatsion texnologiyalardan foydalangan holda muntazam oshirish; 
 - ta’lim va tarbiya jarayonida masofadan o‘qitish va h.k.  
Kompyuter va multimediya texnologiyalari imkoniyatlaridan to‘la foydalangan holda quyidagilarga 

erishish mumkin: 
- kompyuterdan va interfaol usullardan foydalanib ta’lim sifatini oshirish; 
- talabalarni dars mavzusiga qiziqtirish; 
- bilimlarning puxta o‘zlashtirilishiga erishish;  
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- talaba tafakkurini rivojlantirish, ya’ni o‘quvchini fikrlashga o‘rgatish; 
- talabalarning o‘zaro muloqot (muomala) qilishda faol ishtirokini ta’minlash; 
- o‘quvchilar guruhida mo‘tadil psixologik iqlim yaratish; 
- kompyuterning hisoblash, axborot izlash va uzatish, axborotlarni qayta ishlash, grafik imkoniyatini 

o‘zlashtirish; 
- ta’lim-tarbiya jarayoni nazoratini diagnostikasini va baholashni amalga oshirish; 
- tarmoq orqali kasbiy mahorat, ilmiy-uslubiy adabiyotlarni almashish imkoniyati; 
- ta’lim muassasalarining markazlashgan boshqaruvi. 
Iqtidorli talabalar sonining ortib borishi, talabalar ijodkorligining ko‘tarilishi, ilmiy–pelagogik 

yo‘nalishlarda talabalar faolligining oshishi, “a’lo” va “yaxshi” bahoga o‘qiydigan talabalarning ko‘payib 
borishi ta’limning sifati yaxshi ekanligidan dalolat beradi. Lekin ko‘p hollarda talabalarning obyektiv 
baholanishining buzilishi natijasida sun’iy “yaxshi” va a’lo” baholarning ko‘payishiga sabab bo‘lmoqdaki, 
buning oldini olish uchun barcha oliy ta’lim muasssasalarida bunday holatga qarshi qat’iy choralar  ko‘rish 
davri keldi deb hisoblaymiz.  

Bunday baholash mezoni esa ta’lim sifatiga ta’sir etmasdan qolmaydi. Shu kabi salbiy holatlarning 
oldini olish uchun hozirgi  sharoitda bilim  sifatini  oshirishning eng asosiy usullaridan talaba bilan ko‘proq 
ishlashni (amaliy  mashg‘ulotda, laboratoriya mashg‘ulotlarida, seminarlarda, individual tarzda) talab qilish 
talabani mustaqil fikrlashga majbur etish, erkin fikrlashga o‘rgatish, bajargan ishlariga xolisona baho berish 
va kamchiliklarini ko‘rsatish, uni bajarishga yo‘naltirish, kitob  ustida mustaqil ishlashga o‘rgatish 
hisoblanadi. Ilmiy darajali va ta’lim sifatini ko‘tarishda unvonli professor-o‘qituvchilarning ko‘payishiga   
doimo e’tibor berish lozim. Shu yo‘nalishda bu yildan boshlab ilmiy ishga layoqatili yoshlar stajer-
tadqiqotchi lavozimiga qabul qilinib, ularga o‘qituvchilar maoshining berilishi e’tiborga loyiqdir. 
Shuningdek o‘z mutaxassisligini mukammal biladigan, sevadigan, yuksak mahorat bilan dars beradigan yosh 
o‘qituvchilarga ko‘proq e’tibor berish lozim. Ilmiy darajali va unvonli professor-o‘qituvchilar sifat jihatidan 
farqlansa-da, ularning sifat ko‘rsatkichlari haqidagi fikrlar vaqti-vaqti bilan tahlil qilib turilishi lozim. 

Hozirgi kunda ta’limda keksarish jarayoni davom etmoqda. Bunday holatning vujudga kelishiga, 
bizningcha, turli obyektiv holatlar, sabablar mavjud. Bu borada institut ma’muriyati tomonidan qator 
tadbirlar belgilandi. Jumladan, yoshi ulug‘va nafaqadagi professor-o‘qituvchilar salohiyatidan foydalanishga 
alohida urg‘u berilmoqda. Darsliklar va o‘quv qo‘llanmalar yozish, talabalarning amaliyotiga bitiruv malaka 
ishlariga rahbarlik qilish, tarbiyaviy ishlarga jalb etish kabi vazifalarni bajarishda ulardan foydalanish katta 
samara bermoqda. Yoshi ulug‘ va nafaqadagi professor-o‘qituvchilar uchun kompyuter, axborot  
texnologiyalaridan darslarning tashkil etilishi hamda yangi pedagogik texnologiyalar bo‘yicha amaliy  
seminarlarning muntazam tashkil  qilinishi  ularning salohiyati yanada ortishiga ko‘mak bermoqda. Bu 
tadbirlardan, eng avvalo, institut talabalari katta manfaat ko‘rmoqda. Qolaversa, katta yoshdagilar uchun 
ta’limni tashkil qilishga ham institutda mazmunan e’tibor qaratilmoqda. 

Xulosa qilib aytganda, oliy o‘quv yurtida yaratilgan sharoit va muhit talabaning dunyoqarashiga, 
yurish-turishiga, ongiga katta ta’sir qiladi. Shinam o‘quv xonalari, kompyuter sinflari, jihozlangan 
laboratoriyalar, talabalar uylaridagi yashash uchun yaratilgan qulayliklar, sport inshootlari, kutubxonalar, 
o‘quv zallari, klublar, har xil to‘garaklar, turli ma’naviy tadbirlar, konsertlar, diskussiyalar – bularning 
barchasi ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi. 
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Mаtеmаtikаni o’qitishning jаhоn tаjribаsiga nazar solib, stохаstikа elеmеntlаri mаktаbdа o’qitilishi 

zаrurligiga amin bo’lamiz. Ko’pgina rivojlangan xorijiy davlatlarda stoxastika elementlari boshlang’ich 
sinflardan boshlab tizimli ravishda o’qitilishini guvohi bo’lamiz. Jahon amaliyotida ham asosiy e’tibor 
maktabda matematika darslarida kоmbinаtоrikа, ehtimоllаr nаzаriyasi vа stаtistikа elеmеntlаrini 
tushuntirishga qaratilgan. Shu bilan birga, ehtimоllаr nаzаriyasining dastlabki tushunchalari bilan tanishtirish 
maktabning boshlang’ich sinflaridan boshlanadi va o’quvchilar keyingi barcha o’quv yillarida stохаstikа 
elеmеntlаrini o’rganishda davom etadilar. Maktabda ehtimоllаr nаzаriyasi vа stаtistikа elеmеntlаrini o’qitish 
bo’yicha kata tajribaga ega bo’lgan va hozirgi paytda ta’lim mazmunini  yangilash bo’yicha faol ish olib 
borayotgan mamlakatlar tajribasini tahlil qilish muhimdir. Bular Buyuk Britaniya, Belgiya, AQSh, 
Yaponiya, Fransiya, Germaniya va boshqa mamlakatlar shular jumlasidandir. 

Kоmpеtеnsiyaviy yondоshuvgа аsоslаngаn yangi dаvlаt tа’lim stаndаrtlаri аsоsidа mаktаb 
mаtеmаtikа fаni dаsturigа kоmbinаtоrikа, ehtimоllаr nаzаriyasi vа stаtistikа elеmеntlаri аlоhidа mаvzulаr 
yoki bоblаr sifаtidа kiritilgаn. Bu hоl mаktаb mаtеmаtikаsi uchun yangilik emаs. Umumta’lim maktablarida 
bundan bir necha yillar ilgari stoxastika elеmеntlаri o’qitib kеlingаn. Hоzirgi kundа stoxastika elеmеntlаri vа 
ulаrgа dоir mаsаlаlаrni u yoki bu sinf dаrsliklаridа uchrаtish mumkin. Hozirgi kunda mаktаbdа 
kоmbinаtоrikа, ehtimоllаr nаzаriyasi vа mаtеmаtik stаtistikа elеmеntlаrini o’qitishni tаhlil qilish vа ungа 
dоir tеgishli tаvsiyalаrni ishlаb chiqish kunning eng dоlzаrb mаsаlаlaridan biri hisоblаnаdi.  

Jumladan, PISA – o’quvchilаr bilimini bаhоlаshning hаlqаrо dаsturidа ham dunyoning stохаstik 
ko’rinishi vа tuzilishini bilish – o’quvchilаr uchun muhim, mаtеmаtikа fаnigа dоir kоmpеtеnsiyalаrdаn biri 
ekаnligi tа’kidlаnаdi. Shundаy ekаn, bu sоhаdаgi bоshqа хаlqаrо tаjribаlаrgа hаm tаyanаdigаn bo’lsаk, 
umumta’lim mаktаblaridа kоmbinаtоrikа, ehtimоllаr nаzаriyasi vа mаtеmаtik stаtistikа elеmеntlаrini 
o’qitishni quyidаgi kеtmа-kеtlikdа аmаlgа оshirish mаqsаdgа muvоfiq deb hisоblаymiz:    

Bоshlаng’ich sinflаrdа kоmbinаtоrikа elеmеntlаrini аlоhidа mаvzu ko’rinishidа bеrish shаrt emаs. 
Bu bоsqichdа stаtistikаning eng sоddа elеmеntlаri bilаn ish ko’rilаdi. “Kоmbinаtоrikа” аtаmаsi аlоhidа 
kiritilmаydi va unga оid eng sоddа mаsаlаlаrni turli mаvzulаr tаrkibidа bеrish tаvsiya etilаdi. Bundа, birоr 
buyumlаr to’plаmidаn qаndаydir хususiyatlаrgа egа bo’lgаnlаrini bir nеchа хil usuldа tаnlаshgа оid оddiy 
kоmbinаtоrikа mаsаlаlаri bilаn chеklаnish mumkin. Bundаy mаsаlаlаrni bоshlаng’ich mаktаb o’quvchilаrigа 
bеrishdаn ko’zlаngаn аsоsiy mаqsаd o’quvchilаrni o’ylаshgа mаjbur qilish, bаrchа mumkin bo’lgаn hоlаtlаr 
hаqidа mаtеmаtik mushоhаdа yuritish, sаnаsh оrqаli ulаrning mаtеmаtik tаsаvvur vа  sоddа mаntiqiy 
fikrlаsh qоbiliyatlаrini rivоjlаntirishdаn ibоrаt. Shu bоis, bu mаsаlаlаrni bаrchа bo’lishi mumkin bo’lgаn 
hоlаtlаr vа imkоniyatlаrni bеvоsitа sаnаb chiqish, ya’ni sаrаlаsh usulidаn fоydаlаnib yеchish tаklif etilаdi. 
Ungа ko’rа, bo’lishi mumkin bo’lgаn hоlаt (vаziyat) lаrning bаrchаsi ko’rib chiqilаdi vа mulоhаzа yuritish 



32 

оrqаli mаsаlа shаrtigа ko’rа sаrаlаnаdi yoki tаnlаnаdi. Sаrаlаsh usuli bilаn mаsаlаni yеchаyotgаndа, bo’lishi 
mumkin bo’lgаn bаrchа hоlаtlаrni ko’rib chiqish, hisоbgа оlish, birоrtа hаm hоlаtlаrni ko’zdаn qоchirmаslik 
judа muhim hisоblаnаdi. Sаrаlаsh jаrаyonini tаrtibgа sоlishgа оid mаsаlаlаrni yеchishdа grаfik оrgаnаyzеrlаr 
ya’ni,  jаdvаl vа  imkоniyatlаr dаrахti (grаflаr)dаn fоydаlаnish tаvsiya qilinаdi. Kоmbinаtоrikа mаsаlаlаrini 
yеchishning jаdvаl usuli bir nеchа оb’еktlаrdаn ikkitаdаn juftliklаr hоsil qilishgа оid mаsаlаlаrni yеchishdа 
qo’l kеlаdi. Mаzkur usul o’zining sоddаligi, qulаyligi vа ko’rgаzmаliligi bilаn аjrаlib turаdi. Jаdvаl usulini 
quyidаgi mаsаlаni yеchish оrqаli nаmоyish qilаmiz: 

1- mаsаlа. Аlishеrning to’rttа: оq, ko’k, yashil vа qizil rаngdаgi ko’ylаklаri vа uchtа: qоrа, ko’k 
vа kulrаng rаngli shimlаri bоr. Аlishеrning nеchа хil ko’rinishdа kiyinish imkоniyati bоr? 

Yechish: Mаsаlаni yеchish uchun quyidаgi ko’rinishdа jаdvаl tuzаmiz. Jаdvаlning birinchi qаtrоrigа 
Аlishеrning оq, ko’k, yashil vа qizil rаngdаgi ko’ylаklаrini, ustunigа esа qоrа, ko’k vа kulrаng rаngli 
shimlаrini jоylаshtirаmiz. Hаr bir qаtоr vа ustunning kеsishаdigаn kаtаgigа mоs rаngli ko’ylаk vа shimlаrni 
jоylаshtirib chiqаmiz. Nаtijаdа, Аlishеrning kiyinishi mumkin bo’lgаn bаrchа imkоniyatlаri jаdvаlini hоsil 
qilаmiz. 

 
Ulаrni sаnаb, Аlishеrning 3 х 4 = 12 хil kiyinish imkоniyati bоr ekаnligini tоpаmiz. 
Jаvоb: Аlishеrning 12 хil kiyinish imkоniyati bоr. 
Kеltirilgаn bu usul kоmbinаtоrikа mаsаlаlаrini yеchishning jаdvаl usuli dеb nоmlаnаdi. Ko’rib 

turgаningizdеk, bu usul judа qulаy vа ko’rgаzmаli bo’lib o’quvchilаrdа аbstrаkt tаsаvvur rivоjlаnаdi. 
Аyrim hоllаrdа kоmbinаtоrikа mаsаlаlаrini yеchishdа, bаrchа bo’lishi mumkin hоlаtlаrni qulаy 

tаrzdа tаsvirlаydigаn vа ko’rinishi dаrахtgа o’хshаydigаn sхеmаdаn ya’ni, “imkоniyatlаr dаrахti” usulidаn 
fоydаlаnilаdi. Mаzkur usullаr o’zining sоddаligi, qulаyligi vа ko’rgаzmаliligi bilаn аjrаlib turаdi. 

Bа’zidа kоmbinаtоrikа mаsаlаlаrini yеchishning sаrаlаsh usuli o’rnigа, bаrchа bo’lishi mumkin 
hоlаtlаrni qulаy tаrzdа tаsvirlаydigаn vа ko’rinishi dаrахtgа o’хshаydigаn sхеmаdаn fоydаlаnilаdi. Shu bоis 
uni “dаrахt” usuli dеb hаm аtаshаdi.  

Mаzkur usul hаm o’zining sоddаligi, qulаyligi vа ko’rgаzmаliligi bilаn аjrаlib turаdi. Uni quyidаgi 
mаsаlаni yеchish оrqаli tushuntirаmiz. 

2-mаsаlа. 3, 4 vа 7 rаqаmlаrdаn fоydаlаnib, nеchtа ikki хоnаli sоnni yozish mumkin? 
Yechish: Mаsаlа shаrtidаn kеlib chiqib, quyidаgi dаrахt ko’rinishdаgi sхеmаni chizаmiz. Birоr 

bоshlаng’ich nuqtаni, ya’ni dаrахtning ildizini tаnlаymiz vа uni uchburchаk bilаn o’rаb qo’yamiz. Bu 
ildizdаn uchtа kеsmа ko’rinishidаgi shохlаrni chiqаrаmiz, chunki bizdа bеrilgаn rаqаmlаrimiz uchtа. Hоsil 
qilmоqchi bo’lgаn ikki хоnаli sоnlаrimizning o’nliklаr хоnаsidа bu rаqаmlаrning iхtiyoriy bittаsi turishi 
mimkin. Shu bоis, bu shохlаrning uchigа 3, 4 vа 7 sоnlаrni yozаmiz vа dumаlоqqа оlib qo’yamiz. Shundаy 
qilib, bu rаqаmlаr biz tuzmоqchi bo’lgаn ikki хоnаli sоnlаrning o’nliklаr хоnаsidаgi rаqаmlаrni ifоdаlаydi. 
Bеrilgаn rаqаmlаrning tаkrоrlаnishi mumkinligini hisоbgа оlib, hаr bir shох uchidаn yanа uchtаdаn shохchа 
chiqаrаmiz. Ulаrning hаm uchigа 3, 4 vа 7 sоnlаrni yozаmiz. Bu rаqаmlаr sоnning birliklаr хоnаsidаgi 
rаqаmlаrini tаshkil qilаdi. Shu tаriqа dаrахt ko’rinishidаgi sхеmа hоsil bo’ldi. Bu dаrахtdа mаsаlа shаrtigа 
ko’rа bo’lishi mumkin bo’lgаn bаrchа hоlаtlаr аks etаdi. 



33 

 
Bu dаrахtning hаr bir shохi bo’ylаb chiqib, turli хil ikki хоnаli sоnlаrni hоsil qilаmiz. Jumlаdаn,  
chаp tоmоndаgi kаttа shохdаn chiqib, - 33, 34 vа 37 sоnlаrni, 
o’rtаdаgi kаttа shохdаn chiqib, - 43, 44 vа 47 sоnlаrni,  
o’ng tоmоndаgi kаttа shоhdаn chiqib,  -73, 74 vа 77 sоnlаrni hоsil qilаmiz.  
Nаtijаdа, ushbu imkоniyatlаr dаrахtidаn 3, 4 vа 7 rаqаmlаrdаn jаmi 9 tа ikki хоnаli sоn hоsil qilish 

mumkinligini аniqlаymiz. 
Jаvоb: Jаmi 9 tа ikki хоnаli sоnni yozish mumkin. 
3-4-sinfdа o’quvchilаr sоnli mа’lumоtlаrni muаyyan kеtmа-kеtlik yoki jаdvаl, ustunli diаgrаmmа 

ko’rinishdа tаsvirlаsh, jаdvаl vа diаgrаmmаlаrdа bеrilgаn mа’lumоtlаr bilаn ishlаsh vа ulаrgа kichik stаtistik 
ishlоv bеrish: mа’lumоtlаrni tushunish, o’qish, jаdvаlning sаtr vа ustunlаri bo’yichа eng kаttаsi, eng kichigi 
vа yig’indisini tоpish, ulаr bo’yichа mа’lum хulоsаlаrgа kеlish, jаdvаl vа diаgrаmmаdаgi mа’lumоtlаrgа dоir 
sаvоllаrgа jаvоb bеrish kаbi o’quv fаоliyatlаri bilаn shug’ullаnishаdi. 

5-6-sinflаrdа kоmbinаtоrikаning bоshlаng’ich tushunchаlаrigа urg’u bеrilаdi: ko’pginа аmаliy 
mаsаlаlаrni hаl qilishdа to’plаmlаrning elеmеntlаri ustidа turlichа guruhlаsh (sаrаlаsh), tаnlаsh, mа’lum 
tаrtibdа jоylаshtirish kаbi аmаllаrni bаjаrishgа to’g’ri kеlаdi. Bu yoshdа o’quvchilаrning bоshlаng’ich 
mаktаbdа оlgаn bilim vа ko’nikmаlаrini rivоjlаntirish tаklif etilаdi. “Kоmbinаtоrikа” аtаmаsi, sоddа 
kоmbinаtоr qоidаlаr  jumlаdаn, qo’shish vа ko’pаytirish qоidаlаri kiritilаdi. O’quvchilаrgа qo’shish vа 
ko’pаytirish qоidаlаrigа оid mаsаlаlаrni yеchish tаklif qilinаdi. Kоmbinаtоrikа tаnlаnmаlаrini tuzish, 
sаrаlаsh vа tаrtibgа sоlish ko’nikmаlаrini shаkllаntirishgа e’tibоr bеrilаdi, lеkin mаsаlаlаrini yеchishdа 
qo’llаnilаdigаn tаyyor fоrmulаlаr bеrilmаydi. Bu bоsqichdа hаm o’quvchilаrning kоmbinаtоrikа mаsаlаlаrini 
mulоhаzа yuritib, sаrаlаsh, jаdvаl, imkоniyatlаr dаrахti (grаf) kаbi usullаrdаn hаmdа turli grаfik 
оrgаnаyzеrlаrdаn fоydаlаngаn hоldа yеchishigа e’tibоr qаrаtilаdi. Mа’lumki, o’quvchilаrdа kоmbinаtоrikа 
mаsаlаlаrini yеchish ko’nikmаlаrini shаklllаntirish - mаktаbdа ehtimоllаr nаzаriyasini kiritishgа tаyyorgаrlik 
bоsqichi hisоblаnаdi. Bu bоsqichdа ehtimоllik tushunchаsi vа uning klаssik hаmdа gеоmеtrik tаlqinlаri 
sоddа misоllаr yordаmidа dеduktiv tаrzdа kiritilаdi. Shuningdеk, tаsоdifiy hоdisа tushunchаsi, sоdir bo’lishi 
muqаrrаr yoki muqаrrаr bo’lmаgаn, tаsоdifiy, ehtimоli kаm yoki ko’p bo’lgаn hоdisаlаr hаqidаgi 
tushunchаlаr turli misоllаr yordаmidа kiritilаdi. 

Bu bоsqichdа o’quvchilаrdа tеvаrаk аtrоfdаn mа’lumоtlаrni yig’ish, turli hаyotiy mаzmundаgi 
so’rоvnоmаlаrni tаyyorlаsh vа o’tkаzish, to’plаngаn mа’lumоtlаrni tаrtibgа sоlish, tаhlil qilish vа хulоsаlаr 
chiqаrish ko’nikmаlаrini shаklllаntirishgа e’tibоr bеrilаdi. Mа’lumоtlаrni jаdvаl, ustunli vа dоirаviy 
diаgrаmmа ko’rinishidа tаsvirlаsh, bеrilgаn jаdvаl vа diаgrаmmаlаrdаn kеrаkli mа’lumоtlаrni оlish, 
diаgrаmmаlаrni o’qish vа tushunish, tаhlil qilish hаmdа хulоsаlаr chiqаrish kаbi ko’nikmаlаr shаkllаntirilаdi. 
Jаdvаldа bеrilgаn qоnuniyatlаrdаn fоydаlаnib, bo’sh kаtаk, sаtr vа ustunlаrni to’ldirishgа dоir mаsаlаlаr 
tаklif qilinаdi. 

Shuningdеk, sоnli mа’lumоtlаr qаtоrining o’rtа аrifmеtigi, eng kаttа qiymаti, eng kichik qiymаti, 
mеdiаnаsi vа mоdаsi kаbi tushunchаlаr kiritilаdi hаmdа hаyotiy mаsаlаlаr yordаmidа mustаhkаmlаnаdi. 

3-mаsаlа. 5 “А”-sinfdа chоrshаnbа kuni 5 sоаt dаrs bo’lishi kеrаk: rus tili, tаriх, mаtеmаtikа, 
аdаbiyot vа gеоgrаfiya. Аgаr mаtеmаtikа fаni birinchi sоаt ekаnligi mа’lum bo’lsа, dаrs jаdvаlini nеchа хil 
usuldа tuzish mumkin? 

Yechish: Mаsаlаni yеchish uchun hаr bir fаnni kоdlаb chiqаylik: R- rus tili, T- tаriх, M - 
mаtеmаtikа, А - аdаbiyot vа G – gеоgrаfiya. Mаsаlаni bir nеchа хil usuldа еchаmiz. 

1-usul. Jаdvаl usulidаn fоydаlаnib quyidаgi vаriаntlаrgа egа bo’lаmiz. 

TRАG RTАG АTRG GTRА 

TRGА RTGА АTGR GTАR 

TАRG RАTG АRTG GRTА 

TАGR RАGT АRGT GRАT 

TGRА RGTА АGTR GАTR 

TGАR RGАT АGRT GАRT 
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2-usul. Imkоniyatlаr dаrахti usulidаn fоydаlаnib quyidаgilаrni hоsil qilаmiz. 

 

 
  Dеmаk, dаrs jаdvаligа fаnlаrni quyidаgi tаrtibdа jоylаshtirish mumkin: TRАG, TRGА, TАRG, TАGR, 

TGRА, TGАR, RTАG, RTGА, RАTG, RАGT, RGTА, RGАT, АTRG, АTGR, АRTG, АRGT, АGTR, АGRT, 
GTRА, GTАR, GRTА, GRАT, GАTR, GАRT. 

3-usul. Ko’pаytirish qоidаsigа binоаn: 4*3*2*1=24 хil usuldа dаrs jаdvаlini tuzish mumkin. 
Shu o’rindа o’quvchilаrgа nimа uchun mаtеmаtikа fаni ishtirоk etmаdi? dеgаn sаvоl bilаn murоjааt 

qilish o’rinli dеb hisоblаymiz. 
6-sinfdа o’quvchilаr qo’shish qоidаsi vа kiritish-chiqаrish fоrmulаsigа оid sоddа kоmbinаtоrik 

mаsаlаlаrni, tаsоdifiy hоdisаlаrni, muqаrrаr sоdir bo’lаdigаn vа muqаrrаr sоdir bo’lmаydigаn tаsоdifiy 
hоdisаlаrni hаmdа hоdisаlаrning sоdir bo’lish imkоniyatlаrini tаqqоslаshni o’rgаnаdilаr.  

4-mаsаlа. Bеsh хоnаli sоnlаr ichidа chаpdаn o’nggа vа o’ngdаn chаp tоmоngа yozgаndа bir хil sоn  
hоsil bo’lаdigаn sоnlаr nеchtа?  

Yechish: Bundаy sоnlаrdа охirgi ikkitа rаqаm birinchi vа ikkinchi хоnаdа turgаn rаqаmlаr bilаn bir 
хil bo’lаdi, ya’ni birinchi rаqаm охirgisi bilаn, охiridаn bittа оldingi rаqаm ikkinchi rаqаm bilаn bir хil. 
O’rtаdаgi uchinchi rаqаm iхtiyoriy bo’lishi mumkin. Buni quyidаgi ko’rinishdа tаsvirlаsh mumkin – 
XYZYX. Bu еrdа Y vа Z iхtiyoriy sоnlаr,  X – esа nоlgа tеng emаs. Dеmаk, bеsh хоnаli sоnlаr ichidа 
chаpdаn o’nggа vа аksinchа o’ngdаn chаp tоmоngа yozgаndа 9∙10∙10=900 tа bir хil sоn mаvjud. 

Хulоsа o’rnidа shuni аytish mumkinki, insоn fаоliyatining dеyarli bаrchа sоhаlаridа оb’еktlаrni 
tаnlаsh vа ulаrni mа’lum tаrtibdа jоylаshtirish bilаn shug’ullаnishigа to’g’ri kеlаdi. Shundаy ekаn, quyi sinf 
o’quvchilаridа kоmbinаtоrikаning bоshqа fаn sоhаlаri bilаn bоg’liqligini хаm ko’rsаtib o’tish mаqsаdgа 
muvоfiq.  

Umumtа’lim mаktаblаridа quyi sinflаrdа kоmbinаtоrikа, ehtimоllаr nаzаriyasi vа mаtеmаtik 
stаtistikа elеmеntlаrini kiritishdа quyidаgi jihаtlаrgа e’tibоr qаrаtish lоzim: 

 kоmbinаtоrikа, ehtimоllаr nаzаriyasi vаmаtеmаtik stаtistikаning o’zаrо bоg’liqligi hаqidа 
tugаllаngаn tushunchа bеrish vа uzluksizligini tа’minlаsh; 

 o’quvchilаrgа mаtеmаtikаning bu sоhаsi tеvаrаk аtrоf bilаn o’zаrо bоg’liq ekаnligini ko’rsаtа 
оlish; 

 kоmbinаtоrikа, ehtimоllаr nаzаriyasi vа mаtеmаtik stаtistikа elеmеntlаrigа оid tushunchаlаrni  
yorqin illyustrаtiv ko’rgаzmаli didаktik mаtеriаllаr vа esdа qоlаdigаn hаyotiy misоllаr оrqаli еtkаzish; 

 jаdvаl, diаgrаmmа, grаflаrdа аks etgаn mа’lumоtlаrni o’qiy оlish, tаhlil qilish vа hulоsа 
chiqаrishgа o’rgаtish; 

 fаnni nаzаriylаshtirilgаn hоldа o’qitishgа yondаshishdаn ya’ni, fоrmаlizmdаn vоz kеchib, 
o’quvchining kundаlik hаyotidа mаtеmаtik bilimlаrini tаdbiq etа оlish vа mustаqil fikrlаsh ko’nikmаlаrini 
nаmоyon qilish vа fаоllаshtirishgа e’tibоr qаrаtish lоzim, dеb hisоblаymiz. 
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Brief abstract. In this article the possibilities of effective organization of pedagogical activity of 
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Respublikamizda amalga oshirilayotgan islohotlarning strategik maqsadi va mohiyati yurtimizda 

yashayotgan barcha fuqoralar uchun munosib hayot sharoitlarini yaratishdan iborat. Shuning uchun ham har 
tomonlama mukammal rivojlangan shaxsni tarbiyalash, 
ta’limni yuksaltirish davlatimizning eng muhim vazifalaridan 
biri hisoblanadi. Shuning uchun ham bugungi kunda ta’lim-
tarbiya tizimida axborot texnologiyalarining zamonoviy 
texnologiyalaridan samarali foydalanishga alohida e’tibor 
berilmoqda. Hozirgi kunda texnika taraqqiyoti yuqori darajada 
rivojlanib bormoqda, bu esa yoshlarni befarq qoldirmayapti. 
Ta’lim tizimida ham texnologiyalar – interaktiv doskalar, 
Smart doskalar, ta’limiy Planshetlar, ta’limiy o’yin dasturlari, 
Internet tarmoq dasturlari, vebinar va masofaviy darslar, mobil 
ilovalar, multimedia ilovalar va boshqalar ta’limda ko’plab 
imkoniyatlarni ochib berdi.  Bu albatta ta’lim oluvchi 
yoshlarning ta’lim jarayonida noananaviy darslarga bo’lgan 
qiziqishi ya’ni texnik imkoniyatlar va modellashtirish 
imkoniyatlariga bo’lgan talabini oshirdi.  Biror o‘quv fanini 
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to‘liq yoki uning qaysi qismini AKTdan foydalanib o‘tsa qanday samara berishini yoki AKTni qo‘llashning 
pedagogik tamoyillarini, uning psixologik xususiyatlarini, uning bilish jarayoniga ta’sir qilish mexanizmi va 
omillarini, shuningdek yana boshqa ko‘p jihatlari o’quvchini darslarga jalb qila oladi. Shuni aytish joyizki 
darslarda AKTlaridan foydalanish o’quvchilarda 55-75% berilayotdan materiallarni tushunushlariga 
mustahkam zamin bo‘ladi. AKTdan ta`lim jarayonida foydalanish, ta`lim samaradorligini oshirish uchun 
katta imkoniyat hisoblanadi. Matematika darslarida axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan, ya’ni 
matematik paket dasturlaridan foydalanib samarali tashkil etishda matematik jarayonlarni modellashtirishdan 
tashqari ta’lim oluvchilardagi mativatsiyasini oshirish, AKT savodxonligini oshirish, bo’shliqlarini 
mazmunli tashkil etish, texnik vositalardan oqilona foydalanish, bilim, ko‘nikma, malaka va 
kompetentsiyalari oshirish hamda katta hajmdagi axborotlarga ega bo’lish va boshqa ko’plab imkoniyatlarni 
beradi. Matematika darslarida foydalaniladigan   matematik paket dasturlar: “Grafics”, “Uchburchak” , 
“Microsoft Matematics” “Jivaya Geometriya”, “Maple”, “Mathlab”, “Mathcab”, “Derive”, “Student 
kalkulyator”,“Eureka”, ,“Master funksiy”va boshqalar hisoblanadi. Bu paketlar ko’p funksional paketlar 
hisoblanadi. 

 Bugungi kunda matematik paketlarning o’quv jarayonidagi o’rni va roli ancha sezilarli va 
samaraliroqdir. O’quvchilarda matematik paketlardan foydalanish ko’nikmalari va malakalarini 
shakllantirish matematika va informatika fanlarining asosiy komponentalaridan biridir.  Murakkab 
matematik masalalarni yechishni osonlashtirish orqali  matematikani o’rganishda hamda uni qiziqarli va juda 
oddiy jarayonga aylantirad ya’ni matematik jarayonlarni 
to’liq modellashtirib beradi. 

Matematika fanida grafiklar bilan ishlashda 
o’qituvchiga har-xil grafiklarni doska yordamida qayta-qayta 
chizish  vaqtdan  va o’quvchilarni grafikni anglab hamda uni 
mukammal tushunib olishlirida qiyinchilik tug’diradi. 
Shuning uchun  matematik paket dasturlaridan foydalanish  
o‘quvchilarda funksiyaning grafigini aniq koordinatalar 
o‘qida tasvirlash, murakkab misol va masalalarni yechish 
imkonini beradi hamda o‘qituvchiga yengillik va qulaylik 
yaratadi. Bu dasturdan foydalanish maxsus tayyorgarlikka 
ega bo‘lishni talab etmaydi. “Функция” menyusidan kerakli 
funksiyani yoki funksiyaning berilishini kiritish orqali uning 
grafigini  ko‘rishimiz mumkin. 

Uchburchak dasturi: bu dastur yordamida 
uchburchaklarning tomonlari, burchaklari va yuzasini topish 
imkoniyatlari berildi. 

 
Microsoft Mathematics dasturi turli misol va masalalar yechish, ularning grafiklarini namoyish etish 

imkoniyatini beruvchi dastur. Dastur hisoblash prosessori keng imkoniyatga ega. U murakkab matematik 
formulalar boyicha hisoblashlarni bajaradi. Ko’plab matematik funksiyalarga ega bo’lish bilan birga, 
qatorlar, yig’indi, ko’paytma, hosila va aniq integrallarni hisoblash, kompleks sonlar bilan ishlash, hamda 
chiziqli va chiziqli bo’lmagan tenglamalarni yechish, vektor va matrisilar ustida amallar bajarish 
imkoniyatini yaratadi. 
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Grafik prosessor gafiklar yaratish va uni ekranga chiqarish uchun ishlatiladi. Grafik prosessor 

foydalanuvchini grafik vositalarining eng qulay va sodda imkoniyatlari bilan ta’minlaydi. Foydalanuvchi 
oddiy funksiyalarning grafigini tizim bilan ishlashni boshlashdanoq chizishi mumkin. Tradision 
ko’rinishdagi grafik bilan birgalikda  qutb grafiklari, fazoviy grafiklar, vektorli maydon grafiklari va 
hokozolarni yasash mumkin. Grafik tipik matematik masalalarni yechish uchun mo’ljallangan. 

Master Function dasturidan foydalanish o‘quvchilarda funksiyaning grafigini aniq koordinatalar 
o‘qida tasvirlab berish, turli burchak ostida ko’rish va misol hamda masalalarni yechish  imkonini beradi.  

Jivaya Geometriya dasturi murakkab tasvirlarni yaratish va uning qiymatlarini hisoblash 
imkoniyatini beradi.  

 
Malaka oshirish va qayta tayyorlash tizimida matematika fani o’qituvchilarini  bu dasturlar orqali  

malakalarini shakllantirish orqali pedagogik faoliyatni ya’ni dars jarayonlarini mazmunli va qiziqarli tashkil 
etish imkoniyatlarini beradi. Pedagogik faoliyatda bu dasturlardan foydalanish ta’lim oluvchilarning bilim va 
kompyter savodxonligi bo’yicha zamonaviy talablarni ham o’zida mujassamlashtiradi. Zamonaviy usullar 
yoki o‘qitishning samarasini oshirishga yordam  beruvchi kompyuter dasturlaridan foydalanish 
o‘quvchilarda ta’limga qiziqishini oshirish, kompyuter savodxonligini va mantiqiy, aqliy, ijodiy, 
adabiyotlarni o‘qishga va boshqalarga erishish orqali ularning kelgusi faoliyatida yetuk mutaxasis bo‘lib 
etishishlari uchun mustahkam zamin yaratadi. 
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Hozirgi kunga kelib texnika taraqqiyoti kun sayin rivojlanib borayotganligi, aql bovar qilmas 
kashfiyotlar, g`aroyib smartfonlar, AKT vositalari dunyo yuzini koʻrishi koʻzni quvontiradi. Bu barcha 
ixtirolar inson manfaati, uning kundalik yumushlarini yengillashtirish, kunlik ehtiyojlarini qondirish va hali 
yechilmagan muammolar, kamchiliklarni bartaraf etishga yordam beradi. 

XX asr oʻrtalariga kelib yaratilgan ilk EHM (elektron hisoblash mashinalari) texnika taraqqiyotini 
keskin rivojlanishiga, inson va texnika orasidagi oʻzaro bog`liqlikni yanada kuchaytirishga sabab boʻldi. Ilk 
avlod mashinalarining hajmi katta va ulardan foydalanishda bir qator muammolarga duch kelingan. Ulardan 
faqat soda amallarni bajarishda foydalanilgan. XX asr oxirlariga kelib bu muammolar oʻz yechimlarini topa 
boshladi.  

Ilk EHMlarning narxi qimmatligi, bitta mashinaning hajmi butun bir xonaning hajmiga tengligi, 
ulardan foydanishning murakkabligi ulardan faqat mutahasislargina foydalanishiga olib kelgan. Shaxsiy 
kompyuterlarni yaratilishi insonlarda ularga nisbatan katta qiziqish uyg`otdi. Ular avvalgi EHMlarga 
nisbatan juda ixcham arzon va qulay edi. Bu ularning keng sur`atda jamoatchilik orasida yoyilishiga olib 
keldi. Oxirgi 20-30 yil ichida AKT sohalari shu darajada rivojlandiki ular dastlabki EHM lardan ham, 
shaxsiy kompyuterlardan ham tubdan farq qiladi. Bularning barchasi inson hayotini avtomatlashtirishga 
sabab boʻldi. 

O‘quvchilarning fanlarga bo‘lgan qiziqishini oshirish, ularning aqliy va ijodiy tafakkurini, 
intellectual qobiliyatlarini rivojlantirish, fanlar aro bog‘liqlikni ta’minlash, bugungi pedagogikaning muhim 
vazifalaridan. Darslarni pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etish, o‘quvchilarni mustaqil ravishda 
faoliyat ko‘rsata olishga, axborot texnologiyalari imkoniyatlaridan oqilona foydalanishga o‘rgatish, 
o‘qitilayotgan fanni o‘zlashtirish sifatini oshirish ustuvor vazifa hisoblanadi. 

Zamonaviy axborot texnologiyalarning jadal taraqqiy etib, ta’lim sohasiga jadal kirib kelishi, 
hayotimizda muhim ahamiyatga ega bo‘lib borayotgani bu boradagi bilim va malakalarimizni ham mos 
ravishda shakllantirishni taqozo etadi. Shuning uchun,tabiiy va aniq fanlarni o`qitishda kompyuterdan 
foydalanib dars o‘tish tavsiya qilindi. Dars jarayonining muhim yutuqlaridan biri kompyuter texnologiyalari 
komponentlaridan foydalanishni ta’minlovchi dasturiy vositalarning yaratilishi bo‘ldi. Ayniqsa, o‘quv 
jarayonining tashkil qilishda bu dasturiy vositalar alohida ahamiyatg aega. Elektron qo‘llanmalarning 
“Macromedia Flash”, “GIF Animation”, “Microsoft Front Page”, “Abobe Fotoshop”,“3D Max”, “Microsоft 
Power Point” kabi dasturiy vositalardan foydalanib yaratilganligi qulaylik tug‘dirmoqda. Chunki ular 
harakatli,rangli, ovozli tasvirlar yaratish imkonini beradi. Bu esa o‘quvchilarning mavzuni tez tushunib 
olishga, o‘zlashtirish sifatini oshishiga yordam beradi. 

Aniq va tabiiy fanlar uchun yaratilgan electron darslik, qo‘llanma va taqdimotlarda o‘quv jarayonida 
keng foydalanilmoqda. Aniq va tabiiy fanlarni o‘qitishda axborot texnologiyalari yordamida turli xil 
ko‘rgazmali slaydlardan dars jarayonlarida foydalanish mumkin. Masalan: ma’lumotlarni katta ekranda 
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namoyish qilish va o`rganish, oddiy amallardan foydalanib, slaydlar yordamida masalalar yechish, turli xil 
hisob-kitobli o‘yinlar tashkil qilish, tabiatdagi hodisalar haqidagi slaydlar yordamida tushunchalar berish 
mumkin va hokazo. Ushbu usullardan foydalanish yosh va bilimga chanqoq o‘quvchining og‘zaki nutqini 
rivojlanishiga, og‘zaki hisoblash malakasini oshishiga, ijodkorlik, izlanish va fikrlash qobilyatini 
rivojlanishiga turtki bo‘ladi. Elektron taqdimotlardan darsda namoyish va ko‘rgazmali material sifatida 
foydalanish o‘qituvchiga katta yordam beradi. O‘quv materialining electron taqdimotda animatsiyalar 
shaklida berilishi o‘tilayotgan mavzuni tushunishni yengillashtiradi va ko‘rgazmalilikni oshiradi. 

Namoyish slaydlarini o‘quvchilarga tarqatma material sifatida ham berish mumkin. Elektron 
darslikdan mustaqil ta’lim olishda va o‘quv materiallarini har tomonlama samarali o‘zlashtirishda 
foydalanish mumkin. Elektron darslikda fanning o‘quv materiallari o‘quvchiga interfaol usullar bilan, 
psixologik va pedagogik jihatlar, zamonaviy axborot texnologiyalari, audio va video animatsiyalar 
imkoniyatlaridan o‘rinli foydalaniladi. 

Bugungi kunda biz inson hayotini ushbu vositalarsiz tasavvur qila olmaymiz. Oddiy bolalar 
oʻyinchoqlari yoki kosmosdagi sun’y yo`ldoshlar harakatlari ham avtomatlashtirilgan. Endilikda ushbu 
vositalar oshxonadagi yumushlaringizdan tortib bank ishlarida ham sizga koʻmaklashadi. Albatta 
hayotimizdagi har bir yangilik faqat inson manfaatlarini koʻzlab yaratiladi. Biz bu yangiliklardan toʻlaqonli 
foydalana olishimiz uchun ularni qadimgi tarixidan tortib hozirgi kunigacha yaxshi bilishimiz kerak. Bizga 
ushbu bilimlarni beruvchi fan informatikadir. Modomiki, hayotimizning har bir sohasida avtomatlashgan 
tizim ya`ni axborot kommunikatsiya tizimi mavjud ekan. Demak, har bir soha informatika bilan chanbarchas 
bog`liqdir. Shu qatori ta`lim tizimi sohasida ham informatikaning oʻrni beqiyosdir. 

Informatikaning rivojlanishi koʻplab qulayliklar yaratib berdi. Xususan, ajdodlarimiz oʻz bilimlarini 
bizga kitoblar orqali yetqazishgan. Ularning nusxalari ham qoʻlda tayyorlangan, koʻpqoq oz sarf qilingan. 
Modomiki bu madaniy meroslarni oʻz holicha saqlanishiga toʻsqinlik qiladi. Tabiiy sharoit, namgarchilik va 
hakazolar bu kabi qoʻlyozmalar, turli xil qadimiy buyumlar sifatiga sezilarli ta`sir koʻrsatgan. Shu sababdan 
ham bizgacha koʻp ma`lumotlar yetib kelmagandir. Qadimdan sharqda ustoz shogird an`analari sayqallanib 
kelgan. Tolibi ilmlar uzoq yoʻl bosib oʻzlariga munosib ustozlardan uzoq yillar davomida bilim olishgan. 
Buning sababi koʻplab bilmlar avloddan avlodga aynan shu yoʻl bilan oʻtgan. Hozirga kelib ushbu 
muammolar mutlaqo uchramaydi. Siz hatto uyizda oʻtirib ham hohlagan kitobingizni, yoki hohlagan 
ma`lumotingizni olishingiz mumkin. Buning uchun esa sanoqli daqiqalar kifoya. Xususan, internet 
tarmoqlarida axborot yashin tezligida tarqalmoqda. Bilm olishni istaganlar uchun ham keng imkoniyatlar 
mavjud. Turli xil dasturlar, video darslar, 3D animatsiyalari shular jumlasidandir. 

Har bir sohada yangi g`oya, metod va uslublarni qoʻllash ushbu sohaning rivojiga sezilarli hissa 
qoʻshadi. Bugungi kunda yurtimizda bilimli, tajribali va har tomonlama yetuk yoshlarni tarbiyalash dolzarb 
mavzulardan biri. Zamon bilan hamnafas, malakali, bilimli kadrlar tayyorlashda AKTning oʻrni beqiyos. 

Shu sababdan yurtimizda ta`lim tizimini va axborot-texnologiyalari tizimini rivojlantirishga katta 
e`tabor berilmoqda. Muhtaram yurtboshimizning bu masala toʻg`risidagi qaror va farmoishlari bunga misol 
boʻla oladi. Ta`lim tizimiga ushbu yangi metodlarni kiritish ta`lim samarasini yanada oshiradi. Xususan aniq 
va tabiiy fanlarni oʻqitishda ushbu fan, mavzuni talabalar ongiga toʻliq yetqazish, ular tasavvurida bu 
muhitni shakillantirishda birmuncha muammolar tug`diradi. Misol tariqasida tabiiy fanlarni oladigan boʻlsak, 
ulardagi ba`zi mavzular: inson kundalik hayotda koʻrmagan, mikromuhitga oid mavzularni oʻrganishda 
ularni tasavvur qilish qiyinchilik tug`diradi. Shu kabi muammolarni bartaraf etishda zamonaviy metodlar va 
texnologiyalardan foydalanish samarali yordam beradi. Elektron doskalar, proektorlardan foydalanish, ularda 
mavzuga oid multimedia, 3D animatsiyali materiallardan foydalanish talabalarda bu mavzuni qiziqish bilan 
yanada chuqurroq anglashga yordam beradi. 

Elektron doskalardan foydalanish. Elektron doskalardan foydalanish dars jarayonini 
yengillashtiradi: 

- doskani butun auduitoriyaga birdek yaxshi koʻrinishini ta`minlaydi; 
- doskada yozilgan ma`lumotlarni oson oʻchirish va yangi ma`lumotni oson kiritish mumkin; 
- doskadan odatiy yoki katta manitor sifatida ham foydalanish mumkin; 
- unga ma`lumotlar yozilganda hech qanday chang hosil boʻlmaydi. Bu esa oʻqituvchi va talabalar 

sog`lig`i uchun, odatiy doskaga qaraganda foydali. 
Proektorlardan foydalanish. Dars jarayonlarida proektorlarda prezintatsiya, video va animatsiyali 

materiallar qoʻyish mumkin. Proektor oʻziga hos qulay qurilma. Undan ixtiyoriy auditoriyada foydalanish 
mumkin. U quidagi afzalliklarga ega: 

- talabalarga ushbu mavzuni toʻla tushuntirish; 
- ularda fanga nisbatan qiziqishni oshirish; 
- avvaldan puxta tayyorlangan noodatiy materialllardan foydalanish; 
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- darsni intellectual salohiyatda olib boorish; 
- bu ma`lumotlarni talabalar xotirasida yaxshiroq saqlab qolishga erishish; 
- darslarda unga oid video materiallardan foydalanish va yanada koʻproq bilimlarga ega boʻlish. 
- darslar xavfsiz muhitda virtual tarzda oʻtqaziladi; 
- ularda ba`zi ilojsiz xona sharoitida mumkin boʻlmagan labaratoriyalarni  ham oʻtqazish mumkin; 
- labaratoriyada ishlatiladigan preparatlar, jihozlarni sozligini saqlashga yordam beradi; 
- har bir talaba bir vaqtning oʻzida ushbu labaratoriyani amalga oshirishda yordam beradi. 
Xulosa qilib shuni aytish mumkunki, hayotimizning har bir sohasida: xoh ta`lim sohasi, xoh ijtimoiy 

hayot, xoh biznes sohasi boʻlsin ularda zamonaviy texnika va texnologiyalaridan samarali foyldalanishimiz 
kerak. Aniq va tabiiiy fanlarni o‘qitishda informatikani oʻrnini yaxshilash, yosh avlodni zamon bilan 
hamnafas tarzda, eng soʻngi yangiliklar bilan tarbiyalash, ularda axborot madaniyatini shakllantirish zarur. 
Biz har tomonlama yetuk, zukko va talabchan yoshlarni tarbiyalashda rivojlangan davlatlar metodlari, 
texnologiyalaridan unumli foydalanishimiz kerak. Agar biz yoshlar tarbiyasiga befarq boʻlmasak, albatta, biz 
yoshlardan ham Beruniy, Ibn Sino, Xorazmiy, Temurbeklar kabi ulug` mutafakkir, yetuk insonlar, buyuk 
allomalar yetishib chiqadi. 
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Annotatsiya. Obʼektga yoʼnaltirilgan dasturlash tillaridan biri boʼlgan Python dasturi, uning 
imkoniyatlari. Ushbu dastur orqali mobil telefonlar uchun veb-saytlar, mantiqiy oʼyinlar, turli xil 
jarayonlarni avtomatlashtirish, yordamchi ilovalar yaratish haqida toʼxtalib oʼtilgan. 
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Brief abstract. Python program, which is one of the Object-Oriented Programming Languages, its 

capabilities. Through this application, we touched on the creation of websites for mobile phones, logical 
games, automation of various processes, auxiliary applications. 

Keywords: Python, programming, Computer Science, Library, degree. 
 

Bugungi kunda taʼlimda kompyuter texnologiyalaridan foydalanishning ilmiy asosini yaratish va 
amaliyotga tadbiq etish zarurati shundaki, birinchidan anʼanaviy oʼqitish tizimidagi kamchiliklarni tuzatish 
yozma va ogʼzaki soʼzlarga tayanib ish koʼrishdan tashqari oʼquv faoliyatini, oʼquv jarayonining 
tashkilotchisi sifatida emas, balki nufuzli bilimlar manbaiga aylantirishga yoʼnaltirishdir. Ikkinchidan, ilmiy-
texnik taraqqiyotning rivojlanayotgan bosqichida axborotlarning keskin koʼpayib borayotganligi va ulardan 
oʼqitish jarayonida foydalanish uchun vaqtning chegaralanganligi, shuningdek yoshlarni hayotga mukammal 
tayyorlash talablari taʼlim tizimiga yangi texnologiyalarni joriy etishni taqozo etmoqda.  

Kompyuter dasturi – vazifani hal qilish uchun zarur bo'lgan harakatlar ketma-ketligi shaklida aniq 
reja bo'lib, dasturlash qobiliyati insonni an'anaviy ravishda rejalar tuzishni o'z ichiga olgan menejer 
darajasiga olib chiqadi. Kompyuter dasturining ishlashi har qanday tizimning ishidan juda farq qilmaydi, har 
ikkala holatda ham bu muayyan tizimli ravishda tashkil etilgan harakatlar ketma-ketligidir. 

Muhtaram Prezidentimiz Sh.M. Mirziyoyev rahnamoligida mamlakatimizda mustaqillik yillarida 
amalga oshirilgan keng koʼlamli islohotlar milliy davlatchilik va suverenitetni mustahkamlash, xavfsizlik va 
huquq-tartibotni, davlatimiz chegaralari daxlsizligini, jamiyatda qonun ustuvorligini, inson huquq va 
erkinliklarini, millatlararo totuvlik va diniy bagʼrikenglik muhitini taʼminlash uchun muhim poydevor 
boʼlgan “2017-2021 yillarda Oʼzbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yoʼnalishi 
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boʼyicha Harakatlar strategiyasi”ning ishlab chiqilishi, xalqimizning munosib hayot kechirishi, 
fuqarolarimizning bunyodkorlik salohiyatini roʼyobga chiqarish uchun zarur shart-sharoitlar yaratdi. 

Bugungi kunda, yoshlarimizning kuchli intellectual va maʼnaviy salohiyatini yuksaltirish yoʼlida 
bosqichma-bosqich amalga oshirilayotgan ishlar borasida mutaxassis-pedagoglar mehnatini yuksak 
qadrlanishi, ilgʼor pedagogic texnologiyalarni keng ommalashtirish, sohada chuqurlashtirilgan ilmiy tadqiqot 
olib borish, fan sirlarini ilmiy asoslab berish yoʼlida olib borilayotgan izchil islohotlar natijasida 
davlatimizning rivojlangan mamlakatlar  qatoridan munosib oʼrin egallashiga mustahkam zamin yaratildi. 

Darhaqiqat, Prezidentimiz Sh.M. Mirziyoyev tomonidan taʼlim-tarbiya sohasiga alohida eʼtibor 
qaratilayotganligi, uzluksiz taʼlim tizimini yanada takomillashtirish, sifatli taʼlim xizmatlari imkoniyatlarini 
oshirish, mehnat bozorining zamonaviy ehtiyojlariga mos yuqori malakali kadrlar tayyorlash siyosatini 
davom ettirilishi bilan taʼlim sohasiga zamonaviy axborot texnologiyalarini izchil tatbiq etilayotganligi bois, 
bu sohada yuqori samaradorlikka erishilmoqda. 

Yangi axborot-kommunikatsiya texnologiyalari hozirgi kunda eng dolzarb muammolardan biri boʼlib 
kelmoqda, sababi har bir sohani oʼrganish, izlanish va tajriba ortirish uchun turli usullardan foydalanish 
kerak boʼladi.  

Oʼzbekistonda oʼqitish texnologiyalarini zamonaviylashtirish, jadallashtirish rivojlangan iqtisodiyotli 
mamlakatlarga qaraganda yanada dolzarb ahamiyatga ega. Chunki hozirgi kunda milliy taʼlim tizimining 
salohiyatli tizimli rivojlanish yanada yuqori pogʼonaga koʼtarildi. 

Hozirgi kunning foydalanuvchining talabi esa, mobil telefonlar uchun veb-saytlar, mantiqiy oʼyinlar, 
turli xil jarayonlarni avtomatlashtirish, yordamchi ilovalar yaratilishdir. Bunday muammolarni hal qilishda 
Python dasturlash etakchilik qiladi. Ushbu dastur tizimli, obʼektga yoʼnaltirilgan, funktsional dasturlash va 
boshqalar kabi bir qancha eng mashhur dasturiy paradigmalarni qoʼllab-quvvatlamoqda.  

Foydalanuvchi dasturiy ta'minot sohasida ko'plab ixtisoslashtirilgan dasturlar mavjud bo'lib, ularning 
maqsadi turli mavzulardagi muayyan vazifalarni hal qilishdir. Ko'pgina dasturlar muayyan vazifa va 
muayyan foydalanuvchi uchun yoziladi va shuning uchun ulardan foydalanish tegishli universal dasturda 
ishlashdan ko'ra qulayroqdir. 

Ko'pgina kompaniyalar uchun dasturiy ta'minotning ahamiyati ortib bormoqda, korxona ishini 
avtomatlashtirish darajasi o'sib bormoqda. Zamonaviy sanoat dasturiy ta'minot ishlab chiqarishni 
avtomatlashtirish usullarini topish, sifatini oshirish, shuningdek, bozorga chiqish narxini va vaqtini 
kamaytirish masalasini hal qiladi. Ushbu usullar component texnologiyalari, dasturlash, namunalardan 
foydalanish (pattern) va instrumental muhitlarga (framework) asoslangan. 

Ko'pgina zamonaviy dasturlar muayyan vazifani bajarish uchun o'rnatilgan dasturiy muhitlarni o'z 
ichiga oladi. Ushbu tendentsiya amaliy dasturiy ta'minot foydalanuvchilariga yuqori talablar qo'yadi, 
professional ish uchun dasturlarni ishlab chiqish mafkurasi, tizimlarni loyihalash va dasturlash tamoyillarini 
bilish maqsadga muvofiqdir. 

Dasturiy ta'minotga kelsak, deyarli barcha zamonaviy professional tillar ob'ektga asoslangan 
yondashuvga asoslangan; Python, C++, OO Cobol, Java, Ada va boshqalar. 

Kompyuter dasturi odatiy tashkiliy tuzilma bo'lib, unda vazifani hal qilish uchun alohida ijro etuvchi 
elementlarning faoliyati muvofiqlashtiriladi. Shuning uchun strukturaviy dasturlash tashkilotdagi 
odamlarning o'zaro hamkorligini tashkil etish va muvofiqlashtirish bo'yicha menejerning strukturaviy 
faoliyatining analogidir. Strukturaviy dasturlash qobiliyatlari insonga ijtimoiy tizimlarning tizimli tashkil 
etilishi masalalarini tushunish imkonini beradi. Shunday bo'lsa-da, bugungi kunda dasturlash texnologiyalari 
tarkibiy doiradan tashqariga chiqdi va shuning uchun ob'ektga asoslangan dasturiy paradigmadan 
foydalanishni hisobga olish kerak. 

Python tilining asosiy afzalligi – uni oʼqish, tushunarlilik va yuqori sifat, bu uni dunyodagi 
dasturlash tillaridagi boshqa vositalardan ajratib turadi. Pythondagi dastur kodini oʼqish osonroq, yaʼni uni 
boshqa script tillarida dastur kodini ishlatishdan koʼra uni qayta ishlatish va unga xizmat koʼrsatish ancha 
oson. S, S++ va Java kabi kompilyatsiya qilingan yoki kuchli yozilgan tillar bilan taqqoslaganda, Python 
ishlab chiqaruvchining samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Python kodining miqdori, odatda, S, S++ 
yoki Java kodlarining teng uchdan bir qismini yoki hatto beshdan birini tashkil qiladi. Bu klaviaturadan 
kamroq kiritish, dasturdagi xatoliklarni tuzatish va vaqtni tejaydi. Shuningdek, Python dasturlari darhol uzoq 
davom etadigan kompilyatsiya va boshqa baʼzi dasturlash tillarida talab qilinadigan bosqichlarni chetlab 
oʼtib, dasturchining samaradorligini yanada oshiradi. 

Python skriptlari turli xil integratsiya mexanizmlari tufayli dasturning boshqa qismlari bilan 
osongina oʼzaro aloqa qilishi mumkin. Bugungi kunda Python kodi S / S ++ kutubxonalaridan funktsiyalarni 
chaqirish imkoniyatiga ega, Javada dasturiy komponentlar bilan birlashtirish, SOM va NET kabi 
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platformalar bilan oʼzaro aloqada boʼlish va SOAP, XML-RPC va CORBA kabi protokollar yordamida 
ketma-ket port yoki tarmoq orqali maʼlumot almashish imkon beradi. 

Python oddiy, oʼrganishga oson, soda sintaksisga ega, dasturlashni boshlash uchun qulay, erkin va 
ochiq kodlik dasturiy taʼminot, dasturni yozish davomida quyi darajadagi detallarni, misol uchun xotirani 
boshqarishni hisobga olish shart emas, koʼplab platformalarda hech qanday oʼzgartirishlarsiz ishlay oladi, 
interpretatsiya qilinadigan til, juda ham koʼp xilma-xil kutubxonalarga ega, xml/html fayllar bilan ishlash, 
http soʼrovlari yaratish, vebstsenariy tuzish, FTP bilan ishlash imkoniyatiga ega. 

Python ilovasidan nafaqat individual foydalanuvchilar ishlatadilar, balki firma v atashkilotlar real 
daromad keltiradigan mahsulotlarni yaratishda ham qoʼllaydilar. Tilning mashhurligini Аmerika Milliy 
Standartlar Instituti va Xalqaro Standartlashtirish Tashkiloti standartlariga mos kelishi bilan izohlanadi. 
Python 2020 yil oxiriga kelib dasturiy taʼminotning eng mashhur uchligidan joy olgan. Google qidiruv 
tizimi, YouTubening video almashish xizmati, "Peer-to-peer" tarmogʼida fayllarni almashish uchun mashhur 
Bit Torrent dasturi, Googlening mashhur App Engine vebplatformasi, Mayaning kuchli 3D modellashtirish 
va animatsiya tizimi, Industrial Light & Magic, Pixar animatsion filmlari ushbu dasturdan foydalanib 
kelmoqdalar. Shuningdek, JPMorgan Chase, UBS, Getcova Citadel Python dan moliyaviy bozorni taxmin 
qilishda, NASA, Los Alamos, Fermilab, JPL ilmiyhisob – kitob ishlarini bajarishda, iRobot tijorat robot 
qurilmalarini yaratishda, Intel, Cisco, Hewlett-Packard, Seagate, Qualcomm va IBM kabi kompaniyalar 
Pythondan uskunalarni sinab koʼrish uchun foydalanadilar. 

Python dasturlash tilining universal xususiyati shundaki, undan turli sohalard adolzarb vazifalarni 
bajarishda, qisqa muddatli taktik muammolarni hal qilishda va uzoq muddatli strategic loyihalarni ishlab 
chiqishda keng qoʼllash mumkin.So'nggi yillarda Python dasturlash tiliprofessional dasturiy ta'minotni ishlab 
chiqishda asosiy vositalardan biri bo'ldi. Har qanday dasturda sturiy ta'minot tizimini ishlab chiqish, uni 
qondirish kerak bo'lgan talablarni tahlil qilish bilan boshlanadi. Ushbu tahlil jarayonida tizimning maqsadi va 
shartlari aniqlanadi, shuningdek, uning dastlabki loyihasi ishlab chiqiladi. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada xalq ta’limi tizimida malaka oshirish tizimini takomillashtirish, sifatli 
ta’limni joriy etishda axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish ehtiyoji, shuningdek, sifatli ta’lim 
zamonaviy o‘qituvchini shakllantirishning muhim omili ekanligi, hamda bu borada hududiy xalq ta’limi 
xodimlarini qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish hududiy markazlarida olib borilayotgan ishlar 
haqida ma’lumotlar berilgan. 
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Brief abstract. This article discusses the need to improve the system of professional development 

in public education, the need to use information and communication technologies in the introduction of 
quality education, as well as quality education that is an important factor in the formation of modern 
teachers and retraining of regional public educators and information on the work carried out in their training 
centers. 
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Xalq ta’limi sohasida malaka oshirish tizimida respublikamizning iqtisodiy va ijtimoiy rivojlanishi 

natijalari, uning kelgusi taraqqiyoti jahon amaliyotida qo‘llanilayotgan yangi texnologiya va ilg‘or fan 
yutuqlaridan keng foydalanishni taqozo etmoqda. Shu bois, zamonaviy maktab pedagogikasi ham 
modernizatsiyalashgan ta’lim sharoitiga moslashgan ko‘p faoliyatlilikka asoslangan o‘quv jarayonini tashkil 
eta oladigan o‘qituvchifaoliyatini rivojlantirishga kuchli ehtiyoj sezilmoqda. Axborotning manbalarining 
kundan-kunga ko‘payib borishi, texnika va texnologiyalarning jadal ravishda rivojlanish tendensiyalarini 
hisobga olgan holda, belgilangan me’yoriy vaqt ichida malaka oshirish va qayta tayyorlash kurslari 
tinglovchilarining yuqori darajadagi bilim, ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lishini ta’minlash, xalq ta’limi 
xodimlarini qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish ta’lim mazmuni, maqsad va natijalarini tizimli 
tahlil qilish hamda o‘quv jarayonini tashkil etishning intensiv texnologiyalari va innovatsion usullaridan 
keng foydalanish, malaka oshirish tizimini o‘quv-tarbiya jarayonini yangicha yondashuv asosida tashkil 
etish, ularning samaradorligini oshirish, tinglovchilarning kasbiy malakalarini takomillashtirish hamda 
kasbiy-shaxsiy sifatlarini innovatsion asosda takomillashtirish borasida amaliy harakatlar olib borishni talab 
qilmoqda. 

Malaka oshirish tizimi faoliyatini modernizatsiyalash, nazariy va amaliy jihatdan o‘rganish ushbu 
tizimda amalga oshirilishi lozim bo‘lgan bir qator muhim vazifalar mavjudligini ko‘rsatmoqda. Malaka 
oshirish tizimini takomillashtirishning o‘ziga xos ahamiyat kasb etishi va axborot texnologiyalardan 
foydalanish malakalarini shakllantirish dolzarb vazifalar sirasiga kiradi. 

Malaka oshirish tizimining asosiy maqsadi o‘qituvchilar kasbiy malakasini oshirishning zamonaviy 
taraqqiyot bilan uyg‘unligini ta’minlash hamda jamiyat talablariga javob berishga erishishdan iborat, deb 
hisoblanadi. Mazkur maqsadga quyidagi vazifalarni yechish orqali erishish mumkin: 

 o‘qituvchilarning ijodiy, intellektual quvvatlarini uzluksiz rivojlantirish; 
 o‘qituvchilarning mustaqil bilim olish ko‘nikma va malakalarini takomillashtirishga bo‘lgan 

qiziqishlarini rivojlantirish; 
 o‘qituvchi kasbiy mehnatining harakteri va mazmunining dinamik tarzda o‘zgarishiga uning 

tezkor moslashishini ta’minlash; 
 o‘qituvchilarning kasbga doir ehtiyojlari va ma’naviy talablarini qondirish; 
 fan, texnika va ilg‘or tajribalarni tezkor tarzda amaliyotga tatbiq etish uchun qulay pedagogik 

muhitni vujudga keltirish. 
Yuqorida bayon qilingan nuqtai nazarlar asosida quyidagilarni ilgari surish mumkin. Malaka 

oshirish tizimining samaradorligi nafaqat o‘zlashtirilgan bilimlarning keng ko‘lamliligiga, balki 
o‘qituvchining kasbiy shaxsiy rivojlanishi, zamonaviy ta’limga bevosita bog‘liqdir. Bu uning kasbiy 
kompetentliligining sifat jihatdan takomillashganligida namoyon bo‘ladi. 

Pedagog kadrlar malaka oshirishining hozirgi bosqichida tinglovchilar bilish faoliyati reproduktiv 
darajada tashkil qilinib, olingan bilim va ko‘nikmalar xotira omboriga to‘planib, kerak bo‘lgan hollarda 
ulardan foydalaniladi. Ta’limni tashkil qilishning bunday darajasi tinglovchilarning o‘qishda bilish 
imkoniyatlaridan to‘la foydalanish, ularning fikrlashi, bilish faoliyatlarining rivojlanishiga yo‘l ochib bera 
olmaydi. 

Shunday ekan, malaka oshirish jarayonida o‘quv faoliyati faol mustaqil izlash, o‘rganish yoki ijodiy 
jarayon sifatida, tinglovchi nazariy bilim va amaliy tajribasidan foydalanish, uni ma’lum masalalarni kasbiy 
hal qilish jarayoni sifatida namoyon bo‘ladi. Shunday qilib, malaka oshirishdagi ta’limning xususiyati 
tinglovchining ongli, mustaqil va faol faoliyatini tashkil etishga asoslanishi, uni kasbidagi ma’lum 
pedagogik vaziyatlarni yechishga jalb qilishdan iborat bo‘lmog‘i lozim. 

Malaka oshirish jarayoni o‘qituvchi va tinglovchining birgalikdagi murakkab va ko‘p qirrali 
faoliyatlaridan tashkil topadi. Bunday jarayonning mohiyati ularning individual xususiyatlari, o‘quv 
materialining mazmuni, jarayonni amalga oshirish sharoitlariga bog‘liq bo‘ladi. Bu esa ijod qilish, turli-
tuman metodlarni qo‘llashni taqozo qiladi. Pedagogik kadrlar malaka oshirish jarayonidagi ta’limni 
o‘qitishning boshqa shakllari bilan taqqoslash uning o‘ziga xos tuzilishi va xususiyatlarini ta’lim maqsadi, 
ob’ektning o‘ziga xosligi, o‘qituvchi shaxsi va faoliyatining katta yoshdagi shakllangan mutaxassis sifatida 
namoyon bo‘lishini tasdiqladi. Bu esa tinglovchi o‘quv faoliyatining tuzilishi bilan belgilanishi uning ta’lim 
jarayonining faol sub’ekti bo‘lishini taqozo qilishini ko‘rsatadi. Shu asosda kattalar ta’limining metodik 
asoslarini ishlab chiqish, malaka oshirish tizimida yosh bilan bog‘liq psixo-fiziologik xususiyatlarni 
inobatga olib, pedagog faoliyati va shaxsi xususiyatlarini hisobga olish asosida malaka oshirishni tashkil 
etish ilmiy-amaliy zaruriyatga aylanmoqda. Muammoning yechimi sifatida malaka oshirish tizimini 
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takomillashtirishning zamonaviy axborot kommunikatsiyalar bilan axborotlar almashinuv sur’atini 
jadallashtirish hamda tizimni modernizatsiyalashda quyidagilarni joriy etish muhiti ahamiyatga ega: 

 milliy axborot tizimini shakllantirishni ta’minlash; 
 axborot tizimlarini yaratish; 
 axborot resurslaridan keng ko‘lamda foydalanish; 
 axborot resurslari, texnologiyalari va axborot-kommunikatsiya texnologiyalari sohasida 

boshqarish tizimini takomillashtirish; 
 Milliy axborot tizimining axborot xavfsizligi, uning axborot tizimlari va resurslarining himoya 

qilinishini ta’minlash.  
  O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2012 yil 21 martdagi «Zamonaviy axborot-

kommunikatsiya texnologiyalarini yanada joriy etish va rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi PQ-
1730-sonli, 2017-yil 30 iyundagi «Respublikada axborot texnologiyalari sohasini rivojlantirish uchun shart-
sharoitlarni tubdan yaxshilash chora tadbirlari to‘g‘risida»gi, 2018 yil 19 fevraldagi «Axborot 
texnologiyalari va kommunikatsiyalari sohasini yanada takomillashtirish choratadbirlari to‘g‘risida»gi PF-
5349-sonli, qaror va farmonlariga muvofiq, axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini yanada joriy etish va 
rivojlantirish asosiy vazifa etib belgilandi. Qarorga binoan respublikamizning barcha davlat muassasalarida 
axborot tizimlari yaratish chora-tadbirlari ishlab chiqilmoqda. Malaka oshirish tizimiga xizmat qiluvchi 
axborot xizmatining boshqa tizimlardan farqi, u davlat talablari asosida ish olib borishni o‘z oldiga maqsad 
qilib qo‘ygan. Pirovard maqsad asosida olib borilayotgan ishlar misol uchun, Samarqand viloyati xalq 
ta’limi xodimlarini qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish hududiy markazi faoliyatida ulkan 
o‘zgarishlarga sabab bo‘lmoqda. Markazda amalga oshirilayotgan keng ko‘lamdagi ishlar axborot xizmatini 
yo‘lga qo‘yish va malaka oshirish tizimini takomillashtirishga hamda zamonaviy axborot-kommunikatsiya 
texnologiyalaridan foydalanishga qaratilgan. Markaz o‘z vakolati va imkoniyatlari doirasida malaka oshirish 
tizimi samaradorligini takomillashtirish masalasiga alohida e’tibor qaratib, markazda bir qator ijobiy ishlar 
amalga oshirilmoqda: hududiy markazda yettita axborot-kommunikatsiya texnologiyalariga asoslangan 
kompyutersinfxonalaridan uzluksiz foydalanish yo‘lga qo‘yilgan va internetdan keng foydalanish uchun 
imkoniyat yaratilgan, dars mashg‘ulotlarni barcha professor-o‘qituvchilar tomonidan zamonaviy talablar 
asosida axborot-kommunikatsiya va pedagogik texnologiyalardan foydalangan holda tashkil etishga 
erishilgan. Malaka oshirish tizimini axborot-kommunikatsiya texnologiyalari orqali takomillashtirish 
zamonaviy talablar va jahon andozalariga javob bera oladigan ta’limni joriy etishning debochasi 
hisoblanadi. Zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining afzallik tomoni shundan iboratki, 
faoliyat jarayonining intensivligini ta’minlash bilan birga pedagog kadrlarning malakasini oshirish yo‘llarini 
optimallashtirishga ham xizmat qiladi. 

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish ta’lim muassasalari monitoring tizimini 
yaratish va hududlar bo‘yicha o‘qituvchilarning malaka oshirish monitoringini o‘z vaqtida aniqlash hamda 
amalga oshirish imkonini bermoqda. Buning natijasida o‘qituvchilar faoliyatini innovatsiyalash va ularning 
malakasini o‘z vaqtida oshirishni ta’minlash bo‘yicha keng ko‘lamli ishlar olib borish imkoniyati paydo 
bo‘ladi. 

Malaka oshirish tizimini axborotlashtirish ko‘plab bir-biri bilan aloqador bo‘lgan va tezkorlik bilan 
hal qilishni talab qiladigan masalalar bilan uzviy bog‘langan. Axborot tizimining asosiy vazifasi 
berilganlarni chuqur va aniq tahlil qilish natijasida yechimlarni olish, sifatli va samarador ta’limni hamda 
faoliyatlarni ommalashtirish, keng ma’lumotlar bazasini yig‘ishdan iborat. 

Bu tizimning asosiy funksiyalaridan biri ma’lumotlarni tezkor yig‘ish va tahlil qilish hamda 
tashkillashtirishdan iboratdir. Shu sababli, malaka oshirish muassasalarida monitoring tizimini yaratish 
masalasiga aloqadorligi jihatidan muhim ahamiyat kasb etadi. Juda qisqa muddat ichida barcha hududdagi 
muassasalardan yangi ko‘rinishdagi axborotlarni yig‘ish va tahlil qilish zarurati bunga misol bo‘ladi. 

Samarqand viloyati xalq ta’limi xodimlarini qayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish 
hududiy markazining https://sammoi.uz/ - web-portalida elektron kutubxona, onlayn test sahifalarining 
yaratilganligi butun respublikamizda faoliyat ko‘rsatayotgan xalq ta’limi sohasi xodimlari uchun uzluksiz 
ravishda o‘zlarining bilim, malaka, ko‘nikmalarini oshirib borishiga xizmat qiladi. 
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1-rasm.http://arm.sammoi.uz/.uz – elektron kutubxona saxifasi 

 

 
2-rasm.http://.sammoi.uz/.uz – onlayn test saxifasi 

«sammoi.uz» portali shakllantirilishining bosqichlari quyidagicha ko‘rinishlarni olgan: 
- malaka oshirish markazining tashkiliy tuzilmasi, tarixi, bo‘limlar, kafedralar, haqida ma’lumot; 
- tizimiga mo‘ljallangan «sammoi.uz» o‘quv portali tanlandi; 
- har bir o‘qituvchi saytdan o‘zining mavzusiga oid ma’ruzalar, video-darslar, savol-topshiriqlar, 

test savollari, audio-fayllarni yuklab olish imkoniyatiga ega; 
- «sammoi.uz» portalining Tas-Ix zonasiga o‘rnatilishi va har bir internetga ulangan foydalanuvchi 

portaldagi ma’ruzalar, videodarslar, audio-fayllarni yuklab olishi, savol va topshiriqlarni bajarib, olgan 
bilimlarini onlayn test saxifasi orqali baholashi mumkin. 

Malaka oshirish tizimining asosiy maqsadlaridan biri sifatli ta’lim asosida o‘qituvchilarni yangi 
bilim ko‘nikma va malakalar bilan qurollantirish va kasbiy kompetensiyasini yanada rivojlantirish 
hisoblanadi. O‘qituvchining ijodkorlik hislatlarini namoyon eta olishi ,dunyoqarashi va tafakkurining 
kengligi, boy tasavvurga egaligi, kuchlixotira, ijodiy layoqatga ega bo‘lishi, o‘z faoliyatini muvaffaqiyatli 
rejalashtira olish, tasodifiy hodisalarga nisbatan xotirjam munosabatda bo‘lish, har qanday vaziyatda ham 
o‘zini tuta bilish va atrofdagilarga ijobiyta’sir ko‘rsata olish o‘qituvchidan zamonaviy bilim, ko‘nikmaga 
ega bo‘lishni taqozo etadi. 

Xulosa qilib shuni aytish joizki, malaka oshirish tizimini zamonaviy axborot-kommunikatsiya 
texnologiyalari bazasi bilan ta’minlash, axborot xizmatini yo‘lga qo‘yish va undan oqilona foydalanish 
sifatli ta’limni hamda zamonaviy o‘qituvchini shakllantirish ning muhim omili hisoblanadi. 
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Multimediyaviy texnologiyalar asosida yaratilgan web resurslar oʼqitishning yangi vositasi boʼlib, 

Multimediyaviy texnologiyalar asosida web resurslar yaratishning texnologik asoslari, Multimediyaviy 
texnologiyalar asosida web resurslariga qoʼyiladigan pedagogik-psixologik, didaktik va texnik talablarni 
ishlab chiqish ushbu tadqiqotimizning mazmun mohiyatini tashkil etadi [1-4]. 

Multimedia — bu informatikaning dasturiy va texnikaviy vositalari asosida audio, video, matn, 
grafika va animatsiya effektlari asosida oʼquv materiallarini oʼquvchilarga yetkazib berishning 
mujassamlangan holdagi koʼrinishidir. 

Multimediaviy web resurslar – Multimedia vositalari asosida tayyorlangan maʼruza matnini, amaliy 
mashgʼulotlarni, nazorat savollarini, foydalanuvchiga qoʼllanma, elektron maʼlumotnoma, animatsiya, video 
va shuningdek qoʼshimcha oʼquv materiallarni oʼzida mujassamlashtirgan resursdir.  

Multimediaviy texnologiya va vositalar asosida yaratiladigan Multimediaviy web resurslar taʼlim 
muassasalarida nafaqat oʼqituvchi uchun kunlik foydalaniluvchi funktsiyalarni bajarishni osonlashtiradi, 
balki predmetga boʼlgan qiziqishni oshiradi, oʼqish jarayonini tezlashtiradi va bilimni yaxshi oʼzlashtirishni 
taʼminlaydi[2,3].  

Multimediaviy web resurslarda oʼquv kursining elektron materiallarini har xil usulda koʼchirish 
nazarda tutiladi (asboblar panelidagi tugmalar, ishchi maydondagi matnli va grafik gipermurojaatlar). 

• oldinga va orqaga harakatlantirish (prokrutka); 
• variativ marshrut boʼyicha oldinga va orqaga harakatlantirish; 
• interfaol oʼquv harakatlarni bajarish shartida oldinga harakatlantirish; 
• modul tuzilmasida – ierarxik sxema boʼyicha vertikal navigatsiya; 
• kesishmali navigatsiya; 
• atama va soʼzlarning maʼnosi haqida maʼlumotnoma olish; 
• yordamchi – kontekstni chaqirish; 
• videoroliklar, animatsiyalar, oʼquv materiallarini namoyish etish; 
• menyudan oʼquv materiallarning belgili bir qismini tanlash; 
• yuzaga chiquvchi oʼquv maʼlumotlarni chaqirish; 
• elektron oʼquv bazasidan oʼquv kursining tashqi komponentlarini chaqirish (mashgʼulot va 

nazorat testlari, krossvordlar, elektron jadval oʼquv harakatini sistemali tahlil etish uchun, qobiq va asboblar 
muhitidagi amaliy topshiriqlar va h.k.). 
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Multimediaviy web resurs materiallarini shakllantirishda quyidagilarga alohida ahamiyat berish 
kerak [3]:  

• resurs mazmunan shunday tuzilgan boʼlishi kerakki, undan qoʼshimcha oʼquv axborotlarni olish 
uchun oʼquvchi ham, oʼqituvchi ham mutloqo qiynalmasligi kerak; 

• oʼquv materiallarini tarkibiy tuzilmasini shakllantirishda modul tizimidan foydalanish maqsadga 
muvofiq;  

• mustaqil taʼlimni tashkil etish imkoniyati mavjud boʼlishi lozim; 
• oʼquv materiallarini oʼrganish boʼyicha toʼliq yoʼriqnoma keltirilgan boʼlishi lozim;  
• nazorat topshiriqlari, oʼz-oʼzini tekshirish savollari va javoblari, mashq qildiruvchi 

topshiriqlarning boʼlishi lozim.  
Multimediaviy web resurslarda bilimlar jozibali, taʼsirli shaklda bayon etiladi, asosiy tushuncha va 

taʼriflar aniq va ravshan beriladi, shu bilan bir qatorda foydalanuvchilarning bilimlarini elektron nazorat 
qilish imkoniyati mavjud. Zamonaviy sharoitda kompьyuterli oʼqitish vositalari individuallashtirish, 
differentsiyallash va intensifikatsiyalash masalalarini hal etish uchun ulkan imkoniyatlarga ega. Oʼquv 
jarayonida kompьyuter va interfaol jihozlardan foydalanilganda taʼlim oluvchilarning individual ehtiyojlari 
toʼlaqonli qondirish hisobiga oʼqitish sifati va samaradorligi oshadi. Lekin, kompьyuter yordamida oʼqitish 
nafaqat oʼqitishning tashkiliy shaklini oʼzgartirishni, balki kompьyuterli oʼqitish vositalari majmuasidan 
majmuaviy foydalanish asosida taʼlim oluvchi va pedagog faoliyatining yangi turlarini ishlab chiqishini 
taqozo etadi.  

Interfaollik deganda koʼpincha taʼlim oluvchining “interfaol muloqot” shaklidagi axborot tashuvchi 
bilan oʼzaro taʼsirlashish (harakatlanish) imkoniyati tushuniladi. Interfaol muloqot oʼquv materiali mazmuni 
hamda ish rejasini variantlarini tanlab olish imkoniyati taʼminlanadigan muloqot olib borishidir. 
Foydalanuvchining kompьyuter bilan oʼzaro taʼsirlashuvining interfaol rejimi oʼzida foydalanuvchining har 
bir soʼrovga dasturning javob harakatini keltirib chiqarishni va aksincha dastur replikasi taʼlim oluvchining 
javobini talab etilishini ifodalaydi.  

Interfaollik darajalarining xalqaro belgilanishiga tayanib uni quyidagi 4 ta mumkin: 
- oddiy (foydalanuvchi harakatining minimum darajasini nazarda tutadigan, passiv); 
- chegaralangan (oʼquvchining alohida oʼquv soʼrovlariga reaktsiyasi); 
- toʼliq (oʼquvchining koʼp sonli soʼrovlari va oʼzaro harakat usullarining kengaytirilgan spektrga 

boʼlgan turli xil reaktsiyalar);  
- vaqtning real masshtabi (virtual borliqqa yaqinlashtirilgan). 
Interfaol oʼqitish vositasi real vaqt rejimida foydalanuvchilarga axborot tizimlari bilan xabar 

almashishiga taʼminlaydigan vositadir. 
Interfaol oʼqitish vositalari oʼquvchi va oʼqituvchilarga taʼlim jarayonining barcha subʼektlari bilan 

samarali oʼzaro taʼsirlashuv oʼquv axboroti oqimini boshqarish, oʼqitish jarayonini ijodkorlik va bilish 
hamkorligiga aylantirish imkoniyatini taqdim etuvchi vosita sifatida qaraladi. 

Interfaol oʼqitish vositalari oʼqituvchiga quyidagi bir qator pedagogik masalalarini hal etishga 
yordam beradi: oʼquv materialini qabul qilish darajasini oshirish, maʼlumotni vizuallashtirish, abstrak 
materialni tushunish, mustaqil anglash faoliyatini tashkil etish, shuningdek, oʼquv materialini tushuntirish, 
illyustratsiyalarni qoʼllash, mavzuni oʼzlashtirish, hamda oʼquvchilar bilimini sifatli va tezkor tashxislash. 
Bu vazifalarni “Informatika va axborot texnologiyalari” fani oʼqituvchilari Web resurslar yordamida oʼquv 
taqdimotlari va flesh-animatsiya qurishda bajaradi.  

Pedagogika amaliyoti taxlili shuni koʼrsatadiki, bugungi kunda “Informatika va axborot 
texnologiyalari” fani boʼyicha elektron taʼlim resurslari (koʼpincha Adobe Flash, MS Power Point, Smart 
Board, Star Board dasturlari va boshqalar) yordamida yaratilmoqda. Internet tarmogʼi tomonidan 
koʼrsatilayotgan xizmatlar, kamroq HTML yoki Delphidan foydalanilmoqda. Yuqorida aytib oʼtilgan 
vositalardan oʼqituvchilar koʼpincha mustaqil hamda darsda oʼquv taqdimotlarni yaratishdan foydlaniladi. 
Buning sababi, sifatli interfaol taqdimotlarni ishlatish imkoniyati mavjud boʼlgan vositalar yordamida 
amalga oshirish mumkinligi hisoblanadi. Ularga misol sifatida MS Power Point yoki Open Office Impress 
taqdimot paketlarini keltirish mumkin.  

Multimediaviy web resurslar taʼlim dasturlarini oʼzlashtirish va amalga oshirishni taʼminlovchi – 
oʼquv reja, fan yoki oʼquv kursining maʼlum bir qismi boʼyicha elektron kurslar, oʼquv yoki amaliy 
qoʼllanmalar, oʼtilgan mashgʼulotlarni oʼzlashtirish sifatini nazorat qilish uchun test materiallari, fan yoki 
oʼquv kursini oʼrganish hamda nazorat va kurs ishlarini bajarish boʼyicha uslubiy tavsiyalar, oʼquv (didaktik) 
qoʼllanma va masalalar toʼplamlarini qamrab olgan, elektron shaklda saqlovchi vositalarda joylashtirilgan, 
tizimlashgan nazariy-amaliy oʼquv resursidir. 
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Multimediaviy web resurslar zamonaviy axborot texnologiyalari asosida maʼlumotlarni jamlash, 
tasvirlash, yangilash, saqlash, bilimlarni interfaol usulda taqdim etish va nazorat qilish imkoniyatlariga ega 
boʼlgan resursdir. 

Multimediaviy web resurslar kompʼyuter texnologiyasiga asoslangan oʼquv uslubini qoʼllashga, 
mustaqil taʼlim olishga hamda fanlarga oid maʼlumotlarning har tomonlama samarador oʼzlashtirishga 
moʼljallangan boʼlib u: 

- oʼquv ilmiy materiallar faqat verbal (matn) shaklda; 
- oʼquv materiallar verbal (matn) va ikki oʼlchamli grafik shaklda; 
- Multimediyali (multimedia - koʼp axborotli) koʼllanmalar, yaʼni maʼlumot uch oʼlchamli grafik 

koʼrinishda, ovozli, video, animatsiya va qisman verbal (matn) shaklda; 
- taktil (his qiluvchi, seziladigan) xususiyatli, talabani «ekran olamida» stereo nusxasi tasvirlangan 

real olamga kirish va undagi obʼektlarga nisbatan harakatlanish tassavurini yaratadigan shaklda ifodalanadi.  
Multimediaviy web resurslar foydalanuvchi uchun qulay boʼlishi va u quyidagi asosiy mezonlarga 

javob berishi lozim:  
- qiziqarli va oʼziga jalb qiluvchi boʼlishi;  
- foydalanuvchi (oʼquvchi-talaba)ga oʼz malakasini, bilimini, fan haqidagi tushunchalar va 

dunyoqarashini takomillashtirishga imkon yaratishi; 
- rasmiy oʼquv dasturida talab etilgan materialini oʼz ichiga olishi; 
- tushunarli va foydalanishga qulay boʼlishi; 
- misollar, masalalar, hayotiy holatlar va amaliy tushunchalar bilan taʼminlanishi; 
- amaliyot va nazariyani bogʼlashga yordam beradigan rasm va diagrammalar mavjud boʼlishi; 
- milliy va madaniy anʼanalar hamda qadriyatlarni inobatga olishi; 
- oʼrta saviyadagi foydalanuvchilarga moʼljallangan boʼlib, bilim darajasi yuqori va past darajadagi 

foydalanuvchilarni ham inobatga olish va hokazolar. 
Multimediaviy web resurslarning oʼqitish vositalari yangi axborot texnologiyalari vositalari orqali 

joriy etiladi. Аnʼanaviy darsliklar, oʼquv-metodik qoʼllanmalar va boshqa nashr materiallarning elektron 
formatdagi nusxalari Multimediaviy web resurslar yaratishda ishlatiladi.  

Multimediaviy web resurslar materiallarini yaratishda dastlab quyidagilarga alohida eʼtibor qaratmoq 
kerak:  

• elektron oʼquv qoʼllanmalar mazmunan shunday tuzilgan boʼlish kerakki, ulardan qoʼshimcha 
oʼquv axborotlarni olish uchun oʼquvchi mutloqo qiynalmasligi kerak; 

• oʼquv materiallarini tarkibiy tuzilmasini shakllantirishda modul tizimidan foydalanish maqsadga 
muvofiq;  

• mustaqil taʼlimni tashkil etish va oʼquv materiallarini oʼrganish boʼyicha toʼliq yoʼriqnoma 
keltirilgan boʼlishi lozim;  

• nazorat topshiriqlari, oʼz-oʼzini tekshirish savollari va javoblari, mashq qildiruvchi 
topshiriqlarning boʼlishi.  

Multimediaviy web resurslar quyidagi tarkibiy qismlardan tashkil topgan boʼlishi kerak: 
- mustaqil ishlash uchun metodik koʼrsatmalarga ega fanni oʼrganish boʼyicha yoʼriqnoma; 
- nazariy bilimlarni qoʼllash boʼyicha malaka va koʼnikmalarni shakllantiruvchi praktikum; 
- nazariy va amaliy oʼquv materiallarini oʼzlashtirilganlik darajasini aniqlashga yordam beruvchi 

testlar; 
- fan boʼyicha jadvallar, formulalar jamlagan maʼlumotnoma va h.k.  
Multimediaviy web resurslar fannning maʼlum bir yoʼnalishi boʼyicha quyidagi xususiyatlarga ega: 
1) oʼquv materiali bilimlarning maʼlum sohasi boʼyicha bayon qilinadi; 
2) oʼquv materiali fan, texnika, texnologiya va madaniyatning zamonaviy yutuqlari darajasida 

yoritiladi; 
3) oʼquv materiali darsliklarda tizimli bayon qilinadi, yaʼni resursning yaxlitligini taʼminlaydigan, 

maʼnoli munosabat va aloqali koʼplab elementlardan tashkil topgan butun tugallangan asarni oʼzida 
tasvirlaydi. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada matematika fanini o‘qitishda o‘quvchilarning matematik 

savodhonligini oshirish orqali ta'lim sifatini yahshilashga doir PISA test namunalari, o‘quvchilarni erkin 
fikrlash qobilyatini oshruvchi mantiqiy savollar, Keys-stadi metodi, Keys-stadi metodining bosqichlari, keys 
turlari hamda taklif va mulohazalar to‘g’risidagi ma’lumotlar keltirilgan. 
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Brief abstract. This article presents examples of PISA tests to improve the quality of education by 

improving students' mathematical literacy in teaching mathematics, logical questions that increase students' 
ability to think freely, Case-study method, Case-stage methods, case types and suggestions and feedback is 
provided. 

Key words: PISA tests, “Case study” method, Video questions. 
 
Respublikamizda Kadrlar tayyorlash milliy dasturining sifat bosqichi uzliksiz amalga oshirilmoqda. 

Kadrlar tayyorlashning sifati albatta darsning sifatiga,ayniqsa o‘qituvchilar bilim samaradorligini oshirishga 
katta ta’sir ko‘rsatadi. Ko‘pchilik pedagoglar va mutaxassis olimlar tomonidan zamonaviy darsga xos 
bo‘lgan pedagogik-psixologok talablar yaratdilar. Ana shu talablar asosida darsning mazmuni, mohiyati, 
shakli va qollaniladigan metodlar o‘zgarib, takomillashdi. 

Yangi zamonaviy metodlarining qo‘llanilishi natijasida ijobiy yutuqlarga etishilmoqda. Matematika 
fani murakkab fan bo‘lishiga qaramay anchagina qiziqarli fan bo‘lib, matematikasiz hech bir fanni, hayotni, 
kundalik turmushni, tibbiyotni, savdo-sotiqni, iqtisodni, sanoatni va boshqa sohalarni tasavvur qilib 
bo‘lmaydi. Prezidentimiz tomonidan bejizga bu yilni “Ilm-ma`rifat va raqamli iqtisodiyotni rivojlantirish 
yili” deb atamadilar. Bundan tashqari Prezidentimiz tomonidan “Matematika sohasidagi ta`lim sifatini 
oshirish va ilmiy-tadqiqotlarni rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g’risida”gi qarorni imzolanishi ham 
matematikani o‘rnini barcha sohalarda yuqori ekanligidan dalolat beradi. Ana shunday murakkab fanni 
o‘qitishning samarali usullaridan biri butun ta’lim tarbiya jarayonida aniq fanlarni boshqa fanlar bilan 
integratsiyalab, ya’ni bir butun qilib o‘qitish maqsadga muvofiq bo‘ladi. Aniq fanlarni integratsiyalab 
o‘qitish deganda olam haqidagi bir butunlikni tushunmoq kerak. Bu borada o‘quvchilar matamatik 
savodxonligini oshirib borish maqsadga muvofiq. Bugungi kunda buning uchun imkoniyatlarimiz va 
vaqtimiz bor. 

Quyida matematika fanini o‘qitishda o‘quvchilar matematik savodxonligini oshirib borishning 
usullarini sanab o‘tmoqchiman: 

1. “Keys- stadi” metodidanfoydalanish 
2. Video-darslardan foydalanish 
3. Video-savollardan foydalanish 
4. PISA testlardan foydalanish 
Bugungi kunda o‘quvchi ham o‘qituvchi ham uyda. Bunday sharoitda o‘quvchilarning video-

darslarga bo‘lgan ehtiyojlari juda katta. Bu borada Xalq ta’limi mutasaddilari tomonidan olib borilayotgan 
ishlar tahsinga sazovor.   

Men “Keys-stadi” metodi haqida to‘xtalmoqchiman.    
Keys-stadi interaktiv ta‟lim metodi sifatida o‘quvchilar tomonidan eng afzal ko‘riladigan metodlar 

qatoriga kirmoqda. Ushbu texnologiya asosan o‘qituvchi va o‘quvchilarning umumiy intellekual va 
kommunikativ salohiyatini rivojlantirishga qaratilgan. Buning sababi sifatida ushbu metod o‘quvchilarga 
tashabbus bildirish, nazariy holatni o‘zlashtirishda hamda amaliy ko‘nikmalarni shakllantirishda o‘z hissasini 
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qo‘shmoqda. O‘z navbatida ta’lim olishga nisbatan qiziqish va ijobiy motivatsiyaning shakllantirishida  
alohida ahamiyatga ega.  

“Keys metodi” ni amalga oshirish bosqichlari 
Ish bosqichlari. Faoliyat shakli va mazmuni 

1-bosqich: Keys va uning axborot ta`minoti bilan tanishtirish: yakka tartibdagi audio-vizual ish; 
keys bilan tanishish(matnli, audio yoki media shaklda);  axborotni umumlashtirish; axborot tahlili; 
muammolarni aniqlash. 

2-bosqich: Keysni aniqlashtirish va o‘quv topshirig’ni belgilash; individual va guruhda ishlash; 
muammolarni dolzarblik ierarxiyasini aniqlash; asosiy muammoli vaziyatni belgilash. 

3-bosqich: Keysdagi asosiy muammoni tahlil etish orqali o‘quv topshirig’ining echimini izlash, hal 
etish yo‘llarini ishlab chiqish; individual va guruhda ishlash; 

muqobil echim yo‘llarini ishlab chiqish; har bir echimning imkoniyatlari va 
to‘siqlarni tahlil qilish;muqobil echimlarni tanlash 
4-bosqich: Keys echimini echimini shakllantirish va asoslash, taqdimot. 
yakka va guruhda ishlash; muqobil variantlarni amalda qo‘llash imkoniyatlarini asoslash; ijodiy-

loyiha taqdimotini tayyorlash; yakuniy xulosa va vaziyat yechimining amaliy jihatlarini yoritish. 
1. Amaliy keyslar – matematikani qo‘llash mumkin bo‘lgan hayotiy vaziyatlarni o‘z ichiga qamrab 

oladi. Bunda keys topshirig‘i matn tarzida beriladi, unda ma’lumotlar keragidan ko‘p yoki yetishmasligi ham 
mumkin. Muammoning muqobil yechimlari bir nechta bo‘lishi  mumkin. Ularning orasidan eng maqbulini 
tanlash talab qilinadi. 

2. O‘rgatuvchi keyslar – matematikaga doir o‘quv vaziyatlari va masalalardan iborat bo‘ladi. Keys 
topshirig‘i matematikaning biror bo‘limi doirasida matn ko‘rinishida beriladi, bir-biri bilan bog‘liq va  
qo‘yilgan masala yechimiga olib keluvchi bir necha kichik masalalar ro‘yxati keltiriladi. 

3. Tadqiqot keyslar – vaziyatning matematik modelini qurish va tadqiq etishdan iborat bo‘lib, bunda 
ham keys topshirig‘i matn ko‘rinishida beriladi. Unda ma’lumotlar keragidan ko‘p yoki yetishmasligi ham 
mumkin. Muammoning bir nechta muqobil kimyoviy modellari va ularga mos yechimlari bo‘lishi mumkin. 
Maqbul variant tanlab olinadi. 

Topshriq. Keys usulida berilgan quyidagi savolga javob bering. 
Savol: 3 ta olmani 2 ta bolaga teng bo‘lib berish uchun ikki xil usuldan foydalanish mumkun. 

№ Savollar O‘quvchilar fikri 
1 Nima uchun har bir bolaga ”bir 

butun ikkidan bir”tadan olma tegdi 
Chunki,uchta olmadan ikki bolaga bittadan butun olma berilsa 
bitta olma qoladi va uni ikkiga bo‘lib yarimtadan olma beriladi. 
Shuning uchun ikkita yarimning biri tekkan bo‘ladi. 

Men video-savollar haqida to‘xtalmoqchiman. Kundalik turmushdagi, ko‘rgan-kechirganlari asosida, 
mahalliy sharoitidan kelib chiqib video-savollar tuzish mumkin. Matematika darslarda mavzular asosida 
tuzish mumkin. Masalan, quyidagi birinchi video-savoldan boshlang’ich sinflar matematikasida “Sonlarni 
bo‘lish” mavzularida, 5-sinflarda “Natural sonlarni bo‘lish”  mavzularida fodalanish mumkin. 

Ikkinchi video-savoldan “Natural sonlarni qo‘shish va ayirish” mavzularida foydalanish mumkin. Bu 
video-savoldan dars davomida “Dam olish daqiqalari” da ham foydalanish mumkin. Bunday usul 
o‘quvchilarni erkin fikrlashlari va ijodiy yondoshishlariga yordam beradi. 

№ Video-savollar Video-savol matni
1 

 

Sumalak tayyorlashda 40 chelak suv quyib tayyorlanadi. Har gal 4 
chelakdan suv quyilsa, necha marta suv quyiladi? 

2 

 

Kuchukcha 2020 yil fevral oyida tug’ilgan 
15-mart kuni u 20 kunlik bo‘ldi. Kuchukcha fevral oyining qaysi 
kunida tug’ilgan. 

3 

 

Tug’lgan kunimda dadam tort olib keldi. Oilada 6 kishimiz, tortni 
teng taqsimlashdi. Men o‘zimga tegishli qismini iste’mol qildim. 
Savol - nechadan necha qismini istemol qildim. 
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 Tuzilgan video-savollar asosida PISA testlar tuzish ham mumkin. Chunki, PISA testlar o‘quvchilar 
matematik savodxonligini baholaydi. 

PISA testlari 

  1.  24 sonining bo‘luvchilari va karralilarini toping.  

A) 48                                                                         
B) 0 
D) 6 
E) 8  
Tuzilgan video-savollar asosida PISA testlar tuzish ham mumkin. Chunki, PISA testlar o‘quvchilar 

matematik savodxonligini baholaydi. 

2. Har xil maxrajli kasrlarni ayiring.     ?8
2

16
12   

A)    B)   C)   D)  
Bugun yurtimiz mustaqil davlat sifatida jahon hamjamiyatida integrallashib borar ekan, 

yoshlarimizning xalqaro talablar darajasida bilim olishlari muhim ahamiyatga ega. Respublikamiz Prezidenti 
rahnomiligida navqiron avlodni sog‘lom va barkamol insonlar etib tarbiyalash, yoshlarimizni zamonaviy 
bilim salohiyati, intellektini oshirish, yuksaltirish, axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini faol 
o‘zlashtirishi, zamonaviy kasb-hunarlarni hamda xorijiy tillarni chuqur o‘rganishi ularning yetarlicha bilim 
olishlari uchun har tomonlama qo‘llab-quvatlash maqsadida yurtimizning barcha sohalarida bir qancha 
imkoniyatlar yaratib berilmoqda. 

2017-2021-yillarda O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha 
Harakatlar strategiyasida fan va ta’lim sohalarini rivojlantirishning eng muhim yo‘nalishlari sifatida ilmiy va 
innovatsiya yutuqlarini amaliyotga  joriy etishning samarali mexanizmlarini yaratish belgilangan. Bu esa, 
iqtisodiyot va jamiyat hayotining barcha sohalarida innovatsion jarayonlarni jadallashtirishga katta turtki 
bermoqda. Innovatsion texnologiyalar hamda zamonaviy uslublar ta’limn ing sifat va samaradorligini 
oshirib, raqobatbardosh kadrlar tayyorlashga xizmat qiladi. Mazkur innovatsiyalarning samaradorligi ko‘p 
jihatdan ta’lim muassasasida amalga oshirilayotgan innovatsion faoliyatni to‘g‘ri tashkil etilganligiga 
bog‘liqdir. 

Bugungi kunda O`zbekistonda uzluksiz ta’lim tizimida 80 ga yaqin innovatsion texnologiyalar va 
metodlardan foydalanilmoqda. 

Taklifim: Hozirgi sharoitda ham ana shunday usullardan foydalanib, o‘quvchilarni matematik 
savodxonligini onlayn tarzda oshirish imkonimiz bor. Bunday topshiriqlarni tayyorlashda oila a’zolarimizdan 
foydalanishimiz mumkin.Bunda o‘quvchilardan hohish va ozgina ijodkorlik talab etiladi. 

Xulosa qilib aytganda, bunday interfaol usullar yordamida tashkil etilgan darslar, u hattoki online 
tarzida tashkil etilgan bo‘lsada, o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida faollikni kuchayishiga olib keladi. 
O‘tilayotgan mashg’ulotlarni, ta’lim sifatini va samaradorligini oshirishga yordam beradi. Barcha 
matematika fanlarini o‘qitishni yaxshilash orqali o‘quvchilar matematik savodxonligini oshirib borsak, 
o‘quvchilarimiz PISA xalqaro baholash dasturida ham yuqori natijalarga erisha oladi. Men hozir uyda 
bo‘lsam ham o‘quvchilar matematik savodxonligini oshirish borasida izlanishdaman. 
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Brief abstract. Samples of PISA tests to improve the quality of education by improving students’ 
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Azal-azaldan har qanday rivojlangan mamlakatning poydevorini ilm-ma’rifat tashkil etgan. Ilm-

ma’rifat nurga, jaholat esa zulmatga qiyoslangan. Qayerdaki nur bo‘lsa, u joydan zulmat chekinadi. 
Insonning qadri ilm bilan yuksaladi. Uni egallab olish esa bir san’atdir. Ta’lim sohasi vakili sifatida shuni 
ayta olamanki, bugungi kunda yurtimizda ushbu sohaga juda katta e’tibor qaratilmoqda. O‘zbekiston 
Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Oliy Majlisga Murojaatnomasini tinglab, ilmni yanada 
qadrlash va chinakam fuqarolik jamiyati zamoni keldi, deya o‘zgacha his-tuyg‘ularga berildim. Ayniqsa, 
yurtboshimiz 2020-yilni “Ilm-ma’rifat va raqamli iqtisodni rivojlantirish yili” deb nomlash bilan xalqimiz, 
yoshlarimizning intellektual bilim salohiyatlarini oshirish, mamlakatimiz iqtisodini yanada jadal 
rivojlantirish yo‘lida muhim qadam qo‘ydilar. Bor diqqatimizni ilm-ma’rifatni rivojlantirishga qaratayotgan 
bu davrda maktablar ham e’tibor markazimizda. Maktablarni ta’mirlash, o‘quv-qurollar bilan ta’minlash, 
o‘qituvchilar malakalarini oshirish, bilim sifatini oshirish, metodik yordam berish shular jumlasidandir. 
Yangi zamonaviy metodlarining qo‘llanilishi natijasida ijobiy yutuqlarga etishilmoqda. 

Hozirgi kunda zamonaviy interfaol usullarning ijobiy jihatlari ta’lim jarayonida keng qo‘llanilib 
kelinmoqda. Bilimlarni o‘rgatish hamda o‘rganish jarayonida ta’lim beruvchi va o‘quvchilarning o‘zaro 
faolliklari va buning ahamiyati, interfaol usullarni tashkil etish, takomillashtirish, nazariy va amaliy 
jihatlarini o‘rganish masalasidir.  

Bugungi kunda o‘quvchi-yoshlarni har tomonlama yetuk, intelektual salohiyatili, haqiqiy mutaxassis 
qilib tarbiyalashda fanlar qatori matematika fanining ham o‘rni va ahamiyati beqiyos. Matematika kursini 
o‘qitish esa umumiy o‘rta ta’limda nazariy hamda amaliy ma’lumotlarni o‘z ichiga olishi kerak. Amaliy 
deganda, matematikaning shunday bo‘limini tushunish kerakki, bunda matematik nazariyalarning amaliy 
holatlariga tadbiqlar namoyish etilishi lozim. Amaliy masalalarni yechishning asosiy bosqichi real 
jarayonlarning matematik modellari hisoblanadi. Shuning uchun quyidagi masalalarni ilgari surish mumkin: 

– o‘quvchilarni real jarayon va uning matematik modeli orasidagi bog’lanish bilan tanishtirish; 
– o‘quvchilarni hayotda uchraydigan jarayonlarning matematik modellarini tuzishga yo‘naltira 

bilish. 
Amaliy masalalarga quyidagi talablarni qo‘yish mumkin: 
1) masala mazmunida matematik va nomatematik muammolar va ular orasidagi bog’lanishlar aks 

ettirilishi; 
2)  amaliy masalalarning dasturga mos kelishi; 
3) masalaga kiritilgan amaliy material o‘qitish jarayonida asosiy component sifatida kiritilishi va 

o‘qitish maqsadiga  erishish uchun xizmat qilish; 
4)  kiritilgan amaliy masalalarda uchraydigan tushunchalar, terminlar, holatlar, yechish metodlari 

o‘quvchilar uchun tushunarli bo‘lishi lozim. 
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Matematika fani murakkab fan bo‘lganligi uchun uni o‘rgatish bir qator muammolarni keltirib 
chiqaradi. Shunga qaramay anchagina qiziqarli fan bo‘lgan matematika fanini o‘rgatishda samarali, natijaviy 
usullardan foydalanish maqsadga muvofiq bo‘lar edi. Ana shunday murakkab fanni o‘qitishning samarali 
usullaridan biri butun ta’lim tarbiya jarayonida aniq fanlarni boshqa fanlar bilan integratsiyalab, ya’ni bir 
butun qilib o‘qitish maqsadga muvofiq bo‘ladi. 

Aniq fanlarni integratsiyalab o‘qitish deganda olam haqidagi bir butunlikni tushunmoq kerak. Bu 
borada o‘quvchilar matematik savodxonligini oshirib borish maqsadga muvofiq. Bugungi kunda buning 
uchun imkoniyatlarimiz va vaqtimiz bor. 

O‘quvchilarni matematik savodxonligini oshirishda “Mental arifmetika”ni ham qo‘llash, ayniqsa 
boshlang’ich sinflarda qo‘llash katta ahamiyatga ega deb hisoblayman. 

Quyida matematika fanini o‘qitishda o‘quvchilar matematik savodxonligini oshirib borishning 
usullarini sanab o‘tmoqchiman: 

5) Mental arifmetikani qo‘llash. 
6) Video-darslardan foydalanish. 
7) Video-savollardan foydalanish. 
8) PISA testlardan foydalanish. 
Bugungi kunda oson hisoblash texnikasi bo‘lgan “Mental arifmetika”ni agar boshlang’ich sinflarda 

qo‘llanilsa, yuqori sinflarda matematikani o‘rgatish osonlashadi. Mental arifmetikani o‘rgangan 
o‘quvchilarda hisoblash, xotirani rivojlantirish, erkin fikrlash, mantiqiy va tanqidiy yondashuvlari ham 
rivojlanadi.  

Prezident maktablariga o‘quvchilarni tayyorlash, PISA xalqaro baholash dasturiga o‘quvchilarni 
tayyorlashda ham mental arifmetikadan foydalanish katta rol oynaydi.  

Matematik savodxonlikni oshirishda video-darslardan foydalanish yaxshi samara beradi. Bugungi 
kunda o‘quvchi ham o‘qituvchi ham uyda. Bunday sharoitda o‘quvchilarning video-darslarga bo‘lgan 
ehtiyojlari juda katta. Bu borada Xalq ta’limi mutasaddilari tomonidan olib borilayotgan ishlar tahsinga 
sazovor. 

Men video-savollar haqida to‘xtalmoqchiman. Kundalik turmushdagi, ko‘rgan-kechirganlari asosida, 
mahalliy sharoitidan kelib chiqib video- savollar tuzish mumkin. Matematika darslarda mavzular asosida 
tuzish mumkin. Masalan, quyidagi birinchi video-savoldan bosglang’ich sinflar matematikasida “Geometrik 
shakllar” mavzularida, 5-sinflarda “Parallelpipid va kub” mavzularida, 7-sinf geometriya “Uchburchaklar” 
mavzularida, 8-sinf geometriya “To‘rtburchaklar” mavzularida fodalanish mumkin. 

T/r Video-savollar Video-savollar matni 
1 

 

Quruvchilar turli binolar, uylar qurishda qanday 
geometrik shakllardan foydalanishadi? 

2 

 

Menda 3 ta olma bor. Men uni o‘rtog’im bilan  teng 
ikkiga bo‘lishimiz kerak. Buni qanday  amalga 
oshiriladi. 

Bunday usullar ham o‘quvchilarning matematik savodxonligini oshirishda juda katta yordam beradi. 
Bundan tashqari PISA testlardan foydalanish, PISA testlar tuzish orqali ham o‘quvchilarning matematik 
savodxonligini oshirib borish mumkin 

1. Quyidagi savolga javob bering. 



54 

 3-rasm  
Savol: Binoning hajmini aniqlang. 
 
A) V=3a2b+6ab2+3abc.   B) Son va harf ko‘paytmasi 
C) V=3abc+6ab    D) Barcha javoblar to‘g’ri        
 
Tuzilgan video-savollar asosida PISA testlar tuzish ham mumkin. Chunki, PISA testlar o‘quvchilar 

matematik savodxonligini baholaydi. 
2. Harxil mahrajli kasrlarni qo`shing.  

 
E’tiboringizga yana bir usul “Mantiqiy fikrlash o‘yini”usulini taqdim etmoqchiman. Bu usul ham 

mantiqiy savollarga asoslangan bo‘lib, o‘quvchilarni erkin fikrlashga, muammoga yechim izlashga, yechimni 
uzoqdan emas, oddiygina uyidan topishga yordam beradi. 

Sinfda 25 ta qiz bolalar bor. Qizlarning o‘rtacha bo‘yi 130 sm.ni tashkil qiladi.  
1-savol:  
Qiz bolalarning o‘rtacha balandligi (bo‘yi) qanday hisoblanishini tushuntiring.  

_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________ 

 
Tasdiqlar To‘g‘ri yoki 

Noto‘g‘ri 
Agar sinfdagi biror qizning bo‘yi 132 sm bolsa, bo‘yi 128 sm bo‘lgan qiz ham 
bo‘lishi kerak. 

To‘g‘ri/ 
Noto‘g‘ri 

Qizlarning ko‘pchiligining bo‘yi 130 sm ga teng bo‘lishi kerak. To‘g‘ri/ 
Noto‘g‘ri 

Agar qizlar bo‘ylarining balandligiga qarab bir qator tursa, qatorning o‘rtasida 
turgan qizning bo‘yi 130 sm ga teng bo‘ladi. 

To‘g‘ri/ 
Noto‘g‘ri 

Sinfdagi qizlarning yarmining bo‘ylari 130 sm dan past, yarmisini esa 130 sm dam 
baland bo‘lishi kerak. 

To‘g‘ri/ 
Noto‘g‘ri 

2-savol: 
Bitta qizning bo‘yi uzunligi noto‘g‘ri ko‘rsatildi. Uning bo‘yi 145 sm o‘rniga 120 sm bo‘lishi kerak 

edi. Sinfdagi barcha qiozlarning o‘rtacha bo‘yi qancha?  
 A) 126sm  B) 127sm   C) 128sm    
 D) 129sm  E) 144sm     
Taklifim: Hozirgi sharoitda ham ana shunday usullardan foydalanib, o‘quvchilarni matematik 

savodxonligini onlayn tarzda oshirish imkonimiz bor. Bunday topshiriqlarni tayyorlashda oila a’zolarimizdan 
foydalanishimiz mumkin.Bunda o‘quvchilardan hohish va ozgina ijodkorlik talab etiladi. 

Xulosa qilib aytganda, bunday interfaol usullar yordamida tashkil etilgan darslar, u hattoki online 
tarzida tashkil etilgan bo‘lsada, o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida faollikni kuchayishiga olib keladi. 
O‘tilayotgan mashg’ulotlarni, ta’lim sifatini va samaradorligini oshirishga yordam beradi. Barcha 
matematika fanlarini o‘qitishni yaxshilash orqali o‘quvchilar matematik savodxonligini oshirib borsak, 
o‘quvchilarimiz PISA xalqaro baholash dasturida ham yuqori natijalarga erisha oladi. Men hozir uyda 
bo‘lsam ham o‘quvchilar matematik savodxonligini oshirish borasida izlanishdaman. 
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Xalq taʼlimi vazirligi maʼlumotlariga ko‘ra, bugungi kunda respublikamizda boshlang‘ich sinf 

o‘quvchilari soni jami 2129389 nafarni tashkil etadi. Ularga 111866 nafar pedagog saboq berib kelmoqda. 
Xozirgi kunda davlatimiz tomonidan o‘qituvchilarning darslarga ijodiy yondashishini taʼminlash, ular 
faoliyatiga ilg‘or pedagogik va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini keng joriy qilish hamda 
o‘quvchilarning dastlabki bilim egallash poydevori mustahkam bo‘lishi, barcha fanlarni o‘zlashtirishga 
qiziqishini oshirish maqsadida zarur chora-tadbirlar ishlab chiqilib, hayotga tatbiq etib kelmoqda. 

Hozirgi davr o‘qituvchi va o‘quvchi oldiga katta talablar qo‘ymoqda, butalablarning eng asosiysi - 
darsning samaradorligi, uning sifatliligi,o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalariga, maktablardagi turli xil 
o‘quv mashg‘ulotlari, ularni tashkil qilinishi va u orqali o‘quvchilarni turli bilim va ko‘nikmalarni egallab 
olishidir. Bugungi kunda taʼlim jarayonini to‘g‘ri va samarali tashkil qilishda innovatsion texnologiyalar, 
texnik vositalarning, jumladan, zamonaviy kompyuterlarning o‘rni beqiyosdir. Dars mavzusiga oid 
multimediya, animatsiya, grafika, diafilm va videofilmlardan foydalanish dars jarayonini yana-da qiziqarli 
bo‘lishiga ko‘mak beradi, buning uchun esa o‘qituvchi o‘z ustida ishlashi va har bir darsga «men bugungi 
dars jarayoniga qanday yangilik bilan kirib, darsni qiziqarli tashkil qila olaman» deya o‘ziga savol berishi 
yaʼni, anʼanaviy taʼlimdan qochib, noanʼanaviy taʼlim berishga intilishi lozim. 

Maʼlumki, taʼlim bu o‘qituvchi va o‘quvchilarning hamkorligidagi faoliyat turi bo‘lib, dars orqali 
o‘qituvchi o‘z bilimi, ko‘nikma va malakalarini mashg‘ulotlar vositasida o‘quvchilarga yetkazadi, 
o‘quvchilar esa uni o‘zlashtirib olishi natijasida undan foydalanish kompetensiyalariga ega bo‘ladi. Yangi 
bilimlarni o‘rganish jarayonida esa o‘quvchilar o‘zlashtirishning turli ko‘rinishlaridan foydalanishlari tabiiy 
hol masalan, maʼlumotlarni qabul qilish, ularni qayta ishlash hamda amaliyotga tatbiq etish kabi jarayonlarda 
amalga oshadi. 

Hozirgi kunda umumtaʼlim maktablarida zamonaviy kompyuter texnologiyalaridan foydalanish 
imkoniyatlarini takomillashtirish, taʼlim jarayonida zamonaviy texnologiyalar imkoniyatlaridan to‘laqonli 
foydalanish eng muhim ko‘rsatkichlaridan biri ekanligi yetuk pedagog olimlar tomonidan eʼtirof etilganligi 
xech kimga sir emas. Jumladan, U.Sh.Begimkulov taʼlim jarayonida hozirgi zamon talablariga javob bera 
oladigan kompyuter axborot muhitini yaratish hamda taʼlim jarayonida multimedia, o‘qitishda immitatsiya, 
zarur axborotlarni kompyuter texnikasi yordamida kiritish, tizimlashtirish, saqlash va foydalanish uchun 
tavsiya qilinadigan maʼlumotlar bazasini yaratishni taklif etadi. 
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Mamlakatimizdagi deyarli barcha umumtaʼlim maktablari zamonaviy kompyuter va 
telekommunikatsiya texnologiyalari bilan jihozlangan. Bu esa, o‘z navbatida, boshlang‘ich sinf 
o‘qituvchilarning o‘z mehnat faoliyatlariga yangicha yondashuvlarini talab etadi. Boshlang‘ich sinf darslari 
o‘quv jarayoniga yangi texnologiyalarni joriy etilishi, o‘qituvchini texnik vositalar tomonidan siqib 
chiqishiga emas, balki yangicha yondashuv orqali uning vazifasi va rolini o‘zgartirib, o‘qituvchilik 
faoliyatini yana-da serqirra, ijodiy va kreativ yondashuvga asoslangan kasbga aylantiradi. 

Zamonaviy axborot texnologiyalari yordamida dars jarayonini tashkil etishda o‘qituvchi dastlab:  
- darsning maqsadi;  
- maqsadga erishish yo‘llari;  
- o‘quv materiallarini taqdim etish usullari;   
- o‘qitish metodlari;  
- o‘quv topshiriqlarining turlari;  
- muhokamalar uchun savollar;  
- munozara va bahslarni tashkil etish yo‘llari;  
- o‘zaro aloqa usullari va kommunikatsiya singari omillarni aniqlab olishi lozim bo‘ladi. 
Taʼlim-tarbiya jarayonida o‘quvchilarni aqlan va ruhan yetuk insonlar qilib tarbiyalashda, milliy urf-

odatlarimiz, qadriyatlarimiz mohiyati bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantiriщda ularda buyuk 
ajdodlarimizning boy maʼnaviy meʼroslarini o‘rganishda kompyuter va axborot texnologiyalaridan 
foydalanish muxim rol o‘ynaydi. Kompyuter va axborot texnologiyalari vositalari orqali pedagog xodimlar 
hamda o‘quvchilar juda ko‘p miqdorda maʼlumotlarni olish, izlash qayta ishlash va o‘zlashtirish 
imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Albatta, taʼlim muassasalarida yangipedagogik va axborot texnologiyalarini 
joriy qilish. O‘quv mashg‘ulotlarini yangi interfaol usullar, zamonaviy vositalar yaʼni axborot 
texnologiyalari vositalaridan foydalangan holda o‘tkazish, jumladan, dars mashg‘ulotlarida multimediani 
qo‘llash, internet tarmog‘idan foydalanish shubhasiz o‘z samarasini beradi. 

O‘qituvchi zamonaviy kompyuter texnologiyalaridan foydalanish orqali quyidagi bir qancha 
vazifalarni amalga oshirishi mumkin:  

- boshlang‘ich sinflarda multimedia texnologiyalarini qo‘llash orqali o‘quvchilarda fanga qiziqishi 
rivojlanadi;  

- taʼlimning bunday usuli o‘quvchilarning fikrlash qobiliyatlarini faollashtiradi va o‘quv materialini 
o‘zlashtirilishining samaradorligi yana-da oshadi;  

- namoyish qilinishi qiyin yoki murakkab bo‘lgan jarayonlarni modellashtirish va ko‘rish 
imkoniyatini beradi;  

- o‘quv materiallarini o‘zlashtirilishi faqat darajasiga ko‘ra emas, balki o‘quvchilar erishgan mantiq 
va qabul qilishlarining darajasiga ko‘ra ham samarali hisoblanadi;  

- o‘quvchilarga mustaqil izlanish yo‘li bilan materiallarni izlash, topish hamda muammoli 
masalalarga javob topish orqali maʼlum tadqiqot ishlarini bajarish uchun imkoniyat yaratiladi;  

- o‘quvchilarning yangi mavzuni o‘zlashtirishi, misollar yechishi, insho, bayon yozish ishlarida, 
o‘quv materiallari bilan mustaqil tanishish, tanlash va axborot hamda maʼlumotlarni tahlil etish kabi 
masalalarni tez bajarish uchun sharoit yaratiladi. 

Hozirgi kunda taʼlim jarayonida interfaol metodlar va axborot texnologiyalarini o‘quv jarayonida 
qo‘llashga bo‘lgan qiziqish kundan-kunga ortib bormoqda. Bunday bo‘lishining sabablaridan biri, shu 
vaqtgacha anʼanaviy taʼlimda o‘quvchilar faqat tayyor bilimlarni egallashga o‘rgatilgan bo‘lsa, zamonaviy 
texnologiyalardan foydalanish esa ularni egallayotgan bilimlarini o‘zlari qidirib topish, mustaqil o‘rganish va 
fikrlash, tahlil qilish, hatto yakuniy xulosalarni ham o‘zlari keltirib chiqarishga o‘rgatadi. O‘qituvchi bu 
jarayonda shaxs rivojlanishi, shakllanishi, bilim olishi va tarbiyalanishiga sharoit yaratadi va shu bilan bir 
qatorda boshqaruvchilik, yo‘naltiruvchilik funksiyasini bajaradi. 

Boshlang‘ich taʼlimga zamonaviy axborotlar texnologiyalarini tatbiq etish o‘quv mashg‘ulotlarining 
samaradorligini oshiribgina qolmay, ilm-fan yutuqlarini amaliyotda qo‘llash orqali mustaqil va mantiqiy 
fikrlaydigan, har tomonlama barkamol yuksak maʼnaviyatli shaxsni tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb 
etadi. 

Har bir o‘qituvchi ijodkor bo‘lishi kerak, u har bir o‘quv soatiga puxta tayyorlanib yangilik bilan 
kirishi kerak, chunki har darsda takrorlanadigan bir xillik o‘quvchini darsga va fanga qiziqishini susaytiradi, 
natijada dars samaradorligining pasayishiga olib keladi. 

Axborot texnologiyalarining o‘qituvchi va o‘quvchi uchun ahamiyatli jihatlari quyidagilar: 
 o‘quvchining diqqatini jamlash; 
 maʼlumot to‘g‘risidagi tasavvurni kengaytirish; 
 izlanuvchanlik, ijodkorlik va mustaqil faoliyatga kirishish; 
 o‘z-o‘zini baholash. 
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O‘qituvchi faoliyatida axborot texnologiyalardan foydalangan holdagi darslarning o‘rni 
quyidagilarda aks etadi: 

 vaqtni to‘g‘ri taqsimlash; 
 o‘quv materiali mazmun-mohiyatining yorqin va ishonarli bo‘lishini taʼminlash; 
 berilayotgan axborot ko‘lamini oshirish; 
 o‘quv topshirig‘ining turlarini kengaytirish; 
 sog‘lom raqobat, ijodiy muhitni yuzaga keltirish; 
 kasbiy malakani muntazam oshirib borish. 

Kompyuter dasturi orqali oddiy didaktik materiallar tayyorlashda va ularni kompyuter sinflarida 
o‘tiladigan darslarda o‘quvchilarga mustaqil ishlash uchun taqdim etish mumkin. Bunday didaktik material 
izohli matn sifatida, rasmlar bilan bezalgan holda, nazorat savollari bilan o‘quvchilarga beriladi va 
o‘quvchilar tomonidan bajarilishi nazorat qilinadi. 

O‘qituvchi faoliyatida eng muhim jihatlardan biri bu o‘quvchilarning bilimini baholab borishdir. 
Barcha umumtaʼlim fanlarining turli bo‘limlariga oid nazorat testlarini kompyuter yordamida tuzish 
mumkin. 

Bugungi kunda O‘zbekistonda ham taʼlim jarayonida didaktik vosita sifatida foydalaniladigan 
dasturlarning maxsus bozori shakllanmoqda. Hozirda umumtaʼlim darslarida foydalanishi mumkin bo‘lgan 
internetga joylashtirilgan ko‘plab dasturlar mavjud. Bular sirasiga birinchi navbatda elektron darsliklarni 
kiritish mumkin. Kompyuter texnologiyalari turli xil interaktiv xarakterdagi topshiriqlardan foydalanish 
imkoniyatini beradi. Masalan, o‘quvchilar voqealarni xronologik ketma-ketlikda joylashtirish, fanga oid 
atamalar va tushunchalarni to‘g‘ri izohlash yoki o‘ng va chap qatordagi atamalar va ularning maʼnosini mos 
ravishda strelka bilanko‘rsatish yoki berilayotgan mavzudagi tayanch so‘zlarni to‘ldirish, test topshiriqlarini 
bajarish, krosvordlarni yechish kabi topshiriqlarni qanday bajarganliklarini katta ekranda multimedia 
yordamida tushirilgan javoblar bilan taqqoslab, bilib borishlari mumkin bo‘ladi. O‘qituvchi dars jarayonida 
kompyuter yordamida mavjud materiallarni turli xil shaklda: slaydlar, video va audio parchalar 
diagrammalar, jadvallar, musiqiy ko‘rinishlarda taqdim etiladi. Kompyuter yordamida dars jarayonini tashkil 
etilishi o‘quvchilar tasavvuri va xotirasiga kuchli taʼsir qilib, eslab qolish jarayonini osonlashtiradi, darsni 
qiziqarli jarayonga aylantirib, o‘quvchilarni u yoki bu tarixiy davrga olib kirish va voqealar ichida go‘yoki 
ishtirok etish imkonini beradi. 

Bugungi kun taʼlimi o‘qituvchidan ilg‘or pedagogik va yangi axborotlar texnologiyalaridan o‘quv 
jarayonida foydalanishni talab etmoqda. Dars mashg‘ulotlarida interfaol metodlarni qo‘llash orqali taʼlim-
tarbiya berish oid fikr va mulohazalarimizni bayon etamiz. Boshlang‘ich sinflarda ayrim mavzular asosida 
o‘qitishning zamonaviy usullarini tatbiq etish bo‘yicha fikrlarimizni bayon etamiz.  

“Videotopishmoq” metodi – ushbu metoddan foydalanishda quyidagi harakatlar ketma-ketligi 
amalga oshirilishi lozim: 

• o‘quvchilar eʼtiboriga o‘rganilayotgan mavzu mohiyatini tasviriy yoritishga yordam beruvchi 
izohlarsiz bir nechta videolavha namoyish etiladi; 

• o‘quvchilar har bir lavhada qanday jarayon aks ettirilganini izohlashadi; 
• jarayonlarning mohiyatini daftarlariga qayd etishadi; 
• o‘qituvchi tomonidan berilgan savollarga javob qaytarishadi. 
Mazkur metod asosida mavzuga doir kompyuter orqali videolavha namoyish etiladi. O‘quvchilar 

videolavha mavzusi, unda ifodalangan mavzu haqida o‘z fikr-mulohazalarini bildirishadi. 
Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinflarda zamonaviy axborot-kommunikatsiya 

texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga, ijodiy izlanish va mantiqiy fikrlashlarini 
kengaytirish bilan birga ularni darslarda o‘rganganlarini hayot bilan bog‘lash hamda darsga qiziqishlarini 
oshirishga yordam beradi. O‘qituvchilarning bunday zamonaviy talablar asosida yaratilgan sharoitlardan 
samarali foydalanib, darslarni ilg‘or pedagogik hamda axborot kommunikatsiya texnologiyalari asosida 
tashkil etilishi taʼlim-tarbiya jarayonini sifatini kafolatlaydi. 

Aytish joizki, multimedia ilovalarini har bir darsda qo‘llash natijasida o‘quvchilarda mustaqil, ijodiy 
fikrlash yana-da rivojlanadi. Xulosa sifatida aytish mumkinki, axborot kommunikativ vositalarining 
boshlang‘ich sinf darslarida qo‘llanilishi va darsning sifati va samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. 
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Umumiy o’rta ta’lim maktablari o’quvchilarining ilmiy dunyoqarashi, mantiqiy fikrlashi, kasbiy 

tayyorgarligi va shaxsiy o’sishlarida fizika fani o’ziga xos o’rin tutadi. Dasturni tuzishda umumiy o’rta 
ta’lim maktablarining to’qqizinchi sinfini tugatgan o’quvchilarda fizika o’quv fanining fan-texnika 
taraqqiyotida, ishlab chiqarish sohalari va kundalik hayotda tutgan o’rnini anglatish, olgan bilimlarni amalda 
qo’llay olish kompetentsiyalarini shakllantirish va rivojlantirish ko’zda tutilgan. Fizika fanini o’qitish 
orqalio’quvchilarda atrof olamni o’rganishga ishonch tuyg’ularni hosil qilish, tabiatdagi jarayon va 
hodisalarni kuzatish, tahlil qilish, fizik hodisalarni o’rganishda asboblardan to’g’ri foydalana olish, fizik 
tushuncha va kattaliklarni matematik formulalar bilan ifodalay olish, fan sohasida erishilayotgan yutuqlar, 
ularning amaliyotdagi tatbiqi orqali o’quvchilarning ilmiy dunyoqarashlarini rivojlantirish, kelajakda 
insoniyatni fan va texnologiyalar yutuqlaridan to’g’ri foydalanishda fan va texnika ijodkorlariga hurmat 
bilan qarash, ma’naviy va madaniy merosini avaylab asrash umumbashariy madaniyat elementlarini 
tarbiyalashdan iborat. 

Fizika fanini o’rganish 6-sinfda boshlanib, dastlabki A1 bosqichda mexanika, issiqlik, elektr, 
yorug’lik, tovush hodisalar hamda modda tuzilishi haqida boshlang’ich ma’lumotlar beriladi. A2 bosqichda 
Fizika fanini izchil kurs sifatida 7-sinfda fizikaning “Mexanika” kursi, 8-sinfda “ Yelektr” kursi, 9-sinfda “ 
Molekulyar fizika asoslari ”, “ Optika”, “Atom va yadro fizikasi asoslari” va “Koinot haqida tasavvurlar” 
kurslari o’rganiladi. V1 bosqichda esa, umumiy o’rta ta’lim maktablarining 10-11 sinflarida fizika, 
astronomiya o’quv fani o’rganiladi. Umumiy o’rta ta’lim maktablarida  fizika fanini o’qitishning asosiy 
maqsadini kuzatar ekanmiz, o’quvchi fizika ta’limining fan-texnika taraqqiyotida, ishlab chiqarish sohalari 
va hayotda tutgan o’rni haqida mantiqiy fikrlay olish qobiliyati, aqliy rivojlanishi, o’zini o’zi anglash 
salohiyatini tarkib toptirish, ularda milliy, umuminsoniy qadriyatlarni shakllantirish hamda ijtimoiy hayoti va 
ta’lim olishni davom ettirishlari uchun zarur bo’lgan bilimlarni egallashi, ulardan kundalik hayotlarida 
foydalanishga o’rgatish, o’quvchilarda tayanch va fizika faniga oid umumiy kompetentsiyalarni 
shakllantirish, o’quvchilarning olamning fizik manzarasiga oid dunyoqarashini kengaytirish bilan amaliy 
faoliyatlarini bog’lagan holda fizik bilimlarni hayotga tatbiq eta olish salohiyatini shakllantirish va 
rivojlantirishdan iborat. Boshqa fanlar singari maktabda fizika o’qitish ham ta’limning umumiy maqsadlariga 
xizmat qilishi, ya’ni o’quvchilarning ilmiy dunyoqarashini, mantiqiy tafakkur qila olish qobiliyatini, aqliy 
rivojlanishini, o’z-o’zini anglash salohiyatini shakllantirishi va o’stirishi, ularda milliy va umuminsoniy 
qadriyatlarni tarkib toptirishi hamda ijtimoiy hayotlari va ta’lim olishni davom ettirishlari uchun zarur 
bo’lgan bilimlar bilan qurollantirishi lozim. Umumiy o’rta ta’lim maktablarida fizika ta’limining ahamiyati 
uning fan-texnika taraqqiyotida, ishlab chiqarish sohalari va kundalik hayotda tutgan o’rni hamda 
o’quvchilarning ta’lim olishni davom ettirishi uchun zamin tayyorlash zarurligi bilan belgilanadi. Fizika 
fanini o’rganish orqali o’quvchilar tabiatning eng umumiy qonunlarini, hodisalarni o’rganib o’zlarini ilmiy 
dunyoqarashini shakllantiradi, fizikadan amaliy ko’nikma va malakalarga ega bo’lishadi, o’qishni davom 
ettirish uchun zarur bo’lgan bilimlarga ega bo’lishadi. Fizikani o’quv predmeti sifatida umumiy o’rta ta’lim 
maktablarida o’qitilishidan maqsad o’quvchilarga bilim berish, tarbiyalash va rivojlantirishdan  iboratdir. 
Bilim berish – o’quvchilar va fizik qonunlar, hodisalar, tushunchalar, olamning fizik manzarasi haqida 
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tasavvur hosil qilishdir. Fizika o’qitish jarayonida o’quvchilarga milliy istiqlol g’oyasini singdirish, ularda 
vatanparvarlik, insonparvarlik, iqtisodiy, ekologik va boshqa barkamol inson uchun zarur bo’lgan tarbiyani 
shakllantirishdan iboratdir. 6-sinfgacha o’quvchilar tabiat qonunlari va hodisalari haqida ma’lum bilimga ega 
bo’lishadi, fizika fanini o’qitishdan maqsad o’quvchilarning ushbu bilimlarini rivojlantirishdan 
iboratdir.Fizika o’qitishning maqsadlaridan kelib chiqqan holda umumiy o’rta ta’lim maktablarida fizika 
ta’limning asosiy vazifalari sifatida quyidagilar belgilangan:  

- o’quvchilarni fizik hodisalar, tushunchalar, kattaliklar, modellar, qonunlar, o’lchashlar, fizikaning 
amaldagi tatbiqlari, olamning fizik manzarasiga oid bilimlar bilan tanishtirish;  

- fizikadan masalalarni mustaqil ishlash, fizik hodisalarni kuzatish va ularni tushuntira bilish, 
ko’nikmalarini shakllantirish;  

- o’quvchilarni fan-texnika taraqqiyoti, fizika qonuniyatlarining amalda qo’llanilishi bilan 
tanishtirish;  

- koinot tuzilishi va undagi hodisalar haqidagi bilimlar berish orqali ilmiy dunyoqarashini 
rivojlantirish;  

- buyuk mutafakkirlarimiz va hozirgi davrdagi vatanimiz fizik olimlarining faoliyatlari bilan 
tanishtirish, ta’lim mazmunini tevarak-atrof bilan boyitish orqali o’quvchilarni milliy ruhda tarbiyalash;  

- ta’lim mazmunini ijtimoiy hayot va texnika taraqqiyoti bilan bog’lash orqali o’quvchilarni ongli 
ravishda kasbga yo’naltirish, o’rta ta’limi muassasalarida o’qishni davom ettirishlari uchun zamin 
tayyorlash;  

- fizikaga oid asbob va uskunalardan foydalanish, sodda o’lchov va tajriba ishlarini bajarish, ularning 
natijalari asosida xulosalar chiqarish, havfsizlik qoidalariga rioya qilish malakalarini shakllantirishdan iborat.  

Har bir fandan birinchi darsni qay darajada tashkil etilishi va o’tkazilishi o’quvchilarning shu fanga 
bo’lgan qiziqishini uyg’otishda muhim o’rin tutadi. Fizika kursi, yangi ta’lim tizimi asosida tuzilgan o’quv 
dasturi bo’yicha, alohida o’quv predmeti sifatida 6-sinfdan boshlab o’rganiladi.  

Fizikadan birinchi dars “Fizika haqida” deb nomlanadi va bu darsda quyidagi 4 ta masala qaraladi:  
1) Fizika nimani o’rganadi 
2) Fizik hodisalar qanday o’rganiladi 
3) Inson hayotida fizikaning ahamiyati 
4) Fiziklar haqida. 
Darsda “Fizika” so’zining ma’nosi, kelib chiqishi hamda u nimani o’rganishi haqida ma’lumot 

berishdan boshlanadi. Fizikani rivojlanish tarixi uning rivojlanishi jarayonida yangi paydo bo’lgan fanlar 
bilan o’quvchilar tanishtiriladi. Fizika tabiatning barcha qismida, kosmosda, yer ostida, atmosferada tirik 
organizmlarda, sodir bo’ladigan hodisalarni o’rganadi. Shu tufayli fizika tabiatning barcha sohalaridagi eng 
umumiy qonunlarni o’rgandi, deb gapiriladi. Tabiatdagi bir qator hodisalar sanab o’tilib, chunonchi, fizikani 
o’rganish modda tuzilishi, jism harakatining turlari, chaqmoq va momoqaldiroq, yorug’likning qaytish va 
singish qonunlari, aloqa vositalarining rivojlanishi, kvant fizikasining yaratilishi kabilarni tushunib olish 
uchun fizikani o’rganish o’ta zarurligi qayd etiladi. 

Hozir texnika rivojlangan davrda yashayotganligimiz, texnikani paydo bo’lishi va rivojlanishida 
fizika qonunlari asos bo’lganligiga alohida urg’u berilishi kerak. Shundan so’ng, tabiatdagi fizik hodisalar 
qanday o’rganilishiga to’xtalib o’tiladi va ularni o’rganish bosqichlari keltiriladi:  

1-bosqich. Hodisani tabiatda kuzatish.  
2-bosqich. Hodisani laboratoriya sharoitida takrorlash va uni tajribalar o’tkazish yo’li bilan batafsil 

o’rganish.  
3-bosqich. Hodisani nazariy tushuntirish.  
4-bosqich. Topilgan izohning to’g’riligini tajribada tekshirish.  
Keyin biror misol keltirilib, bu hodisani o’rganishning yuqoridagi 4 ta bosqichi ko’rib chiqiladi. Bu 

yerda o’quvchilarga tanish bo’lgan boshqa hodisalarni ko’rib chiqish ham mumkin.  
O’qituvchi o’quvchilarning fizika faniga bo’lgan qiziqishini uyg’otish maqsadida jismlarning 

harakatiga, Arximed kuchining namoyon bo’lishiga, suvni past temperturalarda qaynashiga, zaryadlarning 
o’zaro ta’siriga, oq yorug’likni ranglarga ajralishiga va boshqa fizik hodisalarga doir bir qator tajribalar 
ko’rsatishi maqsadga muvofiqdir.  

Inson hayotida fizikaning ahamiyati to’g’risida gapirilganda, avvalam bor transportlar, radio, 
televideniye, elektr energiyasining paydo bo’lishi va rivojlanishidagi fizikaning roliga alohida e’tibor 
qaratilishi kerak. Fizikatexnikaning asosi ekanligini ta’kidlab o’tish o’rinli bo’ladi.  
Endi fiziklar haqida gapirilganda, ularga xos xususiyatlar, iqtidorlik, kuzatuvchanlik, qiziquvchanlik, 
mehnatsevarlik xislatlari haqida fikr yuritilishi, buyuk fizik olimlarning hayoti va ijodidan lavhalar keltirib 
o’tish kerak bo’ladi. Eng avvalo Respublikamizdagi fizik olimlarning chunonchi, Abu Rayxon Beruniy, Abu 
Ali Ibn Sino, Ulug’bek, Abduraxmon Xoziy, Ar Roziy, P. Xabibullaev, R. Bekjonov, U. G’ulomov, S. 
Azimov qilgan ishlari, yaratgan maktablari, ularga xos xususiyatlar haqida o’quvchilarga so’zlab berish 
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o’rinlidir. Respublikamizda fizika sohasida olib borilayotgan ilmiy-tadqiqot ishlariga ham to’xtalib o’tish, 
agar o’quvchilar orasida iqtidorli, fizik bo’laman, deganlari bo’lsa, ularga respublikamizda juda katta 
imkoniyatlar mavjud ekanligi aytib o’tiladi. O’quvchilar fizika kursining har bir mavzusiga oid asosiy 
qonun-qoidalar haqida talab darajasidagi bilimlarga ega bo’lishi uchun, o’qituvchi dars materiallarini og’zaki 
bayon etish bilan bir qatorda shu mavzuga doir tajribalarni o’tkazishi, o’rganilayotgan hodisani ular ko’z 
oldilariga keltirishlariga va bu borada tafakkur faoliyatini rivojlantirishga erishishlari zarur. 
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Annotatsiya. Informatikani o’rganish o’sib kelayotgan yoshlarni hayotga tayyorlashda asosiy tashkil 

etuvchi qismlardan biri bo’lib hisoblanadi. O’quvchilar ilm-fanni o’rganishdagi modellashtirishlarni va 
kompyuter tajribalarining usullarini o’zlashtirishga, bunda informatika va axborot texnologiyalarining o’rni, 
o’sib kelayotgan yoshlarni mehnatga o’rgatishda, ta’limni davom ettirish aytib o’tilgan. 
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Hammamizga ma’lumki hozirgi paytda nafaqat talaba va mutaxassilarning faoliyatida informatika va 
axborot texnologiyalarning o’rni juda katta, balki bu o’rta maktab akademik litsey va kasb-hunar kollej 
o’qvchilarining o’quv mashg’ulotlarida ham asosiy joyni egallaydi. Chunki, agar o’quvchi yoshlar o’rta 
maktab littsey va kollejlarda zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanishlarni va ularning 
imkoniyatlarini chuqur o’rganishsalar juda maksadga muvofiq bo’ladi. Buni nafaqat zamonaviy o’quv 
jarayonlari balki hozirgi kunning o’zi albatta taqoza qiladi balki zamonaviy axborot texnologiyalarning 
o’zlari ham bunga majbur qiladi. Chunki hozirgi kunda zamonaviy axborot texnologiyalar, insonlarning 
barcha faoliyatlarida qo’llanilishi va barcha o’quv muassasalarida zamonaviy axborot texnologiyalarning 
imkoniyatlaridan faydalanish usullarini mukammal bilish ta’lim sohasining dolzarb muammolardan biri 
hisoblanadi. 

Bugungi davrda o‘qituvchisiga barkamol avlodni tarbiyalab voyaga yetkazishdek mas’uliyatli vazifa 
yuklangan bo‘lib, ta’lim mazmunini takomillashtirishga qaratilganvazifalarni belgilab olish, zamon bilan 
hamnafas bo‘lib, ta’limning zamonaviy texnologiyalarini joriy etgan holda o‘quvchilarda o‘z faniga qiziqish 
uyg‘otishlari, hurmat-ehtirom tuyg‘ularini shakllantirib borishlari talab etiladi. 
Ta’limda ijobiy natijalarga erishish, eng avvalo, yosh avlodga ilmiy bilim asoslarini puxta o‘rgatish, ularda 
dunyoqarash hamda tafakkur ko‘lamini kengaytirish, ma’naviy-axloqiy sifatlarini shakllantirish borasidagi 
ta’limiy-tarbiyaviy ishlarni samarali tashkil etish bilan belgilanadi. Bu borada ta’lim-tarbiya jarayoniga 
ko‘plab o‘zgartirishlar kiritilmoqda, yangicha yondoshuvlar tadbiq etilmoqda. Shulardan birisi, axborot-
kommunikatsion texnologiyalardan foydalanib dars o‘tishda mashg‘ulotlar samaradorligini oshirishga 
erishish hisoblanadi. 
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O‘zbekiston Respublikasi «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi»da ta’lim muassasalarining moddiy 
texnik va axborot bazasini mustahkamlash, o‘quv-tarbiya jarayonini yuqori sifatli o‘quv adabiyotlari va 
ilg‘or pedagogik texnologiyalar bilan ta’minlash uzluksiz ta’lim tizimini axborotlashtirish masalasi alohida 
qayd etilgan. Bundan kelib chiqqan holda ta’lim jarayoniga axborot-kommunikatsion 
texnologiyalarini joriy etish davr talabi hisoblanadi. 

Informatika-bugungi kunda axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish bilan bog'liq 
bo'lgan inson amaliy faoliyatining jadal rivojlanib borayotgan va tobora kengayib borayotgan sohasi, 
axborotni olish, o'zgartirish, uzatish, saqlash va ulardan foydalanish axborot jarayonlari, usullari va 
vositalarini o'rganadigan atrof-muhitni tahlil qilish uchun tizimli-axborot yondashuvini shakllantiradigan 
ilmiy bilimlarning asosiy sohalaridan biridir. 

Zamonaviy sharoitda, kompyuter ko'plab kasblarning ajralmas atributiga aylanganda, kompyuter 
fanini o'qitish juda muhim ahamiyatga ega. Universitetlarni bitirgan yoshlar o'zlarining keyingi faoliyatida 
kompyuter texnologiyasidan foydalanish uchun etarli bilim va ko'nikmalarga ega bo'lishlari kerak. 
Ta'limning bosqichi va profilidan qat'i nazar, barcha o'quvchilarda kompyuter texnikasi foydalanuvchi 
ko'nikmalarini shakllantirish ta'limni kompyuterlashtirishning eng muhim vazifalaridan biridir. 

Informatika tushunchasi 1960 yillarning o’rtalaridan ikkita informatsiya (axborot) va avtomotika 
so’zlari birgalikda bog’lanishi natijasida, kattaliklarni qayta ishlash jarayonlarini avtomatlashtirish sohosini 
belgilash uchun fan tariqasida paydo bulgan. Shuning uchun informatikani dastlab kompyuterlar bilan, keyin 
esa ularda masalalarni yechish uchun bog’lab o’rganganlar. Hozirgi kunda informatika ilm-fanning 
fundamental sohalaridan biri bo’lib, atrof muhitni tizimli-axborotlarini shakllantirish, ularni olishning, 
saqlashning, qayta ishlashning, qabul qilish va uzatishlarning usullarini, axborot texnologiyalardan 
foydalanish usullarini ifodalaydi. Agar insonlarning rivojlanish jarayonida energiya eng asosiy joyni 
egallagan bo’lsa, endi bu jarayonda zamonaviy tarmoq kommunikatsiyalari asosiy ichki tuzilmalardan iborat 
bo’ladi va unda eng asosiy resurs bo’lib-informatsiya o’z joyini egallaydi. Bulardan esa yoshlarning 
rivojlanishlarida ulardagi informatsiyalardan foydalanishlari kelib chikadi. Bu yerda ta’lim jarayoni har bir 
insonda eng asosiy joyni egallaydi. Shuning uchun bilim sohasida ma’lumotlarni izlash, olish va ularni qayta 
ishlash hamda saqlash ishlashlarga bo’lgan ehtiyojlar kun sayin oshib boradi. Ushbu maqsadalarda jahon 
tarmog’i – Internet yaratilgan. Bunda xalqaro loyihalarda ishtirok etishdagi insonlarning imkoniyatlarining 
chegarasi kengaytiriladi va uning hayotdagi o’rni bo’lib, qishloq, shahar va butun jahon hisoblanadi. Bu 
yerda maktab bu jamiyatdagi joy bo’lib, unda o’sib kelayotgan yoshlarni hayotga tayyorlashdan iboratdir. 
Informatikani o’rganish esa yoshlarni to’laqonli hayotga tayyorlashdagi asosiy tashkil etuvchi qismlardan 
biri bo’lib hisoblanadi. Informatikani o’rganish jarayonida o’quvchilar ilm-fanni o’rganishdagi 
modellashtirishlarni va kompьyuter tajribalarining usullarini o’zlashtirishga imkoniyatlar yaratadi. Bunda 
informatika va informatsion texnologiyalarining o’rni nihoyatda juda katta, o’sib kelayotgan yoshlarni 
mehnatga o’rgatishda, ta’limni davom ettirishda, professional faoliyatida va yoshlarni o’zlarini mustaqillikka 
da’vat etishlarida o’z aksini topgan. 

Informatika bu zamonaviy sharoitda yashash uchun kerak bo’lgan bilimlarn iberadi. Masalan uydagi 
xo’jalik texnikalarini dasturlashni tuzish va ularni o’rnatishlar amalga oshiriladi. Masalan magnitafonlarni, 
videomagnitafonlarni, uyali telefonlarni, mikroto’lqinli pechkalarni, televizorlarni, xullas kompyuterlarni 
ham dasturlarini tuzadilar. Har qanday hayotiy masalalarni echishda ushbu boskichlarni takidlash mumkin, 
masalani qo’yish, masalani echish va echimni joriy etishlar. Ko’pchilik hollarda bu bosqichlarni har xil 
odamlar amalga oshirishadilar, eng aqillilari (strateglar) masalani qo’yishadi, uncha aqillimaslari (taktiklar) 
masalalarni echadi va eng aqillimaslari esa qabul qilingan echimlarni bajarishadi. Zamonaviy jamiyatda 
insonlar ko’pincha masalalarning echimlari bilan to’g’ri kelishmaydi balki masalalarni atrof muhitdan ajratib 
olish muammolariga ham duch kelishadi. Chunki masalani echish uchun albatta uni mavjudligini bilishi 
kerak. 

Informatika o’z navbatida masalani qo’yishni o’rgatadi. Shuning uchun informatika  kursini to’liq 
tugatganlar, albatta hayotda strategik holatlarni egallashadi. Bugungi kunda maktablarda informatikani 
o’rganish uchun barcha sharoitlar to’liq yaratilgan. Kompyuter sinflari esa zamonaviy kompyuter texnikalari 
bilan jihozlanganlar, multimediyali proektorlar, interaktiv doskalar va Internet resurlari ham mavjuddir. 

So'nggi o'n yil ichida kompyuter texnikasi va telekommunikatsiya texnologiyalari imkoniyatlariga 
yuqori sifatli sakrash kuzatildi. Kompyuter tizimlarining kuchi jiddiy, professional muammolarni hal qilish 
imkoniyatlarini ochib beradi va dasturiy ta'minot hali kompyuterlarning ishlashining ortishiga vaqt topa 
olmasa-da, zamonaviy ilovalarning imkoniyatlarining kengligi juda tez o'sib bormoqda. Biroq, 
imkoniyatlarning o'sishi bilan birga, ularni ishlab chiqish, ulardan foydalanish va o'rganishning murakkabligi 
ham oshib bormoqda. 
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Foydalanuvchi dasturiy ta'minot sohasida ko'plab ixtisoslashtirilgan dasturlar mavjud bo'lib, ularning 
maqsadi turli mavzulardagi muayyan vazifalarni hal qilishdir. Ko'pgina dasturlar muayyan vazifa va 
muayyan foydalanuvchi uchun yoziladi va shuning uchun ulardan foydalanish tegishli universal dasturda 
ishlashdan ko'ra qulayroqdir. 

Informatikani o’qitishda uchta bosqichdan foydalaniladi. 
Birinchi bosqich (V-VI sinflarda) – propedevtillilik. Bu bosqichda o’quvchilar kompyuterlar bilan 

dastlabki tanishishlarni amalga oshirishadilar, o’quv dasturlaridan foydalanish asoslarining madaniyatlari 
bilan tanishadilar. 

Ikkinchi bosqichda esa (VII-IX-sinflarda) – bazali kurs, bunda informatika bo’yicha o’quvchilarni 
majburiy umumta’lim tayyorgarliklari ta’minlanadi. 

Uchinchi bosqich (X-XI sinflarda) – yuqori sinflarda informatikani xuddi profilli o’qitish kabi 
davom ettiriladi, u o’quvchilarning qiziqishlarini ham hajm bo’yicha ham tuzilishi bo’yicha 
differentsiallaydi. Har bir o’qitish bosqichi o’zida informatikaning asosiy uchta yo’nalishlari bilan 
bog’langan, ularda umumta’limning asosiy aspektlari o’z akslarni topgan ya’ni: dunyoqarashi, 
foydalanuvchilik va algoritmikliklarini. Informatika asosan nazariy va amaliy qismlardan iboratdir.  

O’quvchilarda informatikaga bo’lgan qiziqishlari kompyuterlarni qo’llashlar bilan chambarchas 
bog’langandir. Darslarda bi zo’quvchilarga eng asosiy tushuncha bo’lib informatsiya hisoblanishini va ular 
esa zamonaviy jamiyatda eng asosiy joyni egallashlarini ham takidlaymiz. Kompyuterni esa xuddi 
informatsiyalar bilan ishlaydigan mashina deb takidlaymiz. 

Kompyuterlarda muvoffaqiyatli ishlash uchun kup narsalarni bilish kerak bo’ladi. Kamida, hech 
bo’lmaganda yaxshi o’qishni va yozishni bilish talab qilinadi. Hozirgi kunda ko’plab o’quvchilarning 
uylarida ham kompyuterlari bor, ular asosan kompyuterlarda o’yinlar o’ynash bilan mashg’uldirlar. Ayrim 
hollarda dars mashg’ulotlarini yozishadi, masalan referatlarni. Bunday mashg’ulotlar ham foydadan holi 
emas. 

Informatikaning boshqa masalalarini o’rganishda o’quvchilar boshqa fanlardagi bilimlaridan ham 
foydalanishadi. Informatikani bilish o’quvchilarni boshqa barcha fanlarni o’rganishda yordam beradi. Bu 
ishda biz darsliklar bilan ishlashga ham e’tiborni jalb qilamiz. O’quvchilarda o’qishni tizimlashtirishni, 
strukturalashni va axborotlarni turlarga ajratishlarni shakllantirishga qaratamiz. Shular bilan bir qatorda 
topshiriqlar bo’yicha jadvallar tuzishni ham o’rganishga jalb qilamiz. 
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“Yaratuvchanlik tuhfasi menga men iqtidorim orqali bergan pozitiv 
bilimlardan ham ko’proq ahamiyatlidir.”  

(Albert Eynshteyn) 
Hozirgi zamonda talabalarning bilimini tekshirishda AKT muhim ahamiyat kasb etib kelmoqda. 

Bundan tashqari, maktablar o’quv-dasturlariga AKT bilan tanishishning kiritilishi talabalarning bu boradagi 
bilimlarini sinovdan o’tkazish zaruratini vujudga keltirdi. Oxir-oqibatda ta’lim jarayonida o’z-o’zini 
baholashning o’rni ortib bormoqda. Baholash tizimiga bir necha hil nuqtai nazardan qarashlar mavjud. 
Jumladan, baholash tizimining ishonchliligi, adolatliligi, haqiqiyligi, qonunga asoslanganligi, uning 
o’qituvchilar, talabalar va boshqalarga ta’lim tizimini rivojlantirishda maqsadga muvofiq yordam 
berayotganligi, shuningdek uning javogalikni taminlayotganligi borasida savollar yuzaga kelgan. Bu boda 
shu kabi muammolar AKT nuqtai nazaridan muhokama qilinadi.Ko’pchilik tayyorlov dasturlari baholash, 
aniqlash va ularga bog’liq mavzulargaga alohida e’tibor qaratishadi. Manbaalar qiziquvchilar uchun ko’plab 
tayyorlov va malaka o’qituvchilarining maqolalarga iqtibos keltiradi. Axborotning umumiy asoslari va 
ularning tahlili ushbu boning bir qismi bo’lib, baholashning ma’lum bir qismini tashkil etuvchi kalit 
g’oyalarni umumlashtiradi.  

Odatda, ko’pchilik tahlil va baholash tushunchalarni bir-biridan farqlay olmaydi. “Tahlil” 
talabalarning yutuqlari haqidagi ma’lumotlarni yig’ish va mulohaza yuritishni anglatadi, “mulohaza qilish” 
esa ta’lim maqsadlarining erishish darajasini bildiradi. Talabalarning muvaffaqiyatini baholash odatda 
testlar, sinf va uy vazifalari orqali amalga oshiriladi. Oddiy tushuntirganda, tahlil ma’lumot orqali bajarilgan 
vazifalarni nazarda tutsa, baholash shu ma’lumotlar asosida qabul qilingan qarorni  anglatadi. Bir so’z bilan 
aytganda tahlil ijro haqida ma’lumotlar yig’ish jarayoni bo’lsa, baholash bu ma’lumotlarning qimmati va 
mazmunini tekshirish.Tahlilning ba’zi bir jihatlarini AKTni qo’llagan holda avtomatlashtirilishi mumkin. 
Baholashda ham AKT ahamiyati yuqori. Nima bo’lmasin, baholashda inson omili baribir birlamchidir. Shu 
sababli bu holatda vazifani amalga oshirishda inson va AKT tizimi o’rtasidagi muvozanatni saqlash kerak. 

Talabalarning ijrosini davlat va milliy baholash talabalarni me’zonlar va talabalarni talabalarga 
o’zaro solishtirishga olib keladi. Me’zonli (kriterial) baholash baholashning shunday turiki, unda shaxsning 
ishi belgilangan ta’lim standartlariga muvofiq tekshiriladi. Baholashning bu turi talabalar tomonidan 
belgilangan standartlarga qay darajada erishilayotganligini aniqlaydi va bu ayrim olingan shaxsning ishini 
ayrim talabalar, yoki shaxslar doirasi bilan solishtiriladi, bir so’z bilan aytganda ularning ishi markaziy yoki 
lokal doirada tekshiriladi. Kriteriali baholashda hech bir yoki barcha o’rganilgan narsalarmaxsus belgilangan 
talablarga yoki standartga erishmasligi mumkin.  

Norma baholashda talabaning ishi boshqa bir talabaning ishi yoki talabaning ishi ma’lum bir 
talabalar guruhi ishlari bilan taqqoslanadi. Odatda talabalar guruhi deyilganda ma’lum bir milliy birlikdagi 
boshqa talabalardan ajralib turuvchi talabalar nazarda tutiladi. Bu o’rinda, talabalar, maktablar, tumanlar 
hattoki davlatlar o’zaro taqqoslanadi. Baholashning bu turidan maqsad talabalarni guruhlarga ajratishdir. 
Norma baholash turida ma’lumotlar ba’zalarini yaratish uchun hozirda AKTlar keng qo’llanilib kelinyapti. 
Kriterial baholashda esa inson omili kalit vazifasini o’taydi. Baholashda muhim jihatlardan biri qiyoslash 
hisoblanadi. Qiyoslash asosan uch guruhga bo’linadi: 

Formativ baholash. Bu turdagi baholash oraliq kurs taqrizi va ta’lim jarayonidagi boshqa turdagi 
foliyat jarayonda amalga oshiriladi.  Formativ baholashning markaziy va uning ahamiyatli jihati talabalar va 
o’qituvchilar o’rtasidagi qayta aloqani tashkil oshiriladi. Bu borada AKTni qo’llash albatta samaradorlikka 
olib keladi. 

Summativ baholash ta’lim yoki boshqa jarayonlardagi natijalarni yuzaga chiqaruvchi baholashdir. 
Bu dars mobaynida yig’ilgan ma’lumotlar tahlili va dars jarayoni tugaganidan so’ng yig’ilgan tahlil 
natijalarini kombinatsiyalashga asoslangan holda amalga oshiriladi. Talabalar nuqtai nazarida summativ 
baholash vaziflar yakunlanganidan so’ng  ular tomonidan biror bir natijani o’zgartirish vaqti o’tganidan 
keyin natijalarni e’lon qiladi. O’qituvchilar nuqtai nazarida bu turdagi baholash darslarning samaradorligi va 
tartibga solinganligi, shuningdek kelajakda dars o’tish tizimini takomillashtirish haqida xulosa chiqarishga 
asos bo’ladi. Tadqiqotchilar va amaliyotchilar baholashda tahlil vositalarining ishonchli, to`gri va adolati 
bo`lishi kerakligiga qo`shilishadi. Quyidagi ikkita ta’rifga e’tibor qaratamiz: 

Ishonchlilik – alohida olingan talaba bilim doirasini baholanishi ishonchli va maqsadga muvofiq 
baholanganligi darajasi. Ishonchlilik -  ekspertlar, vazifalar va vositalar ballarning maqsadga muvofiq 
idnintefikatsiyasi. Shuning uchun ishonchlilik quyidagicha belgilanishi mumkin: 

Vositaning ishonchliligi, bir necha testlar orasidan eng ishonchli testni tanlandi; 
Test/qaytatest ishonchliligi; 
Expertning ishonchliligi. 
Aniqlilik – baholanishi kerak bo`lgan narsani testlar natijasida chiqarilgan xulosalarga ko`ra 

maqsadga muvofiq aniq baholanishidir. Masalan, talaba o`qish sinovidan yaxshi o`tsa biz shunchalik uning 
ushu turdagi bilimiga ishonch hosil qilamiz. Standartlarga to`la amal qilgan holda baholash talabalarning 
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standartlarda belgilangan vazifalarga yondashuvuni aniq va ishonchli baholashni ta’minlaydi va bu baholar 
adolatli bo`ladi. Agarda baho ishonchli asoslarga ko`ra baholanmasa u haqiqiy bo`lmaydi. Tahlil vositalari 
ishonchli va haqiqiy bo`lishi mumkin biroq baholanayotgan turli toifa shaxslar uchun bir xil qilib ishlab 
chiqishning imkoni yo`q. Tahlil  belgilangan ta’lim dasturini boshqacha ko`rinish yoki uslublarda va bilim 
darajasi va saviyasi pastroq o`qituvchidan bilim olgan talabalardan ko`ra yaxshi o`qituvchidan tahsil olgan  
talabalarning foydasiga ishlaydi.  

Ishonchlilik turli xil statistik vositalarni qo`llagan holda amalga oshirilishi mumkin. Aniqlilik – 
o`quv maqsadlari, o`qitish metodikasi, shuningdek o`qtish va ta’limning boshqa yordamchi vositalar 
ko`magida sinchkovlik bilan tahlil vositasini baholash. Tahlil vositasining adolatli ekanligini aniqlash 
qiyinroq masala.  

AKTda talilning turli vositalaridan foydalanilgan holda ma’muriyatchilikning turli sohalarida 
qo`llaniladi. Bu o`z-o`zidan, tahlil vositalarining ishonchli, aniq va adolatli bo`lishiga kafolat bermaydi. 
AQShda “ana`naviy” tahlil keng qo`llanilib kelinadi. Ular to`ri/noto`g’ri, muqobil tanlovli, muvofiqlashtirish 
kabi testlardir.  

Alternativ baholash (autentik yoki performens baholash) Bunda taabalardan berilgan yoki mavjud 
savolga ko`rgazmalar, prezintatsiyalar, og’zaki yoki yozma javoblar berishni taklish qilinadi.Vazifani 
bajarishda ur’gu real va autentik muammolarni yechishga qaratiladi.Ushbu bobda ta’kidlanganidek, 
ta’limning ahamiyatli vazifasi bu talablarda mavjud muammoli savollarga nisbatan kompleks yechim berish 
ko`nikmasini shakillantirish. Tahlilning muammosi bunday vazifani qay usulda amalga oshirishdan iborat.  

Autentik tahlil talabalarning savolga asoslantirilgan holda, sayqallashtirib javob berishiga e’tibor 
qaratadi. Odatiy oddiy testlarda talabalardan savloning javobi qaysi asoslarga ko`ra to`gri ekanligida qa’ti 
nazar javob berishni so`raydi.Autentik vazifa talabalarni kata va professional hayotda tushunarsizliklarga 
nisbatan kompleks yondashishni o`rganishga jalb etadi. Ana`naviy testlar esa masalaning bir jihatini 
yoritishga qaratiladi. Sarlavha bu talabalar tomonidan qo`llaniladigan quroldir. Bu ma’lum bir turdagi 
ishning muhim me’zoni ko`rsatadi. Shuningdek u me’zonlar yutug’ining turli darajalarini belgilaydi.  

Umuman olganda, ta’lim oluvchilar – o’quvchi, talaba, tinglovchining olgan bilimlarini baholashda 
zamonaviy baholash tizimlari joriy etilmoqda. Kundan kunga baholash tizimlari rivojlanib, mukammallashib, 
ta’limning asosiy maqsadlarini ro’yobga chiqarishga xizmat qilmoqda. Ushbu jarayonni amalga oshirishda 
pedagoglar ta’lim oluvchilarning bilimlarini baholashda xolislikni asosiy qoida qilib olmog’i zarurdir. Shu 
nuqtai-nazardan tahlillarga tayanib, o’qituvchilarga quyidagi tavsiyalarni o’rinli deb bildik:  

Birinchidan, maktablarda rar bir akademik fan uchun AKT juda katta yordamchi vazifasini bajaradi. 
O`qitayotgan faningizda AKT ning qo`llanilishini yaxshilab o`rganib olishingiz kerak. AKT ning 
qo`llanilishi haqida bilsangiz siz o`tayotgan dars ham qiziqarli bo`ladi. 

Ikkinchidan, siz o`quvchilarga tajriba olishda yordam berishni maqsad qilishingiz kerak. Buning 
uchun o`quvchi juda ko`p o’qishi kerak va olingan bilimlarni amaliyotda qo`llashi lozim. AKT o`quvchining 
bilimlarini qo`llash uchun kerakli muhit yaratib beradi. 

Uchinchidan, pedagoglik kasbi dunyodagi eng qiyin kasb. Ba’zi bir odamlarga nisbatan u “o’qitish 
uchun yaratilgan” degan gapni eshitamiz. Yaxshi ustozlar qolgan odamlardan aql jihatidan, emotsional 
jihatdan farq qilishadi. Yaxshi ustoz har doim o`z bilimlarini rivojlatirishga intilishi kerak. 

To’rtinchidan, ustoz sifatida siz o’quvchilarga bilim berish sohasida kerakli tajribaga egasiz. Shu 
tajribani o`zingizni rivojlanishingiz uchun qo`llang. O`zingiz uchun shaxsiy metod ishlab chiqing va o’z 
progressingizni nazorat qiling. 

Foydalanilgan adabiyotar/References 
1. S.S. G`ulomov. Axborot tizimlari va texnoligiyalari.-Toshkent: “Sharq”. 2000. 
2. С.С. Қосимов. Ахборот технологиялари. -Тошкент. ТАТУ. 2006. 
 
UO‘K 372.851 

MATEMATIKA DARSLARIDA O‘QITISHNING ILG’OR USULLARIDAN FOYDALANISH 
Otaboyeva Zahroxon Yusufjonovna 

Namangan shahar 42-umumiy o‘rta ta’lim maktabi o‘qituvchisi, O‘zbekiston Respublikasi 
 

Annotatsiya. Maqolada matematika fani va uni boshqa fanlarni o‘zlashtirishdagi ahamiyati, 
matematika darslarini tashkil etish hamda dars jarayonlarida interfaol metodlardan foydalanishning nazariy 
asoslari haqida fikr yuritilgan. 

Kalit so‘zlar: bilim, ko‘nikma, malaka, metod, interfaol metod, matematik bilim. 
 



65 

UDC 372.851 
THE USE OF ADVANCED METHODS OF TEACHING IN MATHEMATICS LESSONS 

Otaboyeva Zahroxon Yusufjonovna 
Teacher of secondary school No.42, Namangan city, Republic of Uzbekistan 

 
Brief abstract. The article gives an idea of the science of mathematics and its importance in 

mastering other disciplines, the organization of mathematics lessons, as well as the theoretical basis for the 
use of interactive techniques in the course processes 

Keywords: knowledge, skill, method, interactive method, maths knowledge. 
 

Jamiyatimizning tez sur’atlar bilan rivojlanishi, xalqimizning milliy qadriyatlari, an’analarining 
tiklanishi, ijtimoiy va iqtisodiy munosabatlarning takomillashishi ta’lim tizimi oldiga ulkan vazifalarni 
yuklaydi. Ta’lim sohasida olib borilayotgan islohotlar va o‘zgarishlar ham izlanishlarimizning izchilligidan 
dalolat berib turibdi. Bugun ana shunday ezgu maqsadlarimizni amalga oshirish va rivojlantirish uchun 
istiqlol sharofati tufayli qulay muhit yaratildi. Jamiyatimiz rivojlanishi va uning moddiy-texnik ta’minoti 
takomillashishi matematikani o‘qitish metodikasi, shuningdek, uzluksiz ta’lim tizimining rivojlanishiga keng 
imkon yaratdi.  Matematika o‘quv fani sifatida o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va malakalarini 
shakllantirishda alohida ahamiyatga ega bo‘lib, hozirgi zamon matematikaning amaliy faoliyatga chuqur 
kirib borishi, uni fan-texnika va iqtisodda qo‘llanishi bilan xarakterlanadi. Boshqacha aytganda, matematika 
amaliy masalalarni yechishda metodologik asos bo‘lib xizmat qilmoqda.   

Dars jarayonida ta’lim maqsadi va vazifalarining aniq, puxta belgilab olinishi o‘qituvchi, 
shuningdek, o‘quvchilar faoliyatini muayan yo‘nalishga solish, ta’lim maqsadiga erishishda vaqtdan unumli 
foydalanish, ta’lim jarayonida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan didaktik va tarbiyaviy muammolarning oldini 
olish, mavjud sart-sharoitlardan oqilona foydalanishga zamin hozirlaydi. Bugungi kunda bir qator 
rivojlangan mamlakatlarda o‘quvchilarning o‘quv va ijodiy faolliklarini oshiruvchi hamda ta’lim-tarbiya 
jarayonining samaradorligini kafolatlovchi pedagogik texnologiyalarni qo‘llash borasida katta tajriba 
to‘plangan bo‘lib, ushbu tajriba asoslarini tashkil etuvchi metodlar interfaol metodlar nomi bilan yuritilishi 
barchamizga ma’lum. Buning uchun o‘qitish jarayonini har tomonlama takomillashtirish, mavzuga mos 
pedagogik texnologiyalardan foydalanish muhim ahamiyatga egadir.    

Ma’lumki,  matematik  bilim  o‘zining  tuzilishi   jihatidan  har  xil  bo‘lishi  mumkin.  Ular  asosan  
boshlang‘ich,  klassik,  shakl  almashtiruvchi,  rivojlantiruvchi,  baholovchi  bo‘lishi  mumkin. Bularning har 
birini mazmuni va funksiyasi mavjud bo‘lib, ular o‘quvchilarda matematik kompetensiyalarni 
shakllantirishda muhim ahamiyatga egadir.  

M.I.Maxmutov bilimlarni asosan uch guruhga:  
umumlashgan bilim — tushuncha va qonun-qoidalarning o‘zaro bog‘liqligini ifodalaydigan; 
voqelik — fanlarni qonun-qoidalar asosida o‘rganib, muammolarni  hal  etishga  tatbiq  etadigan;   
faktlar,  atamalar —  ularning son-sanog‘i, nomi va hokazolar asosida yuzaga keladigan bilimlar 

tizimiga  ajratadi [1]. Bundan ko‘rinib turibdiki, o‘quvchilarga matematika fanini o‘qitish jarayonida mavjud 
ko‘nikmalarni shakllantirishda bilimni har tomonlama, atroflicha olishi muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. 
Shuningdek, kuzatish, tajribalar shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilarga matematikani o‘qitish  jarayonida,  ularda  
asosan  reproduktiv — namunaga  qarab yechish  malakasi  boshqa  malakalarga  ko‘ra  tezroq  rivojlanadi. 
Chunki  o‘qituvchi  sinfda har doim u yoki bu misol yoki masalani yechilishini  ko‘rsatish  uchun  namuna 
keltirib o‘tadi, bu esa, o‘z navbatida o‘quvchilarning reproduktiv ko‘nikmasini shakllantirishda muhim  
ahamiyatga egadir.  

Matematika fanining o‘qitilishi o‘quvchilar bilimlari sifatini oshirishni ta’minlabgina qolmasdan, 
balki o‘quvchilarni amaliyotga tayyorlashga ham yordam qiladi, boshqa fanlarni o‘zlashtirishlarida ham qo‘l 
keladi. S.R.Rubinshteyn qobiliyatlar haqidagi masalani, umuman, insonning rivojlanishi to‘g‘risidagi masala 
bilan aynan bir deb hisoblaydi, bu haqda u shunday yozadi:  “Inson “tajriba” orttirishdan farq qilib, bilim, 
ko‘nikma va malakalarni egallaydi — xuddi shu uning qobiliyatlari rivojlanishidir”. Lekin masalani bunday 
tartibda qo‘yish ayrim qobiliyatlar va hatto uning ayrim komponentlarini shakllantirish muammosini bekor 
qilmaydi. V.A.Krutetskiy quyidagi qobiliyatlarni asosiy komponentlar sifatida matematik qobiliyatlar 
tarkibiga kiritadi: 

– matematik materialni tez va keng umumlashtirish; 
– matematik mulohaza va harakatlarning tegishli tizimini “to‘xtatish”;  
– matematikani o‘rganish jarayonida fikrni tœg‘ri yo‘ldan teskari  yo‘lga tez qaratish; 
– geometrik intuitsiya. [2] 
Didaktika asoschisi A.Ya.Komenskiy: “O‘quvchilar biror fanni o‘rganishga kirishar ekanlar, avvalo, 

ularning aqli shunga tayyor bo‘lishi kerak” degan edi. O‘quvchilarni yangi bilimlarni idrok etishga 
tayyorlashning mohiyati ham ana shundadir. Bunday metodlar ko‘p bo‘lib, bu metodlardan qay birini 
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qo‘llash lozimligi o‘rganiladigan mavzu mazmuniga, uning qanchalik muhimligiga, o‘quvchilarning 
qanchalik tayyorligiga va o‘qituvchining tajribasiga bog‘liq. 

O‘quvchilarni o‘rganadigan ma’lumot yoki yechilayotgan masala bilan tanishtirishning eng ko‘p 
tarqalgan va samari natija beradigan usullardan biri takrorlashdir. Agar o‘tilgan mavzular takrorlab 
turilmasa, o‘rganilgan ma’lumot bilan yangi ma’lumotni bog‘lashda qiyinchilik tug‘ilishi mumkin. Bunda 
ayni paytda o‘rganilgan ma’lumotlar bilan birga o‘quvchilarning boshqa fanlardan olgan bilimlariga tayanish 
yana ham yaxshi samara beradi. 

O‘quvchilarni yangi o‘quv materiallarini idrok etishga tayyorlashning muhim elementi ularga dars 
mavzusini va darsdan ko‘zda tutilgan asosiy maqsadni bildirishdan iborat. Dars mavzusi va uning to‘g‘ri 
maqsad sari yo‘nalganligi o‘rganilayotgan o‘quv ma’lumotlarining mohiyatini, darsning maqsadi esa 
o‘quvchilar nimani va qay darajada o‘zlashtirishi lozimligini belgilaydi. Maqsadning qo‘yilishi o‘quvchilarni 
o‘qituvchi bayon etadigan ma’lumotni o‘ylash, tahlil qilish va umumlashtirishga, ilgari olingan bilimlar 
asosida yangi bilimlarni mustaqil izlashga rag‘batlantirmog‘i lozim. Har bir dars uchun maqsad tanlash 
o‘quv mavzusining aniq mazmuniga bog‘liq. Dars mavzusi va darsdan ko‘zlangan maqsad aniq, o‘quvchilar 
uchun tushunarli, ularda yangiliklarni bilishga xohish uyg‘otadigan bo‘lishi juda muhimdir. Bu holda 
o‘quvchilar qo‘yilgan vazifaning muhimligini tushunadilar, unga qiziqadilar. Darsdan ko‘zlangan maqsadni 
o‘quvchilar zarurat deb idrok etadilar, ular irodasining ichki stimuli bo‘lib koladi. Mustaqil fikrlash, xotira, 
tadqiq qilish, tasavvur — bularning hammasi maqsadga erishish uchun ishga solinadi. Tajribali o‘qituvchilar, 
odatda, dars mavzusini va darsdan ko‘zlangan maqsadni aytibgina qolmasdan, balki suhbat o‘tkazish 
yordamida o‘quvchilarni yangi mavzuga “yaqinlashtiradi”. 

“Zakovatli zukko” metodi. Mavjud bilimlarni puxta o‘zlashtirishda o‘quvchlarning fikrlash, tafakkur 
yuritish layoqatlariga egaliklari muhim ahamiyatga ega. “Zakovatli zukko” metodi o‘quvchlarda tezkor 
fikrlash ko‘nikmalarini shaklalantirish, shuningdek, ularning tafakkur tezliklarini aniqlashga yordam beradi. 
Metod o‘z xohishlariga ko‘ra shaxsiy imkoniyatlarini sinab ko‘rish istagida bo‘lgan o‘quvchlar uchun qulay 
imkoniyat yaratadi. Ular o‘qituvchi tomonidan berilgan savollarga qisqa muddatlarda to‘g‘ri va aniq javob 
qaytara olishlari zarur. Savollarning murakkablik darajasiga ko‘ra har bir savolga qaytarilgan to‘g‘ri javob 
uchun ballar belgilanadi. Yakuniy ballarning o‘rtacha arifmetik qiymatini topish asosida tezligi aniqlanadi. 
Ballarning belgilanishi o‘quvchlarning shaxsiy imkoniyatlari to‘g‘risida aniq tasavvurga ega bo‘lishlarini 
ta’minlaydi. Metod o‘quvchlar bilan yakka tartibda, guruhli va ommaviy ishlashda birdek qo‘llanilishi 
mumkin. O‘quvchilarga yangi materialni bayon etishda ko‘rsatmali qo‘llanmalardan tœg‘ri va o‘z vaqtida 
foydalanish katta ahamiyatga ega. Qo‘llanmalardan foydalanish o‘quvchilar tadqiqiy ko‘nikmalarini, 
œtilayotgan mavzuning mohiyatini tez fursatda oshirishga, olib keladi. Avvalo, hamma vaqt shuni esda tutish 
zarurki, ko‘rsatmali qo‘llanmani namoyish qilish maqsad bo‘lmay, balki vositadir. Qo‘llanmani ko‘rsatish 
emas, balki u bilan ishlash kerak, ana shundagina o‘quvchilarning ko‘nikmalarini shakllantirishga erishamiz. 
O‘rganilayotgan mavzuning mazmuni va darsga ajratilgan vaqt taqozo etgan hollardagina ko‘rsatmali 
qo‘llanmani namoyish qilish tavsiya etiladi. Darsda namoyish qilinadigan qo‘llanmalar soni o‘quvchilar 
o‘quv materialini sifatli o‘zlashtirish uchun optimal bo‘lishi lozim. Qo‘llanmalarni namoyish qilishdan oldin 
nimani va qanday maqsadda ko‘rishlari to‘g‘risida o‘quvchilarga aytib qo‘yish zarur va undan keyin 
qo‘llanmalarni ko‘rsatish lozim. Masalalar yechish jarayonida ko‘rgazma qurollar ichida sinf doskasiga 
chiziladigan rasmlar, jadvallar katta o‘rin tutadi. O‘qituvchi chizgan rasm o‘quvchilarning bilimlarini 
o‘zlashtirish jarayonini osonlashtiradi hamda o‘quvchilarning matematik qobiliyatlarini kengaytiradi. Yaxshi 
chizilgan rasmlar va sinf doskasidan to‘g‘ri foydalanish ko‘rsatmalilikning boshqa vositalari bilan birga 
o‘quvchilarning hodisa va voqealarni esda saqlab qolishlariga, to‘g‘ri tushunishlariga, idrok qilishlariga 
yordam beradi. 

O‘qituvchilarning matematika fani asoslarini o‘qitishda yo‘naltirilgan mashg‘ulotlar jarayonini 
noan’anaviy shakllarda tashkil etish, ta’lim jarayonini mukammal andoza asosida loyihalashga erishish, 
mazkur loyihalardan oqilona foydalana olish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi ta’lim oluvchilar tomonidan 
nazariy bilimlarning puxta, chuqur o‘zlashtirilishi, ularda amaliy ko‘nikma va malakalarning hosil bo‘lishini 
kafolatlaydi. 
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Ma’lumki, jahonda matematikaga dahldor barcha fanlarni o‘qitishda ta’lim jarayoniga innovatsion 

texnologiyalarni qo‘llash hamda shu orqali ta’lim sifatini ta’minlash, ta’lim oluvchilarning ijodiy 
qobiliyatlarini rivojlantirish, matematikaning amaliy tatbiqlari samaradorligini oshirish va fanlararo 
aloqadorlik asosida o‘quvchilarni kasbga yunaltirish kabi masalarlarni qamrab olgan ilmiy tadqiqotlar keng 
ko‘lamda olib borilmoqda. Bu o‘z navbatida, innovatsion strategiyalarni matematika fani o‘quv 
mashg‘ulotlariga qo‘llash, chuqurlashtirilgan maktab uquvchilarining faolligini oshirish, mustaqil bilim olish 
va uzlashtirilgan bilimlarni amaliyotga keng tatbiq etish borasida alohida ahamiyat kasb etmoqda. 

Mamlakatimizda fan, ta’lim va ishlab chiqarish sohalarida olib borilayotgan islohotlar natijasida 
ta’lim tizimida barcha fanlar qatori matematika fanining ham uquv-me’yoriy hujjatlari, moddiy-texnik bazasi 
yangilanmoqda. Uqitishning kompyuter texnologiyalariga asoslangan metodlarini tatbiq etish natijasida 
uquvchilarning matematika faniga bo`lgan qiziqishlari ortib, iqtisodiyotning real sektoriga malakali 
raqobatbardosh kadrlar tayyorlashga erishilmoqda. Tabiiyki, bunday innovatsion metodlarni qullash negizida 
matematika fanini o`qitish uchun pedagoglar tomonidan uquv jarayonini oldindan loyihalashtirish zarurati 
kuzatilmoqda. Matematika ta’limini yanada rivojlantirishning chora-tadbirlarida «... matematika, fizika, 
kimyo, biologiya, informatika va chet tili kabi muhim va talab yuqori bo`lgan fanlarni chuqurlashtirilgan 
tarzda o`rganish»1 ustuvor vazifa sifatida belgilangan. Bu borada matematika fanlarining uqitishda ijodiy 
faoliyatni rivojlantiruvchi kreativ yondashuvlar, dars jarayonlarini loyihalashtirish hamda ilg‘or ta’lim 
texnologiyalari asosida o‘qitish muhim ahamiyat kasb etadi. 

Hоzirgi zamоn matеmatikasining yutuqlarini amaliyotga tadbiq etish beqiyosdir, chunki matеmatika 
fani shunchalik rivоjlanib kеtganki, uning yuzlab tarmоqlarida minglab ilmiy ishlar qilinmоqda, chоp etilgan 
ishlarning bir nеcha fоizigina o’rganilib, kundalik hayot ehtiyojlariga tatbiq etiladi хоlоs. 

Mustaqillik yillarida bunyodkorlik an’analarimiz har bir jabhada rivojlana boshladi. Ma’lumki, 
o’zining asl holatidan ko’ra yuksakroq bo’lish, ta’bir joiz bo’lsa, “o’zidan qochish” mayli insonni harakatga 
undaydi. Ana shu harakatning izchil tus olishi insonni komillikka еtaklaydi. Olamning takomili harakat bilan 
bo’lgani kabi, insonning takomili ham harakat bilandir. Shu harakat misolida XX-asrda va hozirda 
matеmatika fani rivojiga o’zining munosib hissasini qo`shgan va qo`shayotgan olimlarimiz T.N.Sarimsoqov, 
S.X.Sirojiddinov, M.Salahiddinov, Sh.Ayupov, Sh.Alimov, A.Sa’dullaеv, A.A’zamov va boshqalarni sanab 
o’tish mumkin. 

Endi biror F kuch ta’siri ostida M moddiy nuqta OS to’g’ri chiziq  bo’yicha harakat qilayotgan 
bo’lib, bunda kuchning yo’nalishi harakat yo’nalishi bilan bir xil bo’lsin. M nuqta S=a holatdan S=b holatga 
ko’chganda F kuchning bajargan ishini topish talab qilinsin. 

                                                            
1O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 9 iyuldagi «Matematika ta’limi va fanlarini yanada rivojlantirishni 
davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash, V.I.Romanovskiy nomidagi matematika instituti faoliyatini tubdan 
takomillashtirish to‘g‘risida»gi PK-4387-sonli Qarori. O‘zbekiston Respublikasi Qonun xujjatlari ma’lumotlari milliy 
bazasi, 2019 yil, 07/19/4387/3397-son. 
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1) Agar F kuch o’zgarmas bo’lsa, u holda A ish F kuch va o’tilgan yo’l uzunligi ko’paytmasi bilan 
ifodalanadi: 

A=F(b-a) 
2) F kuch moddiy nuqtaning olgan o’rniga qarab uzluksiz o’zgaradi, ya’ni [a, b]  kesmani uzunliklari 

nSSS  ,..., 21  bo’lgan n ta ixtiyoriy bo’lakka bo’lamiz. Har bir [Si-1, Si] qismiy kesmada ixtiyoriy i  

nuqta  tanlab olib, F(S) kuchning iS  yo’lda bajargan ishini ii SF )(  ko’paytma bilan almashtiramiz. 

Oxirgi ifoda iS  yetarlicha kichik bo’lganda F kuchning iS  yo’lda bajargan ishning taqribiy qiymatini 

beradi. 





n

i
iin SFAA

1

)(  

Yig’indi F kuchning [a, b] kesmada bajargan ishning taqribiy ifodasi bo’ladi. Bu yig’indining 
0max  iS dagi limiti F(S) kuchning S=a nuqtadan S=b nuqtagacha bo’lgan yo’lda bajargan ishini 

ifodalaydi:  


b

a

dSSFA )(   (1). 

 Misol. Agar prujina 1 N kuch ostida 1 sm cho’zilishi ma’lum bo’lsa, uni 4 sm cho’zish uchun qancha  
ish bajarish kerak? 

 Yechish. Guk qonuniga ko’ra prujinani x m ga cho’zuvchi kuch F=kx; Agar x=0,01 m va F=1 N 
ekanligidan k=F/x=1/0,01=100 kelib chiqadi. 

Demak, F=200x bajarilgan ish ekanligini hisobga olsak 

 
04,0

0

2 56,2
0

04,0
100200 xxdxA  

Javob: S= 56,2  (j.birlik). 

Bizga ma’lumki, agar [a, b] kesmada funksiya 0)( xf  bo’lsa u holda )(xfy   egri chiziq, OX 
o’qi va x=a hamda x=b to’gri chiziqlar bilan chegaralangan egri chiziqli trapetsiyaning yuzi 


b

a

dxxfS )(     (2) 

ga teng bo’ladi. Agar [a,b] kesmada 0)( xf  bo’lsa, u holda aniq integral  
b

a

dxxf 0)(  bo’ladi. 

Agar )(xf  funksiya [a,b] kesmada ishorasini chekli son marta o’zgartirsa, u holda   integralni butun 
[a,b] kesmada qismiy kesmada qismiy  kesmachalar bo’yicha integrallar yig’indisiga ajratamiz. 

0)( xf  bo’lgan kesmalarda integral musbat, 0)( xf  bo’lgan kesmalarda integral manfiy 
bo’ladi. Butun kesma bo’yicha olingan integral OX o’qidan yuqorida va pastda yotuvchi yuzlarning tegishli 
algebraik yig’indisini beradi. Yuzalar yig’indisini odatdagi ma’noda hosil qilish uchun yuqorida ko’rsatilgan 
kesmalar bo’yicha olingan integrallar absolyut qiymatlari yig’indisini topish yoki    


b

a

dxxfS )(      (3) 

Integralni hisoblash kerak. 

Aniq integralda o’zgaruvchini almashtirish. Bizga 
b

a

dxxf )(  aniq integral berilgan bo’lsin, bunda 

f(x) funksiya [a,b] kesmada uzluksizdir. 
 )(tx   deb yangi o’zgaruvchi kiritamiz, bunda )(t  va uning hosilasi   ,),(' t  

kesmada  uzluksiz va ba  )(,)(   bo’lsin. 
Bu shartlar bajarilganda qo’yidagi tenglik o’rinli bo’ladi: 

 
b

a a

dtttfdxxf


 )('))(()(    (4) 

Aniq integral (4) formula bo’yicha hisoblaganda yangi o’zgaruvchidan eski o’zgaruvchiga qaytish 
kerak emas, balki eski o’zgaruvchining chegaralarini keyingi boshlang’ich funksiyaga qo’yish kerak. 
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Aniq integralni bo’laklab integrallash. Faraz qilaylik, )()( xvvaxu  funksiyalar [a,b] kesmada 

differensiallanuvchi funksiyalar bo’lsin. U holda: u=u(x) va v=v(x) deb olsak '')'( uvvuuv   o’rinli 
bo’ladi. 

Bu tenglikni ikkala tomonini a dan b gacha bo’lgan oraliqda integrallaymiz. 

  
b

a

b

a

b

a

dxuvvdxudxuv '')'(    (5) 

Lekin   Cuvdxuv)'(   bo’lgani sababli b
a

b

a

uvdxuv  ')(  bo’ladi. 

Demak, (5) tenglikni qo’yidagi ko’rinishda yozish mumkin: 

 
b

a

b

a

udvvdu
a

b
uv  

 Bundan 

 
b

a

b

a

vdu
a

b
uvudv     (6) 

Bu formula aniq integralni bo’laklab integrallash formulasi deyiladi. 
Izoh: Ba’zi integrallarni hisoblashda bo’laklab integrallash formulasini bir necha marta qo’llash 

mumkin. 
Agar )()( 2211 xfyvaxfy   egri chiziqlar hamda x=a  va x=b to’g’ri chiziqlar bilan 

chegaralangan figuraning yuzini hisoblash kerak bo’lsa, u holda )()( 21 xfxf   shart bajarilgan figuraning 
yuzi qo’yidagiga teng: 

   
b

a

dxxfxfS ))()(( 21
   (7) 

Misol. Y=cosx, y=0 chiziqlar bilan chegaralangan figuraning yuzi hisoblansin, bunda ]2,0[ x . 
Yechish.   

]2,2/3[]2/,0[   xvax    da 0cos x   hamda ]2/3,2/[ x   da  0cos x  
bo’lgani uchun 
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xx  

Demak, S=4(kv.birlik) 
Agar egri chiziqli trapetsiyaning yuzi )(),( tytx    tenglamalari parametrik shaklda berilgan 

chiziq bilan chegaralangan bo’lsa, bunda bu tenglamalar [a, b] kesmadagi biror )(xfu    funksiyani 

aniqlaydi, bunda bavat  )(,)(],[  . 

U holda egri chiziqli trapetsiyaning yuzi 
b

a

vdxS  formula bo’yicha hisoblanishi mumkin bo’ladi. 

Bu integralda o’zgaruvchini almashtiramiz:  

dttdxtx )(),(    , 

)())(()( ttfxfy    

Demak, 




 dtttS )(')(     (8) 

Bu formula chiziq parametrik tenglamalar bilan berilganda egri chiziqli trapetsiyaning yuzini 
hisoblash formulasidir. 

Misol. x=acost, y=bsint ellips bilan chegaralangan sohaning yuzi hisoblansin. 
Yechish. Ellipsning yuqori yarim yuzini hisoblab, uni 2 ga ko’paytiramiz. 
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Javob: ab (kv.birlik). 
Xullas, aniqintegralningasosiy tushunchlariniamaliy masalalarini hamda fizika masalalarini 

yechishga tadbiq qilinsa, o`quvchlarning fanlararo bilim va ko`nikmalari  oshadi. 
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Современная концепция дошкольного образования ребенка предусматривает его 

всестороннее развитие. 
В раннем возрасте обучение любому иностранному языку способствует зарождению 

устойчивого интереса к последующему изучению английского, французского, испанского и т.д. 
языков, так как любой ребенок получает возможность поступить в языковую школу и обучаться 
языку в дальнейшем.  

Опыт межличностного общения приобретается ребенком параллельно с психическими 
познавательными процессами, волей, эмоцией, воображением, мышлением и памятью, и 
впоследствии определяются навыки контроля и самоконтроля, появляется потребность в 
самостоятельности, умении самостоятельно организовывать свою деятельность, а затем решать 
поставленные задачи в команде. Важная роль, безусловно, в новизне и интересе, однако ценность 
детского организма в обладании прекрасной памятью – часто мы вспоминаем давно забытые факты и 
моменты из детства, которые очень быстро восстанавливаются при необходимости в их 
использовании. 

Занятия с детьми иностранным языком содействуют творческой реализации дошкольника, его 
когнитивных и коммуникативных способностей, а также воспитывает уважительное отношение к 
родной и чужой культуре [4]. 

Цели изучения иностранного языка: 
• развитие произвольных (то есть управляемых сознательно) и непроизвольных 

познавательных процессов, таких как восприятие и воображение, мышление, память, внимание; 
• расширение кругозора (знакомство с иностранным языком автоматически вводит их в 

контекст другой культуры, а соответственно, создаёт основу для воспитания уважительного 
отношения к другим народам); 
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• организация определенных условий для развития социально-коммуникативных 
способностей детей дошкольного возраста, в том числе умений решать задачи на иностранном языке 
в рамках конкретной тематики; 

• развитие мотивации к творчеству и познанию; 
• воспитание межкультурной личности, заинтересованной в изучении иностранных языков и 

образа жизни людей за границей. 
При проведении занятий по иностранному языку основные задачи, следующие: 
• расширять тематический словарный запас (например, младшая группа изучает названия 

животных и цвета, средняя – части тела, члены семьи, старшая – времена года, время, пространство, 
подготовительная – количественные, качественные прилагательные и т. д.); 

• способствовать накоплению материала для погружения ребенка в иноязычную среду (такая 
языковая ситуация в будущем поможет ребёнку не бояться вступать в диалог с иностранцами); 

• обучение выстраивать грамотные монологические и диалогические высказывания; 
• формирование основ правильного английского звукопроизношения и интонирования; 
• совершенствование фонематического слуха; 
• активизация способности к догадке; 
• тренировка звуковысотного слуха; 
• воспитание заинтересованного отношения к традициям других стран. 
Рассуждая над вопросом: с какого возраста следует начинать изучать иностранный язык – 

важно обозначить две точки отсчета. 
Во-первых, необходима объективная готовность ребенка к обучению, связанная не только с 

уровнем речевого соответствия, но и психолого-эмоциональной обусловленностью. 
Во-вторых, в дошкольном образовательном учреждении должен быть грамотный специалист-

лингвист, а лучше и психолог, с опытом работы с детьми дошкольного возраста [5].  
Существует несколько подходов, определяющих начало знакомства с иностранным языком: 
• с рождения (билингвальное обучение/воспитание); 
• с младшей группы (дети 2,5–3,5 лет); 
• со средней группы (дети 4–5). 
Цели и задачи образовательного курса в разном возрасте будут практически едины. А формы 

взаимодействия с детьми будут отличаться, усложняясь к старшим группам [3]. 
Анализируя научную и практическую литературу по дошкольной педагогике и психологии 

важно отметить роль Масару Ибука, одного из основателей корпорации «Sony», который написал 
книгу под названием «После трех уже поздно», впоследствии переведенную на многие языки мира и 
ставшую очень популярной среди молодых родителей. Автор данной книги определяет важность 
обучения ребенка в период с рождения и до трех лет, обосновывая эту гипотезу высоким 
потенциалом к развитию и способностью детей быстро обучаться именно в течение первых трёх лет 
жизни и, соответственно, по мнению Масару Ибука, требуется уделять максимум времени и сил, 
создавать условия для постижения ребенком этого возраста всевозможных знаний и умений, 
являющихся опорой и первой важной ступенью в освоении действительности.  

Татьяна Владимировна Черниговская, нейробиолог, психолингвист, доктор 
филологических наук, доктор биологических наук, заведующий лабораторией когнитивных 
исследований, профессор СПбГУ, в своих исследованиях отмечает, что владение языком – это не 
стремление к техническому благополучию, а возможность расширения своего мира и что любое 
обучение меняет мозг. К трем годам формируется структура мозга, а к 25 годам мозг начинает 
стареть, что в очередной раз доказывает необходимость раннего развития и изучения иностранных 
языков в детстве. Независимо от того, чем занят мозг, в любом возрасте и любые задачи улучшают 
качество нейронных связей.  

Несомненно, чем моложе мозг, тем он пластичнее, то есть, тем более способен к обучению и 
изменению, – поэтому чем раньше человек что бы то ни было начинает изучать, тем больше от этого 
толку.  

Говоря о видах занятий по иностранному языку в ДОО, отметим, что самым востребованным 
видом восприятия иностранного языка является интегрированное занятие, то есть непосредственная 
образовательная деятельность, в которой комбинируются разные виды деятельности для освоения 
одной темы. 

Например, на уроке в средней группе в процессе рассмотрения времен года или частей тела 
дети играют, поют и делают аппликацию. 

Кроме того, занятия могут классифицироваться по этапу знакомства с иностранным языком: 
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• первое (с нуля), на котором ребята осваивают два приветствия («Hello», «Hi!») и вежливую 
форму фраз, сопутствующих приветствию «How are you?» и т.д.; 

• второе, на котором вводятся названия 2–3 животных (впоследствии эти слова-
существительные станут базой для добавления определений-прилагательных, характеризующих 
разные свойства предметов). 

По степени погружения в тему занятия могут быть: 
• вводным (оно может быть построено на просмотре видеоролика по теме и его обсуждении, 

к примеру, «Времена года» в старшей группе); 
• уроком систематизации и обобщения; 
• итоговым занятием по теме. 
Общение на иностранном языке должно способствовать эмоциональному и психологическому 

комфорту, при погружении в иноязычную речь, обязательна игра, помогающая создать условия для 
соответствующей положительной мотивации. 

Игра это и метод, и форма организации и проведения занятий, на которых дети обогащают 
свой запас английской лексики, изучают множество стихов, считалок, песенок, и т.д. 

Данная форма проведения занятий крайне благоприятна для овладения речевыми навыками и 
языковыми умениями. Опора на игровую деятельность позволяет обеспечить непринужденную 
мотивацию речи на иностранном языке, создать естественные условия для интересных, 
осмысленных, самых элементарных высказываний, сопутствующих творческой активности в 
противовес скучной обучающей деятельности. 

Будучи постоянными спутниками процесса изучения иностранного языка, играм в 
непосредственной образовательной деятельности требуется сквозная игровая методика, 
объединяющая и интегрирующая в себя другие виды деятельности в процессе обучения языку. В 
основе игровой методики лежат создание воображаемой ситуации и принятие ребенком или 
преподавателем той или иной роли. Характеризуя приемы и методы изучения иностранного, а в 
данном случае английского языка в дошкольном образовательном учреждении, следует остановиться 
на традиционных и нетрадиционных методах. 

Традиционно на занятиях в детском саду используются 4 метода работы, реализуемые 
через определённые приёмы. 

1. Метод игры (обучающие игры, подвижные игры, театрализованные игры). 
2. Наглядность. 
3. Практические методы. 
4. Словесный метод. 
Остановимся на каждом методе более подробно. 
Метод игры. В него входят: 
- обучающие игры: 
(ситуативные: ролевые игры; соревновательные: кроссворды, загадки, ребусы, 

конкурсы;ритмо-музыкальные: традиционные игры типа хороводов, песен и танцев; художественные: 
драматизации, изобразительные, словесно-творческие, аудио- видеосказки и ролики); 

- подвижныеигры: (игры: «Show me», «Simon says», «Touch your nose», «Find the colour»); 
- театрализованные игры: сюжетно-ролевые; имитации). 
Обучающие игры делятся на ситуативные, соревновательные, ритмо-музыкальные и 

художественные. 
 К ситуативным относятся ролевые игры, которые моделируют ситуации общения по тому 

или иному поводу. Ролевая игра – это игровая деятельность, в процессе которой дети выступают в 
определенных ролях, разыгрываются различные жизненные ситуации, например: продавец-
покупатель, доктор-пациент, актер и его поклонник и т.д. 

Они, в свою очередь, делятся на игры репродуктивного характера, когда дети воспроизводят 
типовой, стандартный диалог, применяя его к той или иной ситуации и импровизационные игры, 
требующие применения и видоизменения различных моделей. 

К соревновательным относятся большинство игр, способствующих усвоению лексики и 
грамоты. В них побеждает тот, кто лучше владеет языковым материалом. 

К данной группе можно отнести тематические кроссворды, настольно-печатные игры с 
лингвистическими заданиями, выполнение команд. На занятиях дети могут играть в игру: “Simon 
says” – цель этой игры развитие познавательных интересов. Дети встают рядом с преподавателем. 
Задача детей состоит в том, чтобы выполнять команды преподавателя. Например: Hands up! Sit down! 
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Jump! Run! И т.д. В процессе проведения данной игры используется лексический материал 
различных тем. 

Ритмо-музыкальные игры – это всякого рода традиционные игры типа хороводов, песен и 
танцев с выбором партнеров, которые способствуют не столько овладению коммуникативными 
умениями, сколько совершенствованию фонетической и ритмомелодической сторон речи и 
погружению в дух языка, например: "Baa, baa, blacksheep", "Hickory, dickory, dock", "Areyousleeping, 
brotherJohn? ", "Baby shark", "The duck: hide and seek song", "Finger family", ит.д. 

Художественные, или творческие, игры – это вид деятельности, стоящий на границе игры и 
художественного творчества, путь к которому лежит для ребенка через игру. Они подразделяются на: 

1. Драматизации (т.е. постановка маленьких сценок на английском языке) «В поле» - к 
примеру: в лесу встречаются лошадь и заяц, инсценируется небольшой диалог (Hello! - I’m а horse. 
And who are you? – I’m a hare. I like carrots. Andyou? – Ilikegrass?); «В магазине», «Дома» и т.д. 

2. Изобразительные игры, например, графический диктант, для детей 6-7 лет, 
раскрашивание картинок (с 3,5 лет) и т.п. Раскрашивание картинок успокаивает, иногда используется 
как переход к другой деятельности, хотя возможна и интеграция. При раскрашивании по желанию 
ребенка можно называть цвета (при групповых занятиях), части рисунка (при индивидуальной 
работе). 

3. Словесно-творческие (сочинение небольших историй-сказок, подбор рифм), например: 
На занятиях в школе искусств при подготовке к празднику фруктов и ягод был актуальным 

такой небольшой стих: 
Надо съесть его скорей 
Виноград зовется grape. 
Красным и зеленым мелом нарисую watermelon 
До чего же сладкий вкус –  
Это радостный арбуз (слова автора). 
Импровизация на тему известной сказки также возможна при условии усвоения содержания 

сказки, ее основной обучающей задачи, понимании импровизации [1].  
Обучающие игры невозможны без использования информационных и коммуникационных 

методов, компьютерного оборудования, мультимедийных средств, аудио и т.д.  
При достижении дошкольником словарного запаса порядка трех-четырех десятков слов, 

можно разнообразить непосредственную образовательную деятельность при помощи аудиосказок на 
английском языке. 

Видеофильм, целью которогоявляется изучение английского языка детьми дошкольного и 
младшего возраста, способствует погружению в языковую среду с помощью  

Лексика, как и грамматика, вводится постепенно, наглядно демонстрируя действие, предмет и 
т.д., что способствует быстрому запоминанию лексики и развитию элементарных разговорных 
навыков на иностранном языке.  

Мультфильмы на английском языке, особенно музыкальные, очень нравятся детям, что 
неоднократно апробировано; например, клипы из серии Cocomelon"Baa, baa, blacksheep", "Hickory, 
dickory, dock", "Areyousleeping, brotherJohn? ", "Ten in the bed", "No,no, playground", "Three little pigs", 
"Sorry and excuse me", "Please and thank you", "Baby shark", "The duck: hide and seek song", "No, no, 
table manners", "The Hiccup song", "Finger family", "The Itsy Bitsy Spider" ит.д.[2]. 

Дети любят мультфильмы и с удовольствием смотрят их много раз подряд. Мультфильмы 
такого рода, в этой связи, решают несколько задач одновременно: 

 ребенок не задается вопросом «зачем учить эти слова»; 
 с удовольствием воспитанник повторяет фразы героев, так как есть заинтересованность; 
 мультфильмы способствуют усвоению звуков английской речи; 
 повторяемость – ребенок просит неоднократного повторения понравившегося 

мультфильма или фрагмента, пока не выучит его наизусть. 
Таким образом, игра – это ориентированная игра на зону ближайшего развития, 

совмещающая педагогическую цель с привлекательным для ребенка мотивом деятельности.  
Метод наглядности невозможен без: 
 картинок (например, изучая животных, мы много раз перекладываем картинки, запоминая, 

какие слова какого зверя называют); 
 введения в работу персонажа-игрушки, который представляет детям материал занятия 

(удобно использовать «сквозного героя», присутствующего на каждом уроке); 
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 демонстрации (к примеру, в младшей и средней группе педагог сам показывает положение 
органов артикуляции при произношении звуков или расширяет суть лексического материала за счёт 
прилагательных, выражающих эмоциональные состояния – грустный, весёлый, задумчивый и пр.); 

 показа (тема освещается в виде видеороликов, которые дети смотрят, а затем обсуждают). 
Как уже было упомянуто в статье о нетрадиционных методах в обучении, «дети не сразу 

говорят и пишут, сперва они слушают и учатся слышать, потом повторять, интонировать, и только 
потом воспроизводить. Аудиовизуальный метод, другими словами наглядный звуковой, легко и 
просто показывает, и разъясняет то, что не до конца было понятно в речи педагога» [2]. 

То есть дети получают представление об объекте, названном словом, не при помощи 
перевода, а благодаря тому, что ребенок соотносит слово иностранного языка с образом, то есть 
путём наглядного восприятия и осмысления.  

Практические методы с раннего дошкольного возраста практические методы стимулируют 
предметно-манипулятивную деятельность детей, то есть помогают им легче и быстрее запоминать 
слова. К ним относятся: 

- рисунки (лексический материал должен презентоваться в сочетании с наглядностью, чтобы 
дети закрепляли в голове слово и образ); 

- аппликации, поделки (обычно используются для обобщения изученного материала, 
например, аппликация из вырезанных картинок «Части тела»). Оригами, лепка, открытки-слайдеры, 
коробки сюрпризы и т.д. 

При помощи словесного метода учить и запоминать иноязычные слова гораздо легче, так как 
вне контекста живого общения заучивании стихотворений и песен для детей решает проблему 
зазубривания и способствует: 

• легко запоминать новые слова и предложения; 
• отрабатывать произношение; 
• вникнуть в звуковую культуру слова (заученный блок слов в рифмовке помогает малышу 

оценить звуковое созвучие языка). 
Если обратиться к нетрадиционным методам изучению иностранного/английского языка в 

ДОУ, то на практике оба метода, аудиолингвальный и аудиовизуальный, использовались автором с 
детьми 3-5 лет на начальной стадии изучения языка, обязательно применяя интеграцию всех 
образовательных областей. 

Как уже было упомянуто в прошлых публикациях, использование точного повторения данных 
методов не нашло отражение в практике, в силу того факта, что мы исходим из желаний и 
потребностей ребенка, его возможностей и помогаем овладевать знаниями и умениями в игровой 
форме, ни в коем случае не проявляя насилия над личностью [2]. Именно в этой связи использовался 
смешанный тип, обуславливающий изучение языка: с применением родного языка, если это было 
необходимо на занятиях, структура языка могла объясняться при необходимости и, в целом, занятие 
строилось на условиях слушателей, т.е. детей. Им предоставлялись разнообразные возможности и 
мотивации, где они были в состоянии проявить свои способности и выразить свою мотивацию. 

Следовательно, организация в ДОО программ изучения английского языка, является 
оправданной и должна принести свои положительные результаты: 

- во-первых, такие занятия помогут детям обрести базовые навыки межличностной 
коммуникации; 

- во-вторых, заложить прочный фундамент для последующего освоения английского языка.  
Но, следует помнить, что занятия английским языком в раннем возрасте противопоказаны 

таким детям, у которых сенсомоторное и речевое развитие не соответствует возрастной норме, в 
связи с тем, что может привести к нарушению звукопроизношения на обоих языках, неправильному 
использованию грамматических конструкций и, как следствие трудностям при овладении письмом и 
чтением. 
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Аннотация. В статьеисследуетсяспецифика реализации интерактивных технологий на уроках 

родного русского языка, выясняются особенности использования различных видов интерактивной 
деятельности на уроке: работа в парах, группах, дискуссия, деловая игра, подготовка и защита 
проекта. Внимание акцентировано на том, что интерактивные технологии способствуют 
формированию у учащихся навыков коммуникации, сотрудничества и социализации. 
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Abstract. The article reveals the specifics of the implementation of interactive technologies in the 

lessons of thenative Russian language, clarifies the features of using various types of interactive activities in 
the lesson: working in pairs, working in groups, discussion, business game, preparing and protecting the 
project.  
Attention is focused on the fact that interactive technologies contribute to the formation of students’ 
communication, cooperation and socialization skills. 
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Введение нового учебного предмета «Родной язык (русский)» в программу основного общего 

образования на сегодняшний день вызывает множество трудностей, связанных с пониманием 
специфики данного предмета, соотнесением его с основным школьным курсом русского языка и, 
безусловно, методикой его преподавания.  

В федеральном государственном образовательном стандарте Российской Федерации речь 
идёт о том, что «изучение предметной области "Родной язык и родная литература" должно 
обеспечить: воспитание ценностного отношения к родному языку и родной литературе как 
хранителю культуры, включение в культурно-языковое поле своего народа; … обогащение активного 
и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся культуры владения родным языком во 
всей полноте его функциональных возможностей в соответствии с нормами устной и письменной 
речи, правилами речевого этикета; … формирование аналитических умений в отношении языковых 
единиц и текстов разных функционально-смысловых типов и жанров» [9, с. 13]. 

Как видим, цель изучения родного русского языка – это прежде всего освоение языка как 
феномена, в котором заключено всё богатство национальной культуры, усвоение всей системы норм 
языка, овладение знаниями о его жанрово-стилевом многообразии. Широкий спектр изучаемого 
материала предполагает выбор учителем таких технологий построения урока, которые бы 
способствовали развитию познавательного интереса обучающихся, активизировали бы их 
деятельность на уроке. Реализовать учебный процесс в таком русле позволяют интерактивные 
технологии, предполагающие усвоение материала путём активного взаимодействия учащихся как 
условие формирования умений работать в коллективе, приобретать навыки сотрудничества и 
социализации. 

Актуальность данной статьи обоснована необходимостью определить роль интерактивных 
технологий в обучении родному русскому языку. Цель нашего исследования – выяснить, какие виды 
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интерактивной работы активизируют познавательную деятельность обучающихся, позволяют 
достичь эффективности урока родного русского языка.  

В педагогике утвердилось широкое понимание интерактивности, «с помощью которого в 
современной науке раскрывают характер и степень взаимодействия между объектами, а в методике 
используют для описания способа активного взаимодействия между учителем, учащимися и учебным 
материалом» [4, с. 7]. Ключевой особенностью интерактивного обучения является то, что 
«практически все обучающиеся оказываются вовлеченными в процесс познания, они имеют 
возможность понимать и рефлектировать по поводу того, что они знают и думают» [7, с. 20]. 
Интерактивные технологии обучения предусматривают непрерывное взаимодействие учителя и 
отдельного учащегося, учащихся в парах и группах, учителя и всего коллектива обучающихся. 

В федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования 
одним из ключевых метапредметных результатов является формирование умения «организовывать 
учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать 
индивидуально и в группе; находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 
позиций и учёта интересов…» [9, с. 7]. В связи с этим учебные пособия по родному русскому языку 
должны содержать большое количество заданий, предполагающих интерактивные виды работы, 
целью которых является активизация учебно-познавательной деятельности обучающихся. В 
учебниках по родному русскому языку, подготовленных московскими издательствами 
«Просвещение» и «Русское слово», целый ряд заданий предусматривает непосредственное 
взаимодействие учащихся, которые могут совместно составлять текст определённой жанрово-
стилевой направленности, разыгрывать диалог на заданную тему, моделировать конкретную речевую 
ситуацию, обсуждать различные вопросы, вступать в дискуссию. 

Интерактивные технологии на уроках родного русского языка предусматривают процесс 
взаимодействия учащихся в парах и группах. В процессе изучения материала реализуется процесс 
обмена мыслями, мнениями, способами учебной деятельности. 

Существует множество видов интерактивной деятельности на уроке родного русского языка. 
Одной из форм взаимодействия учащихся является работа в парах, предполагающая совместное 
выполнение заданий. Такая форма интерактивной работы строится по модели «ученик-ученик». 
Изучая тему «Крылатые слова и выражения» (5 класс), на этапе применения полученных знаний 
можно предложить сидящим попарно учащимся разыграть короткий диалог, используя в своей речи 
одно из крылатых выражений, например, Лебедь, Рак да Щука; а Васька слушает да ест; принцесса 
на горошине; мамаево побоище; слона-то я и не приметил; мир не без добрых людей и т. д.   

Модель взаимодействия «ученик-ученик» активно реализуется при изучении тематического 
блока «Речь. Речевая деятельность. Текст», поскольку учащиеся должны овладеть навыками 
адекватного построения высказывания в соответствии с целями коммуникации, а также умениями 
создавать тексты различных функциональных стилей и жанров. Изучение данного тематического 
блока предполагает моделирование различных речевых ситуаций, предполагающих выбор 
адекватных средств вербальной и невербальной коммуникации. Например, в учебнике по родному 
русскому языку для 5 класса, подготовленном издательством «Просвещение», в упражнении 118 
предлагается представить себя в конкретной речевой ситуации и попросить извинения, если: 1) Вы 
наступили на ногу своему другу; 2) Вы задели локтем незнакомого человека; 3) Вы обидели друга; 4) 
Вы опоздали на урок по неуважительной причине; 5) Вы не пришли на выступление своего друга по 
уважительной причине. На этапе закрепления материала по теме, посвящённой речевому этикету, 
учащиеся разыгрывают мини-диалог, предварительно ознакомившись с материалами учебника, в 
котором поясняется необходимость использования этикетных формул извинения в зависимости от 
конкретной ситуации. 

Парная работа предполагает выполнение не только устных, но и письменных заданий, 
например, «Составьте текст, используя один из приведенных заголовков», «Напишите статью о 
школьном мероприятии, состоявшемся в этом году. Подберите такой заголовок, который бы вызвал 
интерес к вашей статье» (7 класс), «Подберите к тезису Красота спасёт мир аргументы. Обоснуйте 
своё мнение» (8 класс). 

Формы, предполагающие работу в группах, носят разнообразный характер. Работа в группах 
на уроках родного русского языка может быть организована как на конкретном этапе, так и на 
протяжении всего урока. В 5 и 6 классе, на наш взгляд, целесообразно вводить отдельные элементы 
групповой работы. Например, при изучении раздела «Язык и культура» в 5 классе на этапе 
использования новых знаний можно предложить учащимся объединиться в группы и в течение 6-7 
минут совместно выполнить такие задания: «Порассуждайте, что нужно сделать для того, чтобы 
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сохранить русский язык как величайшее культурное наследие нашего народа?», «Поразмышляйте, 
для чего людям дают имена?».Данный вид работы предполагает обсуждение учащимися 
определённого вопроса, а затем выступление каждой из групп.  

Групповая форма работы на уроках родного русского языка предусматривает не только 
обсуждение определённой проблемы, но и реализацию дискуссии, элементы которой можно 
использовать уже в 7 классе. Например, при изучении темы «Лексика активного и пассивного запаса» 
можно предложить учащимся подискутировать на одну из тем: «Можно ли превратить лексику 
пассивного словаря в активный лексикон?», «Можно ли считать, что пассивная лексика уже не 
представляет для нас никого интереса?». 

Изучение материала, содержащего явно выраженную проблему либо противоречие, требует 
проведения всего урока в форме дискуссии. Например, такой урок можно провести на тему 
«Употребление иноязычных слов как проблема культуры речи» в 7 классе. Тему дискуссии можно 
определить таким образом: «Заимствованные слова упрощают или обогащают современный русский 
язык?». Класс заранее делится учителем на две группы, учащиеся готовятся дома. Первая группа 
готовит обоснованные утверждения необходимости заимствования иноязычных слов как источника 
обогащения современного русского языка. Вторая группа, соответственно, подбирает аргументы 
«против» и формулирует утверждения, которые должны сводиться к тому, что поток заимствований в 
русском языке является неконтролируемым и вредит чистоте русского языка. Кроме того, учащиеся 
второй группы предлагают введение определённых мер для сохранения чистоты русского языка. 

Урок выстраивается в форме поочерёдного выступления представителей обеих групп, 
которые вступают друг с другом в диалог, спорят, приводят аргументы в защиту своей позиции. За 
процессом дискуссии постоянно следит третья группа учеников, выбранных учителем в качестве 
экспертов. Как правило, экспертами учитель назначает наиболее сильных учеников, которые в конце 
урока подводят итог обсуждения и определяют, какая сторона была наиболее убедительной. Роль 
заимствованных слов и проблема самобытности русского языка изучается также в 8 и 9 классах, 
поэтому урок-дискуссию можно подготовить и провести, например, на тему «„Рунглиш” как 
лингвокультурное явление. Плюсы и минусы заимствованных слов» (8 класс) или «Какие 
иноязычные слова необходимы, а без каких вполне можно обойтись?» (9 класс). 

Довольно интересным и увлекательным приёмом на уроке русского родного языка является 
деловая игра, представляющая собой «имитационное моделирование реальной ситуации, в процессе 
которого участники игры ведут себя так, будто они в реальности выполняют порученную им роль» 
[6, c. 34]. Деловая игра на уроке родного русского языка предусматривает создание такой ситуации, 
при которой учащиеся исполняют роль представителя различной профессии или определённого рода 
деятельности (журналист, писатель, редактор, корректор и т. д.), приобретают навыки социализации. 
При знакомстве с темой «Публицистический стиль. Устное выступление. Девиз. Слоган» в 5 классе 
учащимся предлагается представить себя в роли специалистов рекламного агентства и придумать 
слоган для книги любимого писателя, рекламы музея, библиотеки, нового спортивного комплекса. В 
конце работы проводится конкурс на лучший слоган.  

В 7 классе учащиеся знакомятся с темой «Рекламный текст», изучают структуру данного 
текста, поэтому на этапе выполнения практических заданий можно вновь предложить поработать в 
роли сотрудников рекламного агентства и составить рекламный текст, посвящённый различным 
народным промыслам, информация о которых содержится в учебнике. 

Одной из предполагаемых форм контроля по русскому родному языку является метод 
проектов, представляющий собой интерактивную форму работы, поскольку учащиеся готовят 
проект совместно, активно общаются между собой, выполняют работу сообща и защищают проект на 
уроке. Ознакомившись, например, с разделом «Язык и культура» (5 класс), можно предложить 
учащимся широкий спектр тем и заданий для группового выполнения проектов: создать календарь 
народных праздников или составить словарик названий русской одежды с иллюстрациями. Работая 
над созданием словарика русской одежды, учащиеся объединяются в группы (4-5 человек). Каждый 
выполняет конкретный вид работы: один ищет информацию в энциклопедии и справочниках, другой 
– подбирает или рисует иллюстрации к словарной статье, третий – находит примеры использования 
слова в народных сказках, песнях, загадках, литературных произведениях, четвёртый – занимается 
внешним оформлением проекта, подготовкой презентации. Заключительный этап работы – эта 
защита проекта на уроке, завершающем тематический блок «Язык и культура».  

Использование интерактивных технологий на уроках родного русского языка способствует 
активизации познавательной деятельности учащихся, формированию навыков совместного решения 
учебно-практических задач. На уроках родного русского языка можно использовать такие виды 
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интерактивной деятельности, как парная работа, групповое обсуждение, дискуссия, деловая игра, 
метод проектов. Интерактивные формы работы могут применяться как на отдельных этапах, так и на 
протяжении всего урока. Учащиеся при этом развивают умение работать в коллективе, рассуждать, 
принимать решения, проявляют лидерские качества, совместно занимаются подготовкой и защитой 
проекта. Интерактивное обучение способствует формированию у учащихся навыков сотрудничества, 
коммуникации и будущей социальной адаптации.  
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Together with the development of pedagogical science in the Republic of Uzbekistan, one of the 

most urgent tasks in the field of education – the formation of the history, theory, and practice of vocational 
orientation of secondary school pupils has been developed gradually. This problem has its own theoretical, 
practical, and historical sources, and is being studied by the researchers. In the investigations of researchers 
such as R.Jo'raev, O’.Tolipov, S.Sharipov's important ideas on the content of theoretical and pedagogical 
bases of organizing vocational orientation of pupils in the system of continuous education have been given.  

Particularly effective factor is clarification of the purpose of teaching and upbringing pupils in the 
English language in defining organizational forms and of vocational guidance. For this purpose, there are 
two different purposes for the process of the organization of vocational guidance through English. 

1. Learning objective (providing students with knowledge related to types and aspects of vocational 
guidance). 

2. Educational objective (vocational guidance of pupils through systematically influencing on their 
positive attitude towards jobs). 
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The interconnection of these two objectives in contemporary education is one of the pedagogical 
evidence supporting the formation of students as perfect human beings. Thus, the objectives of instruction 
for vocational guidance are directly linked to the content of the English language education curriculum. 
Besides, the content is a pedagogical phenomenon attained in the learning process, and its output leads to 
satisfy the needs for achievement. To be able to organize these activities properly, at first, it is necessary to 
identify the components of the teaching content. 

In determining the content of education, it is important to think about the teaching materials which 
are the smallest for teachers and the most for students considering the fact the earth is the larger for our eyes 
and the smaller for the astronomical look. It is enough to recall that this view was interpreted by Abu Nasr 
Farabi as "The Earth is the point which is placed in space". The view of “geocentrism” is the most proper 
concept in this situation. People in primary society believed that the earth is the center of our world. 
Nowadays, people know that the earth the part of our world with advanced sciences. Thus, it is a criterion 
that English language teaching materials can be "too little" for the professionals, while they can be "too 
much" for the students.   

The educational content of vocational guidance is a system of scientific knowledge, adoption, and 
skill. The pupil develops his mental and physical abilities, world outlook, morals, and readiness for living 
and labor in the process of acquiring scientific knowledge, adoption, and skills. The content of education 
includes all the social experiences that mankind has accumulated. Its worth is revealed in volume, economic 
demands, and needs of the social order, the level of science and technology development. That is, its content 
includes knowledge about nature, society, people and its thinking, modern science, technology, culture, 
innovations in production. The content of the training is unstable, and it is constantly updated.  

In our view, the content of vocational guidance in the English language lessons should conditionally 
be divided as follows: 

I. Topics of the speech. To organize vocational orientation through the English language, topics are 
selected according to the stages of professional upbringing. When choosing a subject for secondary school 
curriculum, it is primarily based on pedagogical and methodological criteria. Since this problem is solved in 
English language lessons, first of all, its methodological aspects should be taken into account, and then 
adapting its implementation to pedagogical learning standards, ensuring that this goal is achieved effectively. 
While selecting topics on professions for English classes occupations of pupils’ relatives (family members, 
relatives, neighbors) should be taken into consideration first, and then received information about their 
occupations, and the place they live in as well as country-wide information and culture of foreign countries. 
This issue can be addressed in English as follows: 

1. Attitudes of the students and their family members to the professions. 
2. Talk about famous and famous specialists and professionals in rural and urban environments. 
3. Providing information about the occupations and the requirements for acquiring the professions 

that are available in the living area of pupils, way of living in their country, and foreign land.  
The following pedagogical criteria may play a key role in choosing these topics. 
I. Linguistic criteria. 
1. Language understandability: a) topics are familiar – the language is unknown, b) broad scope of 

oral activities, c) existence of reading texts for listening, d) integration between the themes of writing and 
oral topics, d) inferring attitude to texts through verbal communication, e) selecting speech situations with 
speech topics; h) predefined information by theme and speech status, k) choice of professions related to 
speaking activities, l) information on topics of the profession is the main component. 

Topics selected depend on the criteria for informing schoolchildren about their profession focuses on 
giving information on professions, because as a didactic rule of education claims to make pupils know a 
certain amount of information. For this purpose, in the selection process of topics related to occupations it is 
required to pay attention to giving and receiving information by students and methodical classification for 
these topics. Topics in English education can be based on three basic criteria in terms of choosing 
professions. 

a) Scientific content. Occupational knowledge should be based on scientific evidence. 
b) Sufficiency. This criterion is based on the purpose of teaching, should be sufficient to direct 

schoolchildren to the vocations, covering various speech situations in the subject of professions. 
c) The presence of educational elements. The subjects to be covered should have a positive effect on 

education and improve the inner motivation associated with the chosen profession of schoolchildren. 
Nowadays, the scientific study and implementation of the issues related to selection, classification, 

distribution, and presentation of the English language teaching materials following the profession-oriented 
work in school education will surely provide more effective educational reforms in the country.  
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The texts related to topics on the professions play an important role in organizing professional 
orientation work in the process of teaching the English language. The texts can be divided into three types, 
depending on the purpose of forming the students' relationships towards professions: 

a) Motivational  
b) Information Provider 
c) Data extender. 
The first round texts include information about the professions, exciting events and visits, popular 

professions, activities, and aspirations of peers who have chosen a particular profession. 
The second one provides special information on professions that help students to discover different 

aspects of professions. 
The third type of text can be used when students decide to be engaged in a certain profession.  
It is required to take into account the widespread and long-term commitment of the vocational 

guidance of students through the English language in placing the information gradually into the program. In 
the course of the research, we considered it necessary to place the topics of study and education in the 
following order of the 7-9 grade pupils: 

- Motivational topics in the 7th-grade program (topics related to reading); 
- Information provider for the 8th-grade program (topics related to reading and writing skills); 
- Guiding topics to the 9th-grade program (reading, writing, speaking, listening topics). 
2. Availability of comfortable teaching conditions. This criterion provides for the best acquisition of 

the information provided by the students. If the number of students is smaller, it will require more students to 
focus on professional perceptions, with more emphasis on occupational topics. For example, in secondary 
school textbooks, only 9th-grade pupils read only the topic "Occupation I like" which does not mean that 
professional information is available only on this topic. 

3. Receptive and reproductive features of the acquisition. Therefore, topics for career guidance are 
divided into topics that provide active and passive information. 

The following pedagogical factors play a key role in grouping them into a subgroup: 1) Integration 
of language and core occupational ideas; 2) adaptation to the stages of vocational training; 3) taking into 
account the life experience of pupils; 4) age accounting; 5) the content of the texts should be respected for 
professionals; 6) forming negative, critical thinking for joblessness. 

3. Receptive and productive features of the acquisition. Therefore, topics for career guidance should 
be divided into topics that provide active and passive information. 

The following pedagogical factors play a key role in grouping them into a group: 1) Integration of 
core occupational ideas; 2) adaptation to the stages of vocational up-bringing; 3) taking into account the life 
experience of pupils as well as their age; 4) The content of the texts should be respected for professionals; 5) 
Vocabulary is a negative, critical thinking of the subject. 

II. Speech skills. 
This term is a criterion for the extent to which language skills are utilized in a foreign language. 

Therefore, the need to apply the skills of speaking is different for schoolchildren of different ages. For 
example: information about the professions for 7th-grade pupils can be provided through reading training 
topics. The requirements for them include listening comprehension as well. 

Information for 8th-grade pupils may be provided with reading and speaking subjects. In this trend, 
the requirements for listening comprehension and writing are posted on the subject of occupation. 

9th-grade pupils are required more than 7th and 9th grade. They include reading, writing, listening, 
speaking, using textbooks or teaching aids, and explaining their content, because they should have thorough 
information to decide to be engaged in a certain profession.  

Implementation of these requirements is the result of conducting vocational guidance and the reader's 
ability to get acquainted with information on the profession given on television and in the press and to act 
accordingly can be a consequence of it. The adoption in learning new vocabulary words, using the rules in 
experience, grammar, and phonetic aspects of the skills transform from the original skill to competence.  

III. Language material.  
Lexica, grammar, and pronunciation teaching are components of language material, which are a 

major part of teaching a foreign language. The language material required in the manual should be selected 
and classified. For this purpose, the lexical and grammatical minimum is clearly expressed in English 
language textbooks for pupils of 7-9 grades. 

Especially vocabulary related to the theme of vocation needs to be classified and presented according 
to their age and physiological status. To achieve these goals, lexical units on professions can be placed in the 
following order in the 7-9 grade programs.  
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Class Topics Lexical units Qualified skills 

7 names of professions, family 
members' occupations 

A teacher, a driver, a 
shovel man... 

Reading correctly and 
expressively 

8 names of professions, occupational 
interests of the people, the life of the 
professionals 

A doctor, a 
sportsman, an actor, 
work, want...  

Reading and getting 
relevant information 
 

9 Occupational qualifications, 
ownership and requirements for 
professions, vocational training 
institutions, demands of society for 
professions. 

Creative, tall, clever, 
modest, serious...   

Reading, getting 
information from the text 
and reporting  

To provide information on professions more perfectly and interestingly during the English language 
teaching, it is required a creative approach to the organizational forms of education and educational content 
of English. Throughout the research, information about professions was provided through various forms of 
vocational training and education. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются проблемы развития познавательных интересов 
на уроках русского языка в национальных классах. Также в статье приводятся сведения о 
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Большую роль в приобретении прочных и глубоких знаний играет развитие познавательного 

интереса к изучаемому предмету. 
Очень важно научить учащихся впитывать знания с желанием, любознательно добывать их 

под руководством учителя на уроках и при самостоятельном чтении книг. Систематическое развитие 
познавательных интересов школьников является ключом к повышению качества их знаний. Если у 
школьника нет интереса, он останется равнодушным к содержанию урока, слова учителя не вызовут 
в нем душевного отклика, художественное произведение не затронет его чувства.    Если удаётся 
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увлечь учеников, то они не только сознательно изучают материал программы, но и самостоятельно 
читают произведения, черпают из книг дополнительное сведения о писателе.  

Развитие и воспитание познавательных интересов приобретает особенно важное значение на 
уроках русского языка и литературы в национальной школе.   

Следует отметить, что на сегодняшний день в республике отсутствует русскоязычное 
население, а вследствие этого отсутствует языковая среда у детей нет потребности говорить на 
русском языке. Дети слушают в основном русскую речь, только на уроке русского языка, смотря 
телевизор, слушая радио, читая книги, но им трудно дается спонтанная речь на русском языке. К 
сожалению, у учащихся таджиков слабо развита речевая деятельность на русском языке. На это есть 
объективные причины: это мало количество часов по русскому языку в школе (по 2 часа в 6-9 
классах, по 3 часа в 10-11 классах), исключение из школьной программы предмета – «русская 
литература», которая давала возможность развивать речь и пополняла лексический запас учащихся, 
отсутствие языковой среды и нехватка квалифицированных преподавателей русского языка в школах.       

Для усовершенствования русского языка необходимо увеличение часов данного предмета, а 
также введение в учебную программу школ предмета «русская литература», которая в течение долгих 
лет преподавалась в национальных классах. Также открыть лингафонные кабинеты для учителей 
русистов, где бы они смогли вести уроки на высоком современном уровне.  

За время многолетней работы в таджикской школе мне пришлось обучать немало учащихся. 
Среди них были ребята, которые учились с большим интересом, много читали, успешно применяли 
полученные знания в устной и письменной речи. Но многочисленные наблюдения показали, что 
встречаются и такие ученики, у которых отсутствует интерес к учебным занятиям. Причиной 
отсутствия познавательного интереса у них являются серьёзные пробелы в знаниях, полученных в 
начальных классах, недостаточный запас русских слов.  Отсутствие интереса, неуверенность в своих 
силах ведёт к пассивности.  Таким образом, воспитание и развитие познавательных интересов 
учащихся собой проблему первоочередной важности. В практике её приходиться решать по-разному. 

«Поднятию преподавания русского языка на новый качественный уровень, обеспечивающий 
свободное владение учащимися национальной школы русским языком, способствует подготовка и 
проведение внеклассной работы, точнее подготовка и проведение различных видов конкурсов по 
русскому языку» [3]. 

В нашу школу дети поступают с разным уровнем владения русским языком. Одни дети до 
школы владеют русским языком на уровне семейного общения, то есть это дети из 
интернациональных семей. Часть детей знает слова русского языка, но нет навыка общения. Другая 
часть (их большинство) не владеет русским языком ни на каком уровне. А школа работает по единой 
программе для всех. А к окончанию начальных классов учащиеся должны свободно владеть русским 
языком, привить им практические навыки свободного пользования русским языком в процессе 
общения. И самое главное - подготовить детей к обучению в средних и старших классах. Для 
обеспечения свободного владения русским языком в нашей школе учащихся вовлекают в разные 
виды внеклассной работы. 

О проведении различных конкурсов в методике написано достаточно. Однако, за последние 
годы в школах, к сожалению, интерес к такой работе без всякого на то основания, пропал. Мне 
хочется поделиться опытом организации конкурсов чтецов и рассказчиков как средства активизации 
речевой и познавательной деятельности, создания русской речевой среды, развития творческих 
способностей. 

Современные дети читают мало, произношение многих учащихся не соответствует 
нормативам русского литературного языка, большинство детей читает невыразительно, тон чтения 
чаще не соответствует содержанию читаемого, ни голос, ни дикция не гармонируют с содержанием 
читаемого стихотворения или прозаического отрывка. 

С учётом указанных недостатков в школе особое внимание уделяется организации кружковой 
работы по русскому языку. В рамках кружка наряду с другими видами работ в месяц раз проводятся 
конкурсы на лучшего чтеца и рассказчика. Их можно приурочить к знаменательным датам, детским 
писателям, к определённым темам: весна, осень, зима, лето, «220 лет со дня рождения А.С. 
Пушкина», «205 лет со дня рождения М.Ю. Лермонтова», «Лукоморье», «В гостях у сказки», «День 
Победы» и т. д. 

Ежегодно мои ученики участвуют в Международном конкурсе юных чтецов «Живая 
классика». Конкурс юных чтецов «Живая классика» — ежегодный конкурс по чтению вслух прозы на 
русском языке, который проходит среди школьников во всех регионах Российской Федерации и за 
рубежом в частности и в Таджикистане. 
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В 2013 году конкурс был признан представителями Федерального агентства по массовым 
коммуникациям и печати, журналистами и деятелями культуры и искусства уникальным по своим 
масштабам проектом по популяризации чтения среди детей. 

Ежегодно в проекте принимает участие более 2,5 миллионов школьников из 85 регионов 
России и из 80 стран мира. 

В рамках конкурса участники в возрасте от 10 до 17 лет читают вслух отрывки из своих 
любимых прозаических произведений. 

За несколько лет в «Живой классике» приняло участие более 10 миллионов подростков, но и 
на сегодняшний день проект не останавливается в развитии. Организаторы конкурса стараются 
поддерживать контакт с победителями, следить за их судьбой, создают и реализуют 
ориентированные на школьников поддерживающие проекты. Марина Смирнова, президент фонда 
«Живая классика», рассказывает, что организаторы конкурса ставят перед собой новую цель — 
сформировать детское читательское сообщество, создать площадку, где читающие подростки смогут 
общаться между собой. 

Конкурс проходит в 5 этапов: школьный, районный и региональный туры, а затем финал в 
международном детском центре «Артек» и суперфинал на Красной площади в Москве, что и 
побуждает, мотивирует ученика участвовать в конкурсе, тем самым читать художественную 
литературу. 

В частности, мои ученики доходили до национального этапа, в школьном и районом этапе 
занимали призовые места.  

В начале учебного года я не спешу с выставлением плохих оценок. К слабому ученику нужен 
особый подход. Иногда я даю такому ученику индивидуальное задание, предупреждаю, о чём спрошу 
его на следующем уроке. Ему я в первую очередь даю книгу из личной библиотеки. Всегда стараюсь 
отметить, поощрить каждую правильно выполненную работу, хороший ответ.  Очень важно заронить 
искру интереса в самом начале, когда школьники только приступают к изучению предмета.  

Побуждение интереса очень важно и тогда, когда мы приступаем к изучению творчества 
писателя. На первом уроке, когда обычно сообщаются биографические сведения о писателе, я 
стараюсь вызвать у школьников интерес ко всей теме, желание узнать о писателе, как можно больше. 
Когда в VII классе мы приступаем к изучению темы «М.Ю. Лермонтов», я, начиная рассказ о жизни 
поэта, подчёркиваю его гениальность. Учащиеся с интересом узнают о том, что М.Ю. Лермонтов 
погиб в возрасте неполных 27 лет. В этом возрасте знаменитый баснописец И.А. Крылов не написал 
ни одной своей басни.  Грибоедов ещё не создал бессмертной комедии «Горе от ума», А.С. Пушкин 
ещё не написал роман «Евгений Онегин». Л.Н. Толстой в возрасте 27 лет ещё не был автором 
знаменитого романа «Война и мир», а Лермонтов, погибший на двадцать седьмом году жизни, стоит 
рядом с этими корифеями русской литературы.  

Другим важным средствам развития познавательного интереса и любви к литературе является 
выразительное чтение. Музыку стиха, его ритм можно ощутить только при хорошем чтении вслух. 
Конечно, технические средства обучения играют большую роль в повышении эффективности 
преподавания литературы, но учащиеся особенно любят уроки, на которых эмоционально, 
выразительно читает сам учитель. При чтении я стараюсь, чтобы ученики почувствовали и авторское 
отношение к изображаемому, и переживания героев, их настроения. Такое чтение вызывает интерес к 
произведению и способствует глубокому раскрытию его идейно-образного содержания. Мастерское 
чтение учителя рождает желание подражать ему, что побуждает учащихся упражняться в правильной 
артикуляции звуков, вырабатывать навыки правильного произношения, осваивать приёмы 
выразительного чтения. Замечу, что очень важно вовремя похвалить ученика, отметить его успехи, 
дать ему возможность принять участие в конкурсе чтецов, выступить на литературном вечер.  

Одним словом, всё зависит от мастерства учителя. Уроки русского языка и литературы в 
условии интегрированного обучения должны быть светлыми, овеянными приподнятым настроением, 
доставлять учащимся радость. И тогда не будет равнодушных учащихся, они будут захвачены 
радостью познания, стремлением узнать, как можно больше.  
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Аннотация. Весь мир сейчас живет в формате вынужденной изоляции из-за вируса. 
Единственным способом коммуникации без последствий является Интернет. Образование, как в 
России, так и за рубежом, перешло в формат дистанционной работы.  В данной работе приводится 
рассмотрение основных принципов работы с иностранными студентами-магистрами по дисциплине 
«Информационно-коммуникационные технологии в образовательной деятельности». В статье 
анализируется авторский опыт преподавания дисциплины в Государственном Институте Русского 
Языка имени А.С. Пушкина. Предлагаются варианты взаимодействия участников учебного процесса. 

Ключевые слова: дистанционное обучение, ИКТ, взаимодействие, иностранные студенты, 
магистратура. 
 
UDC 378.147 

PRINCIPLES OF ORGANIZING DISTANCE LEARNING FOR FOREIGN STUDENTS IN THE 
FRAMEWORK OF THE DISCIPLINE “ICT IN EDUCATIONAL ACTIVITIES” IN THE 

MASTER'S PROGRAM 
Andrey Andreevich Kuznetsov 

Assistant of the Department of teaching methods of the RKI FGBOU HE “State Institute of Russian 
Language named after A.S. Pushkin”, Moscow, Russian Federation  

 
Abstract: Whole world now lives in the format of forced isolation due to the virus. The only way to 

communicate without consequences is the Internet. Education, both in Russia and abroad, has switched to the 
format of distance work. This paper provides an overview of the basic principles of working with foreign 
master's students in the discipline "Information and communication technologies in educational activities". 
The article analyzes the author's experience of teaching the discipline at the Pushkin State Institute of 
Russian Language. Options for interaction of participants of the educational process are offered. 

Keywords: distance learning, ICT, interaction, foreign students, master's degree. 
 

В современном мире мы ежедневно по многу раз вынуждены обращаться к среде Интернет: в 
поисковики, блоги, социальные сети, сервисы Веб 2.0 и так далее. Интернет стал виртуальной средой 
для проведения занятий.   

С начала 2000-ых в России стали появляться всё больше исследований о том, как 
организовать смешанное и дистанционное обучение в разных сферах с использованием новейших 
средств Интернет-коммуникации.  Среди работ того времени стоит отметить исследования Э.Г. 
Азимова, А.А. Андреева, Л.А. Дунаевой, А.Л. Назаренко, С.В. Титовой и др.  Исследования 
профессора Института русского языка им. А.С. Пушкина Э.Г. Азимова посвящены использованию 
информационно-коммуникационных технологий в преподавании русского языка как иностранного 
[Электронные ресурсы открытого образования по русскому языку: лучшие практики // "Электронные 
ресурсы открытого образования по русскому языку: лучшие практики, Москва, Государственный 
институт русского языка им. А.С. Пушкина, 07-08 декабря 2017 г. Год издания: 2018 Число страниц: 
172 ISBN: 978-5-98269-175-0 УДК: 811.161.1]. Работы А.А. Андреева рассматривают применение 
информационных технологий в сфере дистанционного образования в целом. [Андреев А. А., 
Солдаткин В. И. Дистанционное обучение и дистанционные образовательные технологии // 
Cloudofscience. 2013. №1. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/distantsionnoe-obuchenie-i-
distantsionnye-obrazovatelnye-tehnologii (дата обращения: 31.05.2020).].  Работы А.Л. Назаренко и С.В. 
Титовой касаются использования информационно-коммуникационных и мобильных технологий в 
преподавании иностранных языков.  

В 2016 году автором данной статьи была предложена новая концепция моделирования 
онлайн-курсов с использованием бесплатных социальных сервисов Веб 2.0. [Кузнецов А. А. 
Моделирование и реализация мультиплатформенных онлайн курсов // Современные 
информационные технологии и ИТ-образование. — 2016. — Т. 12. — С. 75–81.], впоследствии данная 
концепция была преобразована в новый тип образовательной среды «Кросс-платформенный проект» 
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[Кузнецов А. А. Кросс-платформенный проект как новая форма организации электронной 
образовательной среды (на примере РКИ) // Международный аспирантский вестник. Русский язык за 
рубежом. — 2020. — № 1].   

Все описанные изменения также коснулись содержания, принципов преподавания 
дисциплины «ИКТ в образовательной деятельности» для иностранных магистров 1 курса в 
дистанционном формате в условиях пандемии COVID-19 в Государственном Институте Русского 
Языка имени А.С.Пушкина. Коллективом лаборатории филологических исследований была 
разработана программа указанной дисциплины, которая предусматривает освоение навыков 
использования Национального корпуса русского языка, средств MicrosoftOffice и социальных 
сервисов Веб 2.0, таких как Canva [Электронный ресурс: https://www.canva.com/ ], Thinglink 
[Электронный ресурс: https://www.thinglink.com/ ],  GoogleDocs и т. д.  

Для поддержки процесса обучения был разработан Youtube-канал «Distant: Сервисы, Советы, 
Инструкции» [Электронный ресурс: https://www.youtube.com/channel/UCt1DoByvGlt7mapovfPjjIw/ ]. 
Это личный канал преподавателя Кузнецова Андрея Андреевича, специалиста в области цифровых 
технологий, смешанного и дистанционного обучения. Он также является автором проекта Langteach-
online – авторский проект по обучению иностранных студентов русскому языку и культуре России на 
основе авторской модели организации ЭОС. [Электронный ресурс: http://www.langteach-online.ru/] , 
победителем международного конкурса Edcrunch Product Award 2019 года (Спецноминация 
“Организация учебного процесса”) и образовательного конкурса «Образовательный технолог -2019» 
(Фонд Сколково), ведущим вебинаров на портале "Образование на русском", в издательствах: 
ЮРАЙТ и IPR Media; лектором проекта "Университетская среда для учителей" Департамента 
Образования Москвы и лектором Института Пушкина на Московском Международном Салоне 
Образования 2020 (ММСО 2020). 

На нем размещаются учебный видеоконтент по изучаемым темам в рамках указанного курса. 
Студенты активно пользуются им при прохождении курса, который длится всего лишь 72 
академических часа (1 семестр), на наш взгляд, это очень мало. В связи с этой проблемой была 
разработана типология социальных сервисов и ресурсов сети Интернет, которая позволила 
сгруппировать имеющиеся источники информации и ресурсы по следующим блокам:  

1. Сервисы для работы с документами, таблицами в коллективном формате (Google 
Documents, Padlet, Яндекс.Диск, Dropbox, OneDrive, ICloud); 

2. Платформы для создания разных типов заданий (Onlinetestpad, Quizlet, Let's test, 
Learningapps); 

3. Платформы для создания библиографий письменных научных работ (Mendeley); 
4. Платформы для создания ментальных карт (Mind42, Mindmeister, Picktochart, Mindmap); 
5. Графические среды (фотографии, схемы, чертежи) – презентации (Slideshare, Openshare, 

Prezi, Slides); 
6. Платформы управления обучением в виртуальном классе (Wikispaces, LMSMoodle, 

LMSSchoology); 
Все ресурсы изучаются студентами в формате практических семинаров с преподавателем, в 

качестве домашнего задания они разрабатывают свой проект на основе указанного в домашнем 
задании. В условиях работы с иностранными студентами очень важно наладить с ними правильное 
взаимодействие по цепочке «Преподаватель - студенты».  

Для успешной коммуникации нами были разработаны 2 виртуальных класса 
(GoogleClassroom и класс в системе дистанционного обучения Института Пушкина). Для проведения 
вебинаров в дистанционном формате нами предлагается использовать два ресурса: Zoom и 
Videomost.com. Первый сервис сейчас очень популярен по всему миру, в отличие от второго.  

VideoMost — программный продукт для организации многоточечных FullHD видео 
конференций через браузер, клиентское приложение VideoMostSpace или Android/iOS в 
корпоративной сети или через Интернет. [Электронный ресурс: https://www.videomost.com/] 

Бесплатный пробный период предоставляется сроком на 3 месяца каждому пользователю. В 
рамках конференции можно подключать до 30 пользователей одновременно по видеосвязи, 
использовать встроенную электронную доску, обмениваться файлами общим объемом до 100 Мб. 
Если Ваш файлы больше Вы можете загрузить их на Google Disk и прикрепить ссылку на них в 
текстовом чате прямо внутри конференции.  

Этот сервис был выбран, в качестве запасного варианта, для проведения занятий, так как 
иногда у студентов из Китая, которые находятся сейчас у себя дома есть технические сложности с 
подключением к Zoom из-за ограничений. Такая же ситуация с Zoom наблюдается на территории 
Республики Крым из-за введенных санкций. 
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Теперь поговорим о принципах построения дистанционного урока по дисциплине «ИКТ в 
образовательной деятельности» для иностранных магистров, которые проходят обучение в 
дистанционном формате в Государственном Институте русского языка имени А.С. Пушкина. 
Дистанционный формат занятий дал нам возможность объединить большую группу (23 человека) в 
одном виртуальном классе GoogleClassroom и в одной вебинарной комнате на базе платформы Zoom.  

Занятие условно делится на 3 части: теоретическую, практикум и вопросы. В рамках 
теоретической части студенты посредством видеосвязи слушают лекцию преподавателя, если это 
необходимо задают вопросы в чате, и преподаватель на них отвечает. В рамках практикума мы 
используем режим совместной демонстрации экрана и изучаем практический материал курса: 
приложение, социальный сервис Веб 2.0 или веб-ресурс. Немного подробнее остановлюсь на 
последней категории ресурсов. Для чего мы изучаем веб-ресурсы и какие они бывают? Следует 
отметить, что наши студенты учатся по направлениям  [Электронный 
ресурс:https://www.pushkin.institute/education/vysshee-obrazovanie/magistratura.php ]:  

1. «Русский язык как иностранный и межкультурная коммуникация»; 
2. «Русская литература в полилингвальном мире»; 
3. «Общая и типологическая лингвистика и приложения в области языкознания»; 
4. «Филологическое обеспечение СМИ»; 
Студенты изучают ресурсы среды Интернет, не только по специальности, как будущие 

педагоги или филологи, но и для успешной коммуникации с представителями нашей культуры. 
Среди изучаемых веб-ресурсов в рамках указанной дисциплине Вы найдете: «Москва, глазами 
инженера», [Электронный ресурс: https://engineer-history.ru/ ] «Узнай Москву», [Электронный ресурс: 
https://um.mos.ru/ ] «Москва с тобой» [Электронный ресурс: https://stayhome.moscow/ ] «Музейная 
Москва» [Электронный ресурс: https://union.catalog.mos.ru/ ], электронные каталоги Института 
Пушкина, Портал «Образование на русском» [Электронный ресурс: https://pushkininstitute.ru/ ],  
Электронная библиотека цифрового сотрудничества [Электронный ресурс: https://roslib.rudn.ru/ ] и 
многие другие.  Также в рамках обучения студенты имеют возможность посетить методические 
вебинары по методике преподавания РКИ, творчеству А.С. Пушкина (проект проф. Э.М. 
Афанасьевой), и т.п., которые проводятся на портале «Образование на русском».  

В рамках домашнего задания студенты практикуются в использовании веб-сервисов и 
создают свои проекты для их представления на практических семинарах.  

В качестве итоговой аттестации студентам предлагается ответить на ряд вопросов по 
дисциплине в формате устного ответа по видеосвязи и необходимо выполнить проектное задание, а 
также все задания в рамках лабораторных работ.  
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Аннотация. В статье представлено обоснование интегрированного подхода в развитии 
умственных способностей обучаемых. В работе раскрывается сущность интегрированной системы 
развития умственных способностей младших школьников. Автором в статье обозначены дидактико-
методические условия реализации интегрированной системы развития умственных способностей 
младших школьников. Реализация идей интеграции позволит поднять начальное образование на 
новую ступень развития, повысить эффективность учебно-воспитательного процесса в школе. При 
этом потребуется существенное изменение содержания и самой структуры начального образования, 
форм и методов работы с учащимися, подготовки и переподготовки учителей. 
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Annotation.The article provides the substantiation of an integrated approach for development of 
intellectual facilities of trainees. The work discloses the subject matter of the integrated approach for 
development of intellectual facilities in junior pupils. The author in his article indicates the didactic-
methodical conditions for realization of the integrated approach for development of intellectual facilities in 
junior pupils. The employment of integration ideas will allow raising primary education to a new stage of 
development, to increase the effectiveness of the educational process at school. This will require a significant 
change in the content and structure of primary education itself, the forms and methods of working with 
students, and the training and retraining of teachers. 
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Начальное образование имеет свои особенности, резко отличающие его от всех последующих 

этапов систематического школьного образования. В этот период идет формирование основ учебной 
деятельности, познавательных интересов и познавательной мотивации; при благоприятных условиях 
обучения происходит становление самосознания и самооценки ребенка.  

Модернизация образования ставит школу пред необходимостью обновления структуры, 
содержания и образовательных технологий обучения учащихся. Это может быть достигнуто при 
условии реализации многоаспектных инновационных образовательных программ. Образовательный 
процесс совершенствуется за счет поиска новых технологий обучения с учетом изменившихся целей 
и задач обучения. Начальная школа – самоценный, принципиально новый этап в жизни ребенка: он 
начинает систематическое обучение в образовательном учреждении, расширяется сфера его 
взаимодействия с окружающим миром, изменяется социальный статус и увеличивается потребность в 
самовыражении.   
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Введение интеграции предметов в системы образования позволяет решить задачи, 
поставленные в настоящее время перед школой и обществом в целом. Интегрированное обучение 
положительно влияет на развитие самостоятельности, познавательной активности и интересов 
обучающихся. Его содержание, обучающая деятельность учителя обращены к личности ученика, 
поэтому способствуют всестороннему развитию способностей, активизации мыслительных 
процессов у обучающихся, побуждают их к обобщению знаний, относящихся к разным наукам, 
способности приобретать и развивать умения, навыки, компетентности, которые могут 
использоваться или трансформироваться применительно к целому ряду жизненных ситуаций.  

Реализация идей интеграции позволит поднять начальное образование на новую ступень 
развития, повысить эффективность учебно-воспитательного процесса в школе. При этом потребуется 
существенное изменение содержания и самой структуры начального образования, форм и методов 
работы с учащимися, подготовки и переподготовки учителей. 

Интегрированные уроки в начальной школе имеют определённые преимущества. Программа 
начальных классов должна способствовать межпредметным связям при изучении отдельных тем, 
развивая учащихся и нравственно воспитывая их. Интегрированные уроки способствуют развитию 
творческого потенциала личности обучающихся, интересны, а значит, и запомнятся надолго, 
повышают мотивацию, формируют познавательный интерес, что, в свою очередь, ведет к 
совершенствованию уровня знаний, умений и навыков. Они способствуют развитию устной и 
письменной речи, также развитию в большей степени, чем обычные уроки, восприятия, воображения, 
внимания, памяти, мышления учащихся.  

На уроках русского языка следует выделить возможное сочетание таких предметов, как: 
русский язык +литература, русский язык+рисования, русский язык+музыка, русский 
язык+природоведение.  

Сложной    задачей   является   разработка содержания интегрированного урока. Включение в 
урок нового содержания требует поиска эффективных способов усвоения учебного материала. На 
интегрированных уроках в решении этих проблем центральное место принадлежит процессам 
общения, в осуществлении которых активное участие принимают учащиеся под руководством 
учителя. 

Рассмотрим интегрированный урок во 2 классе на тему «В мире животных». 
На уроке «В мире животных» учащимся преподаватель рассказывает о мире животных, о том, 

где живут и чем питаются животные при этом, расширяется кругозор ученика. Ученик узнает, что 
панды – редкие животные, на воле встречаются в центральном и южном Китае, в горных районах, 
поросших холодными и влажными лесами. Именно здесь растет их любимое лакомство – бамбук. 
Они живут на бамбуковом дереве и едят бамбук. Лев – это царь зверей. Из современных диких 
кошек лев — самое крупное животное. Высота его до 1 м. У львов стройное, мускулистое 
тело, величественная красивая голова, благородная осанка, широкая грудь, необычайно 
сильные челюсти и лапы с огромными втягивающимися когтями. Лев питается мясом.  

 
Так же преподаватель должен раздать и заучить стихотворения о животных. 

Обязательно стихотворение надо повторить с учениками несколько раз, для того, чтобы ученик знал, 
как правильно следует произносить слова данного стихотворения. Практика показывает, что ученики 
хорошо усваивают стихи с легко запоминающейся лексикой и простой рифмой, тем самым развивают 
свою речь и пополняют свой запас слов. 
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Например, стихотворения как о птицах: 
Куры Гусь Тукан 

Ищут зёрнышки подружки 
С хохолками на макушке. 
От крыльца недалеко 
Раздаётся: КО-КО-КО!  

Гусь крикливый, с длинным 
носом. 
Шея словно знак вопроса. 
Гусь идёт гулять в луга 
И гогочет: ГА-ГА-ГА!  

Тук-тук-тук, стучит тукан: 
Дятел я, но южных стран. 
Здесь деревья я лечу 
И стучу, стучу, стучу. 

Изучение русского языка в начальной школе в национальных классах с нерусским языком 
обучения, направлено в первую очередь на развитие речевых способностей учащихся, на развитие 
монологической и диалогической речи. Реализация задачи владения умения слушания, говорения, 
чтения и письма во многом зависит от умения учителя использовать в процессе обучения игры. 

 
Предлагаю одну игру творческого характера, которую можно использовать в первом классе 

начальной школе. Эта игра поможет учителю в процессе формирования у учащихся умение слушать, 
понимать русскую речь. Игра способствует развитию речевых навыков, расширению словарного 
запаса. 

Игра “Запомни!” 
Игра направлена на развитие внимания и слуховой памяти. Сначала учитель выбирает круг 

лексики для игры, например, “Названия продуктов питания” и сам называет первое слово “хлеб”. 
Первый ученик повторяет это слово и добавляет свое, например “сметана”. Третий ученик называет 
первые два слова и добавляет третье слово и т.д. Если кто-то забыл или перепутал слово, выбывает из 
игры.Побеждает тот, кто не сделал ни одной ошибки.Тем самым ученик запоминает название 
продуктов питания. 

Следующая игра рассчитана на то, что ученик должен определить, какие птицы и животные 
зашифрованы в ребусе.  

 
Игра «Где?». 

Игра «Где?» рассчитана для интеллектуального мышления ученика. Ребята должны найти и 
поставить в правильной форме слова, которые изображены на картинке.  
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Результат интегрированного обучения проявляется в развитии творческого мышления 

обучающихся. Оно способствует не только интенсификации, систематизации, оптимизации учебно-
познавательной деятельности, но и овладению грамотой культуры (языковой, этической, 
исторической). А тип культуры определяет тип сознания человека, поэтому интеграция чрезвычайно 
актуальна и необходима в современной школе. 

Уже в младшем школьном возрасте необходимо наполнить познавательную потребность 
новым содержанием, чтобы сформировать у ребёнка желание понять существенные связи и 
отношения изучаемых предметов. Важно, чтобы на это была направлена активность, чтобы ребёнок 
испытывал удовлетворение от самого процесса анализа вещей. 

Тем самым особенность преподавания интегрированного урока заключается в том, что ученик 
заинтересовывается в изучение русского языка и при этом развивается его мышления.    

Таким образом, интеграция между учебными предметами не отрицает предметной системы. 
Она является возможным путем её совершенствования, преодоления недостатков и направлена на 
углубление взаимосвязей и взаимозависимостей между предметами. С помощью целенаправленно 
подобранного учебного материала из разных предметов учащиеся начальных классов одновременно 
овладевают языком, совершенствуют речь, познают предметы и явления действительности. 
Интегрированное обучение в наибольшей мере отвечает возрастным и психологическим 
особенностям учащихся начальных классов.  
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Brief abstract. This article stresses the importance of information and communication technologies 
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Современные информационные и коммуникативные технологии (ИКТ) способствуют 
развитию индивидуального критического и творческого мышления, нравственных качеств у 
учащихся. Все, что приобретено учениками на начальном этапе формирования и становления его 
личности и нравственных качеств, сохраняется на всю жизнь. Это касается и умения критического 
мышления и критически относиться к информации, которая окружает их и сопровождает. 

Выводы ученых говорят о том, что применение информационно-коммуникативных 
технологий в обучении базируется на данных физиологии человека: в памяти человека остается 1/4 
часть услышанного материала, 1/3 часть увиденного, 1/2 часть увиденного и услышанного, 3/4 части 
материала, если ученик активно участвует в процессе. Информационно-коммуникационные 
технологии заняли прочное место в процессе обучения иностранному языку.  

Исследуемая нами проблема нашла отражение в фундаментальных работах, в разработках и 
внедрениях в учебный процесс новых информационных и коммуникативных технологий активно 
таких исследователей, как И.Г. Захарова [1], М.В. Ляховицкий [2], Г.В. Рогова [3] и другие. 

Информационно-коммуникационные технологии — это эффективное средство, предназначенное 
для развития творческих способностей учащихся и способствующее формированию мотивации к 
самостоятельной учебной и исследовательской деятельности [3, с. 54].  

Цель использования данного средства - повышение качества обучения на всех его этапах. 
Использование ИКТ помогает учителю решить следующие дидактические задачи: 
 формирование устойчивой мотивации;  
 активизация мыслительных способностей; 
 привлечение к работе пассивных учеников; 
 качественное повышение интенсивности учебного процесса; 
 приучение учащихся к самостоятельной аналитической работе с различными источниками 

информации; 
 реализация личностно-ориентированного, а также дифференцированного подхода к процессу 

обучения. 
В практике педагога существует определенная классификация средств ИКТ по области 

методического применения: 
 обучающие, суть которых состоит в сообщении новых знаний, формировании умений, 

навыков учебной и практической деятельности, тем самым обеспечивая требуемый уровень усвоения; 
 тренажеры, предназначенные для развития разного рода умений и практических навыков, 

усвоения пройденного материала; 
 информационно-поисковые и справочные, которые сообщают сведения, формируют умения и 

навыки по системе построения информации; 
 демонстрационные, которые визуализируют изучаемые объекты для их исследования; 
 имитационные, суть которых в представлении определенных аспектов реальности для 

изучения требуемых параметров объекта; 
 лабораторные, которые позволяют удаленно проводить опыты на реальном оборудовании в 

режиме реального времени; 
 моделирующие, позволяют смоделировать объекты либо явления с целью их изучения 

визуальных и других характеристик; 
 расчетные, которые позволяют автоматизировать расчеты и другие операции в различных 

сферах; 
 учебно-игровые, суть которых в создании различных учебных ситуаций, в которых 

деятельность реализуется в игровой форме. 
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В настоящее время широко используются следующие направления ИКТ: 
 Создание мультимедийных презентаций. Это один из самых простых и доступных способов 

красочно и наглядно представить учебный материал. Презентации могут создаваться, как педагогами 
(средство эффективной подачи материала), так и учащимися (форма творческой самостоятельной 
работы); 

 Использование интернет ресурсов. Включает в себя поиск актуальной и полезной 
информации; 

 Работа с дидактическими играми и обучающими программами. Способствует 
стимулированию мотивации учащихся, позволяя осуществлять контроль и систематизацию полученных 
знаний в увлекательной форме.  

Как и любое другое средство, использование ИКТ имеет как положительные, так и 
отрицательные стороны. Поэтому очень важно построить учебный процесс таким образом, чтобы 
максимально использовать только положительные стороны, а именно:  

 углубление в тщательное изучение теоретических знаний; 
 применение полученных знаний практике; 
 организация учебного процесса с помощью применения технических средств; 
 развитие личности учащегося и его адаптация в информационном пространстве; 
 развитие критического мышления; 
 индивидуализация обучения. 
Средства ИКТ в школе помогают учителю заинтересовать детей, а учащимся лучше усвоить 

новый материал. Но в то же время, их частое использование может привести к привыканию учащихся, 
что решать разные задачи они могут только в подобных вариантах, и неиллюстрированный урок уже не 
будет вызывать у них активности. 

ИКТ нужно использовать только тогда, когда это использование дает неоспоримый 
педагогический эффект и никак нельзя считать использование компьютера данью времени и превращать 
его в модное увлечение. 
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Macroscope of zoonyms plays a considerable role in the system of onomastic scope. It expresses a 
set of names of the animated proper nouns. As  people’s everyday needs require to treat animals and to name 
domestic animals, animals in the circus, zoological parks, cattle farms separately. Naming separately taken 
animals with special name has a practical importance. As animals are called by the given names or asked for 
doing something. Usually animals used to their names will be used to their owner’s addressing and fulfil 
their orders. 

Animal proper names are called zoonyms in their onomastics, the plural form of it is zoonymia. A set 
of zoonyms in certain languages is zoonymia, the list (dictionary) which contains zoonyms is zoomicon, and 
a branch of onomastics studying zoonyms is called zoonymics. 

Zoonyms were studied insufficiently and studying them is important for onomosiology, motivation, 
zoosemantics as well as for the history of the language.Some ancient lexemes and grammatical forms are 
preserved in lexical structure of zoonyms. 

It is difficult to collect zoonyms in comparison with anthroponyms as zoonyms are not registed in 
official documents, dyeing of an animal leads to putting an end to its name as well. If in some works 
zoonyms are analyzed in general, and some works contain ideas on certain groups of zoonyms. 

Some works are devoted to studying of concreate problems of zoonyms. For instance, methods of 
naming in zoonyms, aspects of studying zoonyms, meaning of zoonyms, etc. 

Even though the notionand term zoonym meansaproper noun in onomastics, in some works this term, 
to our opinion, misinterpreted. Zoonym means a proper noun, a special name of an animal taken separately. 
Therefore, it is considered to be an onomastic unit. А.Gurbanov divides zoonyms into two groups: general 
zoonyms and special zoonyms and included common nouns of animals and other types nightingale, crow, 
crane and partridge in the first group. He includes proper names given to animals in the second group: Zili, 
Gemer (names of the horse), Alabash, Demir and Topush (names of the dog), etc.  

According to М.Аdilov and А.Pashaev, the tern zoonym “is used in the meaning of animals’ and 
birds’ special and general names”, i.e. “zoonyms express general and special names (dog, cat, cow, bear, 
animal, tiger, hen, pheasant) and special names”. As is seen the tern zoonym is interpreted both in the 
meaning of common and proper noun. But one can hardly agree with it. As the proper names of animals and 
birds have a character of simple lexeme and terminology. This type of approach to the problem is seen in 
B.Zaripov’s interpretation of the words like lion, ant, fly, elephant, horse, mountain goat, deer, herd horse 
and gazel. 

T.V.Linko,  with the aim of getting rid of this confusion, i.e. with the aim of unification of group 
names according to all types of animals, their gender and age, he uses a new term – zoonomen. According to 
him, this term differs from the term “zoonym” by belonging to proper nouns. 

T.V.Linko also suggested new terms to differentiate the names belonging to the types of animals. He 
called proper nouns of the horse kaballonym (Lat. -  caballus is a horse), proper nouns of the сattle boonyms 
(Greek  boosbus is a cattle), for proper names of the cats he suggested the term felisonym  (Lat. felis is a cat), 
to differentiate pigs name - suedonym (Lat. – sulda is a pig), and to differentiate proper names of the camels 
he suggested the term  camelonym(Lat. – camellus is a camel). The term kinonym expressing nickname-
name of dogs can be included in the above-mentioned category of names. 

In short, the term zoonym is used both in the meaning of a common and proper noun for animals and 
birds. As a result of it, some scholars have been analyzing common nouns of animals under the term 
zoonym. 

It is seen in analyzing the term zoonym from terminological point of view, in studying the semantic 
field and system analysis, in covering them as a means of creating art and artistic means in Uzbek linguistics. 

There are some complex combinations of terms like “names of animals”, “horse names”, “birds 
names”, “dogs names”, “names of animals” in Turkic languages, including the Uzbek language.  But these 
terms, mainly, mean common nouns of the mentioned animals. As Azeri linguist M.Adilov stated right, 
“”There is not a single general word which expresses a proper noun of animals in the Azerbayjan language. 
The same idea is applicable for the ptoper nouns of animals in the majority of Turkic languages including the 
Uzbek one. 

Zoonyms are not satisfactorily studied in Uzbek onomastics and only some articles covers some 
aspects of this problem. Here we take into consideration the works by D.Abdurahmanovdedicated to 
studying of dog names, the work by F.Iskhakov dedicated to studying of birds name in “Zarbulmasal”, to 
observations on this topic by F.Safarov, A. Ishaev’s work dedicated to studying  horse names used in 
folklore, R.R.Choriev’s work dedicated to studying zoonyms used in the Uzbek folk dastans.  

Literature contains various ideas concerning the spread of zoonyms and scope of their usage. In 
many cases it depends on the volume of the object and on the width of the materials collected by the 
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researcher. In general, the scope of spread of zoonyms is not defined in full. Based on scientific literature one 
should state the research done by Т.V.Linko on studing horse, cattle, cat, pig, camel and dog names. 
Аccording to A. Gurbanov, proper names are given to dogs, oxen, goats, sheep, cows, hens, cats, chamyk 
and kellers in the Azeri language. Works by M.Adilov and A.Pashev added the names of bear, tiger, 
pheasant, cock andto the mentioned names. 

Observation on the Uzbek zoonyms and orintonyms showed that the Uzbek onomastics contains 
certain layers of zoonyms. 

The proper names of animals and birds are especially often used in the language of folklore works.  
For instance, the examples taken from the works: Horse names: G(h)irot, Majnun (Dastan “Nurali’s 
Childhood”), G(h)irkuk (Dastan “Оysuluv”), Маjnunkuk, G(h)izhdankuk (Dastan “The Expectation”), 
Buztulpor, Koratulpor (Dastan “A Cunning Queen”), Korachovkar (Dastan “The Birth of Gurugli”), 
Korakashka, Jiyron (“Мurodxon” dostoni), Boychibor, Chibor (Dastan “Yadgar”), Кukkashka, Kushkanot, 
Korakulak, Оlmakuz (Dastan “Arzigul”), Тalanbuz (Fairy tale “Gulam the Strong”), La’li, Кumushtoy, 
La’litoy (Fairy tale “Badalkaracha”) and others. More than 20 names the like. 

The work “The Night when a Horse Neighed” by Toghay Murad contains zoonyms like Chaghir, 
Tarlon, Turik, Chil and Saman. 

In general, the scope of zoonymia includes the names given to animals and other creatures: 
1. Horse Names. Names given to Karabayirs (horse breed): Hisor, Dinar, Burgut, Маrjan, Каrаt, 

Kaytmas, Dambas, Кibar, Sadaf, Gulkhan, Kanat, Кеskir, Sаmаrа, Dazor, Каmon, Аtlаs, Dangal, Аsir, Dar, 
Guncha, Korakush, Sunbula, Kaldirgach, Kaytish, Suksur, Kandil, Kibray, Khаndа, Korakuz, Uchkun, 
Каrvan, Оktash and others. 

2. Camel names: Borkkuvvat(Dastan “Zevarkhan”). 
3. Goat and sheep names: Bulbul, Gulsari, Sarguli, Khamirturish, Мirzakhurish, Lolakizgaldok ( 

Fairy tale “Goat’s Revenge”), Serkabobo, Echki-taka, Kuzi-kuchkar (Fairy tale “Serkabobo’s Tricks”). 
4. Names of other animals: Powerful Bear (Fairy tale “Mukbul is a Stone Thrower), Brother Snake 

(Fairy tale “Brother”), Jayhun (dragon, Fairy tale “Suhrab and Muzrab”), Khalacha falak (donkey, Fairy tale 
“Zulfizar”), Kashka  (rabbit, Fairy tale “King Snake and Tortoise the Strong), Ajdaho(snake, in “Avesta” it is 
Aji-daho“ a three mouth, a three headed and a six-eyed creature), Vosi(fish,“Аvestо”), Sarvara(snake-
dragon, “Аvestо”), Karabalik(“Аvesto”). 

In some historical and ethnographical literature one can see the names  capitalized: Wolf // Burta, 
Burju // Yashkar,Kashkir; Кuk buri, Ok buri, Kizil buri. 

5. The names of the Dogs. The names of the dogs occupy a considerable place in zoonymia. As 
there was a special name for each dog in the houses. As is stated that D.Abdurahmanov wrote a special 
article dedicted to the names of the dogs. There are such dog names as Sakila and Alila in the dastan “Vomik 
and Uzro”. Folklore contains the names like Kitmir and Tutgun. Dog names: Olakuz, Buribosar, Koravoy, 
Yengilmas, Kurikchi, Yovbosar.   

6. Names of Birds and Poultry: Lailakvoy (Fairy tale “Rattle Beat”), Bird of Luck  (fairy tale 
“Black Hair”), Bulbuliguyo (Fairy tale “Golden Brave”), Sunbulqush (fairy tale “Sunbulqush”), Semurgh 
(Fairy tale “The Lame Wolf”), Qiyghir (Dastan “Мuradkhan”),  Varagn, Saona, Humyo // Humoy 
(“Аvesta”). 

Special naming of animals and other creatures is related to the national traditions and to the treating 
of a representative of the nation to certain animals. For example, naming of cats and pigs are frequently 
exercised among Russians. It is not a typical tradition to Uzbeks.  
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Annotatsiya. Mazkur maqola o‘zbek tilida diniy til muammolariga, xususan,religionimlarning 
leksikografik masalalariga alohida e`tibor qaratadi. Xususan, а) o‘zbek tilshunosligida til va din o‘rtasidagi 
aloqadorlik masalalari, dinning ijtimoiy hayotimizdagi o‘rni, diniy tilning o‘ziga xos xususiyatlari kabi 
masalalar o‘z dolzarbligiga ega; b) din, diniy oqimlar, muqaddas matnlarni o‘rganish kabi masalalar til va 
din o‘rtasidagi munosabatlarni sotsiolingvistik nuqtai nazardan tadqiq etishni taqozo qilib qo‘ydi; v)  o‘zbek 
tili izohli lug‘atida religionimlarning o‘rin egallashi, aks etishi quyidagi usullarda namoyon bo‘ldi: 
arxaizmlar xalqning kundalik hayotida qayta o‘rin egallashi, diniy so‘zlarning ommalashishi va neytral tus 
olishi. 
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Brief abstract. This particular article places a special emphasis on the problems of the Uzbek 
religious language, particularly, lexicographic issues of religionisms in Uzbek. The aim of the article is to 
investigate the condition of religionisms in the explanatory dictionary of the Uzbek language. The statistical 
analysis has been applied to identify the distribution levels, peculiarities of distribution of religionisms in the 
explanatory dictionary of the Uzbek language. The results of the research enabled us to draw the following 
conclusions and to work out the following suggestions: a) despite the fact that the relationships between 
language and religion have been studied as an object of sociolinguistic investigations, it is still topical issue 
in Uzbek linguistics. In particular, in Uzbek linguistics the problems of the relationships between language 
and religion, the importance of religion in our social life, specific peculiarities of religious language have 
their topicality; b) the problems of studying religion, religious directions, sacred texts have put forward the 
necessity of the investigation of relationships between language and religion from sociolinguistic 
perspective; c) the distribution and reflection of religionisms in the explanatory dictionary of the Uzbek 
language are expressed in the following ways: reactivation of religious archaisms in the everyday life of 
people, popularization and neutralization of religious lexicon. 

Keywords: language, religion, religious language, religionism, sacred text, sociolinguistics. 
 
Jamiyatning ko‘zga ko‘ringan sohaslaridan biri din sohasidir. Din insonlar hayotining barcha 

jabhasida namoyon bo‘lishi hech kimga sir emas. 
Tarixning har qanday davrida insonlar o‘zlarining dunyoqarashlari, fikrlash tarzidan kelib chiqib 

turli diniy oqimlarga bo‘ysundi. Ko‘pxudolilik, yakkaxudolilik kabi oqimlar, yakkaxudolilikning turli 
ta'limotlari mavjud. Turli davrda insonlar ijtimoiy ongdan kelib chiqib, turli muqaddas kitoblarda 
ko‘rsatilganqo‘llanmalarga asosan turmush kechirishdi. 

Dunyoning ko‘p qismida yangi dinlar, asosan, yigirmanchi asrning shov-shuvli davri bo‘lmish 60-70 
yillarida vujudga keldi. Yangi diniy harakatlar rasmiy ravishda qayd etila boshlandi, diniy oqim vakillari 
targ‘ibot-tashviqot ishlari olib borishda faollashishdi, turli ijtimoiy dasturlar yuzaga keldi, fondlar, 
birlashmalar, tashkilotlar va o‘qitish markazlari tashkil etildi. 

Diniy harakatlarning bu tarzda jamiyatning muhim sohasi sifatida namoyon bo‘lishi biznmng 
mamlakatimizda respublika mustaqillikni qo‘lga kiritganidan keyin sodir bo‘ldi. Mamlakatimiz boshqaruvi 
tomonidan qator qaror va farmonlar bilan bu soha faoliyatini yaxshilashga e'tibor berildi. 

O‘z navbatida sohada qabul qilingan qonunchilik manbalari jamiyat a'zolarining aloqaga kirishuvchi, 
ma'lumot almashuvchi muhim manbasi bo‘lgan tilda o‘z aksini ko‘rsatdi. 

Mustaqillik yillarida nashr etilgan 80000 dan ortiq so‘z va so‘z birikmasidan iborat bo‘lgan 
A.Madvaliyev tahriri ostidagi “O‘zbek tilining izohli lug‘ati”da diniy sohaga oid qayta faollashgan bir qator 
arxaizmlar qayd etildi. Bu davrda diniy qadriyatlarimizga munosabat tubdan o‘zgardi. Natijada diniy 
sohadagi azon (arab), asr (arab), aqida (arab), aqidashunos, aqidashunoslik, bomdod, dindor, domla, zakot, 
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ibodat, imom, islom, kalimulloh, musulmon, mo‘min, nikoh,oyat, payg‘ambar, peshin, ruhoniy, ro‘za, sunnat, 
sura, farz, xatib, xufton, shayx, shom, qori, Qur'on, haj kabi arxaizmlar xalqning kundalik hayotida qayta 
o‘rin egalladi.  

Masalan: “Hayotini muqaddas dinimiz arkonlarini o‘rganishga va targ‘ib etishga, xalqimiz, 
yoshlarimizni diniy ma'rifat ruhida tarbiyalashga bag‘ishladi”, - dedi Shavkat Mirziyoyev [Darakchi, 
15.02.2018, № 7]. 

Arkon so‘zi bu jumlada 2007 yildagi izohli lug‘atning 3  jildida berilganidek, ya'ni eskirgan kitobiy 
uslubda qo‘llaniluvchi “rukn II” ning ko‘pligi, ya'ni “islomda eng muhim, har bir mo‘min-musulmon uchun 
farz sanalgan beshta vazifaning har biri: kalimai shahodat, namoz, zakot, ro‘za va haj ibodati” [O‘TIL, 
2007, 3 jild, b. 397] ma'nosini ifodalaydi. 

Til ijtimoiy funktsiyalarining diniy sohada kengayganligi mamlakatimizda “Vijdon erkinligi va diniy 
tashkilotlar” to‘g‘risidagi qonun qabul qilingani va bu sohaga oid so‘zlarning qo‘llanilishi faollashgani bilan 
bog‘liq. Shunga mos ravishda, bu jarayon til ijtimoiy funktsiyalarining harakatlanishiga o‘z ta'sirini 
o‘tkazadi. 

Umuman olganda, o‘zbek tilining davlat tili sifatida qonunlashtirilishi va mustaqillik siyosati omili 
ta'sirida diniy sohadagi qayta faollashgan arxaizmlar qo‘llanilishi borasida shuni aytish joizki, ularning 
aksariyati o‘zining oldingi ma'nolarini anglatsa, ba'zilari yangi tushunchalarni ifodalab yangi ma'nolarda 
keladi. 

A. Madvaliyev tahriri ostidagi “O‘zbek tilining izohli lug‘ati”ga kiritilgan uslubiy bo‘yoqdor yangi 
so‘zlarning lug‘aviy belgilarini tadqiq qilganimizda, lug‘atda qayd etilgan yangi so‘zlar uslubiy 
bo‘yoqdorligining statistik tahlili ular qaysi sohalarda kuchli islohotlar olib borilayotganligi, shu sohalarda til 
ijtimoiy funktsiyalari kengayayotganligini kuzatishga imkon beradi.  

Mamlakatimiz mustaqillikni qo‘lga kiritgach, milliy qadriyatlarimiz va meroslarimizni tiklash 
maqsadida 15 ta diniy (lug‘atdagi yangi so‘zlarning 1.22%) miqdorida, qaytadan iste'molga kiritildi. 

Til lug‘at tarkibidagi o‘zgarishlar muhim ijtimoiy-siyosiy omil bo‘lgan, jamiyat a'zolari doim 
ma'naviy ehtiyoj sezadigan diniy qatlamida ham yorqin namoyon bo‘ldi. Bu sohadagi o‘zgarishlar qator 
diniy so‘zlarning ommalashishi va neytral tus olishiga zamin yaratdi. Masalan: avrat po‘sht, anbiyo, baraka, 
valloh, dajjol va boshqalar. 

U.Y.Qo‘ziev “O‘zbek tilidagi izohli lug‘atlarda o‘zlashma so‘zlar tadqiqi [2;99]” deb atalgan 
dissertatsion tadqiqot ishining bitta faslida diniy tushuncha ifodalovchi so‘zlarni o‘zbek tili lug‘at tarkibida 
salmoqli o‘rin egallovchi o‘zlashtirma so‘zlar sifatida ko‘rib chiqadi.Tadqiqot ishi ob'ekti sifatida 
Z.Ma'rufov tahriri ostidagi 60000 so‘z va so‘z birikmasidan iborat 2 tomli “O‘zbek tilining izohli lug‘ati” va 
A.Madvaliyev tahriri ostidagi 80000 dan ortiq so‘z va so‘z birikmasidan iborat 5 jildli “O‘zbek tilining izohli 
lug‘at”larini tahlil qiladi. 

Muallif religionimlarni bir nechta mavzuiy guruhlarga bo‘lib, ularning semantik o‘zgarishlarga 
uchrashiniturli davrdagi o‘zbek tilining izohli lug‘atlarda tahlil qiladi. 

Mamlakatimiz ijtimoiy hayotidagi evrilishlar: ijtimoiy-siyosiy tuzumning o‘zgarishi va mos ravishda 
yuzaga kelgan til siyosati, va “adabiy tilning ijtimoiy vazifalarini yangi tuzum, davr talabiga moslashga 
intilish va shu kabi bir nechta omillar adabiy til me'yorlarida ma'lum qarama-qarshi, noturg‘un holatlarni 
yuzaga keltirganini” [2] ta'kidlab o‘tadi.Tirik organizm kabi o‘zining o‘zgaruvchan va rivojlanish 
dinamikasiga ega bo‘lgan tilga tabiat qonunlari emas, balki ma'lum ijtimoiy muhit, ya'ni jamiyat 
sezilarlita'sir o‘tkazib [3;15], tilning rivojlanishida, asosan, o‘zbek tili misolida ijtimoiy qonuniyatlar muhim 
ahamiyat kasb etdi. 

Z.Ma'rufov tahriri ostidagi (60000 so‘z va so‘z birikmasidan iborat) 2 tomli “O‘zbek tilining izohli 
lug‘ati” va A.Madvaliyev tahriri ostidagi (80000 dan ortiq so‘z va so‘z birikmasidan iborat) 5 jildli “O‘zbek 
tilining izohli lug‘at”laridagi diniy so‘zlar va ularning lug‘atlarda berilishini taqqoslar ekan, U.Y. Qo‘ziev bir 
nechta asosli xulosalar keltiradi, keyingi izohli lug‘atdan o‘rin olgan religionimlar miqdori olding izohli 
lug‘atdagidan miqdoriy jihatdan kam ekanligi ta'kidlaydi. Muallifning bu fikriga biz ham qo‘shilamiz va 
unga qo‘shimcha tarzda biz o‘tkazgan “Til funktsional rivojlanishining sotsiolingvistik tadqiqi (o‘zbek tili 
misolida) deb nomlangan filolologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori ilmiy darajasini olish uchun yozilgan 
dissertatsion ilmiy-tadqiqot ishining “Til ijtimoiy funktsiyalari kengayishining so‘z uslubiy qo‘llanishiga 
ta'siri” deb nomlangan faslidagi ilmiy kuzatishlarimizni shu o‘rinda keltirib o‘tishni joiz deb bilamiz. 

Tadqiqot ishimizning mazkur qismida til ijtimoiy funktsiyalari kengayishining so‘z uslubiy 
qo‘llanilishiga ta'sirini aniqlash maqsadida Z.M. Ma'rufov tahriri ostidagi 1981 yilda chop etilgan 2 tomli 
(60000 dan ortiq so‘z va so‘z birikmasidan iborat) “O‘zbek tilining izohli lug‘ati” va A. Madvaliyev tahriri 
ostidagi 2006-2008 yillarda chop etilgan 5 jildli (80000 dan ortiq so‘z va so‘z birikmasidan iborat) “O‘zbek 
tilining izohli lug‘ati”lari qiyosiy tahlil qilish natijasida A.Madvaliyev tahriri ostidagi  “O‘zbek tilining izohli 
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lug‘ati”ga Z.M. Ma'rufov tahriri ostidagi “O‘zbek tilining izohli lug‘ati”da mavjud bo‘lmagan 5397 ta yangi 
so‘zlar kiritilgani ma'lum bo‘lib, ulardan 4174 tasi neytral xarakterga ega ekanligi, 1223 tasi esa 
qo‘llanilishiga ko‘ra uslubiy chegaralanganligi aniqlangan [3;117] va o‘tkazilgan amaliyotda 1223 ta so‘zdan 
15 tasi, ya'ni izohli lug‘atning keyingi nashrida oldingi nashriga kiritilmagan diniy so‘z va iboralar 
aniqlangan. Bu ko‘rsatkich A. Madvaliyev tahriri ostidagi “O‘zbek tilining izohli lug‘ati”ga kiritilgan 
uslubiy bo‘yoqdor yangi so‘zlar jamining 1.22 foizini, [3; 118] tashkil qilishi hisoblab chiqilgan. 

Har ikkala izohli lug‘atni o‘zbek leksikografiyasi sohasida tutgan yuqori o‘rnini ta'kidlagan holda, 
“diniy mavzudagi so‘zlar izohidagi noxolislik, sub'ektivlik kabi ilm taraqqiyotiga soya soluvchi jihatlarga 
yangi lug‘atda tanqidiy yondashilib” [2; 128] mamlakatda keying yillarda o‘zgarishlarga yuz tutgan ijtimoiy-
siyosiy, ma'naviy-mafkuraviy va maishiy jarayonlar natijasining keyingi nashr etilgan lug‘atdagi sifat va 
miqdoriy yaxshilanishlarini alohida qayd etish mumkin. 
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According to Pete Sharma and Barney Barret (2007), there are several reasons for using technology 

in language teaching. In addition to the fact that technology can be motivating, it offers the possibility to 
work autonomously or interact and collaborate with others. Technology also provides instant feedback on 
language performance in various tasks and exercises. Technology can also be an extension of the classroom 
and can be time saving. Finally, technology can promote language learning with fresh authentic and 
motivating materials directly usable from the Internet. 

Using blended learning, which they define as “a language course that combines a face-to-face 
classroom component with an appropriate use of technology”, Pete Sharma and Barney Barret (2007: 7) 
suggest that “positive learning outcomes are most apparent when clear roles are assigned to the teacher and 
to the technology.” 

In the following section, we will be reviewing the ICT tools that are used in ELT. The categorization 
of the tools presented are adapted from Erben et al., (2009). 

ICT tools classification 
ICT tools have been reported to yield positive results in ELT classrooms. in fact, judicious use of 

ICT tools to teach English boosts learning in terms of attitudes, autonomy and authenticity. In this section, 
we will list several ICT tools, classified according to their functions. To this effect, we will use Erben et al., 
(2009) classification which focuses on the functions of the different ICT tools. 

E-creation tools 
Those tools enable English language learners to be creative. They involve playing with and using 

language to create, explore, and discover while producing content and learning performances that can be 
measured. Examples of these tools include web publishing, presentations software, and exercise creating 
tools, podcasting, camera, moviemakers, and audio makers. 

E-communication tools 
Software that promote communication among students and teachers may be divided into two kinds 

of tools. First, there are those types of software that allow for in real time interaction (i.e. synchronous) such 
as telephone conversations, a board meeting, voice conferencing, and instant messaging. The second type of 
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software includes those that occur with a time delay (i.e. asynchronous) such as email, text messages 
transmitted over cell phones, and discussion boards. 

Reading/ writing-facilitative e-tools 
Some ICT tools can facilitate and boost teaching and learning of writing and reading skills. 

Examples of these tools include online boards, online journals, blogs, wikis, and e-books. 
Blogs, wikis, boards and journals can be used to create digital material or portfolios online are spaces 

where learners work in collaborative projects. They can also be used for professional development or to 
summarize learners’ work. Examples of these tools are blogger, wikispaces and Penzu. They can be accessed 
by following these links: 

 https://webwhiteboard.com/ 
 https://penzu.com 
 https://www.wikispaces.com/content/classroom 
 https://www.blogger.com/ 
Similarly, E-books have many functionalities. Learners can use them to develop their reading skill. 

For instance, e-books have added audio, interactive tasks and built-in dictionaries. Another advantage of this 
tool is that learners can access e-books on several devices such as tablets, mobile phones, and laptops. 

Listening/speaking-facilitative e-tools 
The listening skill can be developed through ICT tools such as: 
 Video and audio files; 
 Podcasts (syndicated audio files) and vodcasts (syndicated video files); 
 Audio Video sharing libraries like YouTube. 
E-assessment tools 
Tony Erbe et al., (2009) list three basic performance types of assessment, namely, performances, 

portfolios, and projects. The main difference between these types of assessment and standardized traditional 
tests lies in the fact that with the alternative assessment tools, the leaner “produces evidence of 
accomplishment of curricula objectives”. This evidence is put in the form of a performance, project, or 
portfolio and can be “archived and used at a later date with other pieces of learning evidence as a 
compilation of proof to demonstrate achievement.” Erben et al., (2009: 153) 

Virtual learning environments 
Virtual Learning Environments (VLE) are Web-based platforms that allow teachers and learners to 

manage and organize their work electronically. Some of the benefits of these online spaces are as follows: 
 Both parents and learners can access these spaces to assess progress. 
 All participants may have their say on the discussion forums or conferencing sections 
 VLEs reduce the social distance between all participants. 
Recommendations for the Successful Integration of Technology 
1. The computer technology is an integral part of the learning activity through which skills are 

transferred to learners. 
2. Language teachers should urge their learners to use technology in developing their language skills. 
3. Universities should regard technology as a significant part of teaching and learning programs.  
4. Technology experts should provide extra assistance for teachers who use it in teaching their 

English courses. 
5. Teachers should be a pattern for their learners in using computer technology (MEB, 2008; 

Pourhossein Gilakjani, & Sabouri, 2017). 
6. Teachers should create technology-integrated lesson materials. These materials should 
concentrate on teaching and learning, not just on technology issues. 
7. Teachers should find the ways that technology can help them towards learner-centered 
instruction as opposed to teacher-centered instruction. 
Conclusion 
The article has attempted to review the rationale behind ICT use in education. We have also tried to 

classify ICT tools and their use in ELT. Some of these tools are designed for communication while others are 
made to help learners be creative. Language skills can also be developed through ICTs. 
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Пословицы активно участвуют в повседневном общении людей. Когда появились первые 

пословицы неизвестно. Ученые считают, что это было очень давно, около десятки веков назад. 
Автором этих пословиц является простой русский народ. 

Дать определение пословице очень трудно, поскольку по своим структурно-семантическим 
признакам она очень близка к другим малым фольклорным жанрам (поговоркам, афоризмам, 
присловьям и т.п.) От пословиц отличаются афоризмы книжного происхождения, а также поговорки, 
которые приближается к идиоме, к ходовому обороту речи и не имеет резко выраженного 
дидактического характера. Согласно В.И. Далю, создателю первого и уникального сборника 
«Пословицы и поговорки русского народа», «пословица – коротенькая притча; сама же она говорит, 
что голая речь не пословица». Это – суждение, приговор, поучение, высказанное обиняком и 
пущенное в оборот, под чеканом народности» (В. И. Даль 2000:12) Таким образом, пословица есть 
поэтически оформленный афоризм, поговорка - речение, речевой оборот, ходовое выражение.  

Наука, которая занимается изучением пословиц называется паремиология. Одним из разделов 
лингвистики является паремиология, объектом исследования которой являются народные изречения. 
Паремии, под которыми понимаются изречения народного происхождения – это, прежде всего, 
пословицы и поговорки. 

Пословицы бытуют в языках всех народов. 
Пословицы имеют непосредственно влияние на речь говорящего. В результате такого влияние 

возникли фразы или крылатые слова (выражения)  
Под пословицами в широком смысле мы понимаем краткие народные изречения, имеющие 

переносные смыслы. 
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Пословицы и поговорки живо и правдиво обрисовывают облик народа, его стремления и 
надежды.  

В пословицах самое главное – это её смысл. Пословицы учат, как надо и как не надо потупать. 
Главное – понять о чём говорит пословица. 

Художественная природа пословицы определяет в значительной мере ее прочность, ходкость, 
запоминаемость. Лаконизм, краткость, удобопроизносимость пословицы как единого целого в 
размере единого высказывания — вот что определяет синтаксическую сторону пословицы.  

Как уже не раз отмечалось в научной литературе, большинство пословичных предложений 
состоит из двух синтагм. Главное назначение пословиц — давать народную оценку объективных 
явлений действительности, выражая тем самым мировоззрение. И, надо сказать, с этой задачей 
пословицы справляются весьма успешно.  

Пословицы очень много – возможно, на все случаи жизни. В пословицах нашло отражение 
отношение людей к знаниям: ученье – свет, не ученье – тьма, сперва аз и буки, а потом другие науки, 
кто хочет много знать, тому надо много читать. 

Пословицы обличают любовь русского народ к своей Родине, готовность постоять за нее, 
восхваляют храбрость, мужество и героизм: «Жить – Родине служить», «Береги Родину как зеницу 
ока», «Трус умирает сто раз, смелый живёт вечно» (Даль: Интернет ресурс).  

В пословицах осуждаются лень, безделье, нерасторопность, а труд, умение и талант, 
наоборот, прославляются: «Молод годами, да стар делами», «Труд человека кормит, а лень портит», 
«Без труда не вынешь и рыбку из пруда», «Где труд, там и счастье». 

Взаимоотношения людей нашли отражение в пословицах: «Любовь зла, полюбишь и козла», 
«Глупые друг друга губят, а умные друг дружку любят да подсобляют», «Кто людей любит, тот долго 
живет», «Хороший человек тот, кто способен делать другим добро». 

Пословицы, как один из видов паремий, отличается, прежде всего, своей структурой. 
Пословица представляет собой полная законченная мысль. Многие пословицы состоят из двух 
частей, где первая часть представлена общим суждением, поучением, а другая часть – толкованием 
поучения. Например: 

Не рой яму другому – сам в нее попадешь. 
Не имей сто рублей, а имей сто друзей. 
Большая часть пословиц представлены в виде простых неопределенно-личных, обобщенно-

личных предложений. Например: 
Цыплят по осени считают 
Деньги не пахнут 
Что написано пером, не вырубишь топором 
Без труда не вытащишь и рыбку из пруда. 
Что посеешь, то и пожнешь (Даль, Интернет-ресурс) 
Иногда в пословицах встречается употребление глаголов повелительного наклонения. 

Например: 
Родина - мать, умей ее защищать; 
Семь раз отмерь – один отрежь; 
Береги одежду снову, а честь-смолоду 
Сила пословицы в силе мнения народных масс. Созданные в веках, переходя от поколения к 

поколению, пословицы поддерживали устной народной жизни, крепили нравственной и духовной 
облик народа. Они выражают те мысли, к которым народ пришел в процессе своей жизненной 
практики. Правильное и уместное употребление пословиц и поговорок придает речи особую 
выразительность. 

Довольно часто пословицами пользовались великие русские писатели и поэты. Великий 
русский баснописец Иван Андреевич Крылов в каждой своей басне использует пословицу: 

Ты всё пела? Это дело. Так поди же попляши. 
А, вы, Друзья, как ни садитесь,  
Всё в музыканты не годитесь.  
Язык современного молодого человека обедняется, если в ней отсутствуют пословицы и 

поговорки. Пословицы и их близкие родственники поговорки – неотъемлемая часть лексикона 
любого человека. Пословицы написаны понятным для восприятия языком. 

Времена проходят, меняются поколения, а русские пословицы остаются в нашем языке. Мы 
живём в веке информационных технологий. В веке компьютерных технологий осталось совсем мало 
читающих людей. Но от наших великих предков нам достался неоценимый дар. До сих пор наши 
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мамы своим маленьким малышам поют колыбельные песни и рассказывают сказки, которые они 
услышали, когда-то от своих мам и бабушек. Так и передается из уст в уста, из века в век устное 
народное творчество.  
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Brief abstract. This article discusses the purpose of teaching the works of the poet Muhammed 
Yusuf in the system of secondary specialized education based on new technologies. Boomerang technology 
develops many positive qualities in a child, for example, working with a variety of literature and texts in and 
out of the classroom.  
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Muhammad  Yusuf, umuman, yangi o’zbek adabiyotida, xususan, she’riyatida burilish yasagan, 

qisqagina umri davomida o’ziga xos davr yaratgan so’z san’atkoridir. O’zbek adabiyotshunoslarining 
ko’rsatishlaricha, Muhammad  Yusuf asarlarining o’zgachaligi ulardagi shakliy izlanishlarning 
originalligidan ham ko’ra mazmunning teranligi, ularda aks etgan inson ruhiyatining sof milliy tabiatga 
egaligi, tasvir tarzining mayin va musiqiy ekanida namoyon bo’ladi. Muhammad  Yusuf ijodidan  namunalar  
umumiy  o‘rta ta’lim maktablarining 8-sinfi  uchun yaratilgan «Adabiyot» darsligida berilgan bo‘lib, 
dasturda ulani o‘rganish uchun ikki soat belgilangan. Darslikda shoirning «Vatan», “Mehr qolur”, «Yurtim, 
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ado bo‘lmas armonlaring bor» va «Biz baxtli bo‘lamiz» she’rlari o‘rin olgan2. Ularning dasturiy talqini 
quyidagicha: «Mehr qolur» she ’rida dunyodagi barcha narsalar о‘tkinchi, faqat insonlar о‘rtasidagi mehr-
oqibat, muhabbatgina abadiy ekanligining samimiyat va mahorat bilan kuylanishi. Muhammad Yusuf 
she’rlarining jozibadorligi, о‘ynoqiligini ta’minlab turgan nozik lirizm, samimiylik va musiqiylik. «Yurtim, 
ado bo 'lmas armonlaring bor» she’ri fidoyi va dardkash farzandning ona yurt tarixigakuyunchakligi poetik 
ifodasi ekanligi. She’rda tilga olingan siymolarning yurtimiz tarixidagi о ‘rni haqida gap ketadi. «Biz baxtli 
bo‘lamiz» she’rida oshiqlik va insonga xos bo'lgan samimiy tuyg ‘ularning tarannum etilishi. Tuyg'ularni 
ifodalashda shoir mahorati. Insonlarga xos bo‘lgan muhabbat yaratganning buyuk bir ne’mati ekanligi va 
uning har kimga ham taqdim etilavermasligi. She’rdagibaxtli bo‘lish hissi va bunga bo‘lgan ishonch talqini 
tarannum etiladi3. 

Ayonki, inson Muhammad Yusufni hamkorlarning har ikkalasi (o’qituvchi va o’quvchi) ham yaxshi 
bilmaydi. Har qanday adib asarini o‘rganishdan oldin o‘quvchi uning shaxsi haqida imkon qadar mukammal 
ma’lumotga ega bo‘lishi maqsadga muvofiqdir. Shunda uning ijodini to’laroq anglash imkoniyati ortadi. 
“Adabiyot” darsliklarida avval adibning tarjimai holi bilan bog’liq ma’lumotlar taqdim etilishi ham 
shundan4. Bugungi globallashuv davrining 8-sinf o’quvchilari intellektual-ruhiy imkoniyatlariga ko’ra 
bundan yigirma, hatto, o’n yil oldingi yuqori sinf  o’quvchilardan anchagina o’sib va o’zib ketganlar. 
Darsliklarimizda, savol va topshiriqlarning cheklanganligi: bir xillilik, asosan ma’lumotni eslab qolish va 
qaytarishga qaratilganligi, ijodiy topshiriqlarning yo‘qligi, integrativ topshiriqlarning yo‘qligi, 
kompitensiyaviy yondashilmaganligi, darsliklarning “yosharib” borishi va adabiyotda ma’lumotlarning bir-
biriga to’g’ri kelmasligi (masalan: Cho’lpon tug’ilgan yil har xil berilgan),  o’quvchilarimizni ya’na o’sha 
davrga qaytargandek bo’ladi.  

An’anaviy o’qitish bosqichlari: shoir hayoti va ijodi bilan qisman tanishish, vaqt ortib qolsa 
darslikdagi she’rlarni o’qish, uyga vazifa; she’rlaridan yod olish.  

Noan’anaviy o’qitish bosqichlari: asar matni bilan ishlash bosqichlari;o‘qishdan oldin, shoirni 
inson sifatida anglash, asrni o’qishga bolani tayyorlash, asarga qiziqish uyg‘otish, asar mavzusi haqida 
o‘ylashga undash, kontekstni tushunishga tayyorlash, bosqichlarni amalga oshirishda, qiyinlik darajasi 
yuqori bo’lgan savollar bilan bolani ongli faolligini oshirish, intelektual zo’riqtirish. Zero, “Yaxshi savol 
yarim bilimdir” (Jaloliddin Rumiy).  

8-9- sinf o’quvchilarida (15-16  yosh) inson tuyg’ularini, uning dunyo qarashini tushunishga bo’lgan 
qiziqish ortib boradi. Bugun milliy pedagogikada keng qo’llanilayotgan metodlar o’quvchi-o’qituvchidan 
ortiqcha ruhiy va jismoniy kuch sarflamay, qisqa vaqt ichida yuksak natijalarga erishish maqsadini nazarda 
tutmoqda. Shu o’rinda, darslikdagi “Yurtim, ado bo’lmas armonlaring bor ”  she’rini “Bumerang” 
texnologiyasi asosida o’rgatishga xarakat qilamiz. 

“BUMERANG” TEXNOLOGIYASI. Bu texnologiya o’quvchi (yoki o’qituvchi) larni dars 
jarayonida, darsdan tashqarida turli adabiyotlar, matnlar bilan ishlash, o’rganilgan materialni yodida saqlab 
qolish, so’zlab berish, fikrini erkin holda bayon eta olish, qisqa vaqt ichida ko’p ma’lumotga ega bo’lish 
hamda dars mobaynida o’qituvchi tomonidan barcha o’quvchilarni baholay olishga qaratilgan. Maqsad-
o’quv jarayoni mobaynida tarqatilgan materiallarni o’quvchilar tomonidan yakka va guruh holatida 
o’zlashtirib olishlari hamda suhbat-munozara va turli savollar orqali tarqatma materiallardagi matnlar qay 
darajada o’zlashtirilganligini nazorat qilish va baholash hamda o’quv jarayoni mobaynida har bir o’quvchi 
tomonidan o’z baho (ball) larini egallashga imkoniyat yaratishdan iboratdir. Texnologiyaning qo’llanishi – 
amaliy mashg’ulotlar, seminar yoki laboratoriya mashg’ulotlari hamda suhbat-munozara shaklidagi darslarda 
yakka tartibda, kichik guruh va jamoa shaklida foydalanishi mumkin. Mashg’ulotda foydalaniladigan 
vositalar. O’quvchi dars jarayonida mustaqil  o’qishlari, o’rganishlari va o’zlashtirib olishlari uchun 
mo’ljallangan tarqatma materiallar (o’tilgan mavzu yoki yangi mavzu bo’yicha qisqa matnlar, suratlar, 
ma’lumotlar). 

 

                                                            
2 Olimov S., Ahmedov S., Qo‘chqorov R. Adabiyot. 8-sinf o‘quvchilar uchun darslik-majmua. - Т.: G‘afur G'ulom 
nomidagi NMIU, 2006; 310 - 322-b. 
 
3 Uzviylashtirilgan davlat ta’lim standard va o‘quv dasturi. Ona tili. Adabiyot. O‘zbek tili. (5 - 9-
sinflar). - Т.: RTM, 2010-yil; 82-bet. 
 
4 Husanboyeva Q., Niyozmetova R., Adabiyot o’qitish metodikasi o’quv      qo’llanma, – T.: 
“Barkamol fayz media” nashryoti, 2018-yil; 153- bet 
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Mashg’ulotni o’tkazish tartibi: 
Ushbu texnologiya bir necha bosqichda o’tkaziladi: 

–– o’quvchilar kichik guruhlarga ajratiladi; 
–– o’quvchilar dars (mashg’ulot)ning  maqsadi  va  tartibi  bilan tanishtiriladi; 
–– o’quvchilarga mustaqil o’rganish uchun mavzu bo’yicha matnlar tarqatiladi; 
–– berilgan matnlar o’quvchilar tomonidan yakka tartibda mustaqil o’rganiladi; 
–– har bir guruh a’zolaridan yangi guruh tashkil etiladi; 
–– yangi guruh a’zolarining har biri guruh ichida navbati bilan mustaqil o’rgangan matnlari bilan 

axborot almashadilar, ya’ni bir birlariga so’zlab beradilar, matnni o’zlashtirib olishlariga erishadilar; 
–– berilgan ma’lumotlarni o’zlashtirilganlik darajasini aniqlash uchun guruh ichida ichki nazorat 

o’tkaziladi, ya’ni guruh a’zolari bir-birlari bilan savol-javob qiladilar; 
–– yangi guruh a’zolari dastlabki holatdagi guruhlariga qaytadilar; 
–– darsning qolgan jarayonida o’quvchilar bilimlarini baholash yoki to’plagan ballarini hisoblab 

borish uchun har bir guruhda “guruh hisobchisi” tayinlanadi; 
–– o’quvchilar tomonidan barcha matnlar qay darajada o’zlashtirilganligini aniqlash maqsadida 

o’qituvchi o’quvchilarga savollar bilan murojaat etadilar, og’zaki so’rov o’tkazadilar; 
–– har bir guruh a’zosi tomonidan guruhdagi matnning mazmunini hayotga bog’lagan holda bittadan 

savol tuziladi; 
–– guruhlar tomonidan tayyorlangan savollar orqali savol-javob tashkil etiladi (“guruh hisobchilari” 

berilgan javoblar bo’yicha ballarni hisoblab boradilar); 
–– guruh a’zolari tomonidan to’plangan umumiy ballar yig’indisi asosida g’olib guruh aniqlanadi. 
Namuna: 
Adabiyot fanining 8-sinf dasturida berilgan M.Yusufning “Yurtim, ado bo’lmas armonlaring bor” 

she’rini o’tishda “Bumerang” texnologiyasidan quyidagicha foydanish mumkin. “Bumerang” texnologiyasini 
qo’llashdan maqsad shuki, o’quvchilar bevosita she’riy misralardagi g’oyalarni so’zlarda bayon etishga, bir-
birlarining fikriga tanqidiy munosabatda bo’lishga, aniq, ma’noli so’zlarni yozish uchun ijodiy 
yondoshishga, o’zlarining bilimini baholashga erishiladi, shuningdek, mavzuning mohiyatini to’laroq 
anglashi uchun zamin yaratiladi. Bu texnologiyani qo’llash tartibi quyidagicha tashkil etiladi. Guruh 
a’zolariga ish tartibini, vaqtni tushuntirishi bilan o’z stollaridagi Usmon Nosir, Akmal Ikromov, Fayzulla 
Xo’jayev, Abdulla Qodriy, Cho’lpon kabi buyuk allomalar ijodidan tanishadilar, tarqatma materiallardan 
namuna: “Cho’lpon”:  

O’lsa ozi o’lar, 
So’zi o’lmaydi, 
Hamisha barhayot nasl shoirlar. 
Haqiqiy shoirni qabri bo’lmaydi, 
Yurakka ko’milar asl shoirlar 5. 

Cho’lpon taxallusi bilan She’riyatning ajoyib namunalarini ijod qilgan Abdulhamid Sulaymon 1897-
yilda Andijonda hunarmand dehqon oilasida dunyoga kelgan. Bo’lajak shoir o’zbek, turk, fors, arab, rus 
tillarini puxta biladigan o’qimishli kishi bo’lib yetishdi. U xalqni ozod va baxtli ko’rishni istardi. Buning 
uchun odamlarning jaholat uyqusidan uyg’otish, ma’rifatdan, ilmu fandan bahramand qilish kerak, deb 
hisoblardi. Milliy zulm ostida ezilayotgan xalqning zabun holini aks ettirish va xalqni bunday holatdan 
qutqarish istagi Cho’lpon ijodining yo’nalishi bo’lib qoldi. Cho’lpon mislsiz she’riy kashfiyotlardan tashqari 
1935-37 yillarda yaratilgan “Kecha va Kunduz” nomli birinchi o’zbek roman-diologiya (ikki kitob) ning 
muallifidir. Romanning 2-kitobi Cho’lpon qamalgandan so’ng yo’q qilingan. 1926-yillarda “Yorqinoy” 
dramasi yaratildi. Shoirni “millatchi” sifatida 1937-yilning 13-iyulida sevimli shogirdi Usmon Nosirdan 1 
kun avval qamoqqa olishdi. Qiynoq, tahqirlardan so’ng 1938-yilning 4-oktabrida Toshkent yaqinidagi xilvat 
joylarning birida o’zbekning daho shoiri otib tashlandi. O’limga hukm qilgan sud qarori 1938-yilning 5-
oktabrida chiqarilgan edi. Cho’lponning ijodi ancha vaqt o’quvchilardan berkitib kelindi. Cho’lpon o’zbek 
she’riyatining yorqin siymolaridan edi, shu bois o’tkinchi bulutlar pardasini yirtib tashlab, milliy 
she’riyatimiz osmonida qayta porlay boshladi). 

Cho’lpon haqida ma’lumotlarni o’qib chiqishadi va har bir guruh teng bo’linishib, yangi guruh 
tashkil etishadi. Yangi guruhlar ikkinchi stoldagi ma’lumotlar bilan ham tanishadi va o’zlarining bilgan 

                                                            
5 Yusupov M., Xalq bo’l elim. – T.: “O’zbekiston” nashryoti, 2018-yil; 86-bet. 
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ma’lumotlari asosida bir-birlariga so’zlab berishadi. So’ngra yangi guruh a’zolari dastlabki holatdagi 
guruhlariga qaytadilar va she’r  g’oyasidan kelib chiqqan holda, o’qigan, eshitganlari asosida: 

1-guruh “O’zbekiston allomalar yurti”, 
2-guruh “Adib ijodiyotiga bir nazar”, 
3-guruh “Xalq bo’l elim”, 
4-guruh “Biz baxtli bo’lamiz” mavzularida o’z taqdimotlarini yaratishga kirishadilar. Taqdimot 

guruhdagi ixtiyoriy o’quvchi tomonidan tinglanadi, umumiy baholanadi. 
O’qituvchi mavzuni mustahkamlashi bosqichida “munozara” usulidan foydalanilib, she’rda tilga 

olingan buyuk allomalar haqida o’zaro suhbatlashishlari mumkin. O’qituvchi adabiyot fani bilan boshqa 
fanlar orasidagi aloqasiga ham alohida e’tibor qaratadi. Jumladan: tarix, giografiya…  

Og’zaki so’rov uchun savollarni quyidagicha tuzish mumkin. 
1. “Haqiqiy shoirni qabri bo’lmaydi” – shoir nega bunday fikrlaydi? 
2. “Xazon bilmas bog’dir shoirning zo’ri”, ushbu satrlarni o’qiganda qaysi shoirlar ko’z oldingizga 

kelyapti? 
3. Toshlarni yig’latgan dostonlar qaysi dostonlar bo’lishi mumkin? 
4. Qodiriyni “sotib” shoir bo’lganlar haqida hech o’ylab ko’rganmisizlar? 
5. O’zin chorbog’idan o’zi yulqilab,  
Gulhanga gul ko’mgan mahmadonalar? kinoya orqali Muhammad Yusuf yuragidan o’tgan xis 

tuyg’ular to’g’risida baxs yuriting. 
Savollar berilgach, guruh a’zolari o’qigan bilganlari asosida bahslashadilar. O’qituvchi savol-javob 

davomida yaxshi qatnashgan o’quvchi qaysi guruhdaligini kuzatadi va uning bilimini baholaydi. Shu kabi 
texnoloyiyalarni qo’llanganda o’quvchi quyidagilarga erishdi:  

–– O‘quvchi matnda adabiy san’atlarni topa oladi va ularning nima maqsadda qo‘llanilganini 
izohlay oladi. 

–– Asardagi so‘zlarning nega ishlatilganligini tushuntirib bera oladi. 
–– Stilistik figuralarni (metafora, o‘xshatish jonlantirish va h.k.) topa oladi va ularning effektini 

tahlil qila oladi. 
–– Asar tonini (ohangini) izohlab bera oladi.  
DTS da o’qituvchining akademik erkinligiga ma’lum soat, foiz (%) belgilansa yanada maqsadli 

bo’lar, o’qituvchi ijodkorligi yuzaga chiqar edi. Masalan: 
O‘qituvchining akademik erkinligi: 
–– O‘qitiladigan muallif va asarlarni erkin tanlash imkoniyati (tavsiya qilingan ro’yxatdan)  
–– Standartda belgilangan maqsadlarga erishish yo‘lini mustaqil belgilash 
–– Paralleldarsliklardan tanlash 
–– Darsga innavatsion yondashuv 
Xulosa qilib aytganda, o’qituvchi va o’quvchilar shoirning she’riyatidan topgan uning shaxsi bilan 

bog’liq yoki she’rdagi millatning ulug’lari haqidagi  haqiqatlarni solishtirib,  o’zlariga taqoslab ko’radilar. 
Aytilgan yaxshi fazilatlarning qay biri o’z “meni”da mavjudligini o’ylasa bas, aytish shart emas. Darslarga 
innovatsion yondashuv bolalar kamolotida maksimal darajada samara berishi aniq. 
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Zamonaviy ta’lim tizimining maqsadi va mazmuni shaxsga qaratilgan  bo‘lib, unda yosh avlodni 
yetakchi qobiliyatlarini ro‘yobga chiqarish, o‘quvchi faoliyatida milliy va umuminsoniy qadriyatlar 
ustuvorligini ta’minlashga asosiy e’tiborni qaratish lozimligi bugungi kun talabiga aylandi. Chunki 
insoniyatning taraqqiyoti har bir shaxsdan keng tasavvur va aniq  qaror qabul qilish, o‘rganilgan 
ma’lumotlarni amaliyotda qo‘llashni talab qilmoqda.     
 Milliy mustaqillik qo‘lga kiritilishi bilan istiqbol yo‘limiz, milliy g‘oya va mafkuramiz aniq qilib 
belgilab olindi. Biz o‘z ta’limiy-tarbiyaviy maqsadimiz va vazifalarimiz, uni amalga oshirish dasturlarimizni 
belgilab oldik. Davlatimiz tomonidan qabul qilingan “Kadrlar tayyorlash Milliy dasturi”da ushbu maqsad 
yoritib berilgan. Zero, zamonaviy pedagogikaning bosh maqsadi ham yetuk, yuksak malakali, ma’naviyatli, 
ma’rifatli, mustaqil fikr yurita oluvchi, raqobatbardosh kadrlarni tayyorlashdan iboratdir.  

Ta’limni jamiyat madaniyatini o‘zlashtirish asosida ta’lim oluvchilarda faoliyatning turli sohalarida 
shaxsiy va ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan muammolarni mustaqil hal etish qobiliyatini rivojlantirishning 
maxsus tashkil etilgan jarayoni sifatida ham qarash mumkin bo‘lib, o‘z navbatida kompetensiyaviy 
yondashuvni ro‘yobga chiqarish uchun asos yaratadi. Shuni alohida ta’kidlash lozimki, “kompetensiya” 
tushunchasiga berilgan aksariyat ta’riflar kasbiy ta’lim, kasbiy faoliyat bilan bog‘liqlikda bayon etilgan. 
Biroq umumiy o‘rta ta’lim bilan bog‘liqlikda mazkur tushuncha innovatsiya tavsifiga ega bo‘lganligi sababli, 
uning mohiyatinini aniqlashtirishga alohida ehtiyoj mavjud. Olimlarning fikriga ko‘ra, "kompetensiya” shaxs 
mukammal biladigan predmet – soha bo‘lib, uning faoliyat ko‘rsatishi uchun tayyor ekanligi, o‘lchovi 
hisoblanadi. Ya’ni kompetensiya – bilim, amaliy ko‘nikma va malakalardan kundalik hayotda duch 
keladigan amaliy va nazariy masalalarni yechishda foydalanish va qo‘llay olish qobiliyatidir [1]. Bundan 
ko‘rinadiki, kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan ta’lim o‘quvchilarda mustaqillik, faol fuqarolik 
pozitsiyasiga ega bo‘lish, tashabbuskorlik va axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan o‘z faoliyatida 
oqilona foydalana olish, ongli ravishda kasb-hunar tanlash, sog‘lom raqobat ko‘nikmalarini shakllantiradi. 

Shaxsni har tomonlama barkamol inson darajasida tarbiyalash nihoyatda murakkab jarayon bo‘lib, juda 
qadim zamonlardan buyon ushbu faoliyatga jamiyatning yetuk kishilari jalb etilgan. Mazkur holat yosh avlod 
tarbiyasi, uning tashkil etilishi, mazmuni nafaqat shaxs kamoloti, balki jamiyat taraqqiyotini belgilashda muhim 
ahamiyatga ega ekanligini anglatadi [2].  
Hozirgi o‘zbek tilshunosligining bugungi muammosi ham til egalari xotirasida jamlangan til faktlarining 
muloqot jarayonidagi tadbiqning (til kompetentligi), komunikatsiya jarayonida tilning rolini, til va til egasi 
munosabatini o‘rganishdir [3]. Atrof-muhitni anglash, bo‘layotgan voqea-hodisalarni sergaklik bilan kuzatib, 
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ulardan kerakli xulosalarni chiqarish, har bir hodisaga ijodiy yondashgan holda o‘zining mustaqil fikrini 
emin-erkin ayta olish lingvistik kompetentsiyaning mazmun-mundarijasini belgilaydi [4]. Taniqli tilshunos 
A.Nurmonovning aytishicha, kompetensiyaviy ta’lim kontsepsiyasi til ta’limi oldiga yoshlarda muayyan 
kompetensiyalarni, xususan, lingvistik, nutqiy, kreativ (mustaqil va ijodiy fikrlash), pragmalingvistik singari 
kompetensiyalarni shakllantirish vazifasini qo‘yadi. O‘quvchining nutqiy kompetensiyasi muayyan til 
imkoniyatlaridan amalda foydalanish malakasidir.  

Til metodistlarining ta’kidlashlaricha, nutqiy kompetensiya tuzilishini ikki asosda — lingvistik va 
psixologik printsiplar asosida belgilash mumkin. Lingvistik tamoyilga ko‘ra, til bir necha sohalarning 
(fonetik, leksik, morfologik, sintaktik) o‘zaro munosabatidan tashkil topgan butunlik ekan, nutqiy 
kompetentsiya ham o‘quvchilarning shu sohalarga xos kichik sistemalarni o‘zlashtirishi va ulardan nutqiy 
vaziyatga muvofiq o‘rinli foydalanish ko‘nikmasiga ega bo‘lishiga qarab belgilanadi. Til kompetensiyasiga 
psixologik nuqtai nazardan ikki asosiy tarkibiy qismdan tashkil topgan sistema sifatida qaraladi. Ulardan 
birinchisi shaxsning aloqa-aralashuv va faoliyat jarayonida to‘plagan nutqiy tajriba ma’lumotlari, ikkinchisi 
ta’lim muassasalarida maxsus o‘qitish jarayonida olgan til haqidagi bilimlari. 

Yuqorida aytib o‘tganimizdek, kompetentsiyaviy yondashuvga asoslangan ta’lim – egallangan bilim, 
ko‘nikma va malakalarni o‘z shaxsiy, kasbiy va ijtimoiy faoliyatlarida amaliy qo‘llay olish layoqatini 
shakllantirishga yo‘naltirilgan ta’lim bo‘lib, o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, faol fuqarolik pozitsiyasiga ega 
bo‘lish, tashabbuskorlik, axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan o‘z faoliyatida oqilona foydalana 
olish, ongli ravishda kasb-hunar tanlash, sog‘lom raqobat hamda umummadaniy ko‘nikmalarni hosil qiladi.  

Hozirgi kunda o‘quvchilar kompetensiyasini oshirish yo‘lida ko‘plab ishlar olib borilmoqda. Ularni 
o‘z kasbining ustasi bo‘lib yetishishlari uchun kasbiy kompetentsiyasi bo‘lishi lozim. Kasbiy layoqat, o‘z 
ishiga muhabbat, majburiyatni his etish yoshlar uchun juda zarur hisoblanadi. Vatan ravnaqi yoshlar qo‘lida 
ekan, ularni o‘z kasbiga mas’uliyat bilan yondashishlari zaruriy masala bo‘lib turibdi. O‘quvchilar 
kompetentsiyasini oshirishda turli usullardan foydalaniladi. Ayniqsa, innovatsion metodlardan foydalanish 
samarali hisoblanadi. 

Har bir tilning grammatik qurilishi ma’lum me’yorlarga, qonun-qoidalarga ega bo‘lib, bu shu tilda 
so‘zlashuvchi kishilarning ijtimoiy ruhiyati bilan belgilanadi. 

O‘zbek tilida “Morfologiya” bo‘limi ko‘plab grammatik shakllarga egaligi bilan ajralib turadi va uni 
o‘qitishga alohida yondashuv talab etiladi. Bu bo‘limni o‘rgatish jarayonida so‘z tarkibi bo‘yicha tahlil 
amalga oshirib borilgandagina o‘quvchi so‘z shakllarini anglab, bir-biridan farqlay boshlaydi. Mavzuni 
mustahkamlanishiga zamin yaratadi. O‘rganilayotgan so‘zning qaysi so‘z turkumiga mansubligi va uning 
gapdagi sintaktik vazifasi aniqlab borilishi natijasida o‘quvchilarningsintaktik bilimlari ham tobora oshib 
boradi. Bu esa ularning mantiqiy tafakkurini rivojlantirishga munosib hissa qo‘shadi.  

Ona tilini o‘rganish jarayonida oldingi o‘tilganlarga tayanib, yangi tushunchalarni o‘rganish, 
guruhlarga ajratish, qiyoslash, umumlashtirish orqali o‘zi mustaqil ta’rif chiqarishga o‘rgangan o‘quvchi bir-
biriga o‘xshash va farqli hodisalar ustida ishlaydi, o‘qituvchi yordamida xulosa va chukm chiqaradi. 
Mashg‘ulotlarda mustaqil ishlarni tashkil etish,qo‘yilgan muammo, savol, topshiriqlar mohiyatinidan kelib 
chiqib, o‘quv jarayonini boshqarish yosh avlodda mustaqillik va faollikni tarbiyalaydi [5].Ularda morfologik 
kompetensiyalarning shakllantirilishi, dars davomida o‘quvchining faqat tinglovchi yoki eshitganini 
takrorlovchi emas, balki chuqur mushohada yurituvchi, mustaqil fikrini bayon etuvchi, boshqalar bilan 
o‘zaro hamkorlikda ishlovchi, o‘zgalar fikrini hurmatqiluvchi, keng dunyoqarashli shaxsga aylantirishda 
yordam beradi. 

Morfologiyani o’qitishda o’quvchilarda morfologik kompetentlikni aniqlashning bir necha yo’llari 
bo’lib, interfaol metodlar eng samarali usullaridan biri  hisoblanadi. O‘quvchilardamorfologik 
kompetentlikni rivojlantirishda quyidagi pedagogik omillarni inobatga olish zarur: 

- o‘quvchilardamorfologiya bo‘yicha lingvistik kompetensiya elementlarini rivojlantirishda o‘ziga 
xos individual-psixologik xususiyatlarini chuqur tahlil qilish va shu asosda didaktik topshiriqlardan 
optimal ravishda tizimli foydalanish; 
- o‘quvchilardamorfologiya bo‘yicha lingvistik kompetensiya elementlarini rivojlantirishorqali 
ulardan amaliyotda qo‘llash olishlariga zamin yaratish; 
- zamonaviy ta’lim berishda asosiy urg‘u  o‘quvchilariningnazariy va amaliy bilimlarini 
rivojlantiradigan o‘quv topshiriqlarni tanlash. 
Xulosa o‘rinida shuni ta’kidlash lozimki, o‘quvchilarni barkamol shaxs sifatida tarbiyalash malakasi 

haqida gap ketganda nafaqat ularda fikrlash qobiliyatini tarkib toptirish, balki kuzatuvchanlik, tasavvur 
qilish, bilim olish yo‘llarini egallash va ilm o‘rganishga qiziqishtirish kabi jihatlarni nazarda tutadi. 
O‘qituvchi shunday muhit yaratishi kerakki, har bir o‘quvchi bilim olishdagi xususiyatlari va imkoniyatlarini 
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hisobga olib o‘z-o‘zini namoyon qila olsin. Hozirgi kun ta’limning asosiy talabi ham dars jarayonida 
o‘quvchilarni faollashtirish orqali ularga bilim olish yo‘llarini o‘rgatish va o‘qitishdir.  

Morfologiyani o‘quv dasturlarida belgilangan, darsliklarda berilgan namunalarini kichik guruhlar 
bilan ishlash asosida tahlil qilish; qator badiiy barkamol asarlarni mustaqil o‘qishga tavsiya qilish; 
muammoli savol va topshiriqlar qatorida dissertatsiya ishida tavsiya qilingan “Poydevor”, “Saralab ol”, “Uch 
og‘a-ini botirlar”, “Mening uyim”, “Menga qo‘shni bo‘ling” “So‘z turkumlari sayyorasi”, “Bilganlarimdan 
bilmaganlarim sari”, “Egizaklar”, “Sondan songacha” kabi usullarga tayanib o‘rgatish natijasida 
o‘quvchilarning DTSda belgilangan bilim, ko‘nikma, malaka va kompetentsiyalarning minimal darajasidan 
o‘sish sezilarli darajada  ko‘zga tashlanadi. Natijada ta’lim samaradorligi ta’minlanadi. Morfologiyani 
o‘qitishda tizimlilik asosida kreativ yondashuv zamonaviy ilmdagi metodologik yo‘nalishlardan biri bo‘lib, u 
o‘quvchida ijodiy fikrlash, o‘z ustida ishlash va bilimlarini  ketma-ketlikda ortib borish imkonini beradi.   
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The English language enjoys a great importance not just as an international, but as a global language. 
Nowadays, it is becoming the indispensable key to the changing world of science. However, people may 
have little background knowledge about this language. For this purpose, this article attempts to give a clear 
picture of English language and differences between British and American English [3, p.16]. 
 The wide use of English has made it an international language in science, diplomacy, policy, 
international trade and tourism. Nowadays, English is more and more becoming the key to technology, 
science and communication. Speaking about modern IT technologies, software and the language of 
programming we, first of all, mean American English associating it with the names of Steve Jobs, Bill Gates 
and other famous inventors of the recent decades. 
 It is reasonable to start this article with a sort of problem which lies in inability of many learners of 
English to separate different dialects of the English language and specify grammar, vocabulary and 
pronunciation of these dialects. Ignorance of the dialectal peculiarities of the different dialects of English 
bears usage of a very rough and unattractive look and phonation of the overall language. To avoid such poor 
results in both learning and teaching English we must be able to be aware of the dialectal peculiarities of the 
English language, choose one preferable dialect, spend many years studying it and use it appropriately in our 
oral and written speech. 
 A very big number of articles and books were devoted to comparative analysis of the two main 
dialects of the English language – American and British English. As an Algerian researcher Abderrahim 
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Safaa6 states, the importance of knowing the differences between British and American English seems to be 
worth studying. The given article deals with the following questions: 

1. At which level British and American varieties mainly differ? 
2. Which of the two varieties is most used among EFL students? 
3. Is American English useful for British English Teaching purposes? [3, p.20.] 
What is worth knowing about the main dialects of the English language spoken as the first, native or 

the second official language? Under the influence of culture of various countries and regions, English can be 
categorized into British English, American English, Australian English, New Zealand English, Canadian 
English, Indian English, Irish English, etc. However, at present, American English (AmE) and British 
English (BrE) are most commonly used.  

American English and British English are similar in most of aspects. Nevertheless, there are 
differences between American English and British English in aspects of word spelling, pronunciation and 
grammar. The differences are mainly shown in the usage of prepositions, auxiliary verbs, articles, pronouns, 
adjectives and adverbs, and tense and subjunctive mood. 

A situation. A British woman got acquainted with an American woman during her visit in the US. 
One day, when they are visiting places of interests, the British woman says, “Let’s have a rest. I’m already 
knocked up”. The response of the American woman to this statement was “My heartiest congratulation.” 
Hearing this, the British woman becomes a little angry and asks, “Why do you say that?” It is the phrase 
“knock up” that brings the confusion. In the UK, “knock up” means “tired very much”, while in the US, this 
phrase means “pregnant”. The phrase is the same; however, the phrase expresses different meanings in 
different countries and brings about misunderstanding. 

Another situation. When an English gentleman was about to return to England from the United 
States he was asked what he thought of the Americans. “Well, I like them very much,” he answered, but 
there is one thing I do not understand: I’ve not seen any aristocrats. Haven’t you any aristocracy here?” 
“What do you mean by aristocrats and aristocracy?” asked the American. The Englishman was greatly 
surprised. “Don’t you know what aristocrats are?” he asked. “Those who have no business.” “Oh!” answered 
the American, “We have enough of them here; but we don’t call them aristocrats, - we call them 
unemployed…” 

Based on the theory of the Asian linguist Bin Zhang7, British English and American English are 
different from each other in word spelling, idioms, number expression and etc. Even, in British and 
American English, the same word will express different concepts or the same concept is expressed with 
different words. We should summarize those differences and distinguish them to avoid the unnecessary 
troubles [1, p.69.] 

A Chinese author Zheng Ling8 says that Britain and the United States gradually introduce and create 
a lot of new words in the continuous development of their own. Some of the vocabulary for their own use, 
not for other uses, the most obvious performance is the proper nouns used to describe their national 
characteristics and things. For example, there is significant difference between Britain and the United States 
in climate, which leads the two countries to have many different kinds of plants and animals. Therefore, the 
proper noun used to represent this kind of plants and animals of the two countries is also completely 
different, such as hickory, moose, raccoon, etc. In addition, the building structure and style of the two 
countries is also different, which leads to the differences of language to a certain extent, such as family-room, 
ranch-house, and tri–level-house in American English, while no similar buildings in UK, which also does 
not contain the English vocabulary of English words. At the same time, because of the influence of the 
different political system of the two countries, American English vocabularies include: lobbyism, the state-
house, division, electoral college, etc. But, these words do not exist in British English. Therefore, in the 
process of the development of American English and British English, some of their own unique vocabularies 
appear [4, p.3]. 
 As the British linguists Carthy, M. and Felicity O’Dell9 say,  on the whole, British people are 

                                                            
6 Abderrahim Safaa.British vs American English for University Students Teaching Purposes: the Case of 3-Year EFL 
Students at Tlemcen University// Master’s Thesis. – Algeria, 2015. 
7 Bin Zhang.On Grammatical Differences between Daily British and American English// Asian Social Science (2008.) 
8Zheng Ling. Differences between American English and British English Lexicology//US-China Foreign Language 
(2015) 
9 Carthy, M. and Felicity O’Dell. English Vocabulary in Use (Upper Intermediate and Advanced.) Cambridge: CUP (3rd 
edition) UK, 1994. 
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exposed to a lot of American English on TV, in films and so on and so they will usually understand most 
American vocabulary [2, p.186.] 

As it become known, in order to identify which of the two varieties of the English language is most 
used among EFL students there were conducted individual interviews with the third-year students and 
teachers at Tlemcen University of Algeria.  

The questions during the interview were aimed to know the attitude of the EFL learners to the British 
and US English,to know which varieties of the English language the learners find easier to understand in 
language learning, and which of the two varieties is actively used in English class.  

The results of the students’ interview demonstrate that the majority of the students prefer British 
English while it seems that most of them speak a mixture of English varieties; meanwhile, their teachers use 
a mixture of the British American Both two in teaching. With regard to the teachers’ way in using both 
varieties in instruction, most students, however, have a tendency towards being taught through British 
English. Thus, the differences between British and American English were remarkable at many levels, such 
as; pronunciation, vocabulary, grammar, and semantics. This is what was eventually suggested in the first 
hypothesis.  

The results also show that American English is believed to be useful to students to learn the English 
language. The majority of them accept this idea that the American English is likely to be useful and 
beneficial in their learning process. This result may confirm the third hypothesis that is raising awareness of 
the usefulness of American   English as one of the main varieties in the world. Hence, one may conclude 
from teachers’ questionnaire that the majority of the teachers are familiar with the differences between 
British and American English and they can differentiate between them through several aspects. These results 
may also answer the first hypothesis. Although the American English has a great influence in media, 
international trade and tourism as it was claimedin  the  second  hypothesis,  the  majority  of  the  teachers  
stated   that  their  students  used  British  English  in  language  learning.  

As a result, the questionnaire revealed that all teachers agree and accept to use American English in 
ELT. This answer was suggested in the third hypothesis of the research problematics. [3, pp.35-36.] 
 Why is it useful to learn American English? 
 The United States is a multicultural and multilingual nation. Americans have many different 
traditions and values, the US culture has been influenced heavily by European immigrants and descendants 
of slaves from the African continent. Moreover, there are four countries which make up the United Kingdom 
such as England, Scotland, Wales and Northern Ireland. The English language is not governed by a formal 
code. People from around the world go to England to learn English, live and work.  

Americans use a lot of slang and idiomatic expressions. Sometimes it is difficult for non-native 
speakers to learn the expressions, but after hearing them frequently they will learn what they mean.  

Most Americans dress casually outside of work.  Jeans and sweatshirts are very popular. Business 
casual attire is acceptable in most offices.    

Most Americans are friendly and informal. It is common for people address others who they know 
well by a first name only.  

Why is it useful to learn British English? 
British people are reserved, but friendly and helpful to foreigners. It is okay address people there by 

their first name after you get to know them and they invite you to do so. 
Many English people enjoy entertaining in their homes. They expect guests to arrive 10-20 minutes 

after the start time. Generally, dinner conversation is not about work.  
The resident of larger cities like London dress more formally than the resident of the countryside. 

Men and women love to wear, jeans, wools and tweeds to casual gatherings [3, pp.41-42.] 
Although there are many differences in detailed aspects in the use of daily British and American 

English, they are similar to each other in most of aspects. Therefore, they should only be considered as 
different forms of the same language rather than two different languages.  

In conclusion, we should admit that we cannot say which one is better or advanced. Any judgment or 
opinion that “British English is better or worse than American English” is biased [1, p.5.]  

Nevetherless, taking into consideration the role of the United States in the world economy, human 
rights, and development of IT-technologies, modern teaching technologies, education and science a serious 

attention should be paid to learning and teaching English in the framework of the American present-day life. 
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Аннотация. Статья посвящена определению специфики построения и истоков сюжета 

волшебной сказки. Основной теоретический вывод автора заключается в том, что исторически в 
основе сюжета волшебной сказки лежит миф, который с течением времени разрушается под 
действием бессознательности как фактора, действующего при создании и исполнении фольклорных 
произведений. На определенном этапе развития общества волшебная сказка неизбежно перестает 
быть способом объяснения мира, а служит по преимуществу для развлечения, удовлетворения 
эстетических запросов и воспитания.  

Ключевые слова: сказка, волшебная сказка, миф, мифологема, мотив, сюжет, морфология 
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Brief abstract. The article is devoted to determining the specifics of the construction and the origins 
of the plot of a fairy tale. The main theoretical conclusion of the author is that, historically, the plot of a fairy 
tale is based on a myth that, over time, is destroyed under the influence of unconsciousness as a factor acting 
in the creation and performance of folklore works. At a certain stage in the development of society, a fairy 
tale inevitably ceases to be a way of explaining the world, but serves primarily for entertainment, satisfying 
aesthetic needs and education. 
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В ряду жанров народной прозы, относимых к числу сказок, волшебная сказка занимает особое 
место, прежде всего, с точки зрения той формы познания мира, который она воплощает. Так, если 
бытовые сказки и сказки про животных репрезентируют так называемое обыденное познание, то 
волшебная сказка отражает в себе элементы познания мифологического. Соотношение же 
обыденного и мифологического познания как философских, гносеологических категорий достаточно 
сложно и многопланово, что в особенности заметно в фольклоре как устном словесном творчестве: 
«Обыденное и мифологическое познание, будучи практически-духовными формами освоения мира, 
воплощают в себе исторически первичную форму данности важнейшего противоречия познания и 
всей духовной деятельности человека, а именно: противоречия между бесконечным стремлением 
познающего субъекта к выходу за пределы обыденного опыта, к пониманию мира в его целостности 
и всеобщности, с одной стороны, необходимостью непрерывного удостоверения истинности 
идеальных образов сознания в предметно-практической деятельности – с другой» [9, с. 205].  

Волшебная сказка, несомненно, содержит в себе элементы архаичных мифов, в чем легко 
убедиться, обратившись к специфике ее сюжетного построения. В этом смысле мы разделяем мнение 
В.Я. Проппа: «Изучение атрибутов “волшебной сказки” дает возможность научного толкования 
сказки. С точки зрения исторической это означает, что волшебная сказка в своих морфологических 
основах представляет собою миф. Эта мысль была достаточно дискредитирована сторонниками 



112 

мифологической школы, однако же она имела таких сильных сторонников, как Вундт, а ныне мы 
приходим к ней путем морфологического анализа. Однако все это мы высказываем в виде 
предположения» [7, с. 82].  

С нашей точки зрения, в пользу того, что миф генетически связан с волшебной сказкой, 
свидетельствует, как минимум два обстоятельства. Во-первых, сказка является основной, хотя и не 
единственной формой вербализации мифа. Во-вторых, волшебная сказка не имеет автора в 
подлинном смысле слова, а является плодом деятельности стихийного народного сознания, главной 
интенцией которого является концептуализация действительности. Одновременно с этим, процесс 
сложения мифа (мифотворчества) определяется в науке следующим образом: «Мифотворчество – 
одна из форм мыслительной деятельности по созданию образа мира. Важнейшей функцией этой 
деятельности является объяснительная. При этом мифологическое мышление лишено противоречий 
между естественным и сверхъестественным, абстрактным и конкретным, реальным и идеальным. 
Миф – это одновременно и созданное фантазией, и познанная реальность, и вымысел, и правда. 
Мифы имели сакральный характер, были тесно связаны с ритуалами и магическими действиями, они 
имели целью воздействие на природу, и эта функция закреплялась за словом, как орудием 
магического воздействия на окружающий мир» [4, с. 73]. Заметим, что все сказанное о мифе вполне 
применимо и к волшебной сказке.  Кроме того, из предложенного С.А. Кошарной определения мифа 
можно вывести, что он всегда представляет собой сплетение реального и фантастического, 
эмпирически познанного и умозрительно заключенного. Такая «композитная» структура 
мифологического мышления влечет за собой то, что продуцируемая им концептуализация мира в 
дальнейшие периоды существует как заведомо недостоверное, но вполне приемлемое для 
общественного сознания объяснение тех или иных фактов, событий, процессов, состояний и т.п.  

В свете сказанного, важным представляется мнение Н.В. Шестеркиной, которая пишет: 
«Однако между объективной реальностью и ее субъективным восприятием лежит область так 
называемого «бессознательного». Миф является выражением коллективного бессознательного. Миф 
– не гипотеза о мире, а сам этот мир. Человек живет в мифе. Миф связан со спецификой архаического 
мышления, проявлением которой являются синкретизм, анимизм, антропоморфизм, метаморфизм, 
тотемизм, магизм. Иными словами, живя в реальном, объективном мире, человек постоянно 
находится и в мире иллюзорном, который он сам создал и который существует лишь в сознании 
человека» [10, с. 73]. Переключая здесь внимание на волшебную сказку, мы находим в ней 
практически все перечисленные явления – синкретизм, анимизм, антропоморфизм, метаморфизм, 
тотемизм, магизм. Бессознательное в волшебной сказке существует как один из важнейших факторов 
формирования ее поэтики. Например, известно, что существование так называемых постоянных 
эпитетов типа красна девица, сабля вострая, белы руки по традиции объясняется бессознательным 
стремлением к отражению некоторой нормы. Так, В.В. Веселовский, рассуждая об этом, приводил 
ряд примеров бессознательного употребления в фольклорных текстах различных жанров таких 
эпитетов, которые нередко вступают в логическое противоречие друг с другом, либо с содержанием 
текста в целом [1, с. 66]: 

Ты не жги свечу сальную,  
Свечу сальную, воску ярого 
Бессознательным же В.В. Веселовский считал и сам процесс сложения фольклорных текстов 

«Народ пел свои древние песни, обрядовые с остатками язычества, любовные (winiliod), женские 
(puellarumcantica), которые наивно переносил и в храмы. Он или унаследовал их, либо творил 
бессознательно по типу прежних, не соединяя с ними идеи творчества, личной ценности, а церковь 
обесценивала их в его глазах, говоря об их языческом содержании и греховном соблазне» [1, с. 49] 

Близкого мнения придерживаются и исследователи устной народной культуры и языкового 
сознания последних десятилетий: «Большинство фольклорных текстов, по-видимому, усваивается 
бессознательно в обрядовом и бытовом контексте вместе с фоновыми знаниями, необходимыми для 
правильного функционирования текстов» [6, с. 27]. 

Элемент бессознательности в создании и исполнении фольклорных произведений приводит к 
тому, что на определенном этапе развития общества волшебная сказка неизбежно перестает быть 
мифом, т.е. способом объяснения мира, а служит по преимуществу для развлечения или 
удовлетворения эстетических запросов определенной части общества. Происходит это тем скорее, 
чем быстрее происходит становление и укоренение в общественном сознании иных форм познания – 
религиозного, научного, обыденного. Можно сказать, что миф становится волшебной сказкой по 
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мере «растворения в коллективном бессознательном» значения тех мифологем, которые изначально 
были заключены в том или ином сюжете. Заметим также, что мифологемами в современной науке 
принято называть «сюжетообразующие персонажи и ситуации, определяющие общее содержание 
мифического сюжета и способные повторяться в семантически однородных рядах» [2, с. 191]. 
Нетрудно заметить сходство понятия «мифологема» с литературоведческим понятием «мотив». 
Именно мотивами, т.е. первоэлементами сюжета, мифологемы становятся в волшебных сказках по 
мере угасания их собственно гносеологической функции. Именно на этом этапе сказка становится, по 
выражению В.Я. Проппа, «нарочитой поэтической фикцией», которая «никогда не выдается за 
действительность» [7, с. 87]. 

В связи с этой трансформацией ключевыми характеристиками волшебной сказки постепенно 
становятся развлекательность и занимательность, которые заступают место гносеологической и 
объяснительной функций. Говоря упрощенно, волшебная сказка перестает что-либо объяснять, а 
начинает стремиться к тому, чтобы быть интересной и увлекательной для слушателя. Ясно, что из 
всех формирующих поэтику сказки элементов эти свойства для нее способен обеспечить сюжет. 
Неслучайно именно сюжет сохраняется практически неизменным в так называемой постфольклорной 
стадии бытования народной волшебной сказки, т.е. в момент ее возможного использования для 
авторского переложения или же в качестве основы сценария для театральной, кинематографической 
или анимационной постановки. Подчеркнем, что установка на занимательность не генерируется 
переработчиками сказочных сюжетов, а именно наследуется ими из фольклорной традиции.   

Любопытно отметить, что бессознательное начало сказки не вступает в противоречие с ее 
тенденцией к занимательности.  Это противоречие снимается благодаря нижеследующим 
обстоятельствам.  

Если следовать идеям В.Я. Проппа, то сюжет волшебной сказки строится как бы из уже 
готовых частей, по готовым же схемам: «Все волшебные сказки однотипны по своему строению, то 
есть дают одинаковые функции». [8, с. 26]. К переменным же параметрам сказки относятся: 
количество и способы исполнения функций, мотивировки и атрибуты персонажей, языковой стиль. У 
нас оснований нет сомневаться в правильности этой точки зрения. С учетом же того, что сказочное 
повествование не имеет повествователя в собственном смысле слова, оно приобретает особую 
нарратологическую характеристику: в нем произвольно сочетаются фикциональность 
(вымышленность, фантастичность) и фактуальность (отражение реальной действительности). Именно 
из этого свойства сказочного повествования проистекает то, что практически бессознательно 
конструируемый сюжет наполняется фантасмагорическими событиями, что и делает сказку 
занимательной: «Во всех видах сказок мы находим своеобразное сочетание реального и нереального, 
обычного и необычного, жизненно правдоподобного, вполне вероятного и совершенно 
неправдоподобного, невероятного. Именно как результат столкновения этих двух миров (реального и 
нереального), двух типов сюжетных ситуаций (вероятных и невероятных) и возникает то, что делает 
повествование сказкой. Волшебная сказка очень привлекательна своим необыкновенным миром. 
Этот чудесный мир, его фантастические образы и картины, удивляют и поражают. Именно в этом ее 
прелесть» [5]. 

Однако сказанным не исчерпывается специфика волшебной сказки, поскольку помимо того, 
что она должна развлекать, она способна еще и воспитывать. Дидактическая функция волшебной 
сказки является предметом специального исследования исследователей вопросов народной 
педагогики. Воспитательная функция сюжета волшебной сказки реализуется в ее стремлении научить 
слушателя различению добра и зла. При этом важно, что добро и зло в сказках, нередко 
выступающих в неявных, имплицитных формах. Например, Баба-яга, заявляемая в волшебных 
сказках как некое воплощение зла, напротив, помогает главному герою, а старшие братья Ивашки, 
позиционируемые как сторона добра, предают Ивашку. А.Б. Измайлова об этом пишет: «На примерах 
героев волшебных сказок ребенок осваивает новый уровень знаний о человеческих 
взаимоотношениях, ведь здесь уже нет подсказок в виде нарицательных имен героев, как в сказках о 
животных. В волшебных сказках ему приходится распознавать опасных персонажей по их делам, а не 
по сладким речам» [3, с. 51]. 

На основе всего сказанного можно заключить, что сказочный сюжет и по своей организации, 
и по своим идейно-художественным функциям отличается яркой жанровой спецификой. Его 
первоначальное назначение – концептуализация мира – сохраняется, несмотря на переход из 
мифологической парадигмы в художественную и педагогическую парадигмы.  
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Odamlar o‘z faoliyati va kundalik turmush tarzida boshqalar bilan nutq vositasida aloqada bo‘ladi. 

Bu jarayonda bilimlarning ko‘p qismi til orqali egallanadi. Demak, nutqni – insonlar o‘rtasidagi fikrlarni 
ifodalash vositasi, til vositasida aloqa bog‘lash  shakli - “ gaplashish” jarayoni deyish mumkin.  

Til va madaniyat o‘rtasidagi umumiylik,o‘xshashlik qanchalik darajada bo‘lmasin ularni farqlovchi 
xususiyatlar ham yetarlidir. Madaniyat ham belgilar tizimidir, ammo ushbu sistema til tizimidan farqli 
tarzda, o‘z-o‘zidan tartiblashish, tizimlashish xususiyatiga ega emas.  

Til barcha uchun bir xil vazifa bajaruvchi “zamonaviy adresatli” hodisa bo‘lsa, madaniyatda esa 
ko‘proq elitarlik (saralik) namoyon bo‘ladi. 10 

Psixologlarning fikricha muloqot jarayonida til nutqning so‘z ishtirokisiz ya’ni nutqsiz vositalarning 
muqobili bilan almashishi mumkin.  

Biroq, til madaniyatining bir shakli ham elementi ham emas, “til jamoatchilik faoliyati hosilasining 
bir shakli emas, til tajriba va bilimlar asosida yig‘ilgan fikrni shakllantirish va uzatish vositasidir. Usiz 
madaniy rivojlanish bo‘lmaydi” – degan fikrlar ham mavjud. Bu fikrga zid tarzda K.Klakxon, 
B.Uorof,B.Malikoviskiy, A.D. Shveytserlar “til madaniyatning bir elementidir” degan g‘oyani ilgari 

                                                            
10. Safarov Sh. Kognitiv tilshunoslik. “Sangzor” nashryoti. 2006. 62-b. 
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suradilar. Olimlarning fikriga qo‘shilgan holda, shuni aytish mumkinki, til va madaniyat, tarbiya, 
o‘qimishlilikgina insonni hayvondan ajratib turadi.         

Til sirlarga boydir, fikirlarni ifodalash quroli bo‘lganligi bois jamiyatda kommunikativ jaroyonni 
boshqaradi. U axbotot yetkazish bilan bir vaqtda uni o‘zida saqlab qoladi. Tildagi mavjud sirlar bu, 
insonlarning, millatlarning, xalqlarning siridir. Til tilsimini ochish orqali ko‘plab yangi bilimlar egallanadi. 
Bugun biz shunday jamiyatda, zamonda yashayapmizki, ijtimoiy fan sohalari ancha nisbiy xaraktеrga ega 
bo‘lib bormoqda. Bunday fanlarga sotsiolingvistika ham misol bo‘la oladi. U sotsiologiya va tilshunoslik 
fanlarining tutash joyida rivojlanayotgan sohadir.  

“O‘zbekiston milliy ensiklopediyasi”da “Sotsiolingvistika (lot. soctios – jamiyat va lingvistika) – 
tilshunoslik, sotsiologiya (jamiyatshunoslik)11, ijtimoiy psixologiya, etnografiya fanlari tutashmasida 
rivojlanuvchi va tilning ijtimoiy tabiati, uning ijtimoiy vazifalari, ijtimoiy omillarning tilga ta’sir ko‘rsatish 
mexanizmi hamda tilning jamiyat hayotida tutgan o‘rni bilan bog‘liq ko‘plab muommolarni o‘rganuvchi 
ijtimoiy- nazariy soha”deyilgan.Haqiqatan, sotsiolingvistika tilshunoslik yo‘nalishidagi fan bo‘lib, ijtimoiy 
munosabatlarda tilning tutgan o‘rnini, til taraqqiyotini va tilning vazifaviy jihatlarini hamda jamiyat til 
uchun, til esa jamiyat uchun xizmat qilishini o‘rganadi.Sotsiolingvistikaga shakllanish, qurilish, taraqqiyot 
nuqtayi nazaridan tilning ijtimoiy shartlanganligi, «tilning jamiyatga, jamiyatning tilga tasirini» o‘rganuvchi 
fan sifatida qarala boshlandi. Bugungi kunda iste’dodli xalq yozuvchisi Tohir Malik asarlarida 
sotsiolingvistik tahlilning ko‘plab namunalarini uchratamiz. Yozuvchining asarlarida asosan jamiyatning 
sotsial qatlamlaridan bo‘lmish – o‘g‘rilar, qimorbozlar tili, ya’ni argo, jargon so‘zlarni kuzatamiz. Argo va 
jargon so‘zlar fransuzcha so‘zdan olingan bo‘lib, biror ijtimoiy guruhning o‘ziga xos, boshqalar 
tushunmaydigan yasama tiliga aytiladi. Argo va jargon so‘zlarni qo‘llovchi kishilar guruhi turli-tuman 
bo‘lgani uchun argo va jargon so‘zlar ham kelib chiqish xarakteriga ko‘ra turlicha bo‘ladi. Masalan, o‘g‘rilar 
argosi, savdogarlar argosi, qimorbozlar argosi, kisovurlar argosi. Umumxalq tilidan farq qilib, biror ijtimoiy 
guruh o‘rtasida yaratilgan va ularning talablarini ifodalovchi maxsus so‘z va iboralar jargonlar hisoblanadi. 
Jargonlarning eng xarakterli belgisi o‘zaro so‘zlashuvni boshqalardan maxfiy sir tutishdir. Shunga ko‘ra 
jargonlarning yaratilish yo‘llari ham ko‘pincha tilning so‘z yasash sistemasiga to‘g‘ri kelmaydi. Ular o‘ziga 
xos sun’iy, shartli so‘zlardir. Jargonlar ko‘pincha tildagi so‘zlarning tovush tomonining o‘ziga yarasha, 
so‘zlarni buzib qo‘llash, boshqa tillardan so‘z o‘zlashtirish va tildagi mavjud so‘zlarga ma’no berish yo‘lib 
bilan hosil qilinadi.   

Bundan tashqari bu ijtimoiy jargonlar salbiy ahamiyat kasb etganligi uchun argo deb ham yuritiladi. 
Masalan, loy, soqqa, kusok, qurug‘i (pul); tuz (aqlli) kabi qimorboz o‘g‘rilar argosi.Masalan:   

Vey bratan, man o‘zim borganman.  
Soqqa yo‘g‘idi, qarzga bergan. 
Sen bu o‘yinda ikkita xatoga yo‘l qo‘yding.  
Birinchisi – akademikni “tuz” deb bildingkabi. 
Argo va jargonlar shevaga xos so‘zlarni qo‘llash va laqab qo‘yish bilan ham bog‘liq bo‘ladi. Badiiy 

asarda qahramonlar portretining ayrim qirralarini ochib berishga muvofaq bo‘ladi. Masalan,  
Juda go‘zal! Hosil – laycha. Asadbek – o‘q ilon! Qardosh, sen ayt-chi, agar laycha akkillab 

g‘ashni keltirsa, o‘q ilon chaqib o‘ldirishi mumkinmi? 
Misollarga nazar tashlaydigan bo‘lsak, Asadbek va Hosilboyvachchaning laqablaridan, ularning 

kuch-qudrati, qanday odam ekanligini bilib olishimiz mumkin. Kesak polvon xonaga kirib, Qilich bilan 
so‘rashib olgunicha 1-2 daqiqa vaqt o‘tdi. Asadbekning o‘ng qo‘l a’yonlaridan bo‘lgan Haydarga bu laqab 
qaddi-bastiga qarab emas, balki o‘g‘irlik qilib yurganida, pul bor deb o‘ylab, belbog‘idan kesak chiqqani 
uchun berilgan. Yana xarakter xususiyatida ham muhim masalalarga kesak ushatishday yengil qarashi 
kuzatiladi.  

 Bo‘tqa xo‘jayin tikilib turgan nuqtaga qarab joni chiqib ketgudek bo‘ldi. 
 Bo‘tqa Asadbekka qarashli videobar egasi Kenjaning laqabi. Bu nom uning o‘ta gavdaliligi uchun 

berilgan. 
Bilasanmi, ustozim kim? – Akademik! Xongrey shunday deb ko‘rsatkich barmog‘ini faxr bilan 

havolatdi. Asardagi “Akademik” laqabini Zelixonga Xongrey bergan. Bunga sabab – u puxta o‘ylab olib, 

                                                            
11O’zbekiston milliy ensiklopediyasi. 8-jild. Toshkent, 2004. 26-bet. 
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so‘ng ishga kirishar edi. Shuning uchun ham asardagi eng kuchli to‘daboshi Xongrey uni o‘ziga ustoz deb 
biladi. 

Argo va jargonlarning biror guruh yoki tabaqa doirasida paydo bo‘lishiga qarab ikkiga ajratish 
mumkin: 

a) professional argo-jargonlar; 
b) ijtimoiy argo-jargonlar. 
Professional argo va jargonlarga biror kasb-hunar kishilari orasida ishlatiladigan maxsus so‘zi 

iboralar kiradi. Bu xil argolar va jargonlarning paydo bo‘lishi, odatda, ishlab chiqarish ixtisosi, mehnatning 
umumiyligi va ba’zan turmush madaniyat tarzlari bilan ham bog‘liq bo‘ladi. Masalan: – Avvalgi direktoriga, 
bitta-ikkita plotyanni berib, qolganini komissionkada sottirar ekan. Bu gap asardagi Kesakpolvonning qizi 
Monika nutqidan olingan. Monika sartaroshxonada ishlayotgani uchun shu sohaga oid so‘zlar uning nutqida 
ishlatilgan.  

Argo va jargonlarning qo‘llanuvchi guruhlari turlicha uyushadilar.  
Qiziqishlariga, o‘rganib qolgan odatlariga qarab birlashgan guruhlarga xos jargonlar, xususan, 

ichuvchilar tilida: - Oqidanmi yo qizilidanmi, xo‘jayin? – O‘ldirsa ham qizili o‘ldirsin. 
Yuqoridagi misolda qizili, oqi deganda vino, aroq spirtli ichimliklari ko‘zda tutilyapti. 
Yoshlariga, jinslariga ko‘ra birlashgan guruhlarga xos argo va jargonlar. Buni biz talabalar orasida 

ham kuzatishimiz mumkin. 
Bundan tashqari badiiy asarlarda ikki turdagi jargonlar uchraydi: 
Badiiy jargonlar – tarixiy asarlarda davr ifodasi, ma’lum guruh nutqini individuallashtirish sifatida 

qo‘llanadi. 
Zamonaviy jargonlar – zamonaviy asarlarda ham hozirgi tilimizdagi kichik ijtimoiy guruhlarga oid 

so‘zlar qahramonlar xarakteri, saviyasini ko‘rsatish uchun qo‘llaniladi. Masalan: Bek akangiz cho‘tal 
oladigan gadolar oilasidan emaslar. Misoldagi cho‘tal so‘zi mafiyaga – qimorbozlarga xos jargon bo‘lib, 
“Shaytanat” asarining markaziy qahramoni Asadbekka nisbatan aytilgan. Shuningdek ayrim obrazlar 
jargonga xos maxfiy so‘zlar bilan nomlangan. Masalan: G‘ilay hech tab tortmay uyni alg‘ov-dalg‘ov qilib 
Zelixonning xazinasini qidirgandi. Jalol shilimshiq Elchinning vajohatiga qarab “baribir o‘ldiradi”, - deb 
o‘yladi. 

Ayrim qahramonlar nutqini individuallashtirish uchun jargon so‘zlar ishlatiladi. Bunda ko‘pincha 
o‘zbek tiliga o‘zlashgan boshqa tilga xos so‘zlar qo‘llaniladi. Jargon so‘zlar ayrim hollarda shevaga xos 
so‘zlar bilan ham uyg‘unlashadi. Albatta, badiiy asarda jargonga oid so‘zlar muallif nutqidan emas, balki 
qahramonlar nutqidan beriladi: - Choydan oling, bugun oddix bo‘lsa, shoshib qayoqqayam 
borasiz(videobar egasi nutqidan). 

Ba’zi badiiy asarda jargonlar qahramonni qaysi guruh vakili ekanligidan xabar bersa, ayrimlari uning 
ruhiy ahvolini, xarakterini ochishga yordam beradi. Albatta jargonlar biror guruh yoki tabaqalar doirasida 
paydo bo‘ladi. Lekin ular uzoq yashamaydilar, guruh yoki uyushgan to‘dalar yo‘qolishi bilanoq jargon 
so‘zlar iste’moldan chiqadi. Ba’zilari adabiy tilga o‘zlashib ketadi.  

Argo va jargon so‘zlar tilning iste’mol doirasi chegaralangan leksikaga kirsa ham o‘zbek tilini 
boyitishda ularning qaysidir tomondan ahamiyati muhim. 

Argo va jargon so‘zlar bizga asarni o‘qish yoki o‘rganish jarayonida asar qahramonlarining qaysi 
tuzum, davr guruh yoki tabaqa vakili ekanligini aniqlashimizda yordam beradi.  

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, yozuvchi shoirlarimiz ijodidagi xalq orasidan olingan bunday 
misollar qahramonlarning  o‘ziga xos xususiyatlari , dunyoqarashlari, jamiyat va o‘zlariga bo‘lgan 
munosabatlarni aks ettiradi. Tilimizda xalq og‘zaki ijodi, frazeologik birliklar necha asrlardan beri saqlanib 
kelinadi, sayqallanadi, yangilari qo‘shiladi. Kishi tilni o‘rganar ekan, til sirlaridan voqif bo‘lishi ona tili 
qobig‘idan chiqishlari, ma’naviy madaniyatlarini boyitish uchun hizmat qiladi. Bu borada chet tillarni 
o‘rganish ham maqsadli bo‘ladi, chunki, o‘rganilayotgan xorijiy tilning kommunikativ vazifasini 
o‘zlashtirish jarayonida chet til ko‘zgusida o‘z ona tilini ko‘rish, chuqur anglab yetish, so‘zga boy til 
ekanligini his etish baxtiga yana bir bor muyassar bo‘ladilar.   
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Основной целью образовательной программы Республики Узбекистан является дальнейшее 

совершенствование обучения иностранным языкам путем создания и внедрения в учебный процесс 
учебников, учебных пособий, оснащенных новыми педагогическими технологиями и 
информационными технологиями, нацеленными на речевое общение при обучении иностранным 
языкам. 

Учащиеся должны получить А1 уровень, закончив 1-4 классы и уровень А2 по окончании 5-
11 классы в системе общего среднего образования. В системе среднего специального, 
профессионального образования эта степень определяется как B1, а в степени бакалавра высшего 
образования - как B2. Следующим уровнем знания иностранных языков является С1, который был 
введен для студентов магистратуры и старших исследователей системы высшего образования. 
 Для будущего учителя важно знать иностранные языки, постоянно пополнять их, используя 
различные методы новых педагогических технологий, и регулярно знакомиться со вспомогательными 
учебными материалами (наглядные пособия, дидактические материалы, учебные пособия). 
Обеспечение того, чтобы учителя получали информацию из ресурсов системы образования развитых 
стран непосредственно через Интернет и правильно переводили ее во время уроков, увеличивает 
потребность в знании иностранного языка и повышает навыки самостоятельной творческой работы 
учителя. В результате обеспечивается развитие речевого общения, появляется возможность повысить 
культуру речи и растет самооценка учителя. 

Существует две ситуации, которые являются общими для перевода с одного языка на другой, 
независимо от того, какой текст или речь переводятся: 

1. Прежде всего необходимо понять материал, подлежащий переводу, определить и 
проанализировать его жанр. Этот процесс осуществляется на родном языке. 

2. Необходимо найти соответствующие средства выражения на языке, на который 
переводится материал. К ним относятся художественные слова, фразы, грамматические формы. 

Смысл понятия перевода очень широк. Художественная литература, драматические и 
прозаические произведения, научные и популярные книги различных областей науки, 
дипломатические документы, официальные документы, статьи политических деятелей и выступления 
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ораторов, газетные материалы, при переводе с одного языка на другой требуют различного подхода и 
знания определенных особенностей разных стилей языка оригинала и языка перевода. 

Идея, выраженная в оригинале, должна быть такой же полной, ясной и эффективной на 
другом языке. Кроме того, перевод должен соответствовать правилам языка, на который переводится 
произведение. 

Как правило, перевод - это воспроизведение текста, написанного на одном языке, или речи, на 
которой говорят, на другом языке. В этом смысле перевод служит средством межэтнического 
общения между народами. 

Перевод сейчас используется во многих сферах нашего общества. От информации из 
социальных сетей до научно-технической литературы, посредством перевода информация переходит 
из одного источника в другой. 

Существует много видов перевода: перевод официальных новостей и газетных материалов, 
перевод политической, журналистской, художественной литературы. Каждая из этих областей имеет 
свой стиль и требования. Цель перевода – использование, хранение и передача оригинала, а не 
создание нового материала. В области исследований перевода сегодня широко используются два 
термина «буквальный перевод» и «свободный перевод», которые имеют противоположные значения. 
Спор о том, какой из этих двух методов перевода является наиболее точным, продолжается уже две 
тысячи лет и до сих пор не утратил своей актуальности. 

В рассказе Абдуллы Каххора «Синчалак» Сайда, вошедший во двор Кифоятхана, который 
зажигал огонь в духовке, приветствовал его словами «keling» из узбекского этикета, и эта доброта не 
нашла отражения в русском переводе, который не смог передать национальный характер, 
сознательно отраженный автором. 

Но иногда некоторые переводчики злоупотребляют методом транслитерации. Они свободны 
от национального колорита и интерпретируют языковые средства на языке перевода, которые имеют 
соответствующие эквиваленты с точки зрения их значения и функции, что затрудняет читателю 
понимание выражаемой идеи. Например, при переводе ряда произведений с узбекского отсутствие 
некоторых слов, имеющих национальный колорит, в русском языке, таких как «rais», «hammam», 
«aka», «yor», «eshshak» указывает на то, что переводчики по-разному понимают национальную 
идентичность языка оригинала. Само собой разумеется, что только слова, выражающие образ жизни 
определенных людей, переводятся в оригинальную форму перевода на языки народов, у которых нет 
таких понятий, поэтому национальный перевод текста автора адекватно интерпретируется в 
переводе. 

Например, слова: «taxmon», «xurjin», «osh», «ketmon», «paranji», «suppa» не имеют полностью 
эквивалентных языковых единиц ни в русском, ни в английском языках и сохраняют национальный 
характер оригинала, позволяя создать почву для расширения структуры языка перевода. 

Известно, что имена людей в основном переводятся транслитерацией. Тот факт, что каждое 
имя произносится как оно есть в оригинале, часто указывает, к какой нации оно принадлежит. 
Однако необычное произношение некоторых букв, присутствующих в языке оригинала в 
переведенном языке, может привести к тому, что имя резко отличается по произношению от 
оригинального имени. В результате опытные художники слова не всегда слепо транслитерируют 
имена людей, но также обращают внимание на особенности их чтения и произношения на целевом 
языке, в результате чего транслитерация и транскрипция путаются. 

Писатели иногда называют своих персонажей «говорящими именами», потому что они 
воплощают характеристики этих персонажей. Проблема интерпретации имен, выражающих такую 
специфическую методологическую цель, еще не решена должным образом, как на практике, так и в 
теории. Например, в переводах на разные языки имен персонажей романа Ойбека «Благословенная 
кровь» - Тантибойвачча, главного героя пьесы Абдуллы Каххара «Звук из гроба» - Загаров, главного 
героя рассказа Садриддина Айни «Смерть Судхора» требуется тщательный анализ смысла имени, его 
интерпретации, такие же особенности имеют имена героев гоголевских произведений «Ревизор» и 
«Мертвые душ» - Держиморда и Собакевич, и герой Салтыкова Щедрина «Господа Головлевы» - 
Иудушка при их переводе необходимо учитывать и иметь представление о религиозно-исторических, 
мифологических фигурах, а также сверхъестественных силах, таких как пророки, святые, демоны и 
великаны - это имеет практическое значение при переводе. 

Дело в том, что имя того или иного религиозно-исторического и мифического существа или 
сверхъестественной силы произносится по-разному в языках разных народов и религий. Перед 
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переводчиком стоит задача: «следует ли заменить имя, которое появилось первоначально, 
соответствующим вариантом, принятым из языка перевода, или правильно интерпретировать его 
транслитерацией как обычные имена?». Например, имя христианского пророка, оживившего 
человека, произносится как «Jesus» англичанами, «Иисус» русскими и «Исо» узбеками. 

Мусульманская религиозная книга «Qur’on», называется Кораном с частичным изменением 
русского произношения, в то время как христианская Библия называется «Bibliya», в узбекском 
произношении, что полностью сохраняет звучание. 

Таким образом, метод транслитерации переводческой практики открывает широкие 
возможности для обогащения национальных языков, повышает их способность выражать идеи и 
создает адекватные и в то же время выразительные выражения, которые оживляют национальный 
колорит оригинала в глазах читателя. 

Великий немецкий поэт Гете, который был очарован восточной газельной поэзией, не только 
ввел слово «газель» в свой язык посредством транслитерации, но и создал в этом жанре и призвал 
других соотечественников сделать то же самое. Говоря о функциональной гармонии, следует 
отметить, что некоторые писатели других национальностей, которые описывают жизнь Востока в 
своих произведениях, используют восточные слова и фразы, которые являются их лексическими 
эквивалентами, вместо ряда языковых средств, доступных на их языках. 

Следует также отметить, что перевод – это инструмент для прямого духовного общения 
между народами. Перевод демонстрирует культурные и духовные богатства, многовековые мечты, 
идеи и взгляды людей, а также передает произведения людям, которые говорят на другом языке, а 
также сердцу людей. Произведения художественной литературы, созданные на всех языках мира, 
передаются с помощью перевода. Без перевода не может быть «чистой» национальной «ясной» 
культуры, нет неизменного «чистого языка» литературы, которая развивается только за счет 
собственных внутренних ресурсов, не пользуется культурными богатствами, созданными другими 
народами далеко и близко. 

Без перевода бессмертные памятники науки и искусства, созданные национальными 
культурами и великими гениями человечества, были бы забыты. В заключение следует отметить, что 
перевод оказал большое влияние на развитие литературы, искусства и науки в мировой цивилизации. 
С незапамятных времен перевод использовался как вторичная профессия, но он использовался во 
всех аспектах жизни. 

Поэтому знание техники и методики перевода будущими учителями значительно повысит 
качество их работы, будет способствовать профессиональному росту и развитию субъектности 
будущего специалиста-филолога. 
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Ma’lumki, umumiy o‘rta ta’lim maktablarining ona tili darsliklarida tilshunoslikning leksikologiya 

bo‘limi 5-sinflar uchun darsliklarga kiritilgan va va shu sinflarda ma’lum darajada o‘rgatiladi. Darslikka 
leksikologiya bo‘limiga oid 30 ta dars ajratilgan bo‘lib, bunda bo‘limni to‘liq bo‘lmasa-da, qamrab olishga 
harakat qilingan. Mana shu ajratilgan soatlarni o‘quvchilarga tushunarli tarzda yetkazib berish vazifasi esa, 
birinchi navbatda, ona tili va adabiyot fani o‘qituvchilarining birinchi galdagi vazifasi hisoblanadi.  

XXI asr o‘qituvchisi har doim o‘z sohasi nuqtayi nazaridan kuchli bilim va zamonaviy pedagogik 
texnologiyalar bilan qurollangan bo‘lishi shart. Bu zamon talabi hisoblanadi. Chunki bugungi o‘quvchini 
ana’naviy dars usullari bilan darsga jalb qilish kundan kunga qiyin masalaga aylanib boryapti. 

Bizning maqsadimiz yurt ravnaqi, rivoji uchun munosib hissa qo‘shadigan yosh avlodni 
tarbiyalashdir. Yurtboshimiz ta’biri bilan aytganda: “Kelajak yoshlarniki”. Shunday ekan, biz yosh avlod 
tarbiyasi va ta’lim olishiga jiddiy ahamiyat qaratishimiz kerak.  

5-sinf o‘quvchilari boshlang‘ich ta’limdan chiqib, katta hayotga birinchi qadamni qo‘ygan yosh 
izlanuvchilardir. Ular bilan darslarni tashkil etishda hushyorlikka amal qilishimiz kerak. Biz leksikologiya 
bo‘limi, aynan, so‘z haqida, o‘quvchi nutqini boyitishga xizmat qilishini hisobga olgan holda, bu bo‘limni 
o‘rgatishda bugun qanday usul va metodlardan foydalanish mumkinligi haqida so‘z yuritmoqchimiz.  

“Leksikologiya” yunoncha lexikos – “so‘z”, “so‘zga doir” va logos – “ta’limot” so‘zlarining 
birikuvidan olingan bo‘lib, leksika (so‘z) haqidagi ta’limot hisoblanadi. Demak, so‘z va uning ma’nolarini 
o‘rganuvchi tilshunoslik bo‘limi leksikologiya deb yuritiladi. Ushbu bo‘limda so‘z, uning atash ma’nosi, bir 
va ko‘p ma’noli so‘zlar, so‘zlarning shakl va ma’no munosabatiga ko‘ra turlari, o‘z va ko‘chma ma’no, 
ma’no ko‘chish turlari, iboralar, lug‘at;ar, o‘zbek tili leksikasining boyish manbalari, shevaga xos so‘zlar vas 
hu mavzularni to‘liq qamrab oluvchi boshqa bir qator mavzular o‘rganiladi. Ushbu mavzularni o‘quvchiga 
chuqurroq va tushunarli o‘rgatish, dars sifatini yaxshilash uchun dars jarayonida bir qator zamonaviy 
metodlar va usullardan foydalanish maqsadga muvofiq deb o‘ylayman. Quyida shu usul va metodlardan 
ayrimlarini keltirib o‘tmoqchiman va ulardan kitiladigan natijalar bilan tanishtirmoqchiman.  

1. “Tarmoqlash”. Leksikologiya bo‘yicha olgan ma’lumotlaringizni quyidagi klasterda 
tarmoqlab tushuntiring.  

 
Natija:“Tarmoqlash” metodi har bir mavzu haqida o‘quvchilarning fikrlarini jamlab va 

umumlashtirib olishlari uchun yordam beradi. 
2. “Ikki qismlik kundalik” metodi. 
Topshiriq. Ikki qismlik kundalikning bir qismiga bir va ko‘p ma’noli so‘zlar aralash so‘zlar berilgan. 

Siz ikkinchi qismiga berilgan so‘zlarni bir va ko‘p ma’noli so‘zlarga ajratib chiqishlari kerak bo‘ladi.  
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Xuddi shu mavzuni mustahkalash uchun audio topshiriqdan ham foydalanishimiz mumkin. 
Natija: “Ikki qismlik kundalik” metodidan foydalanib o‘quvchilarning fikrlash qobiliyatini ishga 

tushirishimiz mumkin. Har bir o‘quvchi bir olam hisoblanadi. Har birida qandaydir qobiliyat bor. 
O‘qituvchilarning vazifasi esa o‘quvchidagi ustun taraflarni aniqlash va rivojlantirishga yordam berishdir. 
Ushbu metod o‘quvchilarni fikrlashga undaydi. 

Topshriq. Audiomatnni tinglang. Berilgan so‘zlarni ikki ustunga bo‘lib yozing. 

Audiomatn 

 

Ko‘p ma’noli (polisemantik) Bir ma’noli (monosemantik) 

   

Natija: Bugun darslarda QR kodlardan foydalanishimiz uchun barcha sharoitlar yetarli. 
Rivojlangan zamonimizda har bir o‘quvchilarda telefon apparati bor va undan foydalanish malakasi 
hammamizda yetarli. QR kodlardan darslarda foydalanadigan bo‘lsak o‘quvchilarga darsga telefon olib 
kelishlari tayinlanadi. Har bir o‘quvchi telefoniga QR kodni skayner qila oladigan programmani o‘rnatgan 
bo‘lishi kerak. Shu orqali kodga joylangan ma’lumotni tinglashi yoki ko‘rishi mumkin. QR kodga audio, 
video topshiriqlar berish orqali o‘quvchilarning eshitish va ko‘rish orqali mavzuni o‘zlashtirish malakasi 
shakllantiriladi. 

3. “Topqirlar sayyorasi”. Berilgan jadvalga ma’no ko‘chish turlariga misollar yozing. 
Ma’no 

ko‘chish 
turlari 

Metafora Metonimiya Sinekdoxa Vazifadoshlik 

Misollar     

Natija:“Topqirlarsayyorasi” 
metodiyoshizlanuvchilarningharbirmavzuhaqidafikrlarinijamlabvaumumlashtiribolishlarivaamaldaqo‘llayol
ishlariuchunyordamberadi. 

4. “O‘yla, izla, top”. Bunda o‘quvchilarga quyidagicha topshiriq berish mumkin. 
Quyidagi rasmlar bilan iboralarni moslashtiring. 

 
Boshi ko‘kka yetdi –  
Boshini ikkita qilmoq – 
Avzoyi buzuq – 
Ona suti og‘zidan ketmagan – 
To‘ydan oldin nog‘ora chalmoq – 
Yuzi yorug‘ bo‘lmoq – 
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Natija:“O‘ya, izla, top” metodi o‘quvchilarning ko‘rib tushunish qobiliyatini rivojlantiradi va 
fikrlash qobiliyatini shakllantiradi. 

5. “Izohli diktant”. Ona tili darslarida, odatda, odatiy nazorat diktantlari olinadi. Bunda 
o‘qituvchi o‘qib beradi, o‘quvchi eshitib, yozadi. Bugun diktantning turli ko‘rinishlari mavjud va ulardan 
unumli foydalanish kerak deb o‘ylayman.  

Masalan, quyidagicha topshiriq berish mumkin.  O‘quvchilarga bir nechta iboralar ro‘yhatini 
taqdim qilamiz. Ular berilgan iboralarning ma’nosini va sinonimi yozadilar 

1. Yuragi orqasiga tortmoq- 
2. Sichqonning inini ijaraga olmoq- 
3. Kavushini to‘g‘rilab qo‘ymoq- 
4. Kapalagi uchib ketdi- 
5. Shaytonga dars bermoq- 
6. Oyni etak bilan yopib bo‘lmas- 
7. O‘ng kelmoq- 
8. Dimog‘i chog‘ bo‘ldi- 
Natija:“Izohli diktant” birinchidan, qiziq, miriqib ishlaydi, ijod qiladi, ikkinchidan fikrlashga 

chaqiradi. 
Leksikologiyani o‘qitishda integratsiya. “Iboralar” mavzusi o‘quvchilar uchun eng qiziqarli 

mashg‘ulot sifatida qaraladi. Buning asosiy sababi kundalik hayotda biz nutqimizda ulardan ko‘p 
foydalanamiz. Bu mavzuni o‘qitishda leksikologiya bilan anatomiya fanlarini bog‘liqlikda tushuntirish 
o‘quvchilarning iboralarni yaxshi o‘zlashtirishlariga ko‘mak beradi. Garchi anatomiya fani 8-sinfdan boshlab 
o‘qitilsa-da, o‘quvchi odam tana a’zolari bilan bog‘liq iboralarni yaxshi bilishadi. Topshiriq sifatida 
guruhlarga A3 formatdagi oq qog‘ozlar taqdim etiladi. O‘quvchilar odamning rasmini chizish barobarida 
tana a’zolari qatnashgan iboralarni yozib borishadi. Guruhlarning yozgan iboralar ro‘yxati tahlil qilinadi. 

 
1-rasm 

Yuqorida berilgan tavsiyalardan foydalanish natijasida o‘quvchilarda o‘tilgan mavzu yuzasidan 
DTSda belgilangan bilim, ko‘nikma va malaka, kompetensiyalar shakllanadi. O‘qituvchining dars o‘tishdan 
ko‘zlangan maqsadlariga erishishida qo‘llaniladigan metod va ta’limiy o‘yinlar, mashqlar vositasida ta’lim 
oluvchilarda erkin va mustaqil, ijodiy fikrlash ko‘nikmalari rivojlanadi. Keng dunyoqarashga ega yosh avlod 
esa yurtimiz kelajagidir. 

Foydalanilgan adabiyotlar/References 
1. Saparboyev I. Ona tili va adabiyoti fani bo‘yicha o‘quvchilarda tayanch kompetensiyalarnishakllantirish 
yuzasidanYO‘RIQNOMA. Toshkent – 2014-yil 
2. Turg‘unov S.T, Daniyarov B.X, Umaraliyeva M.A, Shodmonova Sh.S, Turg‘unova Sh.M, Tojiboyeva 
H.M. O‘qituvchilarning kasbiy mahorat va kompetentliligini rivojlantirish. – T.: Sano-standart, 2012-yil. 
3. http://uzedu.uz/ 

 
 
 



123 

UO‘K81-139 
SO‘Z O‘ZLASHUVI HAMDA ME’YORLASHUVIDA SOTSIOLEKTNING O‘RNI 

Qo‘ziyev Umidjon Yandashaliyevich 
PhD, NamDU katta o‘qituvchisi, O‘zbekiston Respublikasi 

 
Annotatsiya. Sotsiolekt xuddi dialekt (sheva) materiallari kabi o‘zbek tili leksikasining miqdoran va 
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Ma’lumki, tilning asosiy birliklaridan biri bo‘lgan so‘zlarning semantik tarkibi doimo o‘zgarishda 

bo‘ladi. Bu o‘zgarishlar ham tilning ichki qonuniyatlari, ham til sohibining dunyoqarashi bilan bog‘liq 
hodisa hisoblanadi. Semantik tarkibidan tashqari, har bir so‘zning hududiy (dialektal) va ijtimoiy (sotsial) 
xususiyatlari ham mavjudki, ularning leksikografik jihatdan tasniflash va tavsiflash masalasi to‘la hal 
etilmagan muammolardan hisoblanadi.  

Odatda,o‘zlashma so‘zlar, texnika va texnologiyaga oid terminlar kundalik hayotda keng 
qo‘llanmasa ham, izohli lug‘atlar so‘zligi tarkibiga kiritiladi. Xuddi shunday xususiyatga ega bo‘lgan 
dialektizm hamda sotsiolektlarning lug‘atlar tarkibida aks etishi esa nomaqbul harakat hisoblanadi.  

Sotsiolingvistikaning asosiy tushunchalaridan biri – sotsial dialekt (sotsiolekt) atamasi hisoblanadi.  
Inson bevosita jamiyat bag‘rida yashar ekan, albatta, uning kundalik yumushi, kundalik muloqotda 

bo‘luvchi insonlarning fe’l-atvori, kasbiy ehtiyoji ma’lum darajada uning nutqiga ta’sir qiladi. SHu tufayli 
ham jamiyatning boshqa davralarida uning nutqi ayrim xususiyatlari bilan boshqalarnikidan ajralib turadi. Bu 
xususiyatlar so‘zlarning qo‘llanishi, sintaktik qurilmalar tuzilishi, urg‘u, shuningdek, nutqqa munosabatida 
ham namoyon bo‘ladi. Mana shu belgilar yig‘indisi sotsiolekt deb ataladi.  

Sotsiolekt(ing. sociolect – lot.societas - jamiyat va dialekt) – ma’lum ijtimoiy guruh nutqi 
xususiyatlarining yig‘indisidir [6]. Bu termin tilshunoslikka taxminan XX asr o‘rtalarida kirib kelgan. 
Sotsiolekt milliy tilning muayyan ijtimoiy guruh (kasbiy, tabaqaviy, yosh kabi)   tomonidan ishlatiladigan 
qismi demakdir. Sotsiolektga misol sifatida askarlar, jinoyatchilar, talabalar jargonlarini keltirishimiz 
mumkin. «Sotsiolekt» termini tilning turlicha va o‘zaro muvofiq bo‘lmagan ko‘rinishlarini bildiradi. 
Ularning umumiy belgisi esa kishilarning maxsus, chegaralangan guruhlari muloqoti uchun xizmat qilishidir. 
Sotsiolektlar muloqotning butun bir tizimini ifodalamaydi. Sotsiolektlarning lug‘aviy va grammatik asosi 
ayni milliy tilning xususiyatlaridan farq qilmaydi [11].  

Sotsiolektni yaxshiroq tushunish uchun unga “qo‘shni” bo‘lgan hududiy dialekt – shevalar bilan 
solishtirish maqsadga muvofiq deb o‘ylaymiz. SHevaga xos so‘zlar milliy tilning bir qismi, u ma’lum 
hududdagi insonlar muloqotida ishlatiladi, u milliy tilning umumiy qonun-qoidalariga bo‘ysunadi, biroq shu 
qoida doirasida me’yorga mos kelmaydigan ayrim  shakllarga ham ega. Adabiy til bilan chambarchas 
bog‘liq, adabiy tilning me’yorlari ayrim sheva yoki lahjaning me’yorlariga asoslanadi. 

Sotsiolektlar ham milliy tilning bir qismi hisoblanadi, yozma shaklga ega emas. Shevaga xos 
so‘zlardan farqi shuki, ular qiziqishlari bir xil bo‘lgan kishilar nutqidagina kuzatiladigan umumiy farqlar 
jamlanmasidir: savdogarlar nutqi, harbiylar nutqi, hunarmandlar nutqi kabi. Bu farqlar terminlar, kasb-
hunarga oid so‘zlar, argo, jargon, vulgarizm kabi ko‘rinishlarda bo‘lishi mumkin va ijtimoiy guruhning 
jamiyatdan qanchalik uzoqlashganiga qarab farqlar shunchalik sezilib boradi. Sotsiolektni milliy tildan 
ajratib tasavvur qilib bo‘lmaydi, ular ma’lum qonun-qoidalar asosida birlashmaydi, biroq nutq jarayonida 
asosiy xabar fonida ko‘rinib turadi. “Ya’ni kasb-hunar leksikasi, muayyan sohaga oid terminlar yoki 



124 

professionalizmlar yakka holda olib qaralganda termin bo‘lib qoladi, ammo ular sotsium nutqi (kontekst)ning 
ichida bevosita joriylanganda, ana shu nutqni o‘z-o‘zidan sotsiolektga aylantiradi” [4]. Mazkur nuqtada 
nutqning qanday ko‘rinishda bo‘lishi bevosita adresant (so‘zlovchi)ning shaxsiyati, ijtimoiy markeri bilan 
ham bog‘liq bo‘ladi. Til birliklarining ma’lum guruhi nutqda faol uchrashi so‘zlovchining shaxsiyatini, 
jumladan, kasbini, yoshini, qiziqishi, jinsini ko‘rsatib berishi mumkin.  

Til va nutq bevosita aloqador ekan,  sotsiolektni tilning mavjudlik shakllaridan biri deb atash 
mumkin. Chunki til egasi nutqi xususiy ko‘rinishga ega bo‘lib, uni umumiylashtirish natijasida adabiy nutq 
keltirib chiqariladi. Adabiy nutqning bosimi qanchalik kuchli bo‘lmasin, so‘zlovchi uni o‘z muhitiga 
moslaydi. Bundan tashqari, jamiyat ham bir sistema sifatida ijtimoiy jihatdan ko‘plab qismlarga bo‘linadi. 
Demak, ularning ham o‘ziga xos tili mavjud. Biroq, bizningcha, farqlovchi belgilar har birining o‘ziga xos 
bo‘lgan me’yoridan oshgandagina nutq sotsiolektga aylanadi.  

Sotsiolektning tarkibiy qismlari sifatida baholanadigan [3]  argo va jargonlar ham turli kasb, qiziqish 
sohiblari nutqida uchrab turadi.  Mazkur terminlar jamiyatning boshqa vakillaridan ijtimoiy  jihatdan ajrab 
qolgan kishilar nutqida ishlatiladi. Ular boshqalardan o‘zlarini ajralib turish uchun qo‘llaydigan til 
birliklarini, asosan, so‘zlarni ifodalaydi. 

Jargon – “bir yoki bir nechta tabiiy tillarning ixtiyoriy tanlab olingan, shaklan o‘zgartirilgan va 
aralash unsurlaridan tarkib topgan hamda alohida ijtimoiy guruh tomonidan (asosan og‘zaki nutqda) tilning 
boshqa jamoalaridan farqlanib, ajralib turish, ba’zan kriptolalik maqsadlardan qo‘llanadigan til” [1] 
hisoblanadi. Ijtimoiy guruhning ajralib turish sabablari o‘zini yuqori qo‘yish (masalan, saroy jargoni), 
jamiyatning boshqa a’zolarini muloqot jarayoniga aralashtirmaslik va axborot berkitish maqsadida 
qo‘llanadi.Odatda umumqo‘llanishda  bo‘lgan so‘zlar va iboralarga “o‘zicha mazmun berib” [9], ayrim 
hollarda, kinoya ma’nosida ishlatiladi. “Bunday so‘zlar, odatda fonetik qurilishi buzilgan, fors-tojik, arab va 
boshqa tillardan o‘zlashtirilgan” [8] bo‘ladi. Bu so‘zlar mazkur nutq sharoitida umuman boshqa ma’no 
ifodalay boshlaydi. Jumladan, talabalar nutqida o‘tdim (imtihon, sessiyadan qoniqarli baho olish), qo‘yib 
bering, ko‘taring (bahoni), surmoq (darsdan), o‘g‘il bolaning bahosi (uch), tanka (“homiy”)kabilar keng 
qo‘llanadi. Bozor sotsiolektida o‘tmoq (molning bahosini tushirmoq), ko‘tarmoq (narxni), surmoq (narxni 
ko‘tarish uchun savdoni cho‘zmoq) kabilar, o‘qituvchilar nutqida o‘tmoq (darsni), ko‘tarmoq (bahoni, qo‘lni) 
kabilar ham jargonning ko‘rinishlari hisoblanadi. Demak, bir so‘zning o‘zi shaklan o‘zgarmay turli 
davralarda turlicha ma’nolarda qo‘llanishi mumkin.  

“Argo so‘zi bizning davrimizda juda keng yoyilgan tushunchadir. U, mohiyatiga ko‘ra – “maxsus til” 
tushunchalari uchun alohida so‘zdir” [2]. Argo, jargondan farqli ravishda, jamiyatning boshqa vakillari 
uchun tushunarsizligi, sirliligi bilan ajralib turadi. Tilshunoslarning bu atamaga munosabatlari dastlab salbiy 
bo‘lgan bo‘lgan. Banga sabab, avvalo, argo so‘zi etimologiyasi - "corporation des gueux" – jinoyatchilar 
to‘dasi so‘zidan kelib chiqqan [10]. Bundan tashqari, argo borasidagi dastlabki ko‘plab tadqiqotlarda unga 
salbiy munosabat ifodalangan [7]. Mazkur munosabat keyingi tadqiqotlarga ham meros bo‘lib qolgan. Biroq 
keyingi tadqiqotlardan ma’lum bo‘lishicha, tilning bunday variantlaridan deyarli barcha ijtimoiy soha 
vakillari o‘z kasblariga xos tarzda foydalanar ekan [3]. Jumladan, harbiylar nutqidan: sayramoq (tezotar 
qurollardan o‘q uzilishi), qush (daydi o‘q), ona (starshina), qalamcha (oddiy askar), ruchka (serjant), 
flomaster (ofitser)kabi. Demak, jamiyatdagi insonlarning ijtimoiy tabaqalanishi ularning nutqiga ham ta’sir 
qiladi. O‘zlarining maxsus qiziqishlari bo‘lgan nechta guruh bo‘lsa, shuncha argo bor. Har qanday argo 
uchun xos bo‘lgan xususiyat doimiy o‘zgaruvchanlikdir: u makon va vaziyatga qarab to‘xtovsiz o‘zgarib 
turadi [5].  

Argo va jargonlar sotsiolektning bir ko‘rinishi sifatida mavjud. Ularning umumiy xususiyatlari 
qo‘llovchilar miqdorining cheklanganidir. 

Yuqorida tilning makon o‘zgarishlari haqida so‘z yuritdik. Biroq sotsiolektlar turli o‘rinlarda turlicha 
ma’no kasb etar ekan, so‘zlovchining ham turli o‘rinlarda nutqini o‘zgartira olish imkoniyati borligini esdan 
chiqarmasligimiz kerak. Chunki tildan xabari bor odam turli uslubiy vositalardan foydalanib, (garchi sun’iy 
bo‘lsa-da) o‘zining boshqa guruhga mansub inson sifatida ko‘rsata olishi mumkin. Masalan, o‘qituvchi 
nutqidagi qo‘lingni ko‘tar, besh qo‘yaman, doskaga chiq kabi so‘z va iboralar uning kundalik nutqida 
qo‘llanmasligi kunday ma’lum. Bundan shunday xulosaga kelish mumkinki, makon va zamonning shunday 
qobiqlari mavjudki,  bu qobiq ichida so‘z ham, so‘zlovchi ham o‘z “qiyofa”sini o‘zgartiradi. Mana shu 
qobiqni sotsial qobiq deb atasak ham bo‘ladi. 

Tilning ijtimoiy jihatdan turfa bo‘lishi – tarixiy va til qonunlariga mos hodisa bo‘lib, har bir ijtimoiy 
qatlam hayot va muloqot tarzi, jamiyatga aralashuvidan kelib chiqib, tildan, uning imkoniyatlaridan o‘z 
manfaatlariga mos holda foydalanadilar.  

Sotsiolektlar asosan og‘zaki shaklda uchraganligi uchun ham lug‘atlarga kiritilmaydi. Biroq ayrim 
o‘rinlarda s.t. (so‘zlashuv nutqida) izohi bilan kiritiladi. Masalan, ega so‘zi “uy-joy, mol-mulk va sh.k.lar 
qarashli bo‘lgan shaxs; xo‘jayin, sohib” va shu kabi ma’nolardan tashqari so‘zlashuv tilida “Tangri, xudo” 
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[12.5:18] ma’nosini ifodalashi ko‘rsatiladi. So‘z ushbu ma’noda, asosan, keksalar nutqida, shuningdek, 
ayrim iboralar tarkibida qo‘llanadi. 

Erimoq so‘zi so‘zlashuv nutqida faqat o‘zaro yaqin bo‘lgan og‘aynilar davrasida ishlatiladigan 
“xarid qilingan narsa, yangilik, muvaffaqiyat va sh.k. uchun ziyofat qilib bermoq; siylamoq, yuvmoq” 
[12.5:47] ma’nosi ham ko‘rsatiladi.  

Yoki rahmatli so‘zivafot etgan kishi haqida [12.3:363] aytiladigan so‘z hisoblanib, bu so‘zni aytish 
orqali so‘zlovchi mazkur shaxsga, shuningdek, dinga munosabati ijobiy ekanligini bildiradi. 

Vishka “baland minora shaklidagi inshoot”  bo‘lib, mahbuslar nutqida “oliy jazo - o‘lim” [12.1:462] 
ni ifodalashi, so‘zning argo, ya’ni sotsiolektning bir qismi ekanligini bildiradi.  E’tiborli jihati shundaki, ikki 
jildli izohli lug‘atda bu holat kuzatilmaydi. 

Pas so‘zi ikki jildli lug‘atda so‘zlik sifatida uchramaydi. Besh jildli izohli lug‘atda omonim so‘z 
sifatida “Karta o‘yinida: o‘yinning ayni bir davrasida (karta aylanishida) faol qatnashishdan voz kechish yoki 
mag‘lubiyatni tan olish” va sportga oid “ba’zi sport o‘yinlarida bir o‘yinchining o‘z sherigi (jamoadoshi)ga 
to‘p yoki shaybani uzatishi” [12.1:232]  tarzida izohlanadi. Birinchi so‘z ayni qiziqishi jihatdan ma’lum 
guruhga kiruvchi odamlar nutqidagina ishlatiladi.  

Yuqoridagilardan xulosa chiqaradigan bo‘lsak, sotsiolekt so‘zlar uchun shunday muhit hisoblanadiki, 
so‘z mazkur doirada o‘zgacha ma’noda qo‘llanadi. Keyinchlik bu ijtimoiy chegaralangan qatlam yoki ma’no 
me’yorlashadi. Natijada sotsiolekt iste’mol doirasi chegaralangan birliklarni jamlasa ham, tilning lug‘at 
tarkibini boyitishda o‘z mavqeyiga ega.   
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O‘zbek adabiyoti va madaniyati taraqqiyotida, ilm-fanning o‘sishida Namangan diyori va 

namanganliklarning ham munosib ulushlari bor. Mustaqillik sharofati bilan ma’naviyatga e’tibor kuchaydi, 
madaniy-ma’naviy qadriyatlarimizni har tomonlama o‘rganish va ommalashtirish imkoniyati tug‘ildi. Bu 
davr vakillari mustaqillik mavzusidagi ijod namunalarida millatimiz tarixini haqqoniy va mukammal 
o‘rganish g‘oyasini ilgari surishdi va asarlarida tarixiy obrazlar mohiyatini yoritishdi. Ularning sevgi, 
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nafosat, tabiatga muhabbat tuyg‘ulari bilan yo‘g‘rilgan ijod namunalari orasida Vatanga muhabbat, halollik, 
tavoze’lik eng oliy tuyg‘u ekanini tarannum etuvchi she’rlar salmog‘i oshdi. Mustaqillik mavzusida ijod 
etgan shoirlar orasida Ziyoviddin Mansur ijodi alohida e’tirofga loyiq.   

Iste’dodi tobora yorqinlashib borayotgan shoirlarimizdan biri Ziyoviddin Mansurov 1954-yil 16-
mayda Uychi tumanining Mashad qishlog‘ida tug‘ilgan. U shu qishloqdagi 4-o‘rta maktabda tahsil olgach, 
1871-1975-yillarda Namangan davlat pedagogika oliy bilimgohi filologiya fakultetida o‘qib, uni imtiyozli 
diplom bilan yakunlagan. 

1975-1979-yillarda Mashaddagi 4-o‘rta maktabda o‘qituvchi, direktor o‘rinbosari vazifalarida xizmat 
qilgan. 1979-1983-yillarda "Bilim" hamda "Kitobxon" jamiyatlari Uychi tumani bo‘limi mas’ul kotibi, 1983-
1985-yillarda O‘zbekiston Yozuvchilar uyushmasi Namangan viloyat bo‘limida adabiy maslahatchi, keyin 
Uychi tumanidagi A. Mo‘minov nomli jamoa xo‘jaligida rais o‘rinbosari, Mashad qishloq kengashi raisi, 
Uychi tuman hokimining muovini, XDP Uychi tuman kengashining birinchi kotibi, Uychi tumanidagi 
Beruniy nomli jamoa xo‘jaligi boshqaruvi raisi vazifalarida xizmat qildi. So‘ngra viloyat kitob savdosi 
hissadorlik jamiyati raisi sifatida faoliyat ko‘rsatdi. O‘zbekiston ommaviy axborot vositalarini 
demokratlashtirish va qo‘llab-quvvatlash ijtimoiy-siyosiy jamg‘armasi Namangan viloyati boshqaruvi raisi 
bo‘ldi. 2002-yil avgustdan Respublika Ma’naviyat va ma’rifat markazi viloyat bo‘limining rahbari, 
ma’naviyat va ma’rifat viloyat kengashi mas’ul kotibi, 2002-yil oktyabrdan 2019-yilga qadar Yozuvchilar 
uyushmasi viloyat bo‘limining ma’sul kotibi lavozimlarida faoliyat olib borgan. Bu ikki vazifada u viloyat 
ma’naviy-ma’rifiy, madaniy va adabiy hayotini jonlantirishga, ma’naviy va adabiy qadriyatlarni targ‘ib 
qilishga katta hissa qo‘shdi, tashabbuskorligi bilan xalq farovonligi yo‘lida xizmat qildi. O‘zbekiston 
Respublikasi Oliy Majlisi deputati Ziyoviddin Mansur 2019-yil o‘z faoliyatini Namangan davlat universiteti 
filologiya fakulteti o‘zbek tili va adabiyoti kafedrasida davom ettirdi. Hozirda ushbu kafedraning 
magistratura yo‘nalishi talabalariga “Nutq madaniyati va notiqlik san’ati” fanidan dars berib kelmoqda. 

Ziyoviddin Mansurning ilk she’rlari 1966-yilda respublika bolalar gazetasi va "Gulxan" jurnalida 
bosilgan. Viloyat, respublika matbuotida she’rlari yoritilib turadi. "Yoshlar ovozi" va boshqa jurnallarda 
ijodidan namunalar berilgan. 1994-yilda "Qalbim parchalari" nomli she’riy kitobi "Yozuvchi" nashriyotida 
chop etildi. Shundan so‘ng "Noyob kashfiyot", "O‘n sakkiz yoshlilar sevgisi", "Hayrat saltanati" (1999) 
nomli kitoblari nashr qilindi. Shoir "Namangan va namanganliklar", "Muhabbat bog‘i", bolalar uchun 
mo‘ljallangan "Xo‘rozqand" nomli kitoblarning muallifidir. "Dilrabolar diyori" (2004) to‘plami Respublika 
ijodiy uyushmalari mukofotiga sazovor bo‘lgan. Shoirning bir qancha she’rlari qo‘shiq qilib aytiladi. 

Ziyoviddin Mansurov – she’riyatga o‘z qo‘shig‘i, dardi bilan kirib kelgan shoir. U dastlabki she’riy 
kitobini "Qalbim parchalari" deb atadi. Buning mohiyati nimada? Shoir javob beradi: 

Men qalbimni parchalarga  
Bo‘lib-bo‘lib yashayman...  
Beradirman men o‘zimni  
She’rlarimga taqsimlab [2, 114]. 

She’r shoirning yuragi dardi bilan, tuyg‘ulari to‘lqini bo‘lib dunyoga keladi hamda ijodkor 
ruhiyatidagi turfa manzaralarni aks ettiradi. Tarhi toza, badiiy mukammal she’r o‘z ruh va manzaralari bilan 
she’rxon qalbiga kirib boradi. Uning ham dardiga, kechinmasiga, ma’naviy boyligiga aylanadi. Demak, 
shoirlik yuki og‘ir, uning she’rxonlar oldidagi mas’uliyati zalvorli.  Ziyoviddin Mansur ana shu yuk va 
mas’uliyatni chuqur his etadigan ijodkorlardan: 

Dard chekib o‘rtanmasa ul, 
Yonmasa otash bo‘lib,  
Bil, Ziyo, chin sohibi 
Ijod o‘lolmas ahli she’r, - 

deya ta’kidlaydi u va ijodiy faoliyatda ushbu aqidaga amal qiladi. Shoir qalblarga talpinib yashaydi, 
odamlar qalbidan joy olishga intiladi. Uning “Baxt” nomli besh misradan iborat she’ri kishini falsafiy 
mushohadaga chorlaydi. Shoir ushbu she’rida baxtning haqiqiy formulasini yaratadi:  

– Baxt nima? 
– Xush tilakliging – baxt, 
Yaxshilarga kerakliging – baxt, 

  Olijanob ishlaring bilan 
El ichida o‘rnakliging – baxt[1, 34]. 

Ziyoviddin Mansurning Namangan va namanganliklarga atalgan bir necha she’rlari qalblarda 
vatanparvarlik, kindik qoni to‘kilgan o‘lkaga bo‘lgan faxr tuyg‘usini uyg‘otadi. Shoir “Gul shahri haqida 
rivoyat” she’rida ushbu yurtda tug‘ilib kamol topgan buyuk shoirlarni xotirlab, ularning dunyo tamaddunida 
tutgan o‘rni beqiyos ekanini ta’kidlaydi: 

Nechun Namanganda gul ko‘p ekilar, 
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Buning sababini qay kimsa bilar?... 
Ko‘rganki bo‘lg‘usi vola-yu xushtor, 
Faqat shu shaharda gul bayrami bor. 
Xayolda bir savol aylanar nuqul: 
Nechun bu shaharning har qadami gul?... 
Ne-ne zo‘r urug‘lar o‘tgandir bunda, 
Zoti pok ulug‘lar o‘tgandir bunda... 
Bu tuproqning ajib hikmati mavjud, 
Shoh Mashrab shu joyda topgan tavallud... 
Xullas, bunda bejiz ekilmas gullar, 
Ulug‘lar poyiga gulchambar ular [3, 114]. 

Shoirning “Shunday kun keladi” she’rida esa mustaqillik tufayli erishiladigan ulkan kashfiyotlar, 
zafarlar va ozodlik tarannum etiladi:  

Harnechuk dunyoda haq ish ustuvor, 
Zulm saltanati albatta so‘nar. 
Humo deb atalgan ilohiy Qush bor, 
U komil insonlar boshiga qo‘nar. 
Hamjihat do‘st bo‘lib jumlai olam, 
Yagona ozodlik qo‘shig‘in aytar. 
Har yili ta’tilda yerdagi odam, 
Ehtimol, Marsda dam olib qaytar [3, 116]. 

Ziyoviddin Mansurning “Hayrat saltanati” kitobi so‘zboshisida shoirning ijodi haqida Habib Sa’dulla 
shunday deydi: “Ziyoviddinning she’rlarini o‘qiganda o‘zi bilan suhbatlashib o‘tirganday bo‘laman. Bu 
oddiy suhbat bo‘lmay tashbehlar vositasida izhor etilgan dil rozi, hayotdan chiqarilgan xulosalar, 
zamondoshlar tili uchida turgan gaplar, ularning quvonch va tashvishlari ifodasi. Shoir ana shu tuyg‘ulariga 
she’rxonni oshno qiladi, she’rxon qalbining qaysidir bo‘sh kunjidan joy topadi. U chiranmay, ko‘kragiga 
urib akang qarag‘ay, deb gerdaymay, somening g‘ashiga tegmay suhbat quradi. Suhbatdoshing samimiy 
bo‘lmasa, u bilan gaplashishdan na zavq, na lazzat tuyasan. Ziyoviddin esa ana shu samimiyat bilan dilingiz 
qo‘rg‘onini ishg‘ol qiladi”. 

Ziyoviddin Mansur “Qismat” she’rida: 
Konglim o‘ksir, 
Bag‘rim o‘rtanar, 
Otash ichra yonadi jonim. 
Namanganlik o‘sha darbadar 
Shoirlarni eslagan onim... [2, 29] 

deya hasrat bilan kuyib-yonadi. Darhaqiqat, Boborahim Mashrab, Is’hoqxon Ibrat, Muhammadsharif 
So‘fizoda, Usmon Nosirlarning ayanchli qismati bilan bog‘liq ulkan dard shoir qalbini o‘rtagani tabiiy. 
Namanganda yana iste’dodli qator-qator ijodkorlarning yetishib chiqayotgani shoir qalbini faxr-u g‘ururga 
to‘ldiradi: 

Lek har ulug‘ shoiri bilan 
Bu el shavqqa to‘laveradi. 
Namanganning har ko‘chasidan 
Shoir chiqib kelaveradi... [2, 30] 

Namangan o‘lkasi hamisha ijodkorlarga boy bo‘lib kelgan.  Namanganlik adiblardan ba’zilarining 
ijodlarini o‘rganish o‘rta va oliy o‘quv yurtlari adabiyot o‘qitish dasturlarida ko‘zda tutilgan. Bundan 
tashqari, umumta’lim maktablari o‘zbek adabiyoti dasturida adabiyot o‘qituvchilarining tashabbuskorligini 
uyg‘otish, erkin fikrlashga imkon yaratish maqsadida har bir sinfdagi adabiy materiallarning bir qismini 
mahalliy mintaqa talabiga muvofiq almashtirilishi mumkinligi ko‘rsatilgan. Ayniqsa, bo‘lg‘usi adabiyot 
o‘qituvchilari o‘z o‘lkalari adabiy hayotini yaxshi bilishlari zarur. Adabiyot ixlosmandlari orasida yurtdosh 
yozuvchilarimiz ijodi bilan qiziquvchilar ko‘p. Masalaning ilmiy-nazariy ahamiyati bilan birga ma’naviy-
ma’rifiy, tarbiyaviy-amaliy jihatlari, milliy g‘oya va milliy mafkura manfaatlari uchun ham bugungi kunda 
ushbu shoirlarimiz ijodini o‘rganishga ehtiyoj va zarurat sezilmoqda.  
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Brief abstract. The article examines the interpretations of an attitude to the period, the real world, 

and the fate of the Uzbek nation and the psyche of the individual in Shavkat Rakhmon’s poetry. 
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Ijodkor dunyoqarashi uning asarlarida ko‘zga yaqqol tashlanib turadi. Real dunyoga, o‘zi yashab 

turgan jamiyatga bo‘lgan munosabati she’rdagi “lirik men” qiyofasida aks etadi. Shoirning tafakkuri 
qanchalik yuqori bo‘lsa, she’r ham shunchalik falsafiy va mushohadali bo‘ladi. Shavkat Rahmonning “Shaxs 
qismati” she’rida o‘zbek millatining qismati haqida gap ketadi. Inson jamiyatda shaxs bo‘lishi uchun ma’lum 
bir talablarga javob berishi shart. Ya’ni, atrofida yashayotgan odamlardan bir qadam oldinda yurishi, jamiyat 
taraqqiyotiga boshqalardan ko‘ra ko‘proq foyda keltirishi, tafakkur dunyosi, ruhiy olamining yashovchan va 
mustahkamligi bilan ajralib turishi kerak. Shaxs haqida gap ketganda adabiyotshunos Ulug‘bek Hamdam 
shunday fikrlarni aytadi: ”Avvalo, har bitta odamni individ deb atasak, insonning  navbatdagi–bir pog‘ona 
baland bosqichi shaxsning maqomidir. Ha, individlikdan shaxslikka qadar bir pog‘ona bor, lekin shunday 
pog‘onaki, unga ko‘tarilish uchun yillar sarflanadi. Shunda ham muvaffaqiyat  yuzta, mingta va ba’zan 
millionlab odamlar orasidan sanoqligina kishilarga nasib etishi mumkin. Chunki shaxslik, avvalo, insonning 
o‘z tabiatiga quloq tutishi va hayotini  qalbining eshitganlari izmiga solish yoki hech bo‘lmasa shunga 
urinishdir. U o‘z fitratiga uyg‘un ravishda  tanlagan yo‘lidan boshiga o‘lim kelsin, qaytmaydi. Chunki shaxs 
o‘zlikni ifoda qilishni saodat deb biladi.”[4,14.] She’rdagi“ zot” qiyofasida bir zamonlar  shaxslik darajasiga 
chiqqan, o‘zligini anglay oladigan  millatning majoziy timsoli  haqida fikr yuritiladi:  

  Xayoli shan, 
  andomi o‘ktam, 
  daryo kabi jo‘shqin zot edi. 
  Endi poda bosgan bu yo‘lda 
  sariq ko‘lmak kabi yotibdi. 
  Asilzoda, 
  asli bek edi, 
  qulday to‘zdi qullar ichida, 
  butun umr tirnadi yerni, 
  paxta degan oyim ishqida.  [3,160.] 
Shoir o‘z o‘tmishiga ega bo‘lgan bu asilzoda asli bek millat  qanday irqda bo‘lishidan qat’i nazar 

unga hurmat bilan muomala qilinishini istaydi. Biroq sobiq sho‘rolar jamiyati bundan mustasno edi. Bu 
tuzumning qonun-qoidalarida millatni tahqirlash, kamsitish, qolaversa, sha’nini oyoq osti qilish kabi 
yozilmagan qonunlar mavjud edi. She’rdagi xayoli shan, andomi o‘ktam, daryo kabi jo‘shqin kabi 
o‘xshatishlar bir shaxsga emas, butun bir millatga tegishli. Shunday millatning poda bosgan yo‘lda sariq 
ko‘lmak kabi yotishi shoir g‘azabini junbushga keltiradi. Mustabid tuzum qullikka mahkum qilgan, sobiq 
ittifoqqa paxta yetishtirib beruvchi asosiy baza hisoblangan, paxta degan oyim ishqida o‘zini qurbon qilishga 
tayyor, itoatkor ulus millatmi, degan savol qo‘yadi. She’r davomida qullikdan qochib ozod bo‘la olgan, qo‘li 
ochiq, yuragi ochiq, ko‘zi ochiq ulug‘ odam tasvirga olinadi: 

  Qochib ketdi, 
  oh ketdi qochib, 
  qorovullar chalg‘igan damda, 
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  qo‘li ochiq, 
  yuragi ochiq, 
  ko‘zi ochiq ulug‘ odam-da. [3,160.] 
Yuqoridagi “millionlab odamlar orasidan sanoqligina kishilarga nasib etishi mumkin” degan jumlaga 

e’tiborni qaratsak, sobiq sho‘rolar tarkibidan birinchilardan bo‘lib mustaqil bo‘la olgan o‘zbek millatining 
intilishlari ko‘z oldimizga keladi. Ana shu “ulug‘ odam” majoziy timsolidagi shaxs poetik timsolining 
sifatlarida o‘zbek millatining portreti gavdalanadi. She’rda asl hayot haqiqatini boriday o‘z ko‘rinishida 
emas, balki majoz va haqiqat uyg‘unligida ifodalaydi. Ifoda bayonida o‘xshatish, mubolag‘a, jonlantirish 
kabi tasviriy vositalardan o‘rinli foydalanadi. Bunday hayot falsafasining rangin badiiy ifodasi shoirning 
“Qop-qora chechaklar” turkumidagi “Qo‘shimcha qo‘riq” deb nomlangan she’rida ham milliardlab foyda 
keltirayotgan paxta nomli “boylik”ning inson jonidan ham ustun qo‘yilishi, bu o‘simlikning urug‘i 
qabristonlar chegarasiga ham yetib borgani tashvishli satrlarda ko‘rinadi: 

  Qurshovda  
  yurtimning qabristonlari, 
  qabrlar og‘zida to‘xtagan paxta, 
  go‘yo sho‘rliklarning arzon jonlarin  
  qutqarib qolganday milyonlab lahad. 
  Sho‘rliklar 
  bir umr yomg‘ir, qor kechib,  
  faqat qabrlardan halovat topdi. 
  Uyaldim tunov kun ko‘ylagim yechib 
  Paxta ekilmagan badanim qopti.[2,319.] 
Mustabid tuzum davrida paxta siyosati mamlakatning eng oliy maqsadiga aylantirildiki, inson va 

uning ehtiyojlari haqida “yuqori” o‘ylab ham o‘tirmadi. Faqat oldinga qarab olg‘a bosish, millionlab 
tonnalarni bajarish davrning muhim vazifasi va majburiyati edi. Ana shu siyosatning qurboniga aylanib 
“qullikka mahkum etilgan” millatning ahvoli hech kimni qiziqtirmadi. She’rdagi “lirik men” shoirning 
o‘zidir. Shoir yuragini millatning bo‘ysunuvchanligi, ko‘nikuvchanligi, ”boshga tushganini ko‘z ko‘rar”, 
deya shukr qilib yashayveradigan sodda, go‘lligi qiynaydi. Bir oz alamzadalik bilan o‘zini ham ana shular 
qatoriga qo‘shadi va paxta ekuvchi brigadirlarga murojaat qiladi: 

  Men ham go‘l odamman, 
  birgad ukalar, 
  poshsholar uxlasin deyman xotirjam, 
  mengayam ozgina bering shu darddan, 
  endi paxta eking badanimga ham. [2,319.] 
Hukumat rahbarlari belgilangan rejani bajarish uchun mamlakatning har bir qarich yeriga paxta 

ektirishga harakat qildilar. SHoirning nazarida bo‘sh yerning o‘zi qolmadi. Shuning uchun ham shoir:  paxta 
eking badanimga hamqo‘rqmasdan ekvoring, tezroq borasiz yuqori belgilab bergan mo‘ljalga, deya, 
zaharxandalik ila fikrini ta’kidlaydi. Bunday mazmundagi she’rlar Shavkat Rahmon ijodining mazmun-
mundarijasini belgilaydi. 

Shavkat Rahmon falsafiylik uyg‘unligidagi lirik holatlarni noan’anaviy she’riy shakllarda 
tasvirlaydi. Inson degan buyuk nomni ulug‘lash, uning mo‘’jizakorligini, iqtidorini namoyon qilish, o‘rni 
kelganda bu nomni xo‘rlashga, oyoq osti qilishga yo‘l qo‘ymaslik oliy insoniy fazilat ekanini uqtiradi. Inson 
o‘z insoniy xususiyatlarini saqlab qolishi uchun kezi kelganda o‘zligi, yurak amri bilan ham o‘rtoqlashishi 
shart. U o‘zligini, ichki his-tuyg‘ularini jilovlay olmay turib boshqalarni tushuna olmaydi. O‘zgalar boshiga 
tushgan kulfat yoki holatlarni o‘z boshiga ham tushishi mumkin ekanligini o‘ylab ko‘rishi, bunga tayyor 
turishi, ularning dardiga sheriklik qilish insoniy burch ekanligini uqtiradi: 

  Titroq sezdingmi hech, 
  bir shum lahzada – 
  xatar-la yonma-yon turgan chog‘ingda. 

Tubsiz jar labida oniy larzadan 
titrab kelganmidi joning og‘zingga. [3,287.] 

Shoir ta’kidlaganidek, “titramay”, ya’ni hech qanday qo‘rquvsiz, o‘z yurak quvvatiga ishongan holda 
qalbidagi tuyg‘ularini ifoda etish, mana shu mag‘rurlikni o‘z farzandlariga meros qilib qoldira olish va o‘zini 
o‘zi saqlab qolish eng muhim belgilardan: 

Nopoklar poklarga qilganda tuhmat 
Titramay aytdingmi keskir so‘zingni, 
Bolangning yodiga ne qilding tuhfa, 
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Asrab qololdingmi o‘zing o‘zingni?! [3,287.] 
Shoir ijodining o‘ziga xos jihatlari haqida adabiyotshunos olim I. To‘lakov shunday deydi: “Sh. 

Rahmon dastlabki she’rlaridayoq so‘z aytish mas’uliyatini his qilish bilan birga qandoq aytish san’atini ham 
egallash zarurligini tushundi.” [1,88.] 

Shoir insonni keskir so‘zi bilan himoya qilishga, o‘zligini saqlab qolish uchun hatto o‘zi bilan o‘zi 
kurash olib borishga chorlaydi. Inson tanasidagi qo‘rqoqlikka undayotgan xoin bo‘lakni yo‘qotish, imkon 
bo‘lsa “o‘ldirish” muhimligini uqtiradi: 

Lahzada titroqqa aylanib tursang, 
demakki, ichingda bitta xoin bor. 
O‘ldir,ichingdagi xoinni o‘ldir, 
volida ko‘ziga boqishdan avval, 
ma’shuqa qo‘ynida yotishdan avval, 
zulmat ummoniga botishdan avval. 
Yo‘ldir bu,nafsning botqog‘i emas, 
qilichning damiday chaqnagan yo‘ldir. 
Bu yo‘lga yuzingni burishdan avval 
o‘ldir, ichingdagi xoinni o‘ldir. [3,287.] 

Matn mazmunidagi mohiyat, har bir so‘z she’rxonni o‘z ortidan ergashtiradi, har bir so‘z haqida 
o‘ylashga, mushohada qilishga chorlaydi.  

Shavkat Rahmon she’rlarida o‘z millati sha’nini himoya qilishga intilayotgan, adolatsizliklar oldida 
keskin kurashishga tayyor jangchi timsolidagi “lirik men”ni ko‘rish mumkin. Shoir she’rlari insonning 
o‘zligini anglashiga, o‘tmish, bugun vakelajakni o‘z nigohida taftish qilib borishiga, Vatan degan muqaddas 
tushunchani tezroq anglab yetishi, uni ko‘z qorachig‘idek asrashiga ko‘maklashadi.  
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Zamonaviy ta’limda o’quv jarayonining barcha imkoniyatlarini safarbar etgan holda shaxsni 

rivojlantirish, ijtimoiylashtirish va unda mustaqil, tanqidiy, ijodiy fikrlash qobiliyatlarini tarbiyalash eng 
muhim vazifalardan sanalmoqda. Aynan shuning uchun ham  shaxsga yo’naltirilgan  ta’lim dolzarb 
hisoblanmoqda. Ushbu ta’lim pedagog va talaba o’rtasidagi o’zaro munosabatda hamkorlik va tanlash 
erkinligiga asoslanib, talabaning qadriyat sifatida e’tirof etilishini uchun sharoit yaratadi. Pedagogikaga oid 
manbalarda shaxsga yo’naltirilgan ta’lim texnologiyalarining  modulli, muammoli, interfaol, individual, 
masofaviy, kompyuter, hamkorlik, loyiha, dasturiy, tabaqalashtirilgan, rivojlantiruvchi, o’yin, gender, 
quvvatni tejovchi ta’lim texnologiyalari kabi turlari farqlanadi. 

Til ta’limida ham zamonaviy usul va vositalar alohida ahamiyat kasb etadi. Chunki o’zbek tili va 
adabiyoti yo’nalishida tahsil olayotgan talabalar tilimizning ichki imkoniyatlari, boyligi, lug’at jamg’armasi, 
o’tmishi, buguni va kelajagini teran anglab yetmog’i, til birliklarini shakliy va mazmuniy jihatdan to’la tahlil 
qila olmog’i, mustaqil ravishda asosli xulosa chiqara olmog’i darkor. Buning uchun til ta’limida muammoli 
ta’lim texnologiyalaridan foydalangan holda mustaqil fikrlash malakasini shakllantirish, tadqiqotchilik 
ko’nikmasini rivojlantirish lozim. Oliy ta’lim muassasalarida til ta’limida aksariyat hollarda an’anaviy 
usuldagi ma’ruza, amaliy va seminar mashg’ulotlari o’tkazib kelinadi. Bugungi kun talablaridan hamda 
ilg’or xorijiy tajribalarning ijobiy jihatlaridan kelib chiqqan holda oliy ta’limda ham interfaol metodlar, 
innovatsion texnologiyalardan, axborot texnologiyalaridan unumli foydalanish ta’lim sifati va 
samaradorligini oshirishda yaxshi natija berishi ma’lum. 

Ta’lim jarayonida samarali natija beruvchi interfaol ta’lim texnologiyalaridan biri o’quv keyslaridir. 
Quyida oliy ta’limda til ta’limida qo’llanishi mumkin bo’lgan o’quv keysi namunasini keltiramiz. 

O’quv keysi 
Pedagogik annotatsiya 

O’quv predmeti: Hozirgi o’zbek adabiy tili 
Mavzu: Til chig’anoq, so’z gavhar 
Keysning asosiy maqsadi: 
O’zbek tilining davlat tili, madaniy va ma’naviy boyligimiz, o’tmish va kelajakni birlashtiruvchi 

vosita  sifatida jamiyatdagi o’rni va ahamiyatini chuqur anglash, bu boradagi muammoli jihatlarni tahlil 
qilish, yechimlarni aniqlash. 

O’quv faoliyatidan kutiladigan natijalar: 
 Ona tilining inson hayotidagi ma’naviy ahamiyatini chuqur anglaydilar. 
 O’zbek tilining davlat tili sifatidagi ahamiyatini, jamiyatdagi mavqeini mustahkamlash 

borasidagi mavjud muammolarni asoslaydilar, yechim qidiradilar. 
 Texnologik xususiyatlardan kelib chiqqan holda keysning tavsifnomasi: 
Ushbu  keysning asosiy manbai kabinetli, lavhali bo’lib, savollar asosida tuzilgan. Hajmi o’rtacha, 

tizimlashtirilgan bo’lib, treningga mo’ljallangan  o’quv mavzu bo’yicha bilim va ko’nikmalar hosil qilishga 
qaratilgan. Didaktik maqsadlarga ko’ra keys muammolarni taqdim qilishga, ularni hal etishga, tahlil qilish va 
baholashga qaratilgan. 

Ushbu keysdan “Hozirgi o’zbek adabiy tili”, “O’zbek tilidan maxsus seminar” fanlari hamda 
“Murabbiylik soati” da foydalanish mumkin. 

O’quv keysi: Til - chig’anoq, so’z – gavhar 
(O’. Hoshimovning “Insof” nomli to’plamidan olingan parcha asosida) 

Kirish 
Til dengizdagi chig’anoq bo’lsa, So’z shu chig’anoq ichidagi gavhardir. Bunday noyob boylikdan 

bilib foydalanmoq kerak. Chunki til va uning mahsuli so’z  faqat ma’naviy emas, jiddiy ijtimoiy va siyosiy 
hodisa hamdir. O’zbek tiliga Davlat maqomi berilgani chinakam ma’nodagi tarixiy voqea. Odatda har bir 
davlat mustaqilligini ifodalovchi shartlar bo’ladi. Bular mustaqil davlatning Konstitutsiyasi, Prezidenti, 
Davlat bayrog’i, Davlat Madhiyasi, milliy pul birligi, davlat chegarasi… va albatta Davlat tilidir. 

Muammo bayoni 
Hozirgi avlodga bundan o’ttiz-qirq yillar avval qanday “hangomalar” bo’lganini aytsangiz, 

ishonmasligi mumkin. O’zim guvoh bo‘lgan ba’zi voqealar. 1966-yili Alisher Navoiy tavalludining 525 
yilligi nishonlandi. Biz – universitetni endi bitirgan kechagi talaba qalamkashlar turli yerlardan kelgan 
mehmonlarning turish-turmushidan xabardor bo’lib turuvchi ko’makchilar sifatida xizmat qiladigan bo’ldik. 
Mening chekimga Ukraina delegatsiyasi tushdi. Yakov Bash ismli taniqli Ukraina dramaturgi 
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boshchiligidagi mehmonlar bilan birga bo’ldik. Kelgan kunining ertasiga Bash g’alati savol berdi… 
“Toshkent qaysi respublikaning poytaxti?” 

Rostini aytsam, g’ashim keldi.  
– Siz uch kundan beri qaerda yurganingizni bilmaysizmi? Toshkent O’zbekistonning poytaxti 

ekanligidan bexabarmisiz? – desam istehzoli iljaydi. 
– Bugun biz Orjonikidze rayonidagi kolxozga bordik, to’g’rimi?-leli hamon o’sha ohangda. – 

Qaytishda Lunacharskiy ko’chasidan keldik. Undan Pushkin ko’chasiga o’tdik. Markazga yaqinlashganda 
Kuybishev ko’chasi keldi. So’ng Engels ko’chasi. Uni kesib o’tgan Pervomayskiy ko’chasini o’ng tomondan 
qoldirib, Skver revolyutsii degan bog’ni ko’rdik. Yonida Gorkiy parki ham bor ekan. Undan keyin Karl 
Marks ko’chasidan o’tgan edik, “Molodaya gvardiya” degan kinoteatrga duch keldik. Beriroqda “Iskra” 
kinoteatri bor ekan. Undan o’tib Lenin ko’chasiga kirdik. Nihoyat “Toshkent” mehmonxonasiga yetib keldik. 

Yonboshimizda SUM degan magazin turibdi. Uning tepasida “Veterok” legan kafe 
ko’rinyapti.Yaxshiyam Alisher Navoiydek tarixiy siymo bor ekan. Bittagina teatrni shu kishining nomiga 
qo’yibsizlar. Buning nimasi O’zbekiston? Nahotki ulug’ tarixga ega bo’lgan yurtda ko’cha, teatr, kinoteatr, 
bog’-rog’lar, maydonlar bilan nomi abadiylashtiriladigan ulug’ insonlar bo’lmasa? 

Insof  bilan aytganda, mehmonning ta’nasi to’g’ri edi. Sho’ro zamonida ona tili haqida faxrlanib 
gapirishning o’zi ham “millatchilik” sanalardi.  

Bir vaqtlar ulug’ rus adibi Gogol o’z asarlarida ona tiliga fransuzcha qo’shib gapirishni “mansab” deb 
bilgan aristokratlarning po’stagini qoqqan edi. Qizig’i shundaki, yigirmanchi asrning ikkinchi yarmida biz 
ham bu sohada ulardan qolishmagan ekanmiz. Hatto tuppa-tuzuk ziyolilar ham shunaqangi antiqa iboralar 
ishlatardiki, hozir eslasam, kulishni ham, o’kinishni ham bilmayman. “Yuring, stalovoyda abed qilib 
kelamiz!” “Pad vixodnoy kuni tramvay astanovkasida ko’rishadigan bo’ldik”. “Ukam svidaniega ketdi”. 
“Paypoq atdelidagi sotuvchi naxal ekan. Bir so’m bersam, sdacha qaytarmadi”. “Yur, peshkom ketamiz. 
Bozorga kiraylik, svejiy qulupnay chiqibdi”. Mana sizga Gogol qahramoni bo’ladigan o’zbek ziyolilarining 
ahvoli!  

Albatta, hech bir til o’z qobig’iga o’ralib qololmaydi. Tillar xuddi yaxshi qo’shnilarga o’xshaydi.  
Bir-biri bilan doimiy muloqotda bo’ladi. Boshqa tillarga hurmat bilan qarash, ulardan foydalanish lozim. 
Biroq bu o’z tilini kamsitish va unutish hisobiga bo’lmasligi kerak. 

Savollar: 
1. Maqolada muallif ko’targan muammo bugungi kunda qay darajada dolzarb? 
2. Maqolada muammoni tasdiqlovchi qanday dalillar mavjud? Dalillarni aniqlang. 
3. O’zbek tili qonun-qoidalarini buzish hollarini kuzatganmisiz? Misollar keltiring. 
4. Vaziyatdagi beparvolik, loqaydlik tufayli vujudga kelgan salbiy illatlarni ajratib oling. Ushbu 

muammoning kelib chiqish sababi nimada deb o’ylaysiz?  
5. Muallif o’z maqolasida muammoning oldini olish yo’llarini qanday bayon etgan? 
6. Sizning fikringizcha, ushbu muammoni qanday yechish mumkin? 
7. Xalqimizga xos bo’lgan qanday insoniy fazilatlarni muammoni yechishda qo’llash mumkin?  
8. Ma’naviy barkamol, komil insonning ma’naviyatida til va nutq masalasi asosiy o’rin egallashini 

misollar asosida ko’rsatib bering.  
9. Bugungi yoshlarning tilimizga munosabati qanday? 
10. Bugungi kunda til va nutq masalasiga jamiyatimizda munosabat qanday? 
11. “Davlat tili” to’g’risidagi Qonunning xalqimiz va tilimiz taraqqiyotidagi ahamiyatini misollar 

asosida tahlil qilib bering. 
Tavsiya etilgan keysni yechish quyidagi natijalarga erishishga imkon yaratadi: 
 o’zlashtirilgan mavzu bo’yicha bilimlarni mustahkamlash; 
 muammoning hamda qabul qilingan yechimning individual va guruhiy tahlilida bilim va 

ko’nikmalarni qayta topshirish; 
 mantiqiy fikrlashni rivojlantirish; 
 mustaqil ravishda qaror qabul qilish ko’nikmalarini egallash; 
 o’quv axborotlarini o’zlashtirish darajasini tekshirib ko’rish; 
 bahs-munozara jarayonida fikrlarni erkin bayon etish. 
Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, o‘quv keyslari muammoli ta’lim usullaridan biri sifatida til 

ta’limida ham samaradorlikni oshiruvchi vositalardan biri sanaladi. O’quv keyslarini tuzishda muammoli, 
hozirgi kun uchun dolzarb masalalarni qamrab olish yaxshi natija beradi. Talabani hodisaning mohiyatini 
chuqur anglashga va muammo yechimlarini topishga undaydi, mustaqil qaror qabul qilish ko’nikmasini 
takomillashtirishga xizmat qiladi. 
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Annotatsiya. Maqolada o'zining turlicha ma'no jilosi va tovlanishlariga ega, ingliz tili uchun o'zbek 

tili fonidagi lakuna hisoblanadigan “andisha” tushunchasi va uning tarjima variantlarini lingvomadaniy 
yondashuv asosida ko'rib chiqilgan. Asliyatda tahlilga tortilgan birlik semalari aniqlashtirilgan, kontekstda 
qo'llanilish vazifasiga ko'ra dominant sema ajratib olingan, hamda kontekstda leksemaning ma'no vazifasi 
ko'rsatib o'tilgan. 
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Brief abstract. In the article, the concept of “andisha” with different semantic nuances is 
investigated, like a gap for the English language and its translation options in a linguistic and cultural 
approach. In fact, the analyzed singular semes were identified, the dominant semes were determined using a 
task specific to the context, and the meaning of the lexeme in the context was indicated.  
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Hozirda lingvistika va tarjimashunoslikda metodologik paradigmaning o'zgarishi, shiddat bilan 

rivojlanayotgan zamon va globalizatsiya endi tarjimaning nafaqat lingvistik masalalariga, balki uning 
madaniy jihatlariga ham e'tibor qaratishni taqozo etmoqda va shu yo'sinda, endilikda tarjimaga tillararo va 
madaniyatlararo muloqot shakli sifatida qarala boshlandi. Albatta, o'z navbatida, tillararo yoki madaniyatlaro 
aloqa natijasida vujudga keladigan tillararo va madaniyatlararo muqobilsizlik xodisasi oqibatida bir til va 
madaniyat egasi tomonidan boshqa bir til va madaniyat tushunchalarini tushunish, interpretatsiya qilish 
muammosi paydo bo'ladi.    

Lingvomadaniyat va lingvoma'naviyat taqlid va ergashuvchanlikdan holi bo'lib, mamlakatimizda 
shakllangan va dunyo tilshunosligi sahnasiga chiqayotgan gradual lingvistika, gurkirab rivojlanayotgan 
substantsial-pragmatik tilshunoslik kabi amaliy samarador sohalardan biriga aylanmog'i lozim (1, 1). 
Haqiqatki, har qanday millat tilshunosligi ilmida bunday hodisot va jarayonlar tarjima va tarjimashunoslik 
sohasida yaqqol ko'zga tashlanadi. 

O'zbek romanchiligining asoschisi Abdulla Qodiriy o'zining yaratgan asarlarida o'zbek tilini bor 
jilosida, shunday mohirona ishlata oldiki, adibning yozgan har bir satrida asrlar osha tilimizning naqadar 
go'zal va nozik ma'nolarni o'zida saqlab kelayotganining guvohiga aylanamiz. Yozuvchining uslubi haqida 
gap ketganda, yozuvchining milliy tildan juda katta mahorat bilan foydalanganini, uning asarlari, chindan 
ham, boy, serbo'yoq, sodda bo'lish barobarida o'ziga xos murakkab va kam ifodada bo'lgan so'zlarni o'zida 
jamlaganini ko'rishimiz mumkin. Qodiriyning tili sodda bo'lish bilan bir qatorda, keng ko'lamli, milliy 
ko'chimlarga ega ko'p ma'noli so'zlarga ham boydir. Xususan, bu so'zlar, milliy o'ziga xos xususiyatlarga 
egaligi tufayli, aksariyat hollarda, tarjimada murakkab vaziyatlarning hosil bo'lishiga sabab bo'ladi. 
Lingvokulьturologik va tarjima tili bilan aytadigan bo'lsak, o'ziga xos keng va yashirin ma'noga ega bunday 
so'zlar tarjima tilida lakuna – “bo'shliqlar”ni hosil qiladi va bu bo'shliqlarni “eliminatsiya” qilish uchun 
tarjimondan yetarlicha fon bilimlarga ega bo'lish talab qilinadi. 

Fikrlarimizning isboti sifatida, biz asardan olingan “andisha” so'zini lingvomadaniy lisoniy tahlilga 
tortamiz. Birinchi navbatda shuni aytmoqchimizki, “andisha” so'zi va bu leksik birlikdan yaratilgan hosila 



134 

so'zlar “O'tkan kunlar” romanida adib tomonidan 15 marotaba ishlatilgan bo'lib, har bir o'rinda ushbu 
tushuncha o'zining alohida ma'no va uslubiy tovlanishlariga egadir. Tarjima tahlillaridan avval, leksik 
birlikning o'zbek tili izohli lug'atidagi mazmuni bilan tanishish maqsadga muvofiqdir.  

“Andisha” – forscha bo'lib, o'zbekchada fikr, o'ylash ma'nosini ifodalaydi.  U quyidagi qo'shimcha, 
kontekstual ma'nolarga ega: 1. Ketini, oqibatini o'ylab yoki yuz-xotir qilib yuritilgan mulohaza, 
ehtiyotkorlik. 2. Umuman fikr, mulohaza. 3. Sharm-hayo, or-nomus, uyat (4, 67).  

Quyida nega bu so'zni aynan o'zbek tili fonida vujudga kelganligini va  ingliz tilidagi lakuna deb 
qabul qilganimiz haqidagi fikr-mulohaza va munosabatlarimiz bilan o'rtoqlashamiz. 

Taniqli lakunolog olimlardan biri Yu.A.Sorokin tillararo lakunalarni aniqlash metodini u yoki bu 
hududiy madaniyatga tegishli bo'lgan verbal xatti-harakatdagi invariant va variant atamalari orqali 
interpretatsiya qilishni taklif qiladi. Invariant deganda, tadqiqotchi, ma'lum lingvomadaniy muhitda 
shakllanib, xatti-harakatning o'zga lingvomadaniy variantiga solishtirganda ayrim tafovut va 
nomuvofiqliklarni keltirib chiqaruvchi insonning xatti-harakatlari majmuini tushunadi (3, 122). 

Tarjimashunoslik nuqtai nazaridan lakunalarni aniqlash metodi Z.D. Popova va I.A. Sterninlar 
tomonidan olg'a surilgan. Ushbu metod zamirida semantik yaqin bo'lgan leksik birliklarni chog'ishtirish 
orqali ushbu birliklarning boshqa tilga muqobil tarjimasi bor yoki yo'qligini aniqlash maqsadi yotadi.  
Olimlarning fikricha, lakunalar, eng avvalo, ikki tillik lug'atlarda yuzaga chiqadi hamda leksik birlik (so'z, 
muqim ibora, frazeologik birlik)ning lakunarlik signali sifatida ikki tillik lug'atda so'zning batafsil 
tushuntiruvchi definitsiyasining mavjudligi,  tarjima lug'atida so'zning sinonimik qator bilan tushuntirilishi,  
so'zning badiiy til sarhadlaridan tashqarida (jargon, kasbiy til, dialekt, vulgar leksika) atovining mavjudligi 
bilan e'tirof etiladi (2, 80). 

Andisha leksik birligining ayrim o'zbek-ingliz lug'atlaridagi tarjimalarida: andisha - (Persian) 
prudence, care, circumspection, foresight, tact, thought; shame, self-respect; andisha qilmoq - think over; to 
pay respect to; to be bashful; andishasi yo'q - shameless  person; andishali - prudent; respectful, tactful, 
conscientious; andishalilik - prudence, sense, sensitivity, courtesy; andishasiz  - reckless, heedless, 
disrespectful, shameless; andishasizlik - recklessness, heedlessness, shamelessness, brazenness; andisha 
(nomus, or) - sense, wisdom, shame, wise; andishali (or-nomusli) - reasonable, sensible, wise, tactful, mind, 
intellect; andishalilik - wisdom, wise; andishasiz - rash, reckless, ill-advised, shameless, strive; andishasizlik 
- impudence, insolence, recklessness kabi ifodalanadi. Ko'rinib turganidek, tarjima lug'atida so'zning 
sinonimik qator bilan tushuntirilishi kategoriyasiga ko'ra, “andisha” lakunar birlik, yoki o'zbek tili fonida 
vujudga kelgan ingliz tilidagi lakuna hisoblanadi.  

So'zning kontekst ichidagi ma'no jilo va tovlanishlariga ko'ra, tarjima qilish tamoyillariga muvofiq 
holda, “andisha” tushunchasining tarjima variantlarida qay darajada asliyatga muqobil tarjima qilinganligini 
tahlilga tortamiz:  

Misol: 
Bu holatdan Hasanalining andishasi ortib, bekning bunchalik angravlanishig'a qanday ma'no 

berishini ham bilmas edi (5, 22).  
1.This merely increased Khasanali`s anxiety, for he knew not to how interpret his bek’s 

yonderliness(9,25). 
2. Hasanali`s anxiety was growing; he did not know how to interpret such bewilderment in Bek (11, 

23). 
3. His vacant stare only increased Hasan Ali’s anxiety. Hasan Ali did not understand Otabek`s 

condition (7, 68). 
Misollardan ko'rinib turganidek, uchta tarjimada ham “andisha” “anxiety” leksemasi bilan tarjima 

qilingan. “Cambridge advanced learner’s dictionary” lug'atida “anxiety” quyidagi semalarga ega: 1) an 
uncomfortable feeling of nervousness or worry about something that is happening or might happen in the 
future; 2) something that causes a feeling of fear and worry.  

Leksemaning to'liq komponent tahlili asosida tarjima muqobilligini aniqlaymiz. Bunda, “andisha” 
leksemasining izohli lug'atda keltirilgan muqim semalaridan tashqari, kontekstda qo'llanish maqsadidan kelib 
chiqib, dominant semani ham ko'rsatamiz. Semalar muvofiqlik holatida “+” ishorasi bilan belgilaymiz.  

Leksema Sema 1 (dominant) 
 

Sema 2 Sema 3 Kontekstda leksema 
vazifasi

Andisha Ketini, oqibatini o'ylab 
yoki yuz-xotir qilib 
yuritilgan mulohaza 

Umuman 
fikr, 
mulohaza

Sharm-hayo, 
or-nomusga 
amal hissi

Havotirlanish, 
asabiylashish 

 
anxiety + + – 

Tahlil natijasidan ma'lum bo'ladiki, “anxiety” asliyatdagi birlikning dominant semasini o'zida aks 
ettira olgan, va bu holatda tarjima tilidagi lakuna kompensatsiya usuli orqali bartaraf qilinmoqda. Keyingi 
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o'rinlarda, tarjimadagi leksemalarning lug'atdagi definitsiyalarini alohida keltirmay,  asliyatga muqobillik 
darajasini jadvallarda ko'rsatamiz. 

Misol: 
Otabekdagi bu holatni biror haftalardan beri payqasa ham hozirgidek andishaga tushmagan va 

bunchalik diqqat etmagan edi (5, 22). 
1. Khasanali had noticed a change in Atabek some ten days ago, but now his concern knew no 

bounds (9,25). 
2. … he had never been so sad, and he didn’t pay attention to this(11, 23).  
3. Even if a faint awareness of Otabek’s mood swings had flickered at the edges of his consciousness, 

until now, he had not realized the severity of his present melancholy(7,68).  
Leksema Sema 1 

(dominant) 
Sema 2 Sema 3 Kontekstda leksema 

vazifasi 

Andisha Ketini, oqibatini 
o'ylab yoki yuz-
xotir qilib 
yuritilgan 
mulohaza 

Umuman fikr, 
mulohaza 

Sharm-hayo, 
or-nomusga 
amal hissi 

Havotirga tushish, 
hayron bo’lish 

 

1. concern + + -
2. to be sad - + - 
3. to realize the 
severity of some 
situation. 

+ + - 

Bizningcha, lakunaning muvaffaqiyatli kompensatsiya qilinish darajasiga ko'ra, birinchi va uchinchi 
tarjima variantlarida muqobillik darajasi yuqoridir.  

3-misol: 
...Siz qizimizning andishasini qilib o'lturmangiz, bek… (5, 149). 1. Do not concern yourself with our 

daughter, bek… (9, 140) 
2. Don’t think of her (11, 146).  
3. Do not concern yourself with what our daughter thinks, Bek (7, 248).  

Leksema Sema 1 (dominant) 
 

Sema 2 Sema 3 Kontekstda 
leksema vazifasi 

Andisha Ketini, oqibatini 
o'ylab yoki yuz-xotir 
qilib yuritilgan 
mulohaza 

Umuman 
fikr, 
mulohaza 

Sharm-
hayo, or-
nomusga 
amal hissi 

Uyalish, hijolat 
qilish, yuz-xotir 
qilish 
 
 
 

1. to concern with + + - 
2. to think of - + -
3. to concern with + + -

Ushbu misolda ham, birinchi va uchinchi talqinlarda dominant semaning tarjimada mazmuni 
qoplanganligining hisobiga, lakuna  to'g'ri eliminatsiya qilingan deb hisoblaymiz.  

  – So'zingiz yerda qoladir, buv Oftob, bir oz andisha ham lozim, – dedi (5, 347). 
1. I cannot understand your request, Oftobayim. Please, be reasonable (9, 316). 
2. I can`t comply with your request, Oftob-oyim, you should have wisdom (11, 349). 
3. Your supplications fall on deaf ears, Oftob Oyim. You should be a little embarrassed of your 

request (7, 533). 
Leksema Sema 1 

 
Sema 2 Sema 

3(dominant) 
Kontekstda 

leksema vazifasi 
Andisha Ketini, 

oqibatini 
o'ylab yoki 
yuz-xotir qilib 
yuritilgan 
mulohaza 

Umuman fikr, 
mulohaza 

Sharm-hayo, or-
nomusga amal 
hissi 

Uyat, hijolat 
 
 
 

1. to be reasonable + + -
2. wisdom + + -
3. to be 
embarassed 

- - + 
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Misollar tahlilidan ayon bo'ladiki, leksemaning kontekstdagi vazifasiga ko'ra ma'nosi to'liq 
kompensatsiya qilingan variant uchinchisidir.  

Normuhammad borasida qandog' farmon berg'aylar, bul ma'nida ham ishoratini darig' tutmasalar 
qullarini andishadan ozod qilg'an bo'lg'aylar (5, 280). 

1. As for our current ruler of Tashkent, the Kipchak Nar Mohammad, your word would untie our 
hands and liberate us from unnecessary deliberations and doubts(9, 257). 

2. Your word would unleash our hands and would have saved us from unnecessary thoughts and 
doubts with regard to the current ruler of Tashkent – quipchak Narmuhammad (11, 277). 

3. If it pleases your Highness, please inform us of your private thoughts concerning the Qipchaq Nur 
Muhammad, who now holds the position of Bek of Tashkent. If you so order we will eagerly rid ourselves of 
this issue that so confounds our doubts (7, 431). 

Leksema Sema 1  
 

Sema 2 
(dominant) 

Sema 3 Kontekstda 
leksema vazifasi 

Andisha Ketini, 
oqibatini 
o'ylab yoki 
yuz-xotir qilib 
yuritilgan 
mulohaza 

Umuman fikr, 
mulohaza 

Sharm-hayo, 
or-nomusga 
amal hissi 

O’y-fikr, ikkilanish 
 
 
 

1) unnecessary 
deliberations and 
doubts 

+ + - 

2) unnecessary 
thoughts and doubts 

- + - 

3) this issue that so 
confounds our doubts 

- + - 

Tarjimada har qanday so'zni shunchaki yuzaki ma'nosi bilan o'girilmay, tegishli kontekstdagi 
vazifasiga ko'ra tarjima qilish, bundan tashkari, tushunchani lingvomadaniy jihatdan chuqurroq tahlil etish 
maqsadga muvofiq hisoblanadi. Yuqorida biz Abdulla Qodiriyning “O'tkan kunlar” romanida o'zining rang-
barang ma'no jilosi va tovlanishlariga ega, ingliz tili uchun lakuna hisoblanadigan “andisha” tushunchasi va 
uning tarjima variantlarini lingvomadaniy yondashuv asosida ko'rib chiqdik. Ushbu yondashuvda biz to'liq 
komponent tahlilni asos qilgan holda, tarjimaning asliyatga muvofiqlik darajasini belgilashga harakat qildik. 
Tahlil quyidagi usulda olib borildi: 

1. Asliyatda tahlilga tortilgan birlik semalari aniqlashtirildi, kontekstda qo'llanilish vazifasiga ko'ra 
dominant sema ajratib olindi, hamda kontekstda leksemaning ma'no vazifasi ko'rsatib o'tildi. 

2. Tarjima variantlarida keltirilgan muqobillarning  Cambridge advanced learner’s dictionary, 
Longman dictionary of contemporary English singari lug'atlardagi definitsiyalaridan kelib chiqib, asliyatdagi 
birlik semalariga nisbatan muvofiqligi o'rnatildi va bunda dominant sema mazmuni tarjimada qanchalik 
qoplanganiga asosiy e'tibor qaratildi.  

3. Dominant sema mazmunining tarjimada tiklanishi, va shu barobarida, asliyatdagi birlikka 
kontekstda ajratilgan maqsadning tarjimada ham amalga oshganligiga ko'ra tarjimaning asliyatga adekvatlik 
darajasi belgilandi.  

Natijalar shuni ko'rsatadiki, aksariyat holatlarda dominant semalarning tarjimada tiklanishi tufayli, 
o'zbek tili fonida ingliz tilida vujudga kelgan tasodifiy lakunalar muvaffaqiyatli kompensatsiya qilinishi 
hisobiga bartaraf qilingan va buning hisobiga tarjimada adekvatlikka erishilgan.  

Xulosa qilish mumkinki, lingvistik xarakterdagi lison, me'yor, nutqning yaxlitligi va alohidaligi 
haqidagi ta'limot mazkur kategoriyaga muloqot, munosabat va faoliyat sistemasi ko'zgusida qarab, bu 
sistemaning shakllanishida lisoniy va nolisoniy omillar hamkorligini o'rganishda nazariy asos bo'lib xizmat 
qiladi. 
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Brief abstract. The purpose of this article is to study the methods of teaching monological and 
dialogical speech at the initial stage of learning English, taking into account the characteristics of 
monological utterance and dialogue. The task of this article is to teach the formation of speech skills 
(pronouncing, lexical and grammatical) using the proposed exercises for the formation of skills of 
monological and dialogical speech. 

Key words: monologic and dialogic speech, study, methods, teaching. 
 
Speaking as a type of speech activity is primarily based on language as a means of communication. 

The language provides communication between people who communicate because it is understood both by 
those who communicate information by encoding it in the meanings of words selected for this purpose and 
by those who accept this information by decoding it, i.e. decoding these meanings and changing their 
behaviour based on this information. Speech, like speaking — is verbal communication, i.e. the verbal 
process of communicating using language. The means of verbal communication are words with meanings 
assigned to them in the public experience. 

 The problem of teaching monological and dialogical speech at the initial stage of learning English is 
one of the most important problems in the methodology of teaching English. Teaching monologue speech is 
extremely difficult, and question-and-answer exercises are not the most appropriate means of learning. As 
for the Dialogic form of communication – this is the most characteristic form for the manifestation of the 
communicative function of language. At the initial stage, the Dialogic form of communication involves the 
ability to greet the interlocutor and respond to the greeting, as native English speakers do. 

Currently, it is difficult to overestimate the importance of teaching oral speech communication, in 
which speaking plays a primary role12.According To G. V. Horn, F. M. Rabinovich and T. E. Sakharova, the 
purpose of teaching speaking in a foreign language lesson is to form such speech skills that would allow the 
student to use them in extracurricular speech practice at the level of common everyday 
communication13.According to the definition of E. I. Passov, "speaking is an extremely multidimensional and 
complex phenomenon", which has the function of a means of communication, is one of four types of activity, 
resulting in a product-a statement14. 

There are two main forms of oral – speech interaction-monological and Dialogic. When composing 
exercises for the development of speaking skills, it is always necessary to take into account the 
characteristics of monologue and Dialogic speech. The characteristic qualities of monologue speech are: 

Purposefulness is explained by the fact that the speaker has a specific goal, a speech task aimed at 
the interlocutor. 

Logic-manifests itself in the sequence of presentation, development of ideas, refinement of thought. 
Structuring – provided by external (relative to logic) with special means of the language. 
Relative completeness in content and thematic terms. 

                                                            
12 Solovova Ye. N. Metodika obucheniya inostrannыm yazikam: bazoviy kurs : posobie dlya studentov ped. vuzov i uchiteley. M. : 
Prosveshenie, 2006. 165 s. 
13 Rogova G. V., Rabinovich F. M., Saxarova T. Ye. Metodika obucheniya inostrannomu yaziku v sredney shkole. M. : 
Prosveshenie, 2006. 21 s. 
14 Passov Ye. I. Kommunikativniy metod obucheniya inoyazichnomu govoreniyu. M. : Prosveshenie, 1985. 208 s. 
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Productivity is an utterance, it is a product, not a reproduction. 
Continuity – meaningful syntagmatic statements, no unnecessary pauses. 
Independence-due to the rejection of verbal, schematic, illustrative supports. 
Expressiveness – the presence of logical accents, intonations, language means, non-verbal means15. 
Dialogic speech is characterized by: 
Motivation, that is, any statement has a motive. 
Addressing the listener, in other words, always having a speaker and a listener. 
Emotional colouring, as the speaker expresses his thoughts, feelings, attitude to what he is saying. 
The contextuality, i.e. conditionality and the inability of the flow outside of a particular situation. 
Reactivity, which is manifested in the interconnectedness of partners, in the unpredictability of their 

reaction16. 
According to G. V. Horn, a monologue assumes a form of utterance, namely coherent and oral, as 

well as the presentation of a certain person's thoughts. Monologic method implies the activity of both. 
Teachers and students, while a high level of cognitive activity of the teacher (or the student who verbally 
presents some contents) is a desirable condition and the high level.  Teaching monologue speech is extremely 
difficult, and question-and-answer exercises are not the most appropriate means of learning. The monologue, 
being one of the main forms of speech activity, is addressed to an audience17.   

As for the Dialogic form of communication – this is the most characteristic form for the 
manifestation of the communicative function of language. Dialogue is a way to recreate knowledge as well 
as the way we learn. It is a mutual learning process where the teacher poses critical problems for inquiry. 
Dialogue rejects narrative lecturing where the teacher talks silence and alienates students. Dialogic teaching 
harnesses the power of talk to stimulate and extend pupils’ thinking and advance their learning and 
understanding. Dialogic teaching pays as much attention to the teacher’s talk as to the learner’s. Dialogic 
teaching is grounded in research on the relationship between language, learning, thinking and understanding, 
and in observational evidence on what makes for good learning and teaching. Alexander in “Culture, 
Dialogue and Learning” points out that dialogic teaching in the classroom is administered both by teachers 
and the students18. 

Dialogic teaching is not a single set method of teaching. Dialogic teaching is an approach and a 
professional outlook rather than a specific method. It is concerned not only with the techniques we use but 
also the classroom relationships we foster, the balance of power between teacher and taught and the way we 
conceive knowledge. At the initial stage, the Dialogic form of communication involves the ability to greet 
the interlocutor and respond to the greeting, as native English speakers do. Monological utterance is 
considered as a component of the process of communication at any level – pair, group, mass. For producing 
the monologue it is necessary to know not only the vocabulary of the language, its grammar rules, word 
formation means but also to be able to express the whole idea of the utterance consistently, according to the 
plan, coherently and logically correct. 

This means that any monological utterance is monologues in nature, always addressed to someone, 
even if this addressee is the speaker himself, although in structural and many other respects its types are very 
specific. The main task at this stage is to form a communicative core or fundamental skills of foreign 
language communication. From the awareness of the ability to express the same thought in another language 
to the skills and abilities to independently solve communicative and cognitive tasks, including language 
guesswork and the ability to express a personal attitude to the perceived information. Speaking can take the 
form of a monological (coherent) utterance and a dialogical (conversation) one, although this distinction is 
somewhat artificial. Visual and verbal aids which can be used for teaching monologue are as follows: 
pictures, photos, songs, sound sequences, jazz-chants, mini sagas, poems, collages, posters, proverbs, stories. 
It is carried out for methodological purposes, to take into account the linguistic features of each of the forms 
of speech, the conditions of their flow. For example, monologue speech is characterized by completeness and 
expansion, it can be a description, narration, or reasoning.  

So, we have studied the methodology of teaching monological and dialogical speech at the initial 
stage of learning English, taking into account the characteristics of monological utterance and dialogue; we 
have learned how to form speech skills (pronouncing, lexical and grammatical) using exercises to form skills 
of monological and dialogical speech at the initial stage of learning English. 

                                                            
15 Passov Ye. I, Kuzovleva N. Ye. Urok inostrannogo yazika. Rostov n/D. : Feniks ; M. : Glossa Press, 2010. 640 s. 
16 Rogova G. V. Metodika obucheniya angliyskomu yaziku na nachalnom etape v sredney shkole. M. : Prosveshenie, 2005. 119 s. 
17 Galskova N.D., Gez N.I. Teoriya obucheniya inostrannim yazikam. Lingvodidaktika i metodika. – M., 2007. – 336 s. 
18 Nіkolaєva S. Yu. Suchasnі texnologії navchannya іnozemnogo spіlkuvannya /S. Yu. Nіkolaєva, S. A. Grinyuk ta іn. – K.: Lenvіt, 
1997. – S. 36–52. 
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Conclusion. Having considered the problems of teaching monological and dialogical speech at the 
initial stage of learning English, we can draw the following conclusions. Speaking can take the form of a 
monological (coherent) utterance and a dialogical (conversation) one, although this distinction is somewhat 
artificial. It is carried out for methodological purposes, to take into account the linguistic features of each of 
the forms of speech, the conditions of their flow. For example, monologue speech is characterized by 
completeness and expanse; it can be a description, a narrative, or reasoning. Dialogic speech is characterized 
by the use of conversational flares (conversational formulas) elliptical sentences, etc. Naturally, in learning 
to speak, it is necessary to take into account these features, as well as to show students the General 
characteristics of speech communication in both their native and foreign languages. It should be noted that 
the goals and objectives set in this course work have been completed. So, we have studied the methodology 
of teaching monological and dialogical speech at the initial stage of learning English, taking into account the 
characteristics of monological utterance and dialogue; they learned how to form speech skills (pronouncing, 
lexical and grammatical) using exercises to form skills of monologue and Dialogic speech at the initial stage 
of learning English. It should also be said that the " initial stage "was not just an" empty sound"," addition " 
to the title of the topic of this article since it is at the initial stage that the basic skills of foreign language 
communication are formed, which helps us to achieve the necessary results when teaching English. 
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Проникновение COVID-19 в нашу Республику повлияло не только на экономическую сферу 

жизни, но и на систему непрерывного образования. Традиционная деятельность всех организаций и 
учреждений в очном режиме временно приостановлена, в том числе школ, лицеев, ВУЗов и 
подготовительных курсов. Но учебный процесс, перешёл на другой уровень образования, т.е. на 
дистанционное обучение.  Это означает, что около 8,4 млн. учащихся, большую часть которых 
составляют ученики общеобразовательных школ, находясь на дистанции во время карантина, имели 
возможность продолжить обучения.   

Вместе с тем, несмотря на бурную вспышку коронавирусной инфекции среди населения 
нашей республики, нужно отметить, что основной задачей правительства стало на всех этапах 
образования обеспечить и создать все необходимые условия для продолжения непрерывного 
образовательного процесса. В ракурсе этого с экстренным темпом созданы различные новейшие 
платформы дистанционного обучения. Также, в процесс дистанционного обучения, с помощью 
телеканалов республики вниманию учащихся всех классов, были предоставлены уроки в онлайн 
режиме. В частности, по расписанию уроков, компетентными учителями-наставниками ведутся 
креативные видео уроки по всем предметам для учащихся младших и средних классов в соответствии 
с действующей учебной программой. Также был открыт CallCentre – телеграмм каналы для учителей 
и учащихся, для быстрого реагирования вопросам возникающие во время дистанционного обучения. 
И в атмосфере этих благоприятных комплексных условий организуются современный качественный 
образовательный процесс.  

Также, параллельно в сфере высшего образования, своевременно был издан приказ 
Министерства высшего и среднего специального образования Республики Узбекистан за №233 от 27 
марта 2020 года «О внедрении дистанционного обучения в высших учебных заведениях». Поэтому на 
данном этапе, также было уделено пристальное внимание дистанционному обучению в высшем 
образовании, для того чтобы студенты всех направлений беспрерывно продолжали обучения с 
помощью модульной системы.  В этой связи модульное обучение приобрела приоритетность и 
важную значимость.   

 В связи с этим в Наманганском инженерно-строительном институте с 1 апреля 2020 учебного 
года учебный процесс был переведён дистанционному модульному обучению. Перед тем, как 
остановиться к вопросам о деятельности модульной системы нашего института, хотелось бы 
обратить внимание на следующий вопрос: Что же такое модульная система обучения? Учеными 
В.П.Беспалько, М.В.Кларин, Н.А.Морозова, Т.П.Шамова с конца 80-х годов 20 века велись 
педагогические исследования в области модульной системы. Термин «модуль» восходит к 
латинскому слову modulus «мера» и широко применим в ряде наук. Под модулем в педагогике 
понимают «целевой функциональный узел, в котором объединены учебное содержание и технология 
овладения им в систему высокого уровня целостности» [1, с. 7-11]. 

Таким образом, модуль выступает средством модульного обучения, так как в него входят: 
целевой направленный план действий, банк информации по деятельности, методическое руководство 
по достижению дидактических целей. Именно модуль может выступать как программа обучения, 
индивидуализированная по содержанию, методам учения уровню самостоятельности, темпу учебно-
познавательной деятельности. В сущностных характеристиках модульного обучения заложено его 
отличие от других систем обучения [2, с. 214]. Как отмечает в своих работах А.В. Конышев, что «при 
осуществлении модульного обучения с позиции поэтапного формирования определенных навыков 
главную образовательную цель можно разделить на поэтапные задачи формирования этого навыка в 
рамках отдельных учебных элементов модуля. В основе такого обучения лежат субъектные 
отношения между учителем и учеников. Также обеспечивается самостоятельное, осознанное 
достижение определенного уровня в учении. Наблюдается высокая степень адаптивности к условиям 
педагогического процесса [2. с. 216]. При использовании модульной технологии обучения ученик 
поставлен в условия, когда он сам должен добывать знания при помощи новых информаций, 
формировать навыки оперирования учебным материалом, используя предоставленных сведений. 
Такие инструкции образно называют «путеводителем». С помощью «путеводителя» учитель 
управляет учебной деятельностью учащихся, постоянно поощряет и мотивирует их самостоятельную 
работу [1, с. 7-11]. 

Исходя из вышеприведенного, можно сделать вывод о том, что применение дистанционного 
модульного обучения в системе непрерывного образования помогает обучаемому вырабатывать 
навык, требующий от учащихся самостоятельно изучать представленный материал, который 
способствует развитию мотивации. При этом роль традиционного преподавателя меняется, он 
становится модератором, экспертом, который следит за правильным направлением и помогает 
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обучаемому найти правильный путь к решению проблем, возникающий в процессе дистанционного 
обучения.  

Обобщая взгляды ученых, мы бы хотели отметить, что у каждой методики есть свои 
положительные и отрицательные качества. Методические рекомендации, разрабатываемые 
специалистами учеными, не всегда дают ожидаемых результатов. Применение любых методов 
должно осуществляться не само по себе, а с учетом особенностей контингента учащихся, целей 
обучения и воспитания, содержания обучения. 

Как было отмечено выше, что в Наманганском инженерно-строительном институте с 1 апреля 
2020 года начато проведения системы дистанционного обучения. В связи с этим руководством 
института был организован семинар-тренинг на тему: «Особенности перехода при обучении 
студентов модульной системе», с целью ознакомления и развития навыков ведения дистанционного 
обучения у профессорско-преподавательского состава института. Методистами особенно отмечены, 
что с переходом на дистанционное обучение, внести соответствующие корректировки в учебные 
индивидуальные планы. В том числе, при этом нужно обратить внимания на изменения в форме 
организации квалификационной практики, дипломных работ, лабораторных занятий и другие.  Имея 
в виду, где учтены нагрузки, предусмотренные за текущий учебный год учебным планом, при 
выполнении всех учебных, методических, научных, организационных нагрузок предусмотренных 
действующем индивидуальном планом. К числу самым первоочередным задачам при этом для 
преподавателей входит, создать платформу по предмету и обогащать его обучающими ресурсами для 
дистанционного обучения студентов. Элементами дистанционного обучения являются лекционные и 
практические материалы, контрольные вопросы, глоссарии, презентации, тесты, видеоматериалы, и 
др. В платформе имеются большие возможности, даже можно вести преподавателем мониторинг 
посещения студентов всех групп одновременно в любое время и вне расписания занятий. Весомую 
роль в этом плане, имеют онлайн занятия, проводимые преподавателями при дистанционном 
обучении. Данное мероприятие создаётся через программу ZOOM.  

Следует отметить, что презентации, подготовленные по темам, для эффективного изучения 
материалов темы, стимулируют у студентов развития творческого мышления в нестандартных 
ситуациях, куда мы на самом деле обращаем незначительное внимание. В свою очередь онлайн-
занятия для преподавателей и   студентов имеет свои преимущества и недостатки. 

 По нашему мнению, дистанционное обучение Moodle имеет следующие преимущества:   
1. Основным преимуществом системы дистанционного обучения является то, что она 

распространяется в открытом исходном коде, что позволяет адаптировать ее под специфику задач, 
которые должны быть решены с ее помощью: 

2.Встроенные в систему дистанционного обученияMoodle средства разработки 
дистанционных курсов позволяют снизить стоимость разработки учебного контента и решить 
проблемы совместимости разработанных дистанционных курсов с системы дистанционного 
обучения: 

3. Еще одним важным преимуществом системы дистанционного обучения Moodle следует 
отнести легкость обновления при переходе на новые версии. 

Несмотря на существенные преимущества имеет некоторые недостатки: 
1. Отсутствие индивидуального подхода к обучению; 
2. Нет дополнительных стимулов к изучению учебного материала и постоянного контроля 

обучающегося; 
3. Зависимость от технической оснащенности пользователя; 
4. Невозможность проверить устные коммуникативные навыки обучаемого.   
В целом можно констатировать, что дистанционное обучение – это современная, новая 

платформа обучения, основанная к информационным технологиям. При нём качество образования 
зависит от оснащения с технологическими оборудованиями и для обучаемого и обучающихся.  
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Zamonaviy dunyoni matnsiz tasavvur qilish mushkul. Insoniyat qadimdan atrofdan kirib kelayotgan 

har bir ma’lumotni mantiqiy tahlil qilib o’zaro suhbat orqali olamdagi bo‘layotgan hodisalarga shaxsiy fikr 
mulohazasini bildirib kelgan. Har bir shaxs tashqi muhitdan olayotgan xabarlarni o‘zining shaxsiy 
dunyoqarashi va fikriga ko‘ra qabul qiladi va uni og‘zaki nutq orqali ifodalab beradi, badiy nutqning yozma 
shakli esa bevosita matndan iboratdir. Matnning og‘zaki nutqdan farqi va uning o‘ziga xos xususyatlari 
borasidagi turlicha nuqtai nazarlar olimlarni o‘ylantirgan masalalar mavjudligi «matn lingvistikasi» deb 
ataluvchi yo‘nalish paydo bo‘lishiga amaliy ehtiyoj tug‘dirdi. Matn nazariyasi, matn lingvistikasining 
umumiy shakllanishi va rivojida dunyo tilshunos olimlarining hissasi beqiyos. 

O‘tgan asr 60-yillarining ikkinchi yarmidan boshlab matn lingvistikasi tez sur’atlar bilan rivojlanish 
pallasiga kirdi. Unga bo‘lgan qiziqish ortishiga, umuman, matn lingvistikasining mustaqil fan sifatida e’tirof 
etilishiga asos bo‘lgan qoidalar ham umumlashtirildi. Tilshunoslikda matn tushunchasiga qiziqish keskin 
oshishi o‘tgan asrning ikkinchi yarmiga to‘g‘ri kelib ushbu sohada asosan G‘arbiy Yevropalik tilshunoslar 
faol ilmiy izlanishlar olib borishdi. Ulardan biri fransuz tilshunos-olimi R.Bartning quyidagi fikriga razm 
solaylik: “Matn bu badiy asar ning bir parchasi emas balki asarning o’zi matndagi tassavurdan hosil bo’lgan 
jarayondir. Matnga serqirralik xos unda ma’nolarning tinch hayoti mavjud emas. Matn ularni kesib o‘tadi, 
ular orqali harakatlangani uchun u hatto plyuralistik talqinga ham ega emas, unda portlash ya’ni ma’noning 
tarqalishi sodir bo‘ladi19”. 

 Rus tilshunosligida matn lingvistikasining shakllanishi va rivojlanishida I.R.Galperin, 
K.Kojevnikova, E.A.Referovskaya, G.Ya.Solganik, V.G.Gak, M.V.Lyapon, O.I.Maskalskaya, kabi 
olimlarning xizmati katta bo‘ldi. Ammo ko‘plab olimlarning o‘zaro bahsiga sabab bo‘lgan bahs – 
tilshunoslikda matnning umum e’tirof etilgan ta’rifi borasidagi qarama-qarshiliklar edi. Xususan, uning 
og‘zaki yoki yozma shaklda bo‘lishi haqida qarashlar hamda gap va matnning maqomi borasidagi fikrlar 
turli yo‘nalish va izohlarga sabab bo‘ldi. Ba’zi tilshunoslar matn yozma shaklda bo‘lishi uning belgilari 
orasida eng asosiysi ekanini ta’kidlab buni tushunchasiga ilmiy yondashadilar ular qatorida I.Galperin, 
Z.Turaevalar ham shu fikrni qo‘llab-quvvatladilar. Buning aksi o‘laroq, boshqa olimlar qatori yurtimizda 
ham R.Karimova, M.Yo‘ldoshev, A.Hojievlar matn yozma shakldagina emas, balki og‘zaki shaklda ham 
namoyon bo‘ladigan nutqiy asar ekanligini e’tirof etadilar20. Qayd etish kerakki, kishilar o‘rtasidagi aloqa – 
kommunikatsiya faqat yozma shaklda amalga oshishi mumkin emasligi ikkinchi fikr tarfdorlarining xaqligini 
asoslaydi. Shu o‘rinda Galperinnning fikri o‘rinli bo’lib u shunday ta’rif beradi: “Matn bu yozma hujjat 
shaklida berilgan, turli xil leksik, grammatik va mantiqiy aloqalar bilan birlashtirilgan, ma’lum bir axloqiy 
xususiyatga ega, pragmatik munosabat va shunga mos ravishda adabiy ishlov berilgan bir qator bayonlardan 
iborat yozma xabar”.21 

                                                            
1919BartR, Избранные работы, Семиотика, Поэтика - .Moсква: Прогресс, 1989. — 411б. 
20 Muhamedova S., Saparniyozova M. Matn lingvistikasi. Toshkent– 2011. 
21Galperin I.R. Tekstkak ob’ektlingvisticheskogo issledovaniya – Moskva: Nauka”, 1981 – 19 бет. 



143 

Bizga ma’lumki, nutq og‘zaki va yozma shakllarda namoyon bo‘lib, nutqning yozma shakli matn 
atamasi ifodalaydigan mazmunga muvofiq keladi. Bu haqida tilshunos olima T.V. Matveeva «Matn shakl 
jihatdan yozma va og'zaki bo'lishi mumkin, nutq tuzilishiga ko'ra esa matnlar monologik va dialogik turlarga 
bo’linadi” - deya ta’kidlagan22. Darhaqiqat, yozma matnning yo‘naltirilganik va tinglovchiga kuchliroq 
ta’sirini e’tirof etish o‘rinlidir. Reklama matnida ham aynan shu xususiyatdan unumli foydalanish orqali 
turistik mahsulot yoki manzilning jozibali obrazi yaratiladi. Matnning mukammal tasnifini Rus olimi M.V. 
Lyaponning asrlarida uchratish mumkin. U bu borada to‘liq ma’lumot bergan holda inson matn shakillanishi 
uchun jonli manba ekanligini ta’kidlaydi va to’rtta turga bo’lib talqin qiladi: 

1. Matn – jumlalaning o‘zaro munosabatidan kelib chiquvchi xabar bo‘lib, izlanuvchi uchun til 
hodisalarini o‘rganishda yagona manbadir. 

2. Matn – so‘zlovchming nutqiy qobilyatini amalga tadbiq etuvchi vosita hamda ushbu jarayonda 
matn tilning nutqda real qo‘llanilishini ta’minlovchi platforma vazifasini ham bajaradi. 

3. Matn – so‘zlovchining faol nutqiy faoliyati mahsulidir. 
4. Matn – til sistemasining kommunikativ jarayonda muhim funksiya bajaruvchi eng yuqori 

pog‘onasidir23. Yevropada matnga bo‘lgan e’tibor oqimi O‘rta Osiyoda 1990 yilllardan boshlab o‘z aksini 
topdi.  

O‘zbek tilshunosligiga matn nazariyasining olib kirilishi va yangi taraqqiyot bosqichiga 
ko‘tarilishida bir necha olimlarning ilmiy izlanishlari asos bo‘ldi shular qatorida N.M.Turniyozov, 
B.Yo‘ldoshev, A.Mamajonov, E.Qilichev, M.Hakimovlar g‘arb olimlari fikrini o‘rgangan holda o‘z 
konsepsiyalarini taqdim etdilar. Jumladan tilshunos M.X.Hakimov ilmiy matn tadqiqiga bag‘ishlangan ilmiy 
ishida bu haqda shunday yozadi: “Matn so‘zining lug‘aviy ma’nosida birikish, bog‘lanish tushunchalarining 
mavjud shuning uchun matn tarkibi o‘zaro qaysidir bog‘lovchilar yordamida birikishini o‘rganish «Matn 
tilshunosligi» sohasining asosiy muammolaridan biri bo‘lib qoldi24. Tilshunos Professor S.R. Rahimov 
«Matnning lingvistik tahlili» deb nomlangan kitobida « Turli til matnlardagi til ifoda vositalarining tanlanishi 
va qo`llanishidagi potensial xamda amaliy imkoniyatlarni kuzatish tekshirib chiqish tahlilning maqsad va 
vazifasini belgilaydi. Maqsadi, printsipi, va qamrov xajmi jixatidan tahlil tiplari xam xar xil bo`ladi: 
Xususiy, tematik, va uslubiy, kompleks. degan ta’rifni keltiradi25. 

Matnlar orqali ma’lumot uzatish qoidalariga ko‘ra matnlarning og‘zaki matn va yozma matn turlarini 
farqlash lozim. Suhbat jarayonida berilayotgan axborotning hajmi ham matnlar tipologiyasi uchun yana bir 
asos bo‘ladi. Har qanday matnni unda ifodalangan axborotning hajm belgisiga ko‘ra kichkina matn va kata 
matn tiplariga ajratish mumkin. Kichik hajmdagi matnlar safiga biror mavzuni yoritishga bag‘ishlangan 
qatralar, xalq donishmandligini ifodalaydigan maqol, matal va aforizmlar, miniatyuralar, hajviy asarlar, 
nomalar, she’r va she’riy parchalar, umuman, kichik mavzuni qamrab oluvchi bir necha gaplardan iborat 
butunliklarni kiritish mumkin. 

O’zbek tilshunosligida matnnning turli qismlar jihatdan tahlili T.Qudratov va T.Nafasovlarning 
“Lingvistik tahlil” asarida to’liq yoritib berilgan. Bu asrda matnning to’liq tahlili keng qamrovli tushuncha 
ekanligi ta’kidlanib, matn tahliliga nisbatan umumiy “Lingvistik tahlil” atamasi qo’llanilgan26. E’lonlarning 
lingvistik jihatdan tuzilishi matnning shu ko‘rinishiga yaqindir. Qisqagina ammo mazmunli matn orqali 
tinglovchining e’tiborini tortish hamda mahsulotga bo‘lgan qiziqishni oshirishda reklama matning ahamiyati 
beqiyosdir. Shuni ta’kidlash lozimki, reklama e’lonining har qanday turi ham biror bir manzil, narsa, 
predmet, shaxsning xarakter–xususiyati, faoliyati bilan bog‘liq ma’lumotni iste’molchiga taqdim etadi. 
Reklama tilida qo‘llaniladigan matnning funktsional-semantik tabiati, undagi xabar berish, aniqlash, fikrni 
o‘quvchiga tushunarli va sodda tarzda yetkazib berish kabi vazifalarni o‘ziga jamlaydi. Reklama tilidan 
kutiladigan bu kabi talablar matn tuzilishiga bevosita qo‘shimcha ma’suliyatni yuklaydi. Reklama matni 
sodda gaplardan tuzilib, o‘ziga xos leksik, grammatik va ritorik xususiyatlarga egaligini ko‘ramiz. Ammo 
har bir e’lon qisqa va iste’molchiga qarmoq vazifasini o‘tovchi qiziqarli stilistik va lisoniy jihatdan 
mukammal chiqishi uchun reklama matnining barcha xusususiyatlarini o‘rganish muhimdir. 

E’lonlarning ilk matn ko‘rinishidagi shaklining rivojida gazetelarning yaratilishi va 
ommaviylashgani muhim o‘rin tutganini ta’kidlash darkor. Gazetachilik. 18-asrdan e’tiboran, Angliya, 
Germaniya, Fransiya, Italiya, AQSh mamlakatlarida taraqqiy eta boshladi va bu mamlakatlarda ko‘plab 
                                                            
22 Матвеева Г. В. Функциональные стили в аспекте текстовых категорий: Синхронно-сопоставительный очерк. 
— Свердловск: Урал, ун-та, 1990. — 12 бет. 
23Ляпон М.В. Смысловая структура сложного предложения и текст Москва: Наука, 1986. — 200 б. 
24 Hakimоv M. O’zbek ilmiy matnining sintagmatik va pragmatik хususiyatlari. Filоl.fanlari.dissertatsiyasi. - Tоshkent, 
1993, B. 7. 
25 Rahimov S.R., Niyozova D.A. Matnning lingvistik tahlili. Andijon, 2000– B. 47. 
26 Qudratov T., Nafasov. Lingvistik tahlil – Toshkent: O’qituvchi, 1981.  – B. 183. 
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ijtimoiy siyosiy yo‘nalishdagi kundalik gazetalarlar paydo bo‘ldi. Mazkur davrda tarmoq, ya’ni soha 
gazetalari ham tarkib topdi. Ushbu turdagi gazetalarda sohaga oid xizmatlar e’lonlari ham o‘rin ola boshladi. 
Umumsiyosiy nashrlar qatoriga iqtisodiyot, tijorat, ilm-fan, adabiyot, sport va boshqa sohalarga 
ixtisoslashgan maxsus solnomalar qo‘shildi. Ularni chop etish va tayyorlash bilan bilan xususiy noshirlardan 
tashqari turli ijtimoiy guruhlar, siyosiy partiyalar, firma va kompaniyalar ham shug‘ullana boshladi. Shu 
tariqa Gazetalar turli siyosiy qarashlar, mafkuralar jarchisiga aylana bordi, uning paydo bo‘lishi va ravnaq 
topishida ijtimoiy hayotning faollashuvi, ommada ijtimoiy axborotga ehtiyojning ortishi, savdo, sanoat va 
maorifning yuksalishi, bosmaxona anjomlari va qog‘oz ishlab chiqarishning rivojlanishi, axborot to‘plash, 
uni qayta ishlash va tarqatish muassasalari tarmog‘ining kengayishi kabi omillar muhim ahamiyat kasb etdi. 

Gazetachilik taraqqiyoti O‘zbekistonda ham o‘z tarixiga ega. Bu to‘g‘ridagi ma’lumotlar 
Respublikamizda chiqarilgan 14 jildli universal milliy ensiklopediyadan o‘rin olgan. Unga ko‘ra 19-asrning 
70-yillaridan "Turkestanskie vedomosti" gazetasining chiqa boshlashi Turkistonda davriy matbuotning 
ibtidosi bo‘ldi. Unda o‘lka tarixi, madaniyati, geografiyasi, etnografiyasi, sanoati oid maqolalar bosilgan. 
Shu bilan bir vaqtda o‘zbek tilida "Turkiston viloyatining gazeti" ham nashr etila boshladi. 1917-yilgacha 
Turkistonda bu ikki gazetadan tashqari, turli vaqtlarda o‘zbekcha va ruscha 100 dan ortiq gazetalar chiqqan. 
Ular asosan savdo, sanoat markazlari — Toshkent, Samarqand, Ashxobod, Qo‘qon, Andijon, Farg‘ona va 
boshqa shaharlarda nashr etilgan. Ular vazifasi, davriyligi va boshqa xususiyatlari jihatidan turlicha edi. 20-
asr boshiga kelib hozirgi O‘zbekiston hududida taraqqiyparvar o‘zbek ma’rifatchilari tomonidan nashr 
qilingan gazetalar milliy gazetachilik tarixida munosib o‘rin egallaydi. Ularda milliy taraqqiyot muammolari 
o‘z ifodasini topgan. Ayniqsa, "Taraqqiy" birinchi bor erkinlik, tenglik g‘oyalarini ilgari surdi, jadidlarning 
qarashlariga moslashib, istiqlolning ma’naviy zamini masalasiga katta e’tibor berdi. Shuning uchun ham 
Respublikamiz Oliy Kengashi "Taraqqiy" gazetasining 1-soni chiqqan kun 27-iyun (1906) sanasini o‘zbek 
jurnalistlarining kasb bayrami – Matbuot va ommaviy axborot vositalari xodimlari kuni sifatida nishonlash 
to‘g‘risida qaror qabul qildi (1993).27 

 Reklama madaniyatshunoslik va tilshunoslik, sotsiologiya fenomeni bo’lgan holda nafaqat ommaviy 
aloqa shakli, balki madaniyatlararo aloqa vositasi bo‘lib hozirda reklama matnlari lingvokulturologiya nuqtai 
nazaridan tobora ko‘proq o‘rganilib, unda inson va uning jamiyati qadriyatlari tizimi to‘g‘risida muhim 
ma’lumotlar mavjudligi ta’kidlanmoqda. Olimlar chet tilini o‘rganayotgan talaba uchun reklama matnlarini 
filologik tahlil qilish tashuvchi madaniyatiga kirishni osonlashtirib ularning tili, ularning madaniy 
qadriyatlari bilan tanishish, ularning turmush tarzi, urf-odatlari, stereotiplarini tushunishga yordam beradi 
degan tushunchani olg‘a surmoqdalar. Bu boradagi olimlar fikriga razm solamiz: “Reklama matnlarini tahlil 
qilish bizga ma’lum bir jamiyatning madaniy, qadriyatlari, etnik xususiyatlari haqida muayyan xulosalar 
chiqarishimizga imkon beradi. Reklama matnlari bilan ishlash talabalarning matnda yashiringan kodlarni 
dekodlash, to‘g‘ri talqin qilish va shakllantirish matnli ma’lumotlarga olingan bilimlarni nutqda qo‘llash til 
o‘rganish .ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi28.  

Darhaqiqat o‘zga mamalakat haqida bilishning eng oddiy vositasi ularning reklama e’lonlariga razm 
solishdir. Reklama matni qisqa va aynan o’sha regionga moslab yaratilganligi uning lingvokulturologik 
jihatdan ahamiyatini oshiradi. Amerika qo‘shma shtatlarida har bir shtatning madaniy birliklaridan kelib 
chiqqan holda alohida reklama roliklari yaratilishi yo‘lga qo’yilgan. Shu o’rinda ta’kidlash lozimki, 
Amerikada tizimli reklama matninig asoschisi sifatida Volni Palmer ataladi29. Nashriyot bilan 
shug‘ulllangan Palmer reklama iste’molchi va sotuvchini bog‘laydigan muhim element ekanligini anglab, 
“Tizimli reklama” ga asos soldi. Uning matnli reklama e’lonlardan iborat nashrlari biznes rivojlanishidagi 
muhim jarayonga aylandi. U muvaffaqiyatli reklama haqidagi hikoyalar, sotuvchilarga reklamadan qanday 
qilib foydalanish usullarini o‘rgatish, daromadni oshirish, maqsadli auditoriya, mavsumiy omillar, tanlov 
qoidalari haqida suhbatlashish hamda reklama nashrlari va reklama matnini ishlab chiqish mumkinligini 
ko‘rsatdi. U reklama agentligida biznes va iste’molchini bog‘laydigan vositani ko‘rib undan unumli 
foydalandi. 

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash lozimki, jannatmakon o‘lkamizning iqtisodiyoti rivojida reklama tili 
o‘ta muhimdir. Undan milliy iqtisodimizni rivojlantirishda foydalanish uchun leksik xususiyatlari va matn 
tuzilishiga jiddiy e’tibor qaratish va lingvistik jihatdan mukammal bo‘lishini ta’minlash tilshunoslar oldida 
turgan muhim vazifalardan biridir. 

                                                            
27 O‘zbek tilining izohli lug‘ati.1-jild. – Toshkent: O‘zbekiston milliy ensiklopediyasi, 2000. 
28Nikolaeva A.V., Shayxutdinova T.N. Reklamny tekst kak istochnik lingvokulturnoy informatsii. // Вестник ТГПУ, 
2018. 
29Holland, Donald R. Volney D. Palmer. The nation’s first advertising man - Ste. A Columbia: Assotiation for 
Education in Journalism, 1976 -  PP. 87-89. 
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Annotatsiya. Oʻsib kelayotgan yosh avlod – bizningkelajagimiz poydevoridir. Buning uchun biz 

boshlangʻich ta’limga katta e’tibor qaratmogʻimiz lozim. Boshlangʻich sinf oʻquvchilariga ta’lim-tarbiya 
berishdagi muhim vazifalarning asosiy qismi oʻqish darslarida amalga oshiriladi. Darsliklarda oʻquvchilar 
sevib oʻqiydigan xalq ogʻzaki asarlariga ham keng oʻrin berilgan. Xalq ogʻzaki ijodi ertak, doston, afsona, 
rivoyat, qoʻshiq, lapar,  topishmoq, masal, latifa va naqllarni oʻz ichiga oladi. Xalq ogʻzaki ijodi azaldan 
tarbiya manbayi hisoblangan. 

Kalit soʻzlar: oʻqish darsi, oʻqish kitobi, xalq ogʻzaki ijodi, ertak, doston, rivoyat, topishmoq, masal. 
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Brief abstract. The rising generation is the foundation of our future. That’s why we need to pay 

more attention to primary education. The main part of the important task of educating  primary school 
students is carried out in the reading class. The reading class textbook gives a wide place to the folklore that 
pupils love to read. The folklore includes fairy-tales, epics, legends, narrations, songs, lapars, riddles, 
anecdotes, and parables. The folklore has always been a source of education.  

Кеywords: reading lesson, reading textbook, folklore, fairy-tale, epic, narrations, riddle, parable. 
 
Jamiyat taraqqiyotida, yurt, millat taqdirida o‘sib kelayotgan yosh avlodning jismoniy va ma’naviy 

barkamolligi, intellektual salohiyati muhim o‘rin tutadi. Zero, davlatimiz rahbari Shavkat Mirziyoyev 
ta’kidlaganidek: “Dunyo shiddat bilan o‘zgarib, barqarorlik va xalqlarning mustahkam rivojlanishiga raxna 
soladigan turli yangi tahdid va xavflar paydo bo‘layotgan bugungi kunda ma’naviyat va ma’rifatga, axloqiy 
tarbiya, yoshlarning bilim olish, kamolga yetishga intilishiga e’tibor qaratish har qachongidan ham 
muhimdir”30. 

O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar 
strategiyasida belgilangan yoshlarga oid davlat siyosatini takomillashtirish, yoshlarning huquq va 
manfaatlarini himoya qilish, ularning barkamol bo‘lib voyaga yetishi uchun zarur shart-sharoitlar yaratish 
borasida bir qancha muhim hujjatlar qabul qilindi, amaliy ishlar yo‘lga qo‘yildi, muayyan natijalarga 

                                                            
30Mirziyoyev Sh.M.” Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalqimiz bilan birga quramizʻʻ. Toshkent: “Oʻzbekiston”, 
2017. B.488. 
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erishildi. Shunday bo‘lsa ham, bu borada bajariladigan ishlar hamisha keng ko‘lamli bo‘lib, o‘z dolzarbligini 
saqlab qolaveradi. Shu nuqtayi nazardan, Prezidentimiz rahbarligida 2019-yil 19-martda “Yoshlar bilan 
ishlashni samarali tashkil etishda madaniyat, san’at, sport, axborot texnologiyalari, kitob o‘qishga qiziqishini 
oshirish bo‘yicha 5 ta muhim tashabbusni amalga oshirish to‘g‘risida” o‘tkazilgan videoselektor yig‘ilishida 
yoshlarni rivojlantirishga qaratilgan masalalar muhokama qilindi va sohalarga taalluqli 5 ta muhim 
tashabbus ilgari surildi. Bular quyidagilar:  

Birinchi tashabbus – yoshlarning musiqa, rassomlik, adabiyot, teatr va san’atning boshqa turlariga 
qiziqishlarini oshirishga, iste’dodini yuzaga chiqarishga xizmat qiladi. 

Ikkinchi tashabbus – yoshlarni jismoniy chiniqtirish, sport sohasida qobiliyatini namoyon qilishlari 
uchun zarur sharoitlar yaratishga yo‘naltirilgan. 

Uchinchi tashabbus – aholi va yoshlar o‘rtasida kompyuter texnologiyalari va internetdan samarali 
foydalanishni tashkil etishga qaratilgan. 

To‘rtinchi tashabbus – yoshlar ma’naviyatini yuksaltirish, ular o‘rtasida kitobxonlikni keng targ‘ib 
qilish bo‘yicha tizimli ishlarni tashkil etishga yo‘naltirilgan. 

Beshinchi tashabbus – xotin-qizlarni ish bilan ta’minlash masalalarini nazarda tutadi.  
To‘rtinchi tashabbus bo‘yicha yoshlarda bolalik chog‘idan kitobga mehr uyg‘otish, mustaqil fikr va 

keng dunyoqarashni shakllantirish ularning hayot yo‘llarida mustahkam zamin bo‘ladi. 
Maktab ta’lim-tarbiya maskani boʻlib, shaxsning kelajagi shu maskanda uning qanday amalga 

oshirilishiga, tarbiyachi hisoblanmish oʻqituvchining oʻz burch, vazifalariga qanday munosabatda boʻlishiga 
bogʻliqdir. Barkamol insonni, avvalo, oʻzi yashab turgan jamiyat, xalq uchun fidoyi shaxs qilib tarbiyalashga 
ham shu yerda zamin qoʻyiladi. 

Ma’lumki, boshlangʻich sinf o’quvchilariga ta’lim-tarbiya berishdagi muhim vazifalarning asosiy 
qismi oʻqish darslarida amalga oshiriladi. Boshlangʻich sinf  “Oʻqish kitobi” darsligi ham “Oʻqish va nutq 
oʻstirish” dasturi Davlat ta’lim standartlari talablariga javob beruvchi konsepsiya asosida tuzilgan.Unda 
gʻoyaviy tematik, estetik, qisman mavsumiy tizimlar hisobga olingan. U oʻz navbatida, bolaning tevarak 
atrofni idrok etishni koʻzda tutadi. 

Darsliklarda oʻquvchilar sevib oʻqiydigan xalq ogʻzaki asarlariga ham keng oʻrin berilgan. Xalq 
tomonidan yaratilgan ogʻzaki badiiy adabiyotga folklor deyiladi. “Folklor” asli inglizcha soʻz boʻlib, “Folk”- 
xalq, “lore”- donolik soʻzidan olingan boʻlib, “Xalq donoligi”, “Xalq donishmandligi” ma’nolarini 
anglatadi31. 

Oʻzbek xalq ogʻzaki ijodi xilma-xil janrlardan tarkib topgan ogʻzaki soʻz san’ati boʻlib, oʻzbek 
xalqining dunyoqarashi, orzu va intilishlarini oʻzida aks ettiradi. Xalq ogʻzaki ijodi ertak, doston, afsona, 
rivoyat, qoʻshiq, lapar, topishmoq, masal, latifa va naqllarni oʻz ichiga oladi. 

Boshlangʻich sinf oʻqish dasturlari oʻqish darslari oldiga oʻquvchilarni yaxshi oʻqish sifatlariga ega 
boʻlishdek murakkab vazifani qo‘yadi. Bunday vazifalarni amalga oshirishda xalq ogʻzaki ijodi materiallari 
katta ahamiyatga ega. Boshlangʻich sinf oʻquvchilari tabiatan maqol, topishmoq, ertaklarni sevadilar va 
ularni zoʻr qiziqish bilan oʻqib, oʻrganadilar. Bundan tashqari, xalq ogʻzaki ijodi azaldan tarbiya manbayi 
hisoblangan. 

Boshlangʻich sinf o’quvchilari, eng avvalo, ertak bilan tanishadilar. Ma’lumki ertaklar xalq ogʻzaki 
ijodining eng qadimgi ommaviy va keng tarqalgan janrlaridan biridir. Ertak atamasi Mahmud  
Qoshgʻariyning XI-asrda yozilgan  “Devonu lugʻatit turk” asarida “etuk” shaklida uchraydi va biror voqeani 
ogʻzaki tarzda bayon etish ma’nosini bildiradi32. Hozirda folkloristik atama sifatida ertak soʻzi qabul qilingan 
boʻlsa-da, Oʻzbekistonning turli hududlarida matal, ushuk, varsaqi, choʻpchak nomlari ham uchraydi.  
Ertaklar xalq ogʻzaki ijodining epik turiga kiradi. Uning oʻziga xos xususiyati-voqeabandligi, biron voqeani 
mukammal hikoya tarzida bayon qilinishidir. Ertaklar turmush voqeligini ajoyib va gʻaroyib, jozibali qilib 
aks ettiradi.  

Ertak folklor asar. Shuning uchun ham xalq ogʻzaki ijodiga xos ijodiy mahsulot boʻlib, koʻpchilik 
tomondan aytilishi, ogʻzaki yoʻl bilan tarqalishi, an’anaviylik, ijodchisining noma’lumligi, bir syujetning 
xalq orasida bir qancha variantlarda ijro etilishi ertaklarga xosdir.  Ertaklarning badiiy shakli va poetikasi 
oʻziga xos boʻladi. Fantastik uydirmalar hayot haqiqati bilan aloqador boʻlib, qadimiy tushuncha, urf-odat, 
marosimlarning oʻzlarini oʻzida aks ettiradi.  

Ertak ijrochiligining xarakterli belgilaridan biri shundaki, hikoya qilinayotgan voqea va hodisalar 
aytuvchi va tinglovchi  tomonidan “Boʻlgan voqea” deb emas, balki “Muqarrar boʻlmagan hodisalar” deb 
tushuniladi. Shuning uchun ham ertaklarda voqea va hodisalarda boʻlib oʻtgan oʻrni va zamoni noaniq 

                                                            
31

Oʻzbek tilining izohli lugʻati “Oʻzbekiston milliy ensiklopediyasi” Davlat ilmiy nashriyoti. 
32 M.Qoshgʻariy “Devonu lugʻatit turk” 
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umumiy tarzda ifodalanadi. Bundan tashqari, ertaklarning zamon va makon e’tibori bilan yuzaga kelgan 
oʻrni ham turlicha.  Shundan koʻrinadiki, ertaklar oʻziga xos xususiyatlari bilan boshqa xalq ogʻzaki ijodi 
janrlaridan ajralib turadi.  

Ertaklar olamiga kishi bolalik chogʻlaridayoq sayohat qiladi, u dastlab hayvonlar haqidagi ertaklarni 
eshitadi. Har xil toifa xarakterdagi aqlli va ahmoq, saxiy va qizgʻanchiq, zolim va odil odamlar dunyosi bilan 
tanishadi. Ertaklarda xalq hayoti, uning adolat, haqiqat yoʻlidagi orzu-umidlari, yovuz kuchlarga nisbatan 
qahr-gʻazabi, yaxshilarga boʻlgan mehr-muhabbati tasvirlanadi. Oʻquvchilar xalq  ertaklarini  oʻqib  
chiqqach,  oʻrtoqlari, aka-uka va opa-singillariga aytib beradi, muhimi  oʻquvchi  oʻzi sevib qolgan ijobiy 
qahramonlaridan  oʻrnak olishga, halollikda, toʻgʻri soʻzlikda, mehnatsevarlikda ularga  oʻxshashga harakat 
qiladi.  Salbiy qahramonlardan esa nafratlanib, oʻxshamaslikka harakat qiladi. 

Demak, oʻquvchilarning ham bilimga qiziqishini oshirishda, ham komil inson qilib tarbiyalashda 
xalq ertaklaridan foydalanish ijobiy natija beradi. 

Boshlangʻch sinflarda oʻquvchilar “Oʻqish kitobi” darsliklari orqali koʻplab    xalq ogʻzaki ijodi 
asarlaridan namunalar bilan tanishadilar. Bu asarlarni oʻqib-oʻrganish uchun boshlangʻich sinf oʻquv 
dasturida muayyan vaqt ajratib koʻrsatilgan boʻladi.   

1-sinfdan tortib 4-sinfgacha “Oʻqish kitobi” darsliklarida xalq ogʻzaki ijodi alohida boʻlim sifatida 
koʻrsatilgan va ularni oʻrganish uchun muayyan bir soatlar belgilangan.  

Xususan, 1-sinf “Oʻqish kitobi” darsligining “Xalq oʻgiti – baxt kaliti” boʻlimini oʻrganish uchun 
oʻquv dasturida 9 soat ajratilgan33.   

“Xalq oʻgiti – baxt kaliti” boʻlimiga bolalar qalbiga ona allasi bilan kirib kelgan ogʻzaki ijod 
namunalari kiritilgan boʻlib, ezgulik, toʻgʻri soʻzlik, sofdillik, nafosat, doʻstlik, oʻrtoqlik, ahillik haqida 
tasavvur hosil qiladi. Oʻquvchilarning sinfda va mustaqil oʻqishlari lozim boʻlgan asarlar:  

1. “Sher va sichqon” ertagi.   
2. “Maymun va duradgor” ertagi.   
3. “Rostgoʻy bola” ertagi.   
4. “Laylakkeldi - yozboʻldi” qoʻshigʻi.   
5. Latifalar.  
6. Maqollar  
7. Topishmoqlar  
2-sinf “Oʻqishkitobi” darsligidagi “Ertaklar – yaxshilikkayetaklar” boʻliminioʻrganishuchun 15 soat 

ajratilgan34. Bu boʻlim orqali oʻquvchilar ertaklar olamiga sayohat qilishadi. Nima yaxshi-yu, nima 
yomonligini ertaklardagi voqea-hodisalar orqali oʻqib oladilar. Ertak qahramonlarining holatini soʻzlab 
berish, voqealarni rasmda ifodalashga alohida e’tibor qaratiladi. 

Oʻquvchilarning sinfda va mustaqil oʻqishlari lozim boʻlgan ertaklari: 
1. “Tansihatlik-tuman boylik”, “Kenja oʻgil”, “Eng yaxshi sovgʻa”, “Aqlli bola”, “Hakka bilan tulki” 

kabi oʻzbek xalq ertaklari. “Somon choʻgʻ va loviya” Aka-uka Grimm ertaklari, “Tulki va xoʻroz” Eron xalq 
ertagi, “Qargʻa bilan tulki”, “Mushuk va sichqon” kabi ertaklarni sevib oʻqishadi. 

3-sinf “Oʻqish kitobi” darsligidagi “Xalq ogʻzaki ijodi” boʻlimini oʻrganish uchun 17 soat 
ajratilgan35. Bu boʻlimda xalq ogʻzaki ijodiga oid qoʻshiq, ertak, rivoyat maqol, latifa, topishmoqlar 
kiritilgan. Ular orqali oʻquvchilarga xalqning orzu- umidlari, doʻstlik, ahillik, vatanparvarlik, 
mehnatsevarlik, halollik, fazilatlari ulugʻlanishi, salbiy xislatlarning qoralanishi uqtiriladi. Oʻquvchilar 
qoʻshiq bilan tanishadilar. “Halollik”, “Donishmand yigit” kabi oʻzbek xalq ertaklarini, “Ahillik-ulugʻ baxt” 
qirgʻiz xalq ertagini oʻqiydilar. Shuningdek, “Qush ini” rivoyatini oʻrganadilar. Maqol, iboralar, latifalar, 
topishmoqlar, tez aytishlarni ham oʻqiydilar.  

4-sinf “Oʻqish kitobi” darsligidagi “Xalq ogʻzaki ijodi” boʻlimini oʻrganish uchun esa 29 soat 
ajratilgan36. Bunda oʻquvchilar xalqimizning ming yillar mobaynida yaratgan sehrli-fantastik ertaklari, xalq 
dardi, istak-xohishi, orzu-umidlari ifodalangan qoʻshiqlar, bolalarning quvnoq oʻyin-qoʻshiqlari, hozir 
javoblik, topqirlikni taqozo etadigan topishmoqlar, xalqning hayotiy xulosasi tarzida yuzaga kelgan 
purhikmat maqollar, sehr-jozibaga yoʻgʻrilgan rivoyatlarni oʻqib-oʻrganadilar. Boʻlimning oʻzi 5 qismdan 
iborat: 

1-qism “Qoʻshiqlar qanotida” deb ataladi. Bunda “Boychechak”, “Oftob chiqdi olamga”, “Xoʻp 
hayda” qoʻshiqlari berilgan. 

                                                            
33Oʻqish kitobi 1-sinf uchun darslik 
34 Oʻqish kitobi 2-sinf uchun darslik 
35 Oʻqish kitobi 3-sinf uchun darslik 
36 Oʻqish kitobi 4-sinf uchun darslik 



148 

2-qism “Ertaklar mamlakatida” deb nomlanadi. Undan “Davlat”,  “Ilm afzal” , “Koʻzacha bilan 
tulki”, “Ochkoʻz boy”, “Hiylagarning jazosi”, “Ziyrak uch yigit”, “Hunarsiz kishi oʻlimga yaqin” ertaklari 
oʻrin olgan. 

3-qism “Adabiy ertaklar” boʻlib, unda Anvar Obidjonning “Boʻrining tabib boʻlgani haqida ertak”, 
Shukur Sa’dullaning “Laqma it”, A.Abdurazzoqning “Baqa bilan taqa” ertaklari oʻrin olgan. 

4-qism”Maqollar” boʻlib, bu yerda 17 ta maqol mavjud. 
5-qism “Topishmoqlar”. Bunda 5 ta topishmoq berilgan. 
Boshlang‘ich sinf “Oʻqish kitobi” darsligidagi xalq ogʻzaki ijodiga mansub asarlar mundarijasi 

tahlilidan ham koʻrinadiki, oʻquvchilar maktabga  qadam qoʻygan davridanoq xalqning oʻlmas  merosidan, 
ma’naviyat sarchashmasidan, ya’ni ogʻzaki ijodi namunalaridan bahramand boʻlar ekan. Bu asarlarni 
oʻrganish jarayonida ularning tarbiyaviy jihatlariga diqqat qilish, ulardan yosh avlodning insoniy fazilatlarini 
shakllantirishda unumli foydalanish esa har bir oʻqituvchining eng mas’uliyatli vazifasi boʻlib qolaveradi. 

Bоshlangʻich sinflarda ertaklarni oʻrganishda quyidagicha maqsadlar koʻzda tutiladi: 
1. Bоlalarni barkamоl insоn ruhida   tarbiyalash, ularda Vatan va jamiyatga bo’lgan muhabbat 

hissini tarbiyalash. 
2. Oʻquvchilarga хalq ertaklari matеriallari boʻyicha davlat ta’lim standartlari asоsida bilim bеrish. 
3. Oʻquvchilarda ertak matеriallarini oʻqishga havas uygʻоtish. 
4. Oʻquvchilarning oʻqish, оgʻzaki nutq malakalarini rivоjlantirish. 
Ertaklarni oʻqish darslarida asosiy tarbiyaviy vazifa ularni barkamol inson ruhida shakllantirishga 

qaratiladi. Shuning uchun  boshlangʻich sinflarda ertaklarni oʻqish orqali oʻquvchilarning umumiy 
kamоlоtiga, ularda vatanparvarlik, doʻstlik,  oʻrtоqlik qadriyatlarini shakllantirish, jamоa ichida oʻzini 
bоshqarish, mеhnatsеvarlik,  halоllik, rоstgoʻylik, oʻqishga оngli munоsabatda boʻlish kabi ijоbiy 
хususiyatlarni tarbiyalashga  alohida e’tibor berish  lоzim. 
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Assessments should provide instructors and students with evidence of how well the students have 
learned what the key learning objectives of the course are. What instructors want students to learn and be 
able to do should guide the choice and design of the assessment. There are two major reasons for aligning 
assessments with learning objectives. First, alignment increases the probability that instructors can provide 
students with the opportunities to learn and practice the knowledge and skills that will be required on the 
various assessments designed for the course, (or subsequent learning). Second, when assessments 
and objectives are aligned, “good grades” are more likely to translate into “good learning”. When objectives 
and assessments are misaligned, many students will focus their efforts on activities that will lead to good 
grades on assessments, rather than focusing their efforts on learning what may be important for application 
of their learning. 

There are many different types of activities that can be used to assess students’ proficiency on a 
given learning objective, and the same activity can be used to assess different objectives. To ensure more 
accurate assessment of student proficiencies, it is recommended that instructors use different kinds of 
activities so that students have multiple ways to practice and demonstrate their knowledge and skills. When 
deciding on what kind of assessment activities to use, it is helpful to keep in mind the following questions: 

What will the student’s work on the activity (multiple choice answers, essays, project, presentation, 
etc) tell the instructor about their level of competence on the targeted learning objectives? 

How will this assessment of their work help guide students’ practice and improve the quality of their 
work? 

How will these assessment outcomes for the class guide instructional practice? Formative assessment 
is a potentially transformative instructional tool that, if clearly understood and effectively used, can benefit 
both educators and their students.  

 
Formative assessment is a process used by teachers and students during instruction that provides 

feedback to adjust ongoing teaching and learning to improve students' achievement of intended instructional 
outcomes. 

 Formative assessment takes place during instruction. 
 It is usually a “low stakes” or non-graded type of assessment. 
 Formative assessment is a process, not any particular test. 
 It provides assessment-based feedback to instructors and students. 
The function of this feedback is to help instructors and students make adjustments that will improve 

students' achievement of intended learning outcomes. 
Formative assessment is a planned process in which assessment-elicited evidence of students' 

achievement is used by instructors to adjust their ongoing instructional procedures or by students to adjust 
their current learning tactics. 

Now, let us take a slightly deeper look at each of the key attributes of this conception of formative 
assessment. 

A planned process: Formative assessment involves a series of carefully considered, distinguishable 
acts on the part of instructors or students or both. Some of those acts involve educational assessments, but 
the assessments play a role in the process—they are not the process itself. 

Instructional adjustments: Formative assessment's raison d'être is to improve students' learning. One 
of the most obvious ways to do this is for instructors to improve how they are teaching. Accordingly, one 
component of the formative assessment process is to adjust their ongoing instructional activities. Relying on 
assessment-based evidence of students' status, such as test results showing that students are weak in their 
mastery of a particular cognitive skill, an instructor might decide to provide additional or different 
instruction related to this skill. 

It's worth stressing that because the formative assessment process deals with ongoing instruction, any 
modifications in instructional activities must focus on students' mastery of the learning objectives currently 
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being pursued. It is not a matter of looking at test data and deciding to try a new approach next time; it is a 
matter of doing something different (or differently) now. 

Students' learning tactic adjustments: Within the formative assessment process, students also look at 
assessment evidence and, if need be, make changes in how they are trying to learn. Consider, for example, a 
law student who is working toward becoming a better oral advocate by practicing many times before a 
mirror. That repeated, solo-mirror practice is the student's learning tactic; based on assessment evidence, this 
tactic may or may not need adjustment. 

Every teacher wants to improve his/her instruction and pupil learning, but it is 
challenging while teaching a class or unit. This is when formative assessments come into play. We can use 
these evaluations to gather information about pupil needs, progress and comprehension, informing how you 
teach a skill or topic while doing so. However, to be effective and efficient, formative assessments 
should align with content you are covering and your students’ learning styles. For example, if your pupils do 
not hesitate to ask questions and share opinions, an assessment rooted in open discussion may be appropriate. 
It might not work for a reserved group. 

One of the most important components of formative assessment is feedback. The role of feedback is 
important as is tells the student what to do next. For the student that has demonstrated success and 
achievement in learning, the feedback can inform them that continuing with the approach they are using is 
effective. For the student who may be struggling, or may have misunderstood some of the key concepts, 
feedback can provide various means to solve the problem, or remediate the learning. 

Adult learners are self-directed and effective feedback may provide more than one way for them to 
resolve any problems, or to address gaps in their learning. For example, feedback can go beyond letting the 
student know when they have gotten and answer right or wrong. It can be more than telling the student who 
selected an incorrect answer what the correct one was. Feedback can direct the student back to their learning 
resources, (such as their textbook, lecture notes, or online materials). It can also be used to challenge their 
response in a way that may allow them to think differently about the question. Feedback can also be used to 
initiate deeper thinking by changing the question or adding new facts to a problem. 

“Feedback that the teacher provides to students is also an essential resource so the students can take 
active steps to advance their own learning. In reality, the feedback to students can be understood as 
instructional action”. Thus, seeing feedback as a teaching opportunity can help shift the teaching perspective 
from correction to collaboration, from merely fixing students' work to moving students forward in their 
learning.  

To assist in understanding the purpose, effects, and types of feedback, it is useful to consider a 
continuum of instruction and feedback. At one end of the continuum is a clear distinction between providing 
instruction and providing feedback. However, when feedback is combined with more a correctional review, 
the feedback and instruction become intertwined until "the process itself takes on the forms of new 
instruction, rather than informing the student solely about correctness" (Kulhavy, 1977, p.212). To take on 
this instructional purpose, feedback needs to provide information specifically relating to the task or process 
of learning that fills a gap between what is understood and what is aimed to be understood (Sadler, 1989), 
and it can do this in a number of different ways. These may be through affective processes, such as increased 
effort, motivation, or engagement. Alternatively, the gap may be reduced through a number of different 
cognitive processes, including restructuring understandings, confirming to students that they are correct or 
incorrect, indicating that more information is available or needed, pointing to directions students could 
pursue, and/or indicating alternative strategies to understand particular information. Winne and Butler (1994) 
provided an excellent summary in their claim that "feedback is information with which a learner can confirm, 
add to, overwrite, tune, or restructure information in memory, whether that information is domain 
knowledge, meta-cognitive knowledge, beliefs about self and tasks, or cognitive tactics and strategies" 
(p.5740). 

There are many possible ways for students to reduce the gap between current and desired 
understandings in response to feedback, and they are not always effective in enhancing learning. Those likely 
to be effective include the following. Students can increase their effort, particularly when the effort leads to 
tackling more challenging tasks or appreciating higher quality experiences rather than just doing "more." We 
are more likely to increase effort when the intended goal "is clear, when high commitment is secured for it, 
and when belief in eventual success is high". Students may also develop effective error detection skills, 
which lead to their own self-feedback aimed at reaching a goal. Such error detection can be very powerful, 
provided students have some modicum of knowledge and understanding about the task on which to strategize 
and regulate. In addition, students can seek better strategies to complete the task or be taught them, or they 
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can obtain more information from which they can then solve problems or use their self-regulatory 
proficiencies.  

Using formative assessment strategies consistently and effectively removes the surprises from 
getting final grades. When integrated into teaching and learning on an ongoing basis, pupils can constantly 
improve and excel. 

What follows are some effective formative assessment strategies for teachers to try out. 
Thumbs Up / Thumbs Down 

It is the all-time classic formative assessment “thumbs up/thumbs down” allows pupils to 
communicate their level of comfort with the day’s materials with an easy visual cue. Ask your pupils to 
quickly show their understanding with a simple thumbs up or down. 

Two Stars and a Wish 
Peer review and collaboration are another way to implement formative assessment in your 

classroom. Allowing pupils to see others’ work not only promotes collaboration, but may further their own 
understanding of the material. This assessment strategy works well for many assignment types, including 
oral performances, written assignments, and art pieces. 

After discussion of the work, ask each student or group to write down two stars (pluses of the work) 
and a wish (a weak point where it may be improved) about a peer’s project or essay. This formative 
assessment example is designed to keep things positive, while still providing each student with constructive 
feedback. 

 Effective formative assessment strategies involve asking pupils to answer higher-order questions of 
Bloom’s taxonomy such as “why” and “how”.  Higher-order questions require more in-depth thinking from 
the pupils. They can help the teacher evaluate the level and extent of the pupils’ understanding. 
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В мире нет двух одинаковых языков, с помощью которых одно и то же 

содержание можно было бы выразить с помощью одинаковых средств.  Все языки 
уникальны и красивы по-своему. У каждого человека есть основание утверждать, 
что его язык – самый красивый язык в мире. Изучающему новый язык человеку 
необходимо почувствовать красоту данного языка.   

Эти высказывания стали основными методическими выводами региональногосеминара 
учителей русского языка «Красота языка», проведенного в НамГУ в этом году. Указанные выводы 
вдохновили меня как специалиста, и я решила поделиться своим опытом обучения русскому языку. 

Русский язык вобрал в себя красоту окружающего мира во всём его многообразии. В нём 
отражается речное и степное раздолье, и клёкот орла, и гул широких вод, и журчание ручья, и 
весенние лучи.  

Русский язык – язык, который в руках мастера способен творить чудеса, во многом благодаря 
своей выразительности. Эти чудеса становятся доступны всем, кто владеет русским языком, всем, кто 
имеет возможность соприкоснуться с «кипящим и животрепещущим» русским словом. Для того, 
чтобы учащиеся могли почувствовать все средства художественной выразительности, на уроках 
русского языка должно быть много материала по лингвострановедению, звучать правильная и 
красивая русская речь, должны применяться интерактивные формы работы. 

На современном этапе преподавания русского языка в национальной школезначительно 
усиливается практическая направленность в его изучении и возрастает роль развития 
самостоятельного мышления учащихся, их творческих способностей.  

Учащиеся должны приобрести, наряду с прочными языковыми знаниями, 
автоматизированные навыки построения типовых русских предложений в связную речь. Очень 
важно, чтобы дети почувствовали при этом не только возможности русского языка, но и его красоту. 

Собственный опыт показывает, что через обучающие игры можно обучить учащихся 
говорить, так как это самая близкая детской природе и самая интересная деятельность для детей. 

Наиболее распространенным среди обучающихигр является деление их по содержанию на 
следующие типы: 

 
Для уроков начальной школы физкультминутки являются неотъемлемой частью учебной 

деятельности, так как дети младшего школьного возраста очень быстро утомляются на уроках. 
Физкультминутки обеспечивают кратковременный отдых детей и способствуют переключению 
внимания с одного вида деятельности на другой. 

Передвижные игры «Мы писали», «Где же наши руки?», «Что летает?», «Зайка серый 
умывается» проводятся чаще всего как физкультминутки, в то же время они служат средством 
выработки у учащихся правильного произношения и обогащают их словарный запас.  

Из настольных игр можно указать на лото «Профессии», «Овощи», «Фрукты», различные 
игры с картинками, изготовленными совместно с учителем и учениками.  

Очень оживляют уроки, такие как игры-загадки.  
Правила данной игры просты. Учитель несколько раз меняет последовательность картин или 

предметов на столе, а учащиеся угадывают приоритетную картину или предмет. Учащиеся 
угадывают необходимую картину или предмет, при помощи которых актуализируют изученный 
лексический или грамматический материал, и таким образом закрепляют свои знания по русскому 
языку. 

Ниже приведу несколько обучающих игр, которые применяю в своей практической 
деятельности.  

«Текст на сообразительность».  Раздаю ученикам небольшой текст, учащиеся читают 2 
минуты, возвращают. Даю им тот же текст, уже с изменением некоторых слов. Учащиеся должны 
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найти ошибки, исправить и заполнить соответствующую таблицу.Учащиеся выписывают в 
таблицунеправильные слова в 1 столбик, правильные во 2 столбик. 

Пример текста: Я учусь во втором классе. Мне 8 лет. Мне нравится математика, английский 
язык, русский язык(правильный)  

Я учусь в третьем классе. Мне 9 лет. Мне нравится математика, английский язык,  
физкультура(неправильный). 

Неправильно Правильно 

В третьем 

9 

физкультура 

Во втором 

8 

Русский язык 

Игра «Графический тест». 

 
  
  

 
Графический тест можно применить при опросе пройденной темы как форма индивидульной 

деятельности или работа в малых группах. Данный приём развивает мышление учащихся, побуждает 
к находчивости, учению, активности. 

“Графическая характеристика”. 
Правило следующее:Учащиеся находят, кому принадлежит данная характеристика и 

закрашивают соответствующую графу. 

 
«Техника органайзера». 
На доске вывешиваются рисунки с изображениями различных, но знакомыхпредметов. 

Учащиеся должны отгадать и назвать их на русском, английском и родном языках. Далее, учащиеся 
отвечают на вопросы: Сколько всего букв? Сколько слогов? Сколько гласных? Сколько согласных?  

Данная обучающая игра ведется в индивидуальной и групповой форме. 



154 

Проведение данной обучающей игры позволяет повторению и закреплению изученной 
лексической и грамматической темы и переходу на изучение новой темы.  

Пример из опыта по изучению художественного текста: 

 
Далее привожу пример использования метода «Ассесмент». 
Метод «Ассесмент» целесообразно проводитьв малых группах.  
Это комплекс разных заданий из 4 частей: решить тест, ответить на вопрос, закончить 

пословицу, найти образ по данной характеристике героев, найти, к какой части речи относятся слова. 
Работа по методу «Ассесмент» оценивается в 5 баллов. 

В какой строке все 
глаголы описывают 
действия растений? 
А) надеется, отдохнуть, 
посмотрел 
В) светятся, двигаются, 
поют 
С) летать, прыгаю, 
выкопали 

 
1 балл 

Какой характер у Алисы? 
_______________________________ 
_______________________________ 
 

 
 
 
 

 
 
1 балл 

Кто за Родину 
горой,_________ 

 
 
 

1 балл 

  

Маленькая, веселая, смелая, 
добрая находчивая. 

 
 

2 балла 
Всего: 5 баллов 

Они могут раскрыться, цвести, 
светиться, научились ходить, 
переступать, вылезать, петь.  

 
 
 

Обучающие игры на соревнование между учащимися или группами учащихся (кто больше 
запомнит, кто лучше расскажет, кто больше увидит, кто переговорит), как и игры «Доскажи слово», 
«Угадай слово!», «Свечки», «Придумай слово», «Где что есть», «Эстафета», «Возьми и 
назови» находят широкое применение на уроках русского языка. 

В игре «Свечки» учитель опрашивает всех учеников. Те, кто правильно ответил, садятся, кто 
ошибся – продолжают стоять «свечкой» (отсюда и название игры). Выигрывает ряд, в котором 
меньше «свечек». 

Игра «Эстафета».  Данную игру можно проводить при актуализации знаний. В карточках 
могут быть пропущены окончания слов (имена существительные, имена прилагательные, имена 
числительные, местоимения, глаголы). Учащимся необходимо дописать правильное окончание и 
передать карточку следующему ученику, которому следует проверить правильное написание 
окончания.  

В игре «Возьми и назови» учащиеся один за другимполучают карточку и называют предмет, 
нарисованный на ней. Если ученик правильно назвал предмет, то он получает карточку, если ошибся 
– возвращает её.  Выигрывает ряд, ученики которого набрали больше карточек. В другой раз учитель 
требует назвать предмет в сочетании со словами мой, моя, моё, в третий раз – назвать предмет и его 
признак. 

При проведении игры  «Угадай слово!»  учитель всем ученикам раздает по одной картинке с 
изображением знакомого предмета (картинки с изображением животных, цветов, учебных 
принадлежностей, одежды, мебели, посуды, продуктов питания, транспорта). 

Содержание каждой картинки известно только тому ученику, кто получил эту картинку. 
Остальные дети должны угадать название картинки, задав несколько вопросов его “хозяину”. 

Например, у Анвара – рисунок “ДОМ”. Одноклассники задают вопросы Анвару:  
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— Анвар, у тебя на картинке игрушка? 
— Его можно съесть? 
— Его носят в школу? и т.д. 
Выигрывает тот, кто правильно составляет вопросительные предложения и быстрее всех 

отгадает предмет. 
Игра «Запомни!» направлена на развитие внимания и слуховой памяти, также применяется 

при объяснении нового материала. 
Сначала учитель выбирает группу слов для игры. Например, “Названия животных”, и сам 

называет первое слово: “медведь”.  
Первый ученик повторяет это слово и добавляет свое, например, “лиса”. Третий ученик 

называет первые два слова и добавляет третье слово и т.д. Если кто-то забыл или перепутал слово, 
выбывает из игры. Побеждает тот, кто правильно назвал последовательность названия животных.  

Игра «Слова по теме». Эта игра развивает логическую речь и мышление учащихся, 
способствует созданию благоприятного климата коллективной и состязательной работы детей. 

Описание игры. Учитель предлагает детям подобрать слова, относящиеся к определенной 
теме, например, «Дом, где я живу», «Наша школа», «В магазине». Тот, кто начинает игру, называет 
все слова, которые он может вспомнить (слова, не относящиеся к теме, не записываются).  

Затем учитель предлагает другим детям дополнить этот перечень. Когда закончены все 
дополнения, учитель предлагает кому-нибудь назвать еще хотя бы одно слово, относящееся к теме, 
которого до сих пор не называли. Победителем считается тот, кто назвал большее количество слов, а 
также тот, кто добавил к уже названным словам последнее. 

После этого играющие начинают подбирать слова по другой тематике. 
  Игра «Собери слова», «Составь слово». 
Эта игра идеально подойдет для тех, кто еще не научился читать!  
Все что нужно — это просто описать картинку одним словом с помощью букв, которые 

нужно будет перетащить в пустые квадратики. В игре всего пять заданий, но состоит она из двух 
уровней — более легкого и более сложного! Первый заключается в том, что количество пустых 
квадратиков равно числу поданных буков, а более сложном уровне, буков больше чем ячеек, что 
таким образом и усложняет процесс игры!  

 
 Обобщая собственный опыт, делаю вывод, что ррезультативность игрового урока всегда 

зависит от соблюдения всех условий игры и грамотной последовательности ее этапов. При 
систематическом использовании на уроках игровых технологий наблюдаются следующие 
результаты: 

— формируются такие качества личности, как терпение, настойчивость, ответственность, 
любознательность, стремление к познавательной деятельности; 

— вырабатывается умение самостоятельно добывать знания и применять их на практике; 
— создаются положительный морально-психологический климат в группе для развития 

личностей учеников; 
— повышается уровень развития коммуникативных навыков, обучающихся; 
 развивается наблюдательность, умение видеть необычное в знакомых вещах. 
Для того чтобы с пользой и уместно употреблять игры, правильно подбирать их к данному 

уроку, необходимо игры заранее планировать. При планировании игры необходимо учесть, что она 
должна быть неотъемлемой частью уроков повторения. Например, во втором классе после изучения 
тем «Пища», «Посуда», «Одежда и обувь» может быть организована ролевая игра «Приём гостей», 
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в которой учащиеся будут поставлены перед необходимостью употребления в речи слов по всем этим 
темам.  

О богатстве русского языка говорит то, что в нём много синонимов: одно и то же явление, 
предмет, признак, действие мы можем назвать по-разному. А умеете ли вы пользоваться 
синонимами? Это мы выясним, проводя аукцион синонимов. Каждая группа, по очереди, называет 
синоним к предложенному мною слову; балл зарабатывает та группа, которая последней назовёт 
синоним к данному слову. Итак, аукцион синонимов!  

Вот результаты аукциона:  
Радостный (восторженный, ликующий, весёлый, смеющийся) 
Идти (шагать, плестись, продвигаться, шествовать, брести) 
Доброта (душевность, добродушие, чуткость, сердечность) 
Таким образом, игру можно и нужно использовать на уроках русского языка в начальной 

школе. Естественно, игра не заменяет другие методы обучения детей русскому языку. Игра, как 
отмечалось, применяется для закрепления и повторения материала и значительно реже – как приём 
объяснения нового материала. 

Признавая огромную роль игры в учебном процессе, К.Д. Ушинский в то же время 
предупреждал об излишнем увлечении игрой: «Сделать учебную работу насколько возможно 
интересной и не превратить эту работу в забаву – это одна из труднейших задач дидактики». 

Такая работа над учебным материалом, без сомнения, будет способствоватьу учащихся 
развитию чувства языковой красоты, способствует коммуникативным способностям учащихся с 
использованием средств художественной выразительности русского языка. 
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Annotatsiya. Maqolada o`quvchilarning bilimini mustahkamlash, nazariyani amaliyotga tatbiq etish 
malakasini shakllantirish, to`g`ri, aniq, jo`yali, mantiqli nutq tuzishida test savollarini bajarishning o`rni 
haqida fikr yuritilgan. Ayrim murakkab testlar yechimi ko`rsatilgan. 
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O`quvchilarning mantiqiy fikrlashini o`stirish,egallagan bilimlarini amaliyotga tatbiq etishga 
o`rgatishda test sinovining o`rni katta.Test sinovi o`quvchilarni tez, aniq fikrlashga, taqqoslash, noto`g`ridan 
to`g`rini ajratishga, fikrini ixcham ifodalashga, tanqidiy va tahliliy yondashuvga o’rgatadi, xotirasini 
mustahkamlaydi. Ona tilidan test yechish jarayonida o’quvchi tovush va so`z sehrini his etadi. Tilimizning 
boy va jozibali ifoda imkoniyatlarini anglab boradi. O`qituvchi buning uchun test yechish mahoratini 
shinday san`at darajasiga ko`tarishi lozimki, o`quv chi har bir test yechimini o`zi uchun kashfiyot deb bilsin. 
Har bir darsda mavzuni mustahkamlash uchun test namunalarini berib borish maqsadga muvofiq. Test 
savollariga bog`lab uzoq o`tgan mavzulardan savollar kiritilishi o`quvchilarning til sathlarining yaxlitligini 
anglashlariga yordam beradi. Masalan, 9-sinfda “Matn va gap” mavzusini o’tganda quyidagicha testlarni 
o`quvchiga berish mumkin. 

1. Matnda ifodalangan asosiy fikrni izohlang. 
Bolaligimda otam bilan tog`da cho`ponlik qilar edim. Bir kuni ikkov buloq boshida o`tirar edik, 

beixtiyor suvga tupurib yuboribman.  
«Suvga tupurma, bolam, – dedi otam, – harom bo`ladi».  
– Oqib ketayotgan suv ham harom bo`ladimi? – dedim men.  
– Ha, – dedi otam, – hamma haromlik bir tupukdan boshlanadi.  
A. Ota-bolaning cho`ponlik qilishi. B. Bolaning suvga tupurib yuborishi. 
C. Suvni halol asrash.         D. Birinchi qadamni to`g`ri qo`yish va doim hushyor bo`lish. 

 2. Muhokama mazmunini ta`kidlayotgan gapni aniqlang. 
Somon suvoq chakki bo`lmagan: faqat bir-ikki xonaning burchaklari notekisroq chiqqandi. Buning 

sababi gazcho`p ishlatishni yaxshi bilmaslikda edi. Usta buni aytmoqchi ham bo`ldi-yu, keyin bu o`ydan 
qaytdi, chunki notekis joylarni ganj suvoqda to`g`rilab yuborish qiyin emas edi, usta umuman kamchilik 
qidirishni yoqtirmas, buni «qarilik kasali» deb bilardi.  

A. Somon suvoq chakki bo`lmagan. 
B. Bir-ikki xonaning burchaklari notekisroq chiqqandi.  
C. Gazcho`p ishlatishni yaxshi bilmagan.   
D.  Notekis joylarni ganj suvoqda to`g`rilab yuborish qiyin emas edi. 
3. Qaysi gapdagi uyushiq to`ldiruvchi majhul nisbatdagi fe`l bilan ifodalangan? 
A. Vatan inson uchun muqaddas, uni hech narsa bilan almashtirib bo`lmaydi, u o`z-o`zidan 

sevilishga, ardoqlanishga va qadrlanishga loyiq. 
B. Vatanparvarlik – bu shunday nozik, teran tuyg`uki, u faqat ona suti bilan kirishi va jon bilan 

chiqishi mumkin.  
C. Fidoyilik vatanparvarlikning bosh belgisi hisoblanib, uning oliy ko‘rinishi jasoratdir.  
D. Vatanparvarlik faqat harbiy xizmatda yoki  jangda  namoyon bo`lmaydi,  balki  mana  shu  

zaminda  yashab  turgan  har  bir  insonning o`z  uyi,  mahallasini  asrashi  ham  vatanparvarlikdir.  
4. Oramizdagi rasmiy munosabat xiyla arib, qandaydir inoqlik paydo bo`ldi.   
Ajratib ko`rsatilgan so`zning turkumi va paronimi qaysi so`z turkumiga oidligini ko`rsating? 
A. Sifat, ravish.  B. Ot, ravish. C. Ravish, ot. D. Ravish, sifat. 

 5. O`ng oyog`i esa bukilmaydigan bo`lib qolgan, yurganda oqsoqlanganini bildirmaslik uchun 
shoshilmay bitta-bitta qadam tashlab yurardi. 

Ajratib ko`rsatilgan so`z to`g`risidagi qaysi ma’lumot to`g`ri emas? 
A. Sodda yasama so`z.              B. Fonetik yozuv asosida yozilgan. 
C. Yetti morfemadan iborat.  D. Yasovchi asos fe`l. 
Test javoblari monitorda namoyish etiladi. O`quvchilar o`z javoblarini sharhlaydilar. 
1. C  2. B  3. A  4. C  5. D       
O`quvchilar bilimidagi bo`shliq aniqlanib, ular ustida ishlanadi. Darslar jarayonida o`quvchilar yillar 

davomida testlarni yechish orqali OTM kirish imtihonlariga tayyorlanib boradilar.  
Quyida o`qituvchilar darsda, darsdan tashqari mashg`ulotlarda, attestatsiyaga tayyorlanish jarayonida 

foydalanishlari uchun 2019-yil DTM testlaridan ayrimlarining tahlilini ko`rib chiqaylik. 
1. Hayotimizda kitobning ahamiyati beqiyosdir. Ushbu gapdagi qaratqich aniqlovchi tarkibida 

qatnashgan undoshlar haqidagi to`g`ri ma`lumotni toping. 
Test javobini topish uchun gap bo`laklarini aniqlab olamiz. Hayotimizda kitobning ahamiyati 

beqiyosdir. Qaratqich aniqlovchi kitobning so`zidagi undoshlarni tasnif qilamiz. k — til orqa, jarangsiz; t—
til oldi, jarangsiz; b—lab – lab, jarangli; n —til oldi, jarangli; ng—til orqa, jarangli.    

A)  Jarangsiz lab-lab undoshi qatnashgan. 
B)  Jarangli til orqa undoshi 2-o‘rinda qatnashgan. 
C)  Jarangsiz til orqa undoshi qatnashgan. 
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D)  Jarangli til oldi undoshi 2 o‘rinda qatnashgan. 
To’g’ri javob: C. Qaratqich aniqlovchi kitobning so’zidagi k—til orqa, jarangsiz undosh tovush. 
2. Qaysi javobdagi gaplar juftligida ajratib ko`rsatilgan so`zlarning asoslari o`zaro shakldosh 

bo`la olmaydi? 
A)  Bayram dasturxoni noz-ne’matlarga to`la.  To`lin oy g`arbga tomon og`gan, hamma yoq sutday 

oppoq. 
B) Bu yilgi toshqin xavfi qishloqdagilarni o`ylantirib qo`ygan edi. Toshloq yo`lda mashina juda 

qiynalib yurayotgan edi. 
C) Dildan chiqqan kulgi umrni uzaytiradi. U stol yoniga kelib, tamaki qoldig`ini kuldonga tashladi. 
D) Yigit qonayotgan jarohatini bog`lab qo`ydi. Hakim bobo g`o`zalarni suvga qondirish uchun 

tinmay mehnat qildi. 
Testni yechish uchun so`z yasalishi, so`z tarkibi, leksikologiya bo`limiga oid bilimlarni tatbiq 

etamiz. Ajratilgan so`zlarni tarkibga ajratamiz, yasalish asosi, shakldoshligini aniqlaymiz:  
A) to`la – sifat, asosi – to`l –  fe’l; to`lin – sifat, asosi – to`l – fe’l; Har ikki so`zning asosi to`lmoq 

fe’li bo`lgani uchun shakldosh emas, balki asosdosh. 
B) toshqin – sifat, asosi –tosh –fe’l;               toshloq –ot, asosi – tosh –ot. 
Asoslar:  fe’l va ot – shakldosh.  
C) kulgi – ot, asosi – kul – fe’l;                kuldon – ot,  asosi –kul – ot. 
Asoslar:         fe’l va ot – shakldosh. 
D. qonayotgan – fe’l,     asosi – qon – ot; qondirish — sodda tub fe’lning orttirma nisbatdagi harakat 

nomi shakli.  Asoslar: ot va fe’l – shakldosh         
To’g’ri javob: A. 
3. Onaxon bir zum to'xtab, chorasizlikdan qiynalayotgan nabirasiga mehribonlik bilan dalda 

berdi. Ushbu gapda qatnashgan yasama so`zlar haqidagi to`g`ri fikrni aniqlang. 
A)  Gapda otdan yasalgan sodda yasama sifat qatnashgan. 
B)  Gapda ravishdan yasalgan sodda yasama fe’l qatnashgan. 
C)  Gapda sifatdan yasalgan sodda yasama fe’l qatnashgan. 
D)  Gapda fe’ldan yasalgan sodda yasama ot qatnashgan. 
So`zlarni yasalishi va tuzilishiga ko`ra tasniflaymiz:  
Gapdagi sodda yasama so’zlar: chora (ot) + siz = chorasiz (yasama sifat) + lik = chorasizlik (ot);    

qiyin(sifat) + a = qiyna(fe’l);   mehribon(sifat) + lik = mehribonlik (ot).  Qo’shma so’zlar: bir zum (ravish); 
dalda berdi (fe’l). 

To’g’ri javob C. qiyin (sifat) + a = qiyna (fe’l) 
4. Biz mustaqil O`zbekistonning farzandlarimiz. Bu yurtda yashashni biz O`zimizga sharaf 

deb bilamiz. Ushbu parchadagi ismlarga mansub so‘zlar tarkibidagi munosabat shakllari sonini 
aniqlang. 

Ismlar morfologiya bo`limida o`rganiladi. Ular: ot, sifat, son, olmosh, harakat nomi, sifatdosh, taqlid 
so`z. Ismlarni ajratish uchun so`z turkumlarini belgilab olamiz. 

olmosh        sifat                ot                       ot                   olmosh   ot    harakat nomi          olmosh 

Biz mustaqil O`zbekistonning farzandlarimiz. Bu yurtda yashashni biz 
olmosh             ot      ko’makchi    sof  fe’l  
o`zimizga  sharaf deb bilamiz 
 Ularning munosabat shakllari: egalik, kelishik, kesimlik shakllari. 
 Gapdagi munosabat shakllari: -ning, -i, -miz, -da, -ni, -imiz, -ga.  
A) 8 ta  B) 9 ta  C) 7 ta  D) 6 ta To’g’ri javob: C. 7 ta. 
5. Qaysi javobdagi gaplar juftligida ajratib ko`rsatilgan so`zlarning har birida bittadan 

qo`shimcha bor?   
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6. Yaxshi asar muallifning kitobxonga in`om etgan qimmatbaho tortig`idir. Ushbu gapdagi so`z 
birikmalari haqidagi to`g`ri ma’lumotni aniqlang. 

Testni bajarish uchun so`zlarning turkumini va gap bo`laklarini aniqlaymiz. 
  Sifat     ot                 ot                    ot       qo`shma fe’l           sifat        ot 
Yaxshi asar  muallifning kitobxonga in’om etgan qimmatbaho tortig'idir. 
A) Bitishuvli so`z birikmasining hokim qismi ega, hol va kesim vazifasini bajargan.          
B) Tobe qismi ham, hokim qismi ham yasama so`z bilan ifodalangan 2 ta aniqlovchili so`z birikmasi 

mavjud.  
C) Aniqlovchili so`z birikmalarining hokim qismi ega, to`ldiruvchi va hol vazifasida kelgan. 
D)  3 ta so`z birikmasining tobe qismi sifat bilan ifodalangan. 
Asar tortig'idir – gap.   
So`z birikmasi: 1) qimmatbaho tortig'idir – otli, bitishuvli, aniqlovchili;  
2) in’om etgan tortig'idir – otli, bitishuvli, aniqlovchili;  
3) kitobxonga tortig'idir – otli, boshqaruvli, to’ldiruvchili;  
4) muallifning tortig'idir – otli, moslashuvli, aniqlovchili;        
5) yaxshi asar – otli, bitishuvli, aniqlovchili. 
Demak, to’g’ri javob – B. (qimmatbaho (qo’shma sifat) tortig'idir (sodda yasama ot) – otli, 

bitishuvli, aniqlovchili; in’om etgan (qo’shma fe’l) tortig'idir (sodda yasama ot) – otli, bitishuvli, 
aniqlovchili birikma. 

7. Shunday inson haqida xabar keltirdimki, uning har bir so`zi bebaho gavhardir. Ushbu gapdagi 
gap bo`laklariga oid to`g`ri ma’lumotni aniqlang. 

Javobni to`g`ri belgilash uchun so`z turkumlari va gap bo`laklarini aniqlab olamiz. 
     Olmosh       ot          ko’makchi     qo’shma fe’l     olmosh    olmosh        ot   bog’. olmosh  ot      sifat          ot 
Shunday inson  haqida xabar  keltirdimki, uning har bir ishi  va  har bir so`zi bebaho gavhardir.  
Tuzilishiga ko`ra ergash gapli qo`shma gap. 
A) Olmosh bilan ifodalangan aniqlovchi va hol qatnashgan. 
B) Sifatlanmishning hol vazifasini bajarishi kuzatiladi. 
C) Qaralmishlar ega vazifasini bajargan.  
D) Barcha sifatlovchi aniqlovchilar sifat bilan ifodalangan. 
To’g’ri javob: Qaratqich aniqlovchi bog`langan bo`lak qaralmish qeyiladi. Gapda qaralmishlar ega 

vazifasini bajargan. C. uning so`zi, uning ishi; har birishi va har birso‘zi 
8. Vatanga muhabbat, xalqning va millatning birligi, yurtning kelajak istiqboli, hayot farovonligi va 

tinchligini dildan kuyladilar. Ushbu gapda ishtirok etgan uyushiq bo`laklarga oid qaysi ma’lumot 
to`g`ri? 

Testni bajarish uchun so`zlarning turkumini va gap bo`laklarini aniqlaymiz. 

 
A) Uyushiq bo`laklarning barchasi sodda yasama so`zlar bilan ifodalangan. 
B) Uyushiq bo`laklar hokim qismga boshqashuv va moslashuv usulida tobelangan. 
C)  Aniqlovchi, to‘ldiruvchi va holning uyushib kelishi kuzatiladi. 
D)  Uyushiq bo`laklar ot va sifat turkumiga oid so`zlar bilan ifodalangan.      
To`g`ri javob – B. Gapda vositasiz to`ldiruvchi va qaratqich aniqlovchi uyushgan. Muhabbat, 

birligi, istiqboli,farovonligi va tinchligini kuyladilar –boshqaruv; xalqning va millatning birligi –
moslashuv. 

9. Har qanday nutq ifodalanmoqchi bo`lgan axborotning mazmuni, tinglovchi yoki o`quvchining 
yoshi, ijtimoiy maqomi, nutqning yozma yoki og`zaki ekanligi, nutq vaziyatiga to`la mos kelishi zarur. 
Berilgan gapda teng bog`lovchilar qaysi uyushiq bo`laklarni bog`lashga xizmat qilgan? 

Gapdagi teng bog`lovchi va gap bo`laklarini aniqlaymiz.                                                            
 Ayir.bog`                           ayir.bog` 
Har qanday nutq ifodalanmoqchi bo`lgan axborotning mazmuni, tinglovchi yoki o`quvchining yoshi, 
ijtimoiy maqomi,  nutqning yozma yoki og`zaki ekanligi, nutq vaziyatiga to`la mos kelishi zarur. 
A) Faqat ega.      B) Qaratqich aniqlovchi va ega.   
C) Qaratqich aniqlovchi va vositali to’ldiruvchi.  D. Vositali to’ldiruvchi. 
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Gapda yoki ayiruv bog’lovchisi uyushiq qaratqich aniqlovchini (tinglovchi yoki o’quvchining 
yoshi); uyushiq vositali to’ldiruvchini (mazmuni, yoshi, maqomi, yozma yoki og’zaki ekanligi, vaziyatiga 
mos kelishi zarur) bog`lagan. 

To’g’ri javob – C.  
10. Qaysi javobda ergash gapning kesimi murakkab ot kesim bo`lgan hol ergash gapli qo‘shma 

gap berilgan? 
Kesimi murakkab ot kesim bo`lgan hol ergash gapli qo`shma gapni va har bir gapdagi so`zlarning 

turkumi, gapdagi vazifasini belgilaymiz. 

 
    (Aniqlovchi ergash  gapli qo’shma gap) 
To’ri javob. B.  
Hol ergash gapli qo`shma gapning ergash gapining kesimi murakkab ot kesim: qiziqarli ekan.   
11. Qaysi gapda tire tinish belgisi tushirib qoldirilgan? 
A)  Na qor, na yomg‘ir, na to`fon va na bo`ron hech narsa dovyuraklarni qo`rqita olmadi. 
B)  Shunday odamlar borki kelajakni oldindan bashorat qila oladilar. 
C)  Mening opam ham tajribali shifokor. 
D)  Ehtimol, sizda ham shunday hollar bo‘lgandir tun yarmidan og`ganda birdan uyg`onib ketasiz. 
A. Umumlshtiruvchi bo’lak uyushiq bo’lakdan keyin kelgani uchun ular o’rtasiga tire 

qo’yiladi. Na qor, na yomg‘ir, na to‘fon va na bo‘ron – hech narsa dovyuraklarni qo‘rqita olmadi. 
B. Aniqlovchi ergash gap bosh gapdan vergul bilan ajratiladi.   Shunday odamlar borki, kelajakni 

oldindan bashorat qila oladilar. 
C. Tinish belgisi tushirilmagan. Mening opam ham tajribali shifokor. 
D. Bog`lovchisiz qo`shma gap qismlari o`rtasida izohlash munosabati ifodalangani uchun ikki nuqta 

qo’yiladi. Ehtimol, sizda ham shunday hollar bo‘lgandir: tun yarmidan og‘ganda birdan uyg`onib ketasiz. 
To`g`ri javob:   A. 
12. Qaysi gapda tinish belgisi bilan bog`liq xatolik mavjud emas? 
A) «Odob o`rgatsalar, quloq sol, - deydi Yusufiy. - Birov odob o`rgatsa,  
o`rganmagan kishi hayvon kabidir». 
B) «Ha, - dedi Nafisa qat’iy qilib, aytmoqchi emas edim, endi aytadigan bo`ldim». 
C) «Anvarjon uka - dedim unga, - siz o`sishingiz kerak». 
D) «Kenjatoyingiz qani? - deb so`radi u - Yordam bersa bo`lmasmidi? 
Test yechimi. 
A) Tinish belgilari to`g`ri qo`llangan. Ko`chirma gapning o`rtasida kelgan muallif gapidan 

keyin nuqta qo`yilgan, chunki ko`chirma gapning birinchi qismi tugallangan buyruq gap. 
B) Ko`chirma gapning o`rtasida kelgan muallif gapida verguldan keyin tire qo`yiladi. «Ha, - dedi  

Nafisa qat’iy qilib, –  aytmoqchi  emas edim,  endi  aytadigan bo`ldim». 
C) Undalma va ko`chirma gapdan keyin vergul qo`yiladi. «Anvarjon, uka, - dedim unga, - siz 

o`sishingiz kerak». 
D. Ko`chirma gapning o`rtasida kelgan muallif gapidan keyin nuqta qo`yiladi, chunki ko`chirma 

gapning birinchi qismi so`roq gap. Ko`chirma gapli qo`shma gapning ko`chirma gap qismi so`roq gap 
bo`lganligi uchun so`roq belgisidan keyin qo`shtirnoq yopiladi. «Kenjatoyingiz qani? - deb so`radi u. - 
Yordam bersa bo`lmasmidi?»  To`g`ri javob.  A. 

Xulosa. O`quvchilarga testning javobini yodlatish yoki testlar “murakkab” deb ularni bezdirish 
emas, balki test yechish usullarini qadamma-qadam o`rgatish lozim. Test savollari mazmunan ta`sirchan, 
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grammatik to`g`ri matn tuzishning bir vositasi ekanligini unutmaylik. O`quvchi matn tuzganda yoki matn 
ustida ishlaganda so`zlarning ma’nosi, shakl va ma’no munosabatiga ko`ra turlarini bilsin, to`g`ri qo`llay 
olsin, so`zlarning grammatik bog`lanishiga e’tibor bersin. 

Maktab darsligini soddalashtirish haqida ko`p fikrlar aytilmoqda. Darsliklarimizdagi ayrim 
kamchiliklarni bartaraf etish, ilmiy izchillikka e`tibor berish vaqti yetdi. Har bir darslik nashr etilishidan 
avval keng o`qituvchilar muhokamasiga havola etilib, ularning fikrlari hisobga olinsa, chinakam ziyoli 
avlodni tarbiyalashga erishamiz. 

Shu o`rinda darsliklarga zamon bilan hamnafas matnlarni va testlarni kiritishni taklif etaman. Test 
savollarini amaliyotga bog`laylik. Masalan, “Gapdagi fe’l nisbatlarini toping” emas, aksincha “Gapda 
zarur fe’l nisbatlarini qo`llang” yoki “Gapga mos so`z, qo`shimchani qo`llang”, “Gapdagi xatolikni 
aniqlang” kabilar. 

Ona tilimizning kelajagi, ravnaqi bizning qo`limizda ekan, bor bilim va tajribamizni sarflaylik.  
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Народная мудрость гласит: «Знание языка открывает дорогу к сердцу друга». Без языка 
трудно представить общение в нашем обществе. 

Успех в обучении русскому языку обеспечивается не только следованием методическим 
системам, но и творческим подходом к их реализации, позволяющим сформировать у учащихся 
потребность учиться, рационально работать, развивать мысленные способности и речевую 
активность, проявлять самостоятельность в решение поставленных задач. Лишь увлеченный делом 
может увлечь других, научить учащихся творчески мыслить может лишь тот, кто сам творчески 
подходит к организации их деятельности. Необходимо помнить, что отношение к делу учителя 
передаётся ученикам. 

Приступая к работе над темой, необходимо чётко знать, чему конкретно мы должны научить. 
Осознание этого способствует перспективный тематический план, построенный с учётом 
индивидуальных особенностей и интересов   учащихся. В нём предусматривается, отбирается и 
комбинируется весь необходимый материал: вычленяется из упражнений и текстов лексика, то есть 
слова для активного усвоения, распределяется по урокам языковой материал, определяется формы и 
методы проведения уроков и подготовка к ним учащихся.  Необходимо основательно продумывать 
каждый урок, чтобы провести его как единое целое, с чёткими установками, направленными на 
развитие мысленной и речевой активности учащихся. Особое внимание нужно уделять организации 
самостоятельной работы учащихся, обеспечивая при этом максимальную занятость каждого. Все эти 
этапы урока завершается анализом проделанной работы, демонстрацией достигнутого результата. 

При этом в план урока должны входить следующие пункты: 
- оснащение урока, 
- основные задачи, 
- индивидуальные задачи, 
- контроль, 
- задание на дом. 
Одной из эффективных форм активизации деятельности учащихся является групповая работа. 

Этот вид работы позволяет значительно увеличить языковую практику и развивает творческую 
инициативу учащихся. 

Чтобы сделать уроки увлекательными и результативными можно воспользоваться методикой 
обучения русскому языку средствами субъективизации, разработанной профессором Г.А.Бакулиной. 

Она предлагает использовать эту методику для представления словарных слов, однако сама 
идея и ряд методических приёмов могут быть применены при изучении любой темы, в том числе 
системной организации русской лексики. 

Главные составляющие этой методики: 
А) поисковая деятельность, привлекающая пристальное внимание к изучаемым лексическим 

средствам (к синонимам, антонимам, паронимам и т.п.) 
В) работа с изучаемым материалом осуществляется с помощью упражнений, которые 

являются комплексными интеллектуально-лингивистическими.  Эти упражнения могут быть самыми 
разными.  Они составляются так, чтобы наряду с приобретением учащимися языковых знаний, 
умений и навыков одновременно развивать и их интеллектуальные качества: внимательность, память, 
мышление, догадку, интуицию, наблюдательность, речь. 

Привожу в качестве примера задания, которые могут быть предложены работе над 
антонимами и синонимами. 

Задание 1. Подумайте и ответьте, по какому принципу сформированы эти ряди слов: 
Внимательный – невнимательный - рассеянный 
Хороший нехороший – плохой 
Трудолюбивый – нетрудолюбивый - лентяй  
Богатый – небогатый – бедный 
Интересный – неинтересный – скучный 
Широкий – неширокий – узкий 
Сильный – несильный – слабый. 
Толстый – нетолстый - тонкий 
Ответ: Это ряды антонимов, два из них однокорневые, отличаются только приставкой не, а 

третий образован от другого корня. 
Следовательно, надо напомнить учащимися, что антонимы делятся на однокорневые и 

разнокорневые. 
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Задание 2. К словам левого столбца подбирать синонимы, состоящие из такого же количества 
букв, и вписать их в клеточки правого столбца. 

Лес 
Сила 
Огонь 

Сливки 
Деревня 

Подделка 
Заседание 
Оглавление 

Грандиозный 
Превосходный 
Удостоверение 

 
 

Ответ: бор, мощь, пламя, каймак, посёлок, имитация, совещание, содержание, исполинский, 
великолепный, свидетельство. 

 Кроме описанных заданий, системность лексики, ее организацию целесообразно показывать 
на лексических и тематических группах (ЛСГ и ТГ). 

 Задание: 1. Все слова перепутались, распределите их по группам и озаглавьте каждую 
главным словом. 

рассказ, опера, мелодия, спектакль, роман, зритель, писатель, песня, концерт, очерк, 
режиссёр, дирижёр, фильм, кинотеатр, книга, комедия, роман. 

 
Задание 2. Распределите слова по ЛСГ и выявите разделительный признак. 
Поезд, катер, пароход, лодка, велосипед, трамвай, ракета, самолёт, корабль, вертолёт, 

маршрутка, паром, автобус, троллейбус…. 
Ответ: признак среды, в которой перемещается транспорт – земля (наземный), вода (водный), 

воздух (воздушный). 
Чтобы облегчить работу учителя еще предлагается использовать на уроках интерактивные 

технологии, делающие занятие увлекательным и эффективным. Наиболее интересными для учеников 
всех ступеней обучения, как показывает практика, оказывается следующие методы: 

Мозговой штурм, Кластер, Инсерт, Синквейн, Круглый стол, Лимерик. 
Мозговой штурм – это специфический набор процедур, рассчитанных на группу лиц, для 

выработки идей и решения проблем. Этим методом может быть рассмотрен любой вопрос по любому 
учебному предмету. 

Можно задать такие вопросы как: 
1.Что общего у дня и ночи? («Ь» на конце) 
2.В каком слове буква А повторяется сорок раз? (сорока) 
3.Какую часть слова можно найти в земле? (корень) 
4. В каком слове отрицание «нет» слышится сто раз (стонет) 
5.Что находится между горой и оврагом? (союз и)   
Ещё использование информационно-коммуникативных технологий, мультимедийных средств 

позволяет проводить уроки на высоком эстетическом и эмоциональном уровне. Все эти средства 
играют определенную роль в процессе урока. Но правильный их выбор и использование зависит от 
самого учителя. 

Таким образом, интерактивные методы обучения дают возможность учащимися работать 
совместно над общей задачей или проблемой, и стимулирует у учеников изучать материал, улучшают 
качество полученных знаний. 

Чтобы сделать урок интересным и познавательным, учитель должен постоянно 
экспериментировать в поисках интересных приёмов и методов обучения. Когда-то Эйнштейн в шутку 
заметил: «Образование – это то, что остаётся у человека после того, как он забудет всё, чему его 
учили» 
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Speaking is a fundamental language skill. It is the primary way in which we communicate 
information. When we ask how well we can function in a second language, we ask the question “how well do 
you speak…?”, so it is the ability to speak well which best represents our proficiency in another language. 

As teachers, however, we must be mindful that speaking involves more than simply using words to 
articulate what we are thinking, and there is more at play than simply asking students to say the words that 
they know. 

1. Communicative competence 
Being a ‘good speaker’ requires a range of skills beyond accurate grammar, vocabulary and 

pronunciation, though these are the basic building blocks that enable a message to be understood. 
An effective communicator chooses the words they use, and the way in which they speak to different 

people in different situations, whether that is ordering a sandwich at a snack bar or giving a keynote speech 
at an academic event. 

The skills involved in how we interact with others in different ways are called communicative 
competencies: teachable skills, which frame the language, used in interaction in different settings. 

Speaking as a language skill involves these competencies much more than it requires accuracy of 
language, so when we talk about ‘teaching speaking’, we are talking about something different from 
grammar or vocabulary practice. 

Speaking can be used to practice new language (as is common in question-answer tasks or role-plays 
held after specific language instruction, but this kind of activity may not teach the skill of speaking itself. 

2. Teaching speaking as a set of competencies 
Just as we can instruct, present and practice specific grammar features to students, the component 

competencies which make up speaking as a pure language skill can also be broken down and presented 
systematically. 

Some useful language sub-skills which can be turned into practice activities are: 
 Avoiding repetition 
 Responding appropriately while listening 
 Turn-taking techniques 
 Politeness 
 Circumlocution (talking around unknown words using known language) 
 Extending ideas 

Notice that none of these sub-skills makes specific reference to grammar, vocabulary or 
pronunciation, though obviously these are necessary for students to communicate what they want to say. 

In order to bring the focus onto these competencies, it is therefore advisable to lead speaking tasks 
on topics that are familiar to students, and using language that is within their ability. Taking the strain of new 
language out of speaking activities allows students to focus on the pure sub-skills listed above. 
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This is similar to the way in which native speakers are ‘trained’ for public speaking or assertiveness 
in social situations: as native speakers, they are comfortable with the structure of their own language, but 
want to develop other skills which go along with that. 

3. Discourse and organisation of message 
Many of these features of speaking fall into the category of discourse – the organisation and style of 

a message as it is delivered in different situations. 
When teaching speaking in a given context, think about how people actually speak in that situation. 
Find recordings of people interacting in restaurants, banks, or wherever your lesson will be set, and 

think about the functional steps of the interaction as it happens. 
You will probably find that most interaction that you listen to is quite formulaic and predictable, so 

can be used as a structure for the dialogues that you present and practice in class, only with the organisation 
and ordering of the speech as the focus of the class rather than the specific language used. 

Taking an opposite approach, think of situations where the above list of competencies is common. 
For example: we often use circumlocution when we are talking about complex, technical subjects, 

like when we describe a problem we are having with a gas cooker, car engine or plumbing; we may not know 
the exact name of the part which is not working, but we can still communicate it to a gas fitter, mechanic or 
plumber. 

This is a useful life skill, and one which can be used to harness second-language speaking for 
language learners. 

4. Restricted and free speaking 
Again, as with grammar and vocabulary, we can incorporate these target competencies into standard 

formats of lessons – we can present the feature of speech through an audio or video task, and then ask 
students to practise applying the feature in a restricted task. 

Gapped dialogues, ordering lines in a script, or choosing the best alternative from three different 
responses in a conversation, for example. 

Again, as long as the learners are playing with language they already know, their ‘discourse brains’ 
will be more engaged and they will have more focus on the competencies they are learning. 

Free speaking tasks should be exactly that: student-student interaction which does not have too many 
limitations. 

 Give students a topic or situation and ask them to script out a typical interaction in that situation. 
 Assign roles to different students, so that they can practise speaking to different ‘people’, and see 

how they flex their ideas when talking to their boss as compared to their 7-year-old daughter. 
This will open up the features they are learning in application to different types of speech. 
5. Classroom activities and tasks for practicing speaking skills  
Repetition of rhymes, look and say, oral composition, pronunciation drills, read aloud, open ended 

stories, narration, description (festivals, celebrations, occasions) are important practices to improve speaking 
skills (Jyothsna&Rao 2009). Moreover, according to Kumari (2014), a variety of function based activities 
and tasks can be used to develop speaking skills which are given as under: 

1) Opinion/Ideas. 
When we ask for opinions on controversial topics or situations, a lot of discussion can be generated. 

The learners may be divided into groups who discuss and come out with their opinions. Here, students have a 
lot of language to communicate their ideas.  

Task: Discuss in your groups and come out with your opinions on the following statement: 
“The present day youths are completely distracted from studies due to the internet.”  
2) Problems (group work). 
Problems are good sources for making the learners speak. While engaged in gripping the problem, 

they have to use the language to solve it.  
Task: Find out what it is: 
- It has three eyes. It cannot see. It has food and water inside. The water is very sweet. It is very 

difficult to break it. What is it?  
- It has a lot of teeth. It does not bite. It is made of plastic or wood. You stand in front of the mirror 

and use it every day. What is it?  
3) Surveys and Interviews. 
This is also an interesting function based technique in which an interviewer or surveyor try to find 

out a person’s test, preferences, attitudes, information etc.  
Task (information activity): Students will be given census work. Now, develop a conversation with 

the people to get the information.  
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People:  Surveyor, family head  
Place:  A house  
Function:  wh-questions and how 
4) Songs. 
The learners enjoy songs and it can be used for developing EFL speaking skill. For instance to 

practice simple question forms this may be beautifully used.  
Tasks: 

Songs Songs 
1. Who is Meena? What is she? 
Is she a white little mouse? 
Her teeth are white, her blouse is white, 
But she is not a white little mouse 

2. Who is Meena? What is she? 
Is she a black little bird? 
Her eyes are black, Her hair is black 
But she is not a black little bird 

3. Who is Meena? What is she? 
Is she a red little flower? 
Her skirt is red, Her ribbons are red 
But she is not a red little flower. 

4. Who is Meena? What is she? 
Meena is a girl, a pretty little girl 
Meena is a pretty little girl. 

Hence, a number of activities may be provided to the students to develop their speaking skills. 
Finally, be aware that although your learners have been focusing on these great features of spoken 

communication, they have not yet had the opportunity to fully apply these until they have spoken totally 
freely, without a script, or notes to work from (after all, native speakers don’t carry scripts around with them 
to use in sandwich bars, though they do have an ‘expected script’ in their mind which informs their use of 
language), by participating in a speaking event with another student or students. 

The same dialogue that was used in free practice can be repeated, though with different participants 
to ensure spontaneity and flexibility with language. Only then can you say that students have truly applied 
what they are learning by the end of the class. 

Conclusion. All in all, when planning a speaking skills lesson, be aware that using language in 
speech is not necessarily practice of speaking as a language skill. Developing the range of competencies that 
make ‘a good speaker’ takes focus on the ways that we speak to different people, and the ways we construct 
what we are saying. This is independent from the grammar and vocabulary we use in real life, so should be 
kept separate from pure language input in the language classroom. Also, good pronunciation and fluency in 
speaking skill is the hallmark of culture and it is the duty of the teacher to accomplish this goal 
approximately as an Englishman does. Incessant effort is needed in this direction from the teachers and 
learners. The teachers should be given training in pronunciation. The syllabus should focus over the skill of 
speaking and pronunciation. The examinations should also tilt towards spoken abilities of the student. Then 
there is no reason that the students may fail to acquire good speaking skill and pronunciation. 
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Modulli ta’lim pedagogik texnologiyani tashkil etuvchi tarkibiy bo‘laklarni ifodalaydi. Modul 

lotincha modulus so‘zidan olingan bo‘lib qism, bo‘lak, blok ma’nolarini anglatadi. Ushbu ta’lim 
texnologiyasi dars jarayonini tashkil etishdagi eng kichik ish turlaridan hamda ularning turli miqdordagi 
to‘plamlaridan iborat bo‘ladi. Bunda eng kichik faoliyat turi eng kichik modul sanalib, boshqalari qancha 
modulni qamrab olishiga qarab o‘ziga mos darajadagi modullar sanaladi. 

Modulli ta’lim texnologiyasi deyilganda, adabiy ta’lim jarayonini modullar asosida loyihalashtirish 
nazarda tutiladi. Ajratilgan har bir modul bo‘yicha uning o‘zigagina xos bo‘lgan faoliyat mazmuni va ta’sir 
doirasi mavjud bo‘ladi. 

Adabiy ta’lim jarayonida modulli ta’lim texnologiyasidan foydalanilganda o‘rganiladigan mavzu 
mantiqiy tugallangan bo‘laklarga, ya’ni modullarga ajratiladi. Har bir bo‘lak о‘quvchilar mustaqil ishlashlari 
uchun maxsus topshiriqlarga aylantiriladi. 

Badiiy asarlarni bo’laklarga bo‘lib o‘rganishda, ya’ni darsni modullar asosida tashkil etishda, 
istalgan joydan, istalgan matnni olishga yo’l qo’yilmaydi. Buning о‘ziga xos pedagogik, psixologik 
sabablari bor. Masalan, o‘qituvchi katta hajmli epik asarlarni uning boblariga tayanib, dasturda belgilangan 
soatlarda o’rganishni rejalashtirib olishi va har darsda o‘qilgan bo‘laklardagi yetakchi fikrlarni 
modullashtirib olishi maqsadga muvofiqdir. 

Modulning mazmunini belgilashda, dastlab adabiy ta’limning bosh maqsadi - ma’naviy barkamol 
avlodni shakllantirish va bu yo‘lda xizmat qiladigan o‘quv materiallari (mazmun)ni tayyorlashga e’tibor 
qaratiladi. Modullar bilan ishlash yakunidagi natija esa, ya’ni o‘quvchi egallagan bilim, ko‘nikma, malaka va 
shaxslik sifatlari mazkur maqsadga erishilganlik darajasini ko‘rsatadi. Modulli adabiy ta’limning maqsadi 
ham barcha ta’lim texnologiyalari singari adabiy ta’lim bo‘yicha davlat standartiga tayanadi. Mazkur ta’lim 
texnologiyasining maqsadi qancha aniq bo‘lsa, unga erishish darajasi shuncha oson bo‘ladi. Ushbu 
bosqichdagi dastlabki vazifa – o‘quv materiali mazmuni va undagi muhim jihatlarni anglash, badiiy asardagi 
ma’lum ijobiy iz qoldiradigan jihatlarni umumlashtirish, ularni o‘quvchi hayoti bilan bog’lashga yo‘naltirish, 
o‘qituvchi va o‘quvchi munosabatlari tabiatini belgilab olishdan iboratdir. Adabiy ta’lim jarayonida modulli 
ta’lim texnologiyasidan foydalanish uchun avval mazkur yo‘nalishning xususiyatlarini ochib beradigan 
metodik majmualar yaratiladi, ta’lim jarayonini tashkil etish uchun uni zaruriy didaktik ashyolar bilan 
ta’minlanadi, so’ngra ta’lim amaliyotini nazariy-metodik va amaliy-tashkiliy jihatdan to‘g‘ri tashkil etiladi. 

Modulli ta’lim texnologiyasida o‘quvchilar tomonidan amalga oshirilayotgan har qanday faoliyatga 
о‘quv elementi deb qaraladi. О‘quv elementi o‘z ichiga quyidagilarni qamrab oladi:о‘quvchi faoliyatining 
aniq elementlarini o‘rgatish bilan bog‘liq nazariy va amaliy ma’lumot;o‘quvchining о‘quv faoliyatini 
ta’minlovchi ma’lumotlar;aynan o‘xshash maqsadlar yig‘indisi;о‘quvchi ishlashi lozim bo‘lgan zaruriy 
materiallar to‘plami;o‘quvchining ish faoliyati, nazarda tutgan farazlari, buning uchun zamin bo‘lgan shart-
sharoit va topshiriqning bajarilganlik darajasini nazorat qiluvchi materiallar [3, 174]. 

 Modulli ta’lim texnologiyasi adabiyot о‘qitishda ta’limning belgilangan tamoyillariga muvofiq 
tarzda rejalashtiriladi va amalga oshiriladi. Bunda motivatsiya (o‘quvchining bilishga bo‘lgan ichki ehtiyoji), 
modullilik, muammolilik, hamkorlikka asoslanish, didaktik o‘yinlar, audio-vizual va hk. tamoyillar nazarda 
tutiladi. 

Adabiyot darslarida modulli ta’lim texnologiyasidan foydalanishning amaliy namunasi sifatida 
umumta’lim maktablari uchun yaratilgan 11-sinf «Русскийязык»darsligidagi «Литературноечтение» 
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bo’limida o’rganish uchun berilgan Maksim Gorkiy hayoti va uning «СказкиобИталии» asarini tavsiya 
etish mumkin. Chunki yozuvchi va uning asarini mukammal o’rganish modulli ta’lim texnologiyasi asosida 
amalga oshirilsa, 2 soat yetarli hisoblanadi. Bu jarayonda quyidagi izchillikka amal qilinadi:modulli ta’lim 
uchun zarur shart-sharoitni yaratish;modulning maqsadi va mazmunini belgilash;nazariy va amaliy 
ma’lumotlarni ajratish;ta’lim amaliyotini rejalashtirish; о‘quv hamda didaktik materiallar, texnik vositalarni 
tayyorlash;amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish;zaruriy nazariy bilimlarni mustahkamlash;o‘quvchilarning 
nazariy va amaliy bilimlarini aniqlash;o‘zlashtirilgan bilim, ko‘nikma va malakalarni baholash. 

 Adabiyot darslarini modulli ta’lim texnologiyasi asosida tashkil etish uchun zarur shart-sharoit 
yaratish deganda, avvalo, o‘quvchilarni ham aqlan, ham ma’nan mazkur darsga tayyorlash nazarda tutiladi. 
Qolaversa, darsni tashkil etish uchun zarur bo‘lgan shart-sharoit va о‘quv materialini vaziyat taqozosiga 
moslashtirish ishlariga ham e’tibor qaratiladi.  

 Modulning maqsadi va mazmunini belgilashda asarni o‘rganishga yo‘naltiruvchi talqin rejalashtirib 
olinadi. Masalan, darsda o’rganilayaotgan asar bo’yicha quyidagi mavzularda suhbat olib borish tavsiya 
etiladi: “Insonparvarlikning yorqin ifodasi; ona-yurtga muhabbat; ayollarga hurmat; ona matonati, 
insoniy munosabatlar tasvirida Amir Temur shaxsi; asarning tarbiyaviy ahamiyati”. 

Nazariy va amaliy ma’lumotlarni ajratish bosqichida asarni o’rganishdan avval o’quvchilarga Amir 
Temur va uning shajarasi tarixini bilib kelish topshirig’i beriladi, chunki asardagi qahramonlar nutqiga izoh 
berishda o’quvchining mustaqil fikri baholanadi. Shuningdek, asardagi ayrim notanish so’zlar lug’atini 
tuzish ham muhim. Chunki asar tilini tushunish uchun ruscha-o’zbekcha lug’at kerak bo’ladi, masalan, 
ushbu asardagi лохмотья – juldur kiyim, неиссякаемыйисточник – bitmas-tuganmas manba, уста – og’iz, 
возвестить – hammaga e’lon qilmoq kabi. 

 Ta’lim amaliyotini rejalashtirish bosqichida dastlab, Maksim Gorkiy hayoti va adabiy merosi 
haqidagi slayd namoyishi, so’ngra adib asarlarida ilgari surilgan g’oyaviy-tematik mazmun yoritiladi. 
Adibning “Сказки об Италии” asari yozilishi tarixi aytib o’tiladi: “В 1906 году Максим Горький уезжает 
на лечение в Италию, на остров Капри, где проживёт семь следуюших лет. Впечатления от 
увиденного легли в основу “Сказок об Италии”. So’ngra asar haqida qisqacha ma’lumot beriladi: 
“Сказки об Италии” Максима Горького – цикл из 27 небольших рассказов. Ниже дана IX глава этого 
произведения, которая начинается словами: “Прославим женщину – Мат!”. Asarning ayrim o’rinlarini 
rollarga bo’lib ijro etish; asardagi she’rni ifodali o’qib berish topshiriqlari bajariladi. Asar qahramonlarining 
o’ziga xos xarakter xususiyatlarini yoritishda yozuvchi mahoratini ochib berish; asar yuzasidan tuzilgan 
tezkor savol-javoblar hamda tarqatma materiallar javobini tinglash; asar bo’yicha hamda mavzuga aloqador 
savollar bilan o’quvchi dunyoqarashini sinash kabi masalalar darsning ikkinchi soatida amalga oshiriladi. 

 O‘quv hamda didaktik materiallarni o’quvchiga namoyish etishda texnik vositalardan ham unumli 
foydalanish vaqtni tejashga olib keladi.  

 Amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etishda o’quvchilar bilim saviyasi ham inobatga olinadi va ularga 
sinfda, uyda bajaradigan topshiriqlarning mazmun-mohiyati tushuntiriladi. 

 Zaruriy nazariy bilimlarni mustahkamlash bosqichida Maksim Gorkiy yaratgan asarlar mohiyati, 
Amir Temur haqida yaratilgan badiiy va tarixiy asarlar nomi hamda ularning ilm-fandagi ahamiyati 
ma’lumot sifatida eslatiladi. Mustaqillik yillarida Amir Temur shaxsiga bo’lgan munosabat u haqda ilm-fan 
orasidagi dastlabki qarashlar bilan qiyoslanadi. 

O‘quvchilarning nazariy va amaliy bilimlarini aniqlash bosqichida asar yuzasidan tayyorlangan 
tarqatma materiallardagi quyidagi savollar o’quvchilarga tarqatiladi: 

1. О каком правителе идет речь в этом рассказе?2. Почему сердце правителя было закрыто 
для сострадания?3. Перед кем преклонился Тамерлан? Найдите в тексте и прочитайте данный 
отрывок.4. Где он пировал с военачальниками?5. Почему женщина требовала, чтобы царь искупил 
свою вину?6. В какой части отрывка выражена главная мысль?7. О ком рассказала женщина Тимур-
ленгу?8. Чему удивился властитель? О чём он её спросил?9. Как характеризует великого Амира 
Тимура его отношение к мудрому и смелому поэту Кермани и к женщине-Матери?10. Зачем Тимур 
отправил всадников во все концы земли? 

Savollarga to’g’ri javob bergan o’quvchilarga rag’bat kartochkalari beriladi. 
O‘zlashtirilgan bilim, ko‘nikma va malakalarni baholash uchun o’quvchilarga dars davomida 

berilgan rag’bat kartochkalar soni, o’quvchilarning bilimi, savodxonligi, nutqi, o’z fikrini ifodalay olishi, 
asar mazmunidan chiqargan xulosalari, dunyoqarashi, vatanparvarlik pozitsiyasi ham inobatga olinadi. 
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Har qanday asar matni o‘qituvchi tomonidan o‘qib berilayotgan paytda o‘quvchilar ham u bilan 
birga o‘z darsliklaridan asarni ichdan o‘qib borishlari tavsiya etiladi. Bu usul, avvalo, o‘quvchilarni eshitish 
orqali ifodali o‘qish ko‘nikmasini egallashga yo‘naltiradi, o‘zlari o‘qish asnosida esa o‘qituvchidan ortda 
qolmaslikka intilib tez o‘qish ko‘nikmasini ham egallab boradilar. Asar to‘liq o‘qib bo‘lingandan so‘ng, 
ikkinchi darsda uning tahliliga kirishiladi. 

Afsuski, darslikda taqdim etilgan savol-topshiriqlar o‘quvchilarning asar mohiyatini anglashlari 
uchun yetarli emas. Shuning uchun o‘qituvchi asar matnidagi diqqatga sazovor o‘rinlarni modulllashtirishi, 
ularni ekranda namoyish etishi yoki kichik guruhlarda ishlayotgan o‘quvchilarga taqsimlab berishi va har bir 
qism zamiridagi muhim jihatlarni savol yoki topshiriqqa aylantirib, ularga о‘quvchilarning e’tiborini 
qaratishi kerak bo‘ladi. 

Asardagi: «Поклонимся Той, которая неутомимо родит нам великих! Ариcтотель сын Её, и 
Фирдуси, и сладкий, как мёд, Саади, и Омар Хайям, подобный вину, смешанному с ядом, Искандер и 
слепой Гомер – это все Её дети, все они пили Её молоко, и каждого Она ввела в мир за руку, когда 
они были ростом не выше тюльпана, – вся гордость мира – от Матерей!» yoki «– Я, раб божий 
Тимур, говорю, что следует! Вот – сидит предо мною женщина, каких тьмы, и она возбудила в душе 
моей чувства, неведомые мне. Говорит она мне, как равному, и она не просит, а требует. И я вижу, 
понял я почему так сильна эта женщина, – она любит, и любовь помогла ей узнать, что ребёнок её – 
искра жизни, от которой может вспыхнуть пламя на многие века. Разве все пророки не были 
детьми и герои – слабыми?»kabi fikrlarga munosabatingizni bildiring kabi topshiriqlar berish bilan ushbu 
fikrlar alohida modullashtirilganda о‘quvchilar asar matniga qayta murojaat qilishlari kerak bo‘ladi. 
Asardagi bu savol-topshiriqlar qaratilgan lavha mazkur ish uchun modullik vazifasini bajaradi. 

O‘quvchilarga uy vazifasi sifatida o‘z tasavvuridagi Amir Temur siymosini gavdalantirish yoki u 
haqda tarixiy manbalar asosida esse yozib kelish topshirig’i berilishi mumkin. Har ikkala topshiriqning 
natijasi ham ijod mahsuli hisoblanadi. Ijod esa mustaqil va ijodiy fikr natijasi bo‘lib, o‘quvchida ma’naviy 
sifatlarning shakllanishiga turtki bo‘ladi. 

Xullas, mazkur modulli ta’lim texnologiyasidan foydalanish o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma, 
malaka va shaxslik sifatlarini egallashida, nazariy bilimlarni amaliyotga tatbiq etishida, mustaqil fikrlashga 
odatlanishida, badiiy tahlil malakalarini egallashida, o‘z bilim va qobiliyatlarini baholay bilishida, o‘zining 
xato-kamchiliklarini anglash va ularni bartaraf qila bilishida o‘ziga xos o‘rin tutadi. 
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Brief abstract. This article discusses the story of Isajon Sultan, one of the creative representatives of 

the independence period, "Ozor" and how the expression of the spirit described in it is true, and what the 
essence of reality is. 
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Adabiy estetik jarayonda ijodkor, kitobxon va qahramoninng – uch tomonning ruhoniy, ma’naviy, 
intellektual salohiyatichalik ulkan ahamiyatga molik, oqibatining sifatini tayin etuvchi jabhalar yo‘q. Hamma 
zamonlarda so‘z san’atidan taraladigan yaxshiliklarning kuchi va ko‘lamini ana shu uchlikning har birida 
mavjud sof tabiatlar holi, ahvoloti, insoniy fitratga munosabatning qay darajadaligi belgilaydi. 

Badiiy namunani ijodlovchi ham, uning kitobxoni ham o‘zlariga ilohan ato etilgan sof tabiatning 
jonli, voqeyi, rostakam sohiblaridir. Faqat adabiy qahramon omilidagina ushbu tushuncha, fitratiy mezonlar 
o‘z jabhadoshlaridagiga nisbatan sun’iy, anchayin nisbiy, g‘oyatda shartli hodisa. Chunki u – tasviriy xatti-
harakati, fe’l-atvori, axloqi, sajiyasi, kechmishi, barcha amali bilan saboq yoki ibrat uchun to‘qilgan timsol. 
Yozuvchining kashfi, dili, shuuri, dunyoqarashining izhori. Asarda xizmatlari obrazlar, manfaatiga qaratilgan 
boshqa barcha ijodiy tarkibot-u tadbirlar – g‘oyalar, ideallar, tagma’no, ustma’nolar, qolaversa, poetik 
voqelikdan idroklanuvchi yoxud unga zid o‘laroq hislanuvchi joiz haqiqatlar ham qahramon bahonasida 
mantiqan sof fitrat ne’matiga yaxshi-yomon munosabat muhitini barpo qiladi. 

Hamma narsaning haqiqati, dunyoning bor yaxshi-yu yomoni, bashariy ideallarning boshi-yu oxiri – 
barchasi aslida inson zoti mohiyatida sobit qilingan sof tabiat atrofida kechishi, afsuski, ko‘pincha g‘oyatda 
g‘arib, nochor va mahdud fikrlanib kelinadi. Jahon adabiy ijodchiligi hamda uning ilm-fanlarida ham xuddi 
shunday hol. Bularda ham har qanday hodisa, kayfiyat, poetik yoki ilmiy tafakkur, shart-u talabning fitrat 
ta’siridan hech narsadan aslo mustasno bo‘lolmasligi juda kam eslanadi. Sof tabiat haqiqati har qachongi 
san’at va hamma estetik hududlarda ham to‘g‘ri tushunilavermaydi, unga uning o‘z oliy maqomiga yarasha, 
islomda kelgan xabarlari va tarbiyaviy takliflariga ko‘ra qaralavermaydi. 

Dunyoning qaysi bir mintaqasi adabiyoti tarixini, tajribalarini qancha o‘rganmang, beixtiyor g‘arb ila 
sharqni qiyoslaysiz va taqqoslaringizda sharqona poetik qarashlar, tafakkurning e’tiqodga, fitratga 
masalalarida g‘olibligiga shuncha amin bo‘lasiz. Bu yaxshilik ildizi, shundaki, aksariyat sharq xalqlarida 
ijodiy ong, niyat, ilhom, san’atiy tadbir, amal va umidvorlikning masdari faqat tanho haq ta’limot bo‘lib 
kelgan va insoniyatning bu katta qismi, uning ijodiy-estetik muhitidagi uch jabha – ijodchi, kitobxon, 
qahramon o‘zlariga bog‘liq hamma narsani, ilhom, zavq, haq, mas’uliyat, manfaatni shu e’tiqodga rioyat ila 
tasarruf etishga intilib yashagan. 

Dunyoning juda ko‘p adibiy ijodchisi, san’atkori, olimi va kitobxoni badiiy voqelikning real hayotga 
moslik, mutanosiblik darajasini san’atning eng yuksak talabi sifatida tushunib, o‘z mahdud qarashlarida 
qotib, shu bosqichda turg‘unlashib qolishgan. Har narsa haqiqatini uning aynan o‘zidek aytmaslikning, biror 
yumush mavqeyini keragidan ziyoda ko‘kka ko‘tarishning turfa xato urflar, tamoyillarga yo‘l ochishi tabiiy. 
Keyingi asrlarda jahon adabiyoti va adabiyotshunosligi so‘z san’atiga oid barcha masalalarni mavjud hayot 
manzarasi va mavjud  inson ongi realizm bilan o‘lchashga shu qadar ruju qo‘yganki, bu ommaviylashgan hol 
va harakat nufuzi hamda ahamiyati yanada ulug‘vor bo‘lgan ba’zi ijodiy mas’uliyatlardan ko‘pchilikning 
og‘ishuviga sabab bo‘lib kelmoqda. 

E’tiqoddan mulohaza qilinsa, minglab yozuvchilarning xilma-xil zaif, jo‘n adabiy-estetik 
nazariyalarga mahkam yopishib olib, o‘zlarining tor, biqiq qarashlari asosida ijod qilib kelayotganini, 
shuhratlari foniy va mehnatlari mo‘rtligini his qilmoq mumkin. Turlicha fahshlar, qo‘rqinchlar, vahshatlarni, 
zulmoniylik, zo‘ravonlik, tushkunlikni – o‘z asarlaridagi hamma haddan oshishlarni ular shu narsalarning 
hayotda bundan-da battar ko‘rinishlarda borligini aytish bilan asoslashadi. O‘z uslub va ifoda maneralarini 
shunday oqlashadi, himoya qilishadi. San’atning birdan-bir bosh vazifasi hayotiy realliklarni qoyilmaqom 
ko‘rsatib berishdan iborat deb hisoblashadi. Ammo asari tasvirotining qabixliklarga nafrat hissi uyg‘otishdan 
ko‘ra, ularga ko‘nikishlar, mayllar barpo etayotgani, kitobxon qalbini qattiqlashtirayotgani, ommani 
g‘aflatlar tomon yo‘llayotgani bilan bunday mualliflarning ishi yo‘q. 

Haqiqatda esa, har qanday hayotiy hodisani, bugungi odamzotga xos u yoki bu tipdagi xarakterni, 
boringki, istalgan yaxshi-yomon reallikni qoyillatib tasvirlash deganlari har doim ham san’atning birlamchi 
talabi, o‘zgarmas mezoni bo‘la olmaydi. Badiiy mazmun o‘zining hayotiy asoslariga, beshafqat realizmiga 
qanchalik ishontiruvchan bo‘lmasin, u o‘quvchi e’tiqodiy ongini ruhlantiruvchi, to‘ldiruvchi, boyituvchi 
favqulodiy ta’sirchanlik quvvatiga ega bo‘lmas ekan, asar mohiyati, pafosidan vujudga kelguvchi oshkor-
yashirin yo‘llovlar haq ta’limot tasdiqlaydigan, ilohan o‘rgatilgan yaxshiliklar bilan sifatlanmas ekan, ijod 
mahsuli hech qachon haqiqiy san’atga mansublikka muyassar bo‘la olmaydi.  
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Xuddi shu g‘oyaviy-estetik majburiyat qarshisida har qanday ijodiy metod, kategoriya, uslub, 
usulning, turfa “izm”, nazariyaning, hatto realizmning birlamchilik, gegemonlik da’vosi omonatlashadi. 
Reallik bilan noreallikning, aniqlik bilan shartlilikning o‘rtalaridagi raqobatlar ahamiyati zaiflashadi. Demak, 
badiiy talqin, xoh u voqei, xoh xayoliy, ramziy, majoziy, xoh u tamsil, ong oqimi bo‘lsin, maqsadda 
ta’limotiy hadlardan chiqmasa va adashmasa, maqbul poetik, ma’naviy hodisaga aylanadi. Intihosiz yashash 
imtiyoziga mas’uliyatli qilingan insoniyatning manfaatiga mansubiyatli bo‘ladi. 

Yaratilishdagi sof tabiat haqiqati va shu asosdagi talablar bo‘yicha, kitobxon ila olimning ham badiiy 
asarlarga nisbatan munosabati borasida ilohiy-voqei tayin etilgan odoblari, mas’uliyatlari bor. Shulardan 
ba’zilarini sanaymiz: asarni yaxshi gumonda bo‘lib mutolaa qilish, undan ezguliklarning ta’sirchan 
tarannumini qidirish, olish; bu ma’naviy olamga beg‘araz mayl ila, faqat shar’iy-estetik tafakkur tarzi ila 
yondashish; badiiy hayot manzarasini, asr ko‘rsatgan xatti-harakat, ruhiyatlarni, u ishorat qilgan, orzulangan, 
bo‘lishi maqsadga muvofiq ko‘rilgan g‘oyalar, mohiyatlarni teran va xolis taammul etish; asarga yaxshi-
yomon munosabatda, unga oid har masalaning talqini, bahosida shaxsiy qarashlarni haq ko‘rsatmalar ila 
taftishlab hosil qilish, hissiyot, ehtirosga ortiqcha erk bermaslik – o‘z qarichi bilangina o‘lchashni kasb 
qilmaslik, xulosalar chiqarishda haq ta’limotga suyanish, olingan, idroklangan ezgu ma’naviy manfaatni 
turmushga tatbiq etish; insonni o‘z didiy holatini ham tarbiyalab borishi. 

Bular, bu kabi sharafli odoblar, qoidalar, aslida, biz mensib yo mensimay yashayotgan, 
ba’zilarimizda buzilmay, sihat-salomat kelayotgan, ba’zilarimizda qay darajadadir kirlangan, dog‘langan, 
ehtimol, anchayin unutilgan, umuman, har qaysimizda har xil ahvolda mavjud o‘sha asliyatlarimiz – sof 
tabiatlarimizning o‘zimiz sezayotgan yoki sezmayotgan xohishlaridir. 

Inson asliyatining ulkan qimmatiga va har taraflama ahamiyatiga, g‘oyaviy-badiiy munosabat, 
voqelik va qahramonlar ustidan to‘g‘ri estetik hukmlar chiqarish ham asl asliyat mezonlaridan olinishiga oid 
idrokimizni yanada tiniqlashtirish uchun bir misolga – Isajon Sultonning “Ozor” nomli hikoyasiga 
e’tiborimizni qaratamiz. Undagi voqelikni qabullash, ular haqda fikrlash, taassurotlarni xulosalash 
jarayonimizda obrazlarning, roviyning, o‘zimizning sof tabiat bobidagi hozirgi holatlarimizni ham ichdan, 
insofan baholashga urinib ko‘raylik. 

“Ozor” hikoyasining syujeti, pafosi ba’zi bardavom muomala-munosabatlarimiz zamirida sezib-
sezmay yurganimiz haq va nohaqlikni, sog‘lom aql va nosog‘lom qarashlarni yaxshilab farqlab olishga 
chaqiradi. Badiiy voqelik unda to‘la-to‘kis bayonlangani, nihoyalangani, ayniqsa, Qoravoy degan kuchuk 
kechinmalarida kerakli haqiqatlar tugal aytilgani boisdan, tegishli hayot tarzi hamda toifalar ustidan 
hikoyaning mohiyatan shar’iy hukm-u xulosalarni hosil qilishiga hech qanday shubha qolmaydi.  

Kuzning sovuq kunida, qabristonda, “Nam tuproq ustida yunglari ho‘l bir kuchuk panjalariga boshini 
qo‘yib yotibdi”. “Kuchuk ozg‘in, qovurg‘a suyaklari sanalib turibdi, goho o‘rnidan qalqib silkinganida 
yungidan duv etib tomchilar to‘kiladi”. Bir qabr yoniga hech kimni yo‘latmaydi, shiddati astoydil. Hatto 
qattiq chag‘-chag‘ qilib uchib kelgan zag‘chani urib qochiradi. Og‘ir nimanidir shu tomon ko‘tarib 
kelayotgan kishini qabrga yaqinlashtirmaydi. Kuchuk o‘rnidan qo‘zg‘alib, oldinga tashlanganida, u kishi 
tisarilib, to‘ng‘illab iziga qaytishiga majbur bo‘ladi. Yonida uzun bo‘yli o‘spirin bilan kelgan ayolni ham 
sinchiklab qarab– tanib, irillab, haydaydi. 

Egasi qabrdaligida ham kuchuk uni ozorlardan himoya qilmoqda. Yuragi g‘ussalar bilan to‘lgan. Bu 
kelganlar – egasiga tirikligida ko‘p ozor berganlar. Ayoli u bilan qirq yil birga yashab, beozor, kamsuqum, 
umri mehnatning ichida kechgan, hayotini to‘qqiz bolaga xarj qilib yuborgan erining qadriga yetmagan. Oila 
garchand to‘q, egnilari but bo‘lishsa-da, ayol nuqul nolib, javrab yashagan. Erining ahvoli bilan hech ishi 
bo‘lmagan. Haligi kelgan “do‘st” ham egasiga eng ko‘p ozor berganlardan bittasi edi. It bulardan ko‘ra, 
yomg‘irda bir nimalarni inlariga surgab borayotgan chumolilarni egasiga va o‘ziga ahl biladi.  

Qabrga yotib olib, yaqin kelganga hurib hech kimni yo‘latmayotgan it to‘g‘risidagi dastlabki lavhada 
mazmunning asosiy tuguni joylashgan. Lekin voqeaning keyingi rivojini ushbu masala yechimigagina 
qaratilgan deb xulosa chiqarilsa, asar bir yoqlama baholanib qoladi. Bayon mobaynidagi marhumga 
tirikligida yetkazilgan ozurdalikning asoslanishini, itdagi egasiga sadoqatning batafsil ochilishini va uning 
marmartosh qo‘ymoqchi bo‘lgan do‘st tomonidan sovuqqonlik ila otilishini inobatga olinganda ham, bundagi 
g‘oyaviy-badiiy maqsadni mazkur tugun yechimining yolg‘iz o‘zi belgilamaydi. To‘g‘ri, marhumni yo‘qlash 
istagidagilarning it xususidagi gap-so‘zlari, uni yo‘qotishga kelishuvlari, nihoyat, mudhish rejaning osongina 
amalga oshirilishi sirtdan o‘sha xulosani beradigan jozibali rivoj va yechim. Ammo hikoyaning ta’sir 
darajasini ichdan kuchlantirib turgan yana boshqa jihatlar bor. 
Shularni mulohazalab ko‘raylik. “Ozor”da qanchaki kechinma, faoliyat, muloqot, dard-tashvish bo‘lsa, 
barining ifoda manerasi fikrlashga yo‘llash ruhi bilan yo‘g‘rilgan. Ularning har biriga munosib ko‘rilgan 
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tasvir me’yor-cheklovini ham xuddi shu maqsad tayin etgan. Buni tafsilot qamrovidagi hollar yaxshi-yomon 
tomonini, hukm-u xulosasini o‘quvchining o‘ziga havola deyilsa-da, turmushning o‘zida shundayligicha 
mavjud  imoratlarning yengil, u qadar murakkab bo‘lmagan, o‘z zaylicha oqayotgan ko‘rinishi deyilsa-da, 
xato bo‘lmaydi. Muallif imkon qadar o‘zi ko‘rinmay, voqeani boricha, xolis taqdimlab qo‘ya qolgan. 
Shuning uchun har bir obrazga o‘quvchida munosabat shavqi paydo bo‘ladi. 

It jahdi, ishi-qilmishi, vajohatining, unda namoyon vafodorlik misolining tabiiylik darajasiga avval-
oxir shubha tug‘ilmaydi. Hayvonot vakillarining bu kabi yoxud o‘zgacha rost sadoqatlari va shunga oid 
yorqin badiiy talqinlar odamzot tarixida nihoyatda ko‘p. Shunday ekan, hikoyada it sodir etayotgan tashqi 
harakatlarga qaraganda, undagi xayol, mushohada, g‘am-g‘ussa oqimi ko‘proq majoziydir. Va uning aynan 
shu tasviriy tomonida yanada diqqatga sazovor qarashlar, ibratomuzlik mujassam. Ozorchilikka raddiya 
tuyg‘usini – it kechinmalari, it hamda uning egasiga noqis munosabatlar tahlili, marhum yaqinlari 
saviyalarini va marhum afzaliyati, maqomi idrokini – itning mushohadasi, kitobxondagi it o‘limiga achinish, 
zulmlarga nafrat, inson qadriga ehtirom hissini – it fitrati va qimmati vujudga keltiradi. Har tarafdan 
qaralganda ham, itning taassurot salmog‘idagi mavqeyi va ibrati baland. U – hikoyaning yetakchi obrazi, 
yaxshining vafotidek jiddiy sinov-hikmatdan keyin ham o‘zaro ozorlari ila loqayd davom etayotgan hayotiy 
tarzni foshlovchi timsol. 

Marhumning hayoti dunyodagi amaliga doxil ajrlar haqiqatining ishoratlari ushbu majoziy usul 
orqali o‘z shar’iy poetik talqinini topadi. Boshqa obrazlarning ham har biriga xos iymoniy holat, daraja 
haqida ma’lum tasavvurlar shakllanadi. Ularning bevosita tasviri esa shu tasavvurlarni to‘ldiradi va 
tasdiqlaydi. Chunonchi, uqubat, musibatlarning har qanday holda ham sinovligi, kim uchundir ular jazo, kim 
uchundir ular mukofot ekanligi, chiroyli sabrning ulug‘ amal sanalishi, hech bir gunoh-u savob ishning 
hisob-kitobdan chetda qolmasligi e’tiqod  ishlaridan ma’lum. Kuchukning o‘z egasi ruhi bilan gaplashuvi 
shu haqiqatlarga oid. Egasi yashab bo‘lgan hayotini o‘zi uzoq qolib ketgan bir chuqurga o‘xshatadi. Besh-
oltita chayon uni tinmay chaqqan. Shu gazandalar bolalarimga daf qilmasin, bolalarim bulardan bexabar 
o‘ssin deb, tishini-tishiga qo‘yib, chidab yashagan.  

Unga: “... u chayonlar azob berdi deb o‘ylamaysanmi? Qoningdagi qora zardoblar ularga rizq qilib 
qo‘yildi. Sen zardoblardan poklanding, ular esa o‘shani yeb-ichib, semirib to‘lishishdi. Aslida qoningni 
tozaladilar, shu bois ham senga orom inoyat ko‘rildi...” deyilgan. Hozir u ahli ayoli va do‘st-yorlari bilan 
dunyoyi abadiyatda birga bo‘lishdek qiyomatda keladigan marhamat, taklifotga rad javobini tayyorlab 
qo‘yganroq bir kayfiyatda... 

Qahramonning navbatdagi holatiga doir ushbu to‘qima chizgi-ma’lumot solih insonning tortgan 
musibati, qiyinchiligi uning qalban poklanishi va yuqori darajalarga yetishishi uchun ekanligi, shuningdek, u 
dunyoda ham, istasa, o‘z yaqinlari ila yashash imkoniyatiga egaligi haqidagi islom haqiqatlariga xarakter 
mazmuni hamda dinamikasiga mos, yarashiq ishoralar qiladi. 

Tashqaridan katta fojia emasdek tuyulsa-da, “Ozor”ning qolgan boshqa obrazlari mantig‘ida 
botilchilik, iymon sustligi ko‘zga tashlanadi. Ular – zulmkorlikda hamon bardavom odamlar. Beozor, oilaga 
xizmati singgan, egasiga juft vafoli bo‘lgan itga ular berahm munosabatda bo‘lishadi. Vaziyatni befahm, 
toshko‘ngil tahlil etishadi, adolatsiz jazo yo‘lidan borishadi. Ularda inson va hayvondagi e’zozga loyiq 
xislatlarni qadrlamaslik, aksincha, ular haqqini poymol qilish, so‘ngra o‘zlaricha taskin topib, o‘z noto‘g‘ri 
amallarida ziynatlanib yurish bor. It holi va harakatini, muammoning biror shar’iy yechimini hech kimsa 
astoydil o‘ylab ko‘rmaydi. It quturgan degan taxminni inkor etishga hech kim chog‘lanmaydi. Na machitdan 
chiqib kelayotgan uch-to‘rt chol, na marhumning ayoli, na do‘sti it qotili aqliga voqealar hikmatini iymonan 
fikrlab ko‘rish, itga marhum xotirasi nuqtayi nazaridan qarash keladi. Ayrimlarida sezilgan achinish hislari 
yuzaki, beiztirob. Bir necha qalbga o‘zaro yomon gumondalik, bir-biriga ich-ichdan yovqarash o‘rnashgan. 

Hikoyada xilma-xil ma’no qirralari ila hislanuvchi tushuncha bu “ozor”ning o‘zidir: xotindan, 
do‘stdan, yaqinlardan bir umrlik, uzluksiz ozor; beminnat xizmatkor maxluqqa uning vafosi uchun ozor; 
natijada, ilohan, dunyodan o‘tgan inson ruhiga ozor; ozorchining zulmi – uning o‘z oxiratiga ozor; 
nomo‘tadil muomala-munosabatlar badiiy talqinidan estetik ozorlanish; ayol va do‘stda o‘lim hikmatlaridan 
saboqlanish, beozorlikka o‘tishning yo‘qligi, vafotdan ozorlanish nokomilligi. 

Ehtimol, yuqorida kuzatib chiqilgan umumiy salbiy tavsifotidan tashqari, qandaydir ijobiylik sezimi 
va umidi talqinlash jarayonida yozuvchi ko‘nglidan kechgandir va balki u hikoyaning qaysidir nuqtasiga 
ishoraviy ko‘chgandir. Har holda, sayoz saviya-sajiyalarning quyuq idroki soyasida bunday biror lavha 
hikoyada charog‘on ko‘zga tashlanmaydi. Shu bois, asar haqida mazkur ustuvor ahvoliyat hamda uning 
taassurotlari negizida xulosalar chiqarish o‘rinli ko‘rinadi. 
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Umuman esa, “Ozor” shu holicha hayotiy, badiiy, shu holicha xolisona pozitsiyali, voqelikka 
yondashuvi muvozanatli yaxshi asar sifatida anglanadi. Zotan, fosh etuvchan ruhdagi asarlarda, jumladan, bu 
hikoyada ezgu taassurot aks etgan illatlar ziddi bo‘lmish haqiqatlarning hislanishidan, aslida bo‘lmog‘i joiz 
bo‘lgan ravishlarning tafakkurlanishidan hosil bo‘ladi. Albatta, qanday bo‘lish kerakligini uqtirishda 
og‘ishmaslik ham vasatiy, shar’iy nuqtayi nazar bilangina bo‘ladi. Shundagina fosh etilgan axloqiy, ruhoniy, 
nafsoniy botillarga nafrat, raddiya, ularni tuzatishga rag‘bat hislari uyg‘otilib, har kim o‘zicha to‘qib olib, 
qattiq yopishib olgan odatlar tasavvurlar emas, asl e’tiqodiy haqiqatlar o‘z tasdiqlarini topgan bo‘ladi. 
Zamirida salbiy yashash tarzi, to‘g‘ri yo‘ldan qanchadir og‘ishgan qiyofalar turuvchi asarlarning estetik 
zavqi shunday yaraladi. 

Har qanday botillik butun olam salomatltgiga u qadar yo bu qadar zarar va u qachon bo‘lmasin, 
mahv bo‘lishga mahkum. Xoh jismoniy, xoh ma’naviy bo‘lsin, xoh o‘zgaga, o‘ziga bo‘lsin, ozorkunandalik 
– zulm, sof insoniy sha’nga dog‘, oqibatga tahlika, xatar. Botilni faqat haq yakson qila olishga qodir. Har ish, 
vaziyat, muomala, tadbir haq ila chuqur taammul qilib borilmasa, mo‘’tadil me’yor-mezonlar buziladi, bilib-
bilmay zulmga yo‘l qo‘yiladi. Shunday ekan, ehtiyotini kam qilinsa ham bo‘laveradigan narsaning o‘zi yo‘q 
dunyoda. 

Xullas, “Ozor” hikoyasini bag‘ribiyronlik va bag‘ritoshlikning, sadoqati goho odamdagidan ustun it 
vafosining bir milliy voqeasi talqini debgina tushunmaslik darkor. It hamda uning egasi qismatlari ruhoniyat, 
faoliyatning to‘g‘ri yo‘ldalik ko‘rinishlaridan, ayol hamda do‘st fe’l-atvorlari darrov payqalmas, keng 
odatlanilgan zulmoniylikdan badiiy bahs yuritadi. Har qalay, yetakchi ikki obraz haqiqatni, keyingi ikki 
obraz botilni taratuvchilar bo‘lib qiyofalanadi, shunday tasavvurlar qoldiradi. Muhimi shuki, mantiqiy vazni 
yengil tagg‘oyalar o‘quvchini fikriy va hissiy harakatlar, shar’iy sifatli taassurotlar tomon boshlaydi. 

Ko‘rinadiki, hikoyada botilning quyuq badiiy inkori uning butunlay va birdan-bir ziddi bo‘lgan 
haqning, aniqrog‘i, bo‘lishi joiz bo‘lgan hayot, tafakkur, muomala-munosabat tarzining idrokini 
uyg‘otmoqda. Bunday hosil bo‘layotgan estetik o‘zlashtirishning ta’minotchisi, shubhasiz, raviydagi inson 
asl tabiatiga xos sifatlar majmuyi, uning hikoyachilik hunari borasidagi mahorati. Bunday bexato estetik 
zavq, taassurot esa, iste’molchiga – qalbi kirlanmagan, dunyoga qarashida asliyati hukmron, asarni 
tafakkurchanlik ilm o‘qigan, sof tabiati bois aziz, mukarram bo‘lgan kitobxonga xos. 

Sof Fitrat sharhi, ta’rifi, bayoni jo‘n, oson bir tafsilot emas. Shuning uchun ham u haqidagi ilohiy 
xabarlar bilan, uning haqiqatiga iymon keltirish bilan cheklaniladi. 
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Ma’lumki, ko‘p ma’noli so‘zlar o‘rta maktablarning 5-sinfida “Ona tili” darsining 4-choragida 

o‘tilishi mo‘ljallangan va juda ko‘p soat ajratilmagan. Ammo mazkur mavzuning chuqur o‘rgatilishi 
kerakligiga bir necha ehtiyojlar bor deb o‘ylaymiz: 

1. Ko‘p ma’nolilik turkiy tillarning, ayniqsa, o‘zbek tilining muhim xususiyatlaridan biridir. Unda 
kam vositadan foydalangan holda ko‘p vazifani ado etishdek hayotiy tajriba mavjud. 

2. Ko‘p ma’nolilikning yaxshi fahmlanmasligi o‘zbek tili boy til ekanligi, uning imkoniyatlari 
cheklanganligi haqidagi tasavvurga olib keladi va bu milliy ma’naviyatimiz borasidagi jiddiy tahdidlardan 
biridir.  

3. Ko‘p ma’noli so‘zlar, ulardagi ma’no ko‘chish holatlarini chuqur bilmaslik o‘zbek askiyalari, 
payrovlar, badiiy adabiyotdagi so‘z o‘yiniga asoslangan san’atlarning fahmlanishiga ham to‘sqinlik qiladi. 

4. Ma’no ko‘chishi nimaligi bilmasa,o‘quvchi shakldosh so‘zlar mavzusiga kelganda ham qiynaladi 
va bu darsning umumiy samaradorligiga ta’ir qiladi. 

5. O‘quvchilarga beriladigan DTM testlarining sezilarli qismi mazmunan bevosita ma’no ko‘chishi 
hamda omonimiya bilan bog‘liq bo‘ladiki, o‘quvchi bu mavzuni yaxshi tushunmasa, pedagogik faoliyatning 
samaradorligini ham pasaytiradi. 

Ko‘p ma’nolilikni tushuntirishda pedagog uchun biz bir qancha vositalarni tavsiya etishimiz 
mumkin: 

1. O‘zbek tilining izohli lug‘ati. 
2. O‘zbek tili omonimlari lug‘ati. 
3. Lug‘atning elektron shakli joylanishi mumkin bo‘lgan kompyuter, SD-disk, telefon qurilmasi 

kabilar. 
Muhimi shundaki, o‘quvchilar uyga vazifa yoki mustaqil ta’lim olishlarida mazkur resurslar ularga 

ham kerak. Demak, maktab kutubxonalari, axborot resurs markazlarida o‘quv lug‘atlariga ham alohida 
e’tibor qaratilishi lozim.  

Keyingi masala ona tili fani o‘qituvchisi bu mavzuni qay tarzda tushuntira olishi va mustaqil holatda 
o‘rgana olishlari uchun metodik vositalarni yarata olishidir. Biz quyida bir qancha noan’anaviy usullardan 
misollar keltiramiz. 

1-usul:  Teatrlashtirilgan o‘yin usulidan foydalanib dars o‘tish. Mazkur usul dars vaqtida, ochiq 
darslarda, qo‘shimcha to‘garak mashg‘ulotlari, fan haftaliklarida foydalanishi mumkin. 

O‘qituvchi dars boshlanishida so‘z turkumlarini bir mahalla sifatida gavdalantirib, doskada yoki 
katta o‘lchamli qog‘ozda quyidagi suratni chizib tayyorlab qo‘yishi lozim.  

 
Men o‘quvchilarga ko‘p ma’noli so‘zlar mavzusini o‘tishda hikoya usulidan ko‘p foydalanaman. 

Hikoya qahramoni sifatida sinf oquvchilaridan birini tanlayman. Hikoya voqealariga esa kundalik holatda 
ro‘y berayotgan voqealarni tanlayman. Unda maqollar, matallar, turli xalq og‘zaki ijodi namunalaridan 
foydalanaman. Natijada o‘quvchilarda bu hikoyaga qiziqish kuchayadi. Ular o‘zlarini qahramon sifatida 
tasavvur qiladilar. Bu esa keyingi darslarda vazifani so‘zrashda bir-birlrini eslashga, guruhda o‘zaro 
samimiylikni ortishiga olib keladi. 
 HIKOYA 

Shu qishloqda Biz va siz taniydigan bir oila bor ekan. Bu oilada Bobo, Buvi, Ota, Ona, Ahmadjon va 
uning ukalari yasharkan. Bir kuni Ahmadjon “Bir yigitga qirq hunar oz” degan maqolni o‘qib qolibdi va 
bobosidan so‘rabdi: Ahmadjon: Bobo, qanday qilib bitta odam qirqta hunarni egallashi mumkin? 

Bobo: Eh nabiram, bir yigit qirqta emas, yuzta ishni ham bajarishi mumkin. Buning uchun mehnat, 
aql va sabr kerak. 

Ahmadjon: Men ham shunaqa bola olamanmi? Axir, bitta ham hunar o‘rganmadim-ku! 
Bobo: Siz bitta emas, bir nechta hunarni bilasiz, bo‘talog‘im. 
Ahmadjon: Qanday qilib, qaysi hunarlarni bilaman? 
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Bobo: Buni keyinroq aytaman. Hozir borib dars qilamiz. Qani, ustozing bugun qanday topshiriqlar 
tashlabdi ekan, ko‘raylik-chi? 

1-dars. Matematika. Foizlar bo‘yicha masala ekan. Ishlay olasizmi buni?  
Ahmadjon: Ha, buni ishlay olaman. 2 ni sakkizga bo‘lsak, 0,25 chiqadi, uni 100 ga ko‘paytirsak 25. 

Javob 25 foiz. 
Bobo: Demak, siz matematikadan “Bilimlar sinovi”ga borarkansiz.  
Ona tili fanidan vazifa uchun necha baho oldingiz?  
Ahmadjon: Shakldosh so‘zlar mavzusi uchun “5” baho oldim, bobojon. 
Bobo: Demak, siz ona tili fanidan bilimlar bellashuviga borarkansiz. 
Ukangiz yig‘lasa nima qilasiz? 
Ahmadjon: Yig‘lasa ovutaman, o‘yinchoqlarini o‘ynataman. 
Bobo: Demak, siz bog‘chada ishlasangiz bo‘lar ekan-da katta bo‘lsangiz. 
Oyingiz qulupnaydan murabbo qilsa qarashasizmi? 
Ahmadjon: Ha, qarashaman. Idishlarga shakar solishaman, tashishvoraman. 
Bobo, nega menga matematikadan ham, ona tili va adabiyotdan ham bilimlar bellashuviga borasan, 

deyapsiz? Men axir faqat bitta fandan bora olaman xolos-ku? 
Bobo: Ko‘rdingizmi? Hunar deganda faqat ma’lum kasb emas, shu kasbni tushuna olish, bajara olish 

layoqati ham tushuniladi. Inson esa hayotda faqat bitta kasbni tanlab, shu yo‘ldan keta oladi. Siz esa 
qo‘lingizdan qancha ko‘p ish kelsa ham, bir vaqtning o‘zida faqat bittasini bajara olasiz xolos.  

O‘quvchilarga quyidagi jadval havola qilinadi.  
1-jadval  

AHMADJON 

5-sinf o‘quvchisi 
matematikani yaxshi biladi 
ona tilini yaxshi ko‘radi 
adabiyot fanidan hamma vazifalarni bajaradi 
oyisiga uy ishlarida qarashadi 
ukasiga qaraydi 

Savollar:  
Ahmadjon qaysi fandan bilimlar bellashuviga boradi?  
U birdaniga bir nechta fandan bellashuvga bora oladimi? 
Ahmadjon beshta fanni yaxshi bilsa, Ahmadjon nechta bo‘ladi? 

O‘quvchilar ushbu savollarga javob beradilar. 
Xuddi shu asosda o‘quvchilar 2-jadvalga tavsif beradilar: 

2-jadval 

KO‘Z 

inson a’zosi 
yumaloq 
bo‘rtiq 
ko‘rish vazifasini bajaradi 
himoyalangan (kipriklar bilan) 
chiroy 
ta’sir vositasi 

KO‘Z so‘zi qatnashgan birikma va iboralarga misol keltiring: 
3-jadval 

 O‘quvchilarga savol beriladi? Kutilayotgan 
to‘g‘ri javob: 

Demak, … 

insonning ko‘zi Insonning ko‘zi bo‘ladimi? HA o‘z ma’nosida 
yog‘ochning ko‘zi Yog‘ochning ko‘zi bo‘ladimi? YO‘Q ko‘chma ma’noda 
mushukning ko‘zi Mushukning ko‘zi bo‘ladimi? HA o‘z ma’nosida 
ishning ko‘zi Ishning ko‘zini ko‘rganmisiz? YO‘Q ko‘chma ma’noda 
buloqning ko‘zi Buloqning ko‘zi bo‘ladimi? YO‘Q ko‘chma ma’noda 
tizzaning ko‘zi Tizzaning ko‘zi bo‘ladimi? YO‘Q ko‘chma ma’noda 
xurjunning ko‘zi Xurjunning ko‘zi bo‘ladimi? YO‘Q ko‘chma ma’noda 
uzukning ko‘zi Uzukning ko‘zi bormi? YO‘Q ko‘chma ma’noda 

Savollar:  
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Ko‘z so‘zi bitta misolda nechta ma’noni bildiradi?  
Ko‘z so‘zi bitta misolda bir nechta ma’noni bildiryaptimi yoki bitta ma’nonimi? 
Ko‘z so‘zi bir nechta ma’noni bildirsa, u bitta so‘zmi yoki bir nechta so‘zmi? 
O‘quvchilar ushbu savollarga javob beradilar. 
O‘qituvchi shu o‘rinda insonning ko‘zi va mushukning ko‘zi tana a’zosi bo‘lganligi 1-2-jadval 

asosida mustahkamlanadi: Ularning har ikkisi ham “tana a’zosi”, “ko‘rish vazifasini bajarishi”, “qabariq”ligi, 
“chiroy” ekanligi va “ta’sir vositasi” ekanligi uqtiriladi. 

Qolgan misollarda esa shu ma’nolardan bittasigina borligi ko‘rsatiladi, demak, bu misol ko‘chma 
ma’noda hisoblanadi. 

Dars oxirida quyidagi xulosaga kelish lozim bo‘ladi: 
1. Ko‘p ma’noli so‘z bitta so‘zning turli ma’nolarda kelishidir. Xuddi Ahmadjonning bir o‘zi turli 

fanlarni bilganiday. 
2. Ko‘p ma’noli so‘z ko‘chma ma’nosi aslida o‘z ma’no tarkibidagi yashiringan, kichik ma’nodir. 

Xuddi Ahmadjonning bir o‘zi turli fanlardan dars qilganiday. 
3. So‘zning boshqa so‘zlar yordamisiz – alohida olinganda bildiradigan ma’nosi – o‘z ma’nodir: 

Ahmadjonning o‘zi qaysi fandan bellashuvga borishini o‘zi biladi, garchi barcha fanlardan imkoniyati 
mavjud bo‘lsa ham. 

4. So‘zning boshqa so‘zlar yordamida aniqlashtiriladigan ma’nosi – ko‘chma ma’no deyiladi. 
Natijada o‘quvchilarda leksikologiyaning asosiy masalalaridan biri bo‘lgan ko‘chma ma’no haqida 

yaxlit, hayotiy tasavvur paydo bo‘ladi. 
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Insonning ma’naviy to‘kislik sari intilishi – tabiiy jarayon. Shu tabiiy taraqqiyotga tayangan holda 

fuqarolar erkinligini ta’minlash, xalqining ham moddiy, ham ma’naviy to‘kisligiga erishish har qanday 
mamlakatning kuchli bo‘lishi garovidir. Shu ma’noda, mamlakat ta’lim-tarbiya tizimida ham pedagogik 
tafakkur sharoiti yangilandi, o‘z qarashiga ega bo‘lgan, e’tiqodi sog‘lom fuqaroni shakllantirish yo'lida ish 
olib borilmoqda. Ya’ni inson ma’naviyatining sog‘lomlashuviga, uning yaxshi sifatlar bilan to‘yinishiga 
birlamchi yumush sifatida yondashish ustuvor ahamiyat kasb eta boshladi [1]. 
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Bizga ma’lumki, ta’lim jarayoni murakkab jarayon bo‘lib, bugungi kunda o‘qituvchi o‘qitishdan 
o‘qishni o‘rgatishga, bilim berishdan o‘quvchilarning bilimlarni mustaqil egallashlariga yo‘naltirish kerakligi 
taqozo etilmoqda, ya’ni o‘qituvchi tomonidan ta’lim jarayonida yaratilgan  muhit  o‘quvchilarni mas’uliyatni 
to‘liq his qilgan holda mutaqil ishlashga undasin. Bunday jarayonlarni doimiy tashkil etib borish  hozirgi  
zamon  o‘qituvchisi, ayniqsa,  ona tili va adabiyot fani o‘qituvchilardan o‘z  kasbiy  mahoratlarini  doimiy  
tarzda  oshirib  borishlari, o‘z  ustida muntazam ishlashlari,  ilg‘or  pedagogik  texnologiyalarning mazmun-
mohiyatini  anglagan  holda o‘z  darslaridaulardan mohirona  foydalanishlarini  talab etadi.  

Maktab davrida o‘quvchilami mustaqil fikrlashga o‘rgatishda adabiy ta’lim o‘ziga xos xususiyatlari 
bilan ajralib turadi. Ma’lumki, boshqa o‘quv fanlari bo‘yicha o‘tiladigan darslardagi izlanishlar natijasida 
o‘quvchilar avvaldan ayon bo‘lgan yagona xulosaga kelishadi. Masalan: to‘qqiz karra to‘qqiz dunyoning 
hamma burchagida, qaysi tilda, qanday yo‘llar bilan yechilishidan qat’i nazar, natija, to‘g‘ri javob bitta - 
sakson bir. Bu mutaxassislar tomonidan qat’iy belgilab qo‘yilgan haqiqat-xulosa. Yoki ona tili darslarida 
«kim?», «nima?» so‘roqlariga javob bo‘ladigan so‘z turkumi hamisha ot deyilishi qabul qilingan. 0‘quvchilar 
gapning morfologik tahlili jarayonida qanday misol berilishidan qat’i nazar, bu so‘roqlarga javob bergan 
so‘zlami ot ekanligini aniqlaydilar. Bu ham avvaldan aniqlab qo‘yilgan yagona haqiqat. Ammo adabiy 
ta’limning o‘ziga xosligi shundaki, unda har bir o‘quvchi o‘z oldiga qo‘yilgan muammoni tegishli maqsad va 
vazifalarini belgilagan holda bilimi, hayotiy tajribasiga tayanib turli yo‘l, usul, vositalar yordamida mustaqil 
ravishda hal qilib, faqat o‘zining badiiy haqiqatini chiqarishi mumkin [1.b 74-75].  

Bugungi ta’lim jarayonida interfaol metodlarnifaol qo‘llash, ta’lim samaradorligini oshirish, tahlil  
qilish   va  amaliyotga  joriy  etish hozirgi kunning eng muhim  dolzarb vazifalaridan  biridir. Chunki 
o‘quvchilarning  fikr  doirasini, ongi va dunyoqarshlarini o‘stirish, ularni  mustaqil  fikrlaydigan, erkin 
ishtirokchiga aylantirish nihoyatda  muhimdir. O‘qituvchi darsda boshqaruvchi, o‘quvchilar esa ishtirokchiga 
aylanmog‘i lozim. Ana shu vazifani amalga oshirishda innovatsiyon faoliyat ustunligi samara keltiradi. 
O‘quv mashg‘ulotlari jarayonida kichik guruhlarda ishlash samarali natija beradi. Sinfdagi o‘quvchilardan 
kichik guruhlar tashkil etishda quyidagilarga amal qilinadi:  

1. Guruhlar o‘qituvchi tomonidan belgilanadi.  
2. Guruhga rahbarlik qila oladigan o‘quvchi va guruh a’zolari oldindan aniq belgilab olinadi.  
3. Har bir guruhga zehnli va qobiliyatli hamda bo‘shroq o‘zlashtiradigan o‘quvchilar, imkon qadar, 

teng taqsimlashga harkat qilinadi. Guruhlar bir-biriga munosib a’zolar bilan to‘ldiriladi va vazifalari 
belgilanadi.  

4. Guruh rahbari va a’zolariga vazifalari tushuntiriladi.  
5. Har bir guruh doira shaklida o‘tirishi, guruhning har bir a ’zosi bir-birini ko‘rib turishi shart.  
6. Ish jarayonida har bir guruhning faoliyatiga, g‘oyalariga e’tibor berib boriladi. Yaxshi g‘oya 

egalari rag‘batlantiriladi [1]. 
Ona tili darslarida interfaol metodlardan foydalanish jarayonlarida ko‘proq bolalarning yoshini, bilim 

saviyasini hisobga olish lozimligini unutmaslik kerak. Ularda qo‘llanadigan interfaol metodlar oddiy va shu 
bilan birgalikda,  samarali bo‘lishi ham kerak, bunda oson va  vaqt  kam  sarflanadign  usullardan foydalanib, 
darslar  o‘tish  yaxshi  samara  beradi.  Ayniqsa, ona tili darslarida mustaqil fikrlashga o‘rgatish, ijodiy 
tafakkur tarzini shakllantirish lozim hamda ularning nutqiy malakasini rivojlantirishni yuzaga keltiruvchi 
jarayonlarni ko‘proq tashkil etish kerak. 

Quyi sinflarda ta`limni tashkil etishda turli xil ta’limiy o‘yinlardan foydalanish yaxshi samara beradi. 
Ta’limiy o‘yinlar nafaqat nazariy bilimlarni mustahkamlash, ularning amaliy ko‘nikma va malakalarga 
aylanishini ta`minlaydi, ta`lim oluvchilarda muayyan axloqiy sifatlarni ham tarbiyalashga o‘z ulushini 
qo‘shadi.D.B.Elkoninning fikriga ko‘ra, “Xuddi shu oddiygina o‘yin orqali o‘sib kelayotgan bolaning 
tasavvuri ilk marotaba qaror topa boshlaydi”. Yuqori sinflarda esa, o‘qitishning interfaol metodlardan 
foydalanish yaxshi natija beradi.  

Interfaol metodlar – ijodkor shaxsni shakllantirishga yo‘naltirilgan bo‘lib, jamoada sog`lom 
muhitni yaratish orqali talim sifati va samaradorligini oshirish, o‘zaro hamkorlik asosida muammolarning 
yechimlarini topish, aniq maqsadli natijalarni kafolatlash demakdir. Ijodkorlik – kishining o‘z qiziqishi, 
ijodiy namunalariga yangiliklar kiritishga keng iimkoniyatlar ochadigan mashg`ulotlar bilan shug`ullanishga 
intilishlarida o‘z aksini topadi. Bu yo‘nalish bo‘yicha yuqori ko‘rsatkichga ega bo‘lgan kishilar doimo o‘zlari 
qiziqqan sohaga ijodiy faoliyatida biron bir o‘zgarish yasash, yangilik kiritishga harakat qidadilar. Darslarni 
interfaol metodlar yordamida tashkil etishning o‘ziga xos afzallik tomonlari bo‘lib,ular quyidagilardan 
iborat: 

– mavzu  mazmunini yaxshi o‘zlashtirilishiga olib keladi; 
– o‘z vaqtida o‘quvchi-o‘qituvchi-o‘quvchilar o‘rtasida hamkorlik aloqalar o‘rnatiladi. 
– o‘qitish  jarayonida barcha o‘quvchilar ishtirokini ta’minlashga erishiladi; 
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– o ‘quvchilar da yuqori motivatsiya yuzaga kelishiga yordam beradi; 
– axborot berish, olish, qayta ishlash orqali o‘quv materiali yaxshi esda qoladi; 
– muloqotga kirishish, fikr bildirish, fikr almashish ko‘nikmalari shakllanadi. 
– o‘quv jarayonida o‘quvchining o‘z-o‘ziga baho berishi, tanqidiy qarashi rivojlanadi. 
Interfaol metodlar yordamida tashkil etilgan o‘quv jarayonlari o‘quvchi uchun o‘qitilayotgan 

predmet mazmuniga aylanadi.O‘qish jarayoniga ijodiy yondashuv, ijobiy fikr namoyon bo‘ladi hamda  har 
bir o‘quvchining o‘zi mustaqil fikr yuritishga, izlanishga, mushohada qilishga olib keladi. 

Bugungi kunda bizga ma’lum va keng qo‘llanadigan usullardan “Aqliy hujum”, “Klaster”, “VENN 
diagrammasi”, “BBB”, “FSMU” kabilar dars jarayonida o‘zlanining samarali natijalarini ko‘rsatib kelmoqda. 
Shuningdek, “Qiyoslash” metodi, “Davra suhbati” metodi, “6x6x6” kabi metodlarning dars samaradorligini 
ta’minlashda o‘ziga xos o‘rni bor. Xususan, “Qiyoslash” metodidan  Ona tili  fanini o‘tish jarayonida 
mustaqil va yordamchi so‘zlarni o‘rganilgandan so‘ng, mavzuni mustahkamlash maqsadida foydalanilsa, 
maqsadga muvofiq bo‘ladi. Buning uchun o‘quvchilar uch guruhga bo‘linadi. Birinchi guruhga mustaqil 
so‘zlar va yordamchi so‘zlarning o‘zaro o‘xshashliklari, ikkinchi guruhga ularning farqli tomonlari, uchinchi 
guruhga shu so‘zlarni qatnashtirib matn tuzish beriladi. Bu metod o‘quvchilarda mavzu bo‘yicha olgan 
bilimlarini yanada mustahkamlashga yordam beradi. 

Ona tili darslarida foydalanish mumkin bo'lgan metodlarning yana biri “6x6x6” metodidir. Ta’im 
jarayonida mazkur metoddan foydalanish fan o'qituvchisidan pedagogik mahorat va ziyraklik, guruhlarni 
oqilona shakllantira bilishni talab etadi. Bu metodda sinfdagi o‘quvchilar oltita-oltitadan olti guruhga 
bo‘linadi. Jami 36 o‘quvchi ishtirok etadi. 0‘qituvchi istasa guruhlarni nomlashi ham mumkin. Dars mavzusi 
e’lon qilinib, ma’lum vaqt belgilanadi. 0‘quvchilar mavzu atrofida bahslashadilar, o‘z munosabatlarini 
bildiradilar. Mavzu bo'yicha belgilangan vaqt yakunlangach, o‘qituvchi guruhlaming a’zolarini almashtiradi. 
Yangi guruhda avvalgi guruhdan bitta vakil qoladi va u o‘z guruhining mavzu yuzasidan chiqargan 
xulosalarini yangi guruhga bayon etadi. Yangi guruh a’zolari avvalgi guruhning fikr va xulosalarini 
o‘rganadilar, unga o‘z munosabatlarini bildiradilar. Shu tariqa qisqa vaqt oralig‘ida o‘quvchilar tomonidan 
ham mavzu yuzasidan fikr bildiriladi, ham bu fikrlar ulaming o‘zlari tomonidan tahlil qilinadi. Sinfdagi 
o‘quvchilardan kichik guruhlar tashkil etishda quyidagilarga amal qilinadi:  

1. Guruhlar o‘qituvchi tomonidan belgilanadi.  
2. Guruhga rahbarlik qila oladigan o‘quvchi va guruh a’zolari oldindan aniq belgilab olinadi.  
3. Har bir guruhga zehnli va qobiliyatli hamda bo‘shroq o‘zlashtiradigan o‘quvchilar, imkon qadar, 

teng taqsimlashga harkat qilinadi. Guruhlar bir-biriga munosib a’zolar bilan to‘ldiriladi va vazifalari 
belgilanadi.  

4. Guruh rahbari va a’zolariga vazifalari tushuntiriladi.  
5. Har bir guruh doira shaklida o‘tirishi, guruhning har bir a ’zosi bir-birini ko‘rib turishi shart.  
6. Ish jarayonida har bir guruhning faoliyatiga, g‘oyalariga e’tibor berib boriladi. Yaxshi g‘oya 

egalari rag‘batlantiriladi [2]. 
Shuningdek, ona tili darslarida  mavzu yuzasidan muammoli vaziyat yaratish bilan o‘qituvchi 

o‘quvchilarni tafakkur jarayonining tahlil qilish, taqqoslash, umumlashtirish, tizimga solish singari 
jihatlaridan biri yoki bir nechasidan foydalanishga yo‘naltiradi, o‘quv materialini eslab qolishlariga yordam 
beradi.  Buning uchun o‘qituvchi topshiriqlarga mantiqiy asoslash, dalil keltirish, taqqoslash, ma’lumotlami 
umumlashtirish kabi talablami ham kiritishi mumkin. Topshiriqlarni har bir o‘quvchi imkoniyatidan kelib 
chiqib tayyorlash ham hamma o‘quvchilar belgilangan vaqt oralig‘ida o‘z imkoniyatlari doirasidagi vazifani 
muvaffaqiyatli bajarishlarini ta’minlaydi va o‘zlariga bo‘lgan ishonchni orttiradi.  
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Ona tili darslario‘quvchilarning mantiqiy fikrlash jarayonlarini rivojlantirish, ijodiy fikrlay olish, 

o‘zgalar fikrini anglash, o‘z fikrlarini og‘zaki va yozma ravishda ravon bayon qila olish, jamiyat a’zolari 
bilan erkin muloqotda bo‘la olish ko‘nikma va malakalarini rivojlantirishga, hayotiy vaziyatlarda til 
bilimlaridan foydalana olishlariga xizmat qiladi. Bu o‘rinda ona tili ta’limiga o‘quv fani emas, balki, butun 
ta’lim tizimini birlashtiruvchi jarayon sifatida qaraladi. Ona tili ta’limi standarti ko‘rsatkichlari 
o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma, malakalari hamda nutqiy va lingvistik kompetensiyalarini shakllantirish 
nuqtayi nazaridan belgilanadi. Ona tili ta’limi o‘quvchilarda nutq faoliyatining asosiy turlarini o‘stirish bilan 
bir qatorda, o‘zbek tilining tovush tizimi va yozma nutqda ularni ifodalash usullari, gapda so‘zlarning leksik 
va grammatik jihatdan bog‘lanishi, so‘zlarning morfemik tarkibi va so‘z yasalishi, ularning leksik o‘ziga 
xosliklari, o‘zbek tilining to‘g‘ri yozuv qoidalari va tinish belgilarining ishlatilishi haqidagi bilimlarning 
o‘zlashtirilishini ta’minlaydi. Berilgan bu bilimlar o‘quvchilarda nutqiy kompetensiyaning to‘g‘ri 
rivojlanishiga ko‘mak beradi. 

Ona tili o‘qitishning mazmuni va metodlari o‘quvchilarga dastur talab qilgan hajmda puxta bilim 
berish, ko‘nikma va malakalar hosil qilishga ko‘maklashishi lozim. Maktabni bitirib chiqqan yoshlar 
ijtimoiy, iqtisodiy va madaniy hayotning turli jabhalarida, muloqot va munosabatning barcha turlarida 
o‘zbek tilidan bemalol, erkin, samarali va to‘g‘ri, eng asosiysi, maqsadli foydalana olish, uning cheksiz 
imkoniyatlaridan to‘laqonli bahramand bo‘lishlari lozim. Bu esa o‘z navbatida til bilimlarini chuqur egallash 
naqadar dolzarb ekanligini ko‘rsatadi. Xususan, leksikologiya bo‘yicha so‘zlarning shakl va ma’no 
munosabatiga ko‘ra turlarini o‘quvchilarga tushuntirish ularning nutq imkoniyatlarining o‘sishiga 
ko‘maklashadi. 

Tildagi ayrim so‘zlar shakliy, ma’noviy va talaffuzi jihatidan o‘xshash bo‘ladi. Ayrim so‘zlarning 
ma’nolari esa bir-biriga qarama-qarshi bo‘ladi. Ana shu xususiyatlarga ko‘ra so‘zlar omonimlar, sinonimlar, 
antoimlar va paronimlar guruhlariga bo‘linadi. Omonimlar (grekcha “omos”bir xil  degani) – talaffuzi va 
yozilishi bir xil, ammo ma’nosi turlicha bo‘lgan so‘zlardir: yuz  (ot) – yuz (son), tut (daraxt) – tut (harakat). 

Omonimlar bir xil so‘z turkumiga ham, har xil so‘z turkumiga ham oid bo‘lishi mumkin: ot – ism, ot 
– hayvon. Bunda ikkala so‘z ham bir turkumga oiddir. Bir so‘z turkumi doirasidagi omonimlar 
qo‘shimchalar qabul qilganda ham omonimligini saqlab qolaveradi. 

Omonim bilan ko‘p ma’noli so‘zni chalkashtirmaslik kеrak. Uning farqi quyidagicha: 
– omonimning nеchta ma’nosi bo‘lsa, u shuncha so‘z hisoblanadi, ko‘p ma’nolilikda esa uning 

ma’nosi qanchalik ko‘p bo‘lmasin, baribir, bir so‘z hisoblanadi;  
– omonimdagi ma’no bir-biriga mutloqo bog‘liq emas, lеkin ko‘p ma’nolilikda ma’no bir-biriga 

aloqador bo‘ladi;  
– omonim turi tildan so‘z kirib kеlishi, bir tildagi turli shaklning aynan to‘g‘ri kеlib qolishi natijasida 

yuzaga kеladi, ko‘p ma’nolilik esa uning nеchta ma’nosi bo‘lsa, barchasi bir ma’nodan o‘sib chiqadi. 
Omonim ham, ko‘p ma’noli so‘z ham qaysi ma’noda kеlayotganligi matn orqali aniqlanadi.     
Omonim bir so‘z turkumi doirasida ham, bir nеcha so‘z turkumi doirasida ham bo‘lishi mumkin: 

Uyga o‘t kеtdi. Dalada o‘t ko‘kardi. Gapda faqat ot turkumiga mansub so‘z o‘zaro omonimlikni hosil qilgan. 
Faqat bir so‘z turkumi doirasida hosil bo‘lgan omonim so‘zlar grammatik shakl olsa ham omonim bo‘lib 
turavеradi: Bu uningni o‘zing non qilib ye. Uningni o‘chir! gapidagi un so‘ziga  -ing  egalik va -ni tushim 
kеlishigi qo‘shimchasi qo‘shilganda ham omonimlik bartaraf bo‘lmagan. Lеkin omonimlik boshqa-boshqa 
so‘z turkumi doirasida bo‘lsa, grammatik qo‘shimcha olishi bilan u yo‘qoladi. Masalan, ot – ism, ot – 
harakat: Oting nima? Uzoqqa otib yubor. Ba’zan, omonimlik har xil so‘z turkumi doirasida bo‘lsa-da, 
qo‘shimcha qo‘shilsa  ham  saqlanib qolishi mumkin. Bunda qo‘shimcha (grammatik) omonimligini ham 
kuzatish mumkin: Oting nima? G‘ishtni yuqoriroqqa oting. Bunda -ing – egalik, -ing – shaxs-son 
qo‘shimchasi. Bunday holda omonimlik gapdagi boshqa so‘z yordamida bartaraf etiladi. 
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Nutqda omonimdan foydalangan holda turli so‘z o‘yini hosil qilinadi va badiiy nutqning go‘zalligiga 
erishiladi: Qo‘lingdan kеlgancha chiqar yaxshi ot, Yaxshilik qil, bolam, yomonlikni ot, Nasihatim yod qilib 
ol, farzandim, Yolg‘iz yursa chang chiqarmas yaxshi ot.Bu o‘rinda otomonimi turli ma’noni ifodalayapti.  

Omonim so‘zdan foydalangan holda so‘z o‘yinini yaratish tajnis (jinos) san’ati dеyiladi. Badiiy 
adabiyotda shu badiiy san’at qo‘llanib yaratilgan to‘rt misrali shе’r esa tuyuq dеb ataladi. 

Ona tili darslarida omonimlarni o‘qitishda interfaol metodlarni qo‘llash orqali mavzuning yaxshi 
o‘zlashtirilishiga erishish mumkin. “Venn diagrammasi” chizmasi yordamida shakldosh so‘zlarning o‘xshash 
va farqli jihatlari tahlil qilinadi.  

 
Ikkala rasmdan ham ko‘rinadiki, omonimlarni o‘qitishda har bir so‘zning izohini keltirish orqali ular 

o‘rtasidagi farqni ajratish mumkin. So‘zlarning umumiy o‘xshashliklari ularning shakldoshliklaridadir. 1-
rasmda Alisher Navoiy qalamiga mansub tuyuq keltirilgan bo‘lib, unda qatnashgan shakldosh so‘zlar 
ma’nosini to‘g‘ri tahlil qilish va farqlash orqali tuyuqda yashiringan ma’no anglashiladi. 2-rasmdagi 
misollarda har bir so‘zning ma’nosini alohida berish asnosida omonimlar farqlanadi. 

 
Omonimlarni o‘qitishda ko‘rgazmalilik eng asosiy talablardan sanaladi. O‘quvchilar shakldoshlikni 

farqlashda so‘zlarning ma’nosini rasmlar asosida o‘rganishlari mavzuning xotirada yaxshi saqlanib qolishini 
ta’minlaydi. Shuningdek, bunday rasmlarni har bir omonim so‘zlarga o‘quvchilar o‘zlari chizishsa, 
maqsadga muvofiq bo‘ladi. Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, interfaol metdodlar vositasida darslarni tashkil 
qilish o‘quvchi dunyoqarashini kengaytiradi, dars o‘tishdan ko‘zlangan maqsadga erishishni ta’minlaydi. 
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Bizning yoshlar albatta boshqa tilni bilish uchun sa’y-
harakat qilsinlar, lekin avval o‘z ona tilini ko‘zlariga 
to‘tiyo qilib, ehtirom ko‘rsatsinlar. Zero, o‘z tiliga 
sadoqat — bu vataniy ishdir. 

Is’hoqxon Ibrat 
O‘quvchilar og’zaki va yozma nutqini shakllantirish va rivojlantirish, uni mustahkam lingvistik 

bilimlar asosida qurish ona tili ta’limi oldida turgan bosh maqsad hisoblanadi. Buning uchun o‘quvchilarni 
mustaqil, tanqidiy, erkin va ijodiy fikrlashga undaydigan zamonaviy pedagogik texnologiyalar, texnik 
vositalar o‘qituvchining asosiy quroliga aylanishi bugunning birinchi navbatdagi talabidir. Shu nutqtayi 
nazardan, umumiy o‘rta ta’lim ona tili darslarida morfologiyani o‘rgatish jarayonida o‘quvchilar bilimi, 
ko‘nikma va malakalari, tayanch va fanga oid kompetensiyalarini shakllantirishmuhim ahamiyat kasb etadi. 
Tilning morfologiya bo‘limi orqali o‘quvchilar so‘z va uning grammatik belgilariga ko‘ra tasniflanishini, 
so‘z turkumlari va ularning o‘ziga xos xususiyatlarini, so‘z tarkibi, qo‘shimchalarning turlari, so‘z yasalishi 
va bu hodisalarning til qurilishidagi mohiyatini yaxshi o‘zlashtiradilar. Xususan, sifat hamda ravish so‘z 
turkumini maktab ta’limida farqli tarzda o‘qitishning o‘ziga xos usul va metodlarini yoritish dolzarbligi bilan 
ajralib turadi.  

So‘z turkumlari tizimida o‘zining sermahsul va qo‘llanilish doirasi bilan ajralib turadigan sifat so‘z 
turkumining  atash ma’nosi narsa, voqea-hodisa, holat va qisman ish- harakatning belgisini 
bildirishdir.Belgining o‘zi bir necha xil bo‘ladi. Masalan, xarakter-xususiyat, shakl-ko‘rinish, holat, rang-tus, 
maza-ta’m, hid, o‘rin va payt kabi belgilardir.  Belgi ifodasi nafaqat sifatlarga, balki boshqa so‘z 
turkumlariga ham xosdir. Masalan, ot ham matnda sifat kabi belgi ifodalashi mumkin: shakar qiz, oltin soat, 
zilol suv va hokazo. Ayrim sifat xarakteridagi olmoshlar ham sifat kabi belgi ifodalsh imkoniga ega: hamma 
o‘quvchi, barcha xalq, hech bir inson kabi. Ravish belgi bildirishiga ko‘ra sifat bilan mushtaraklik hosil 
qiladi, ya’ni ravish ham sifatlardek predmet belgisini ifodalab keladi: mardona jang, do‘stona uchrashuv, 
beto‘xtov harakat va hokazo.  

Harakat-holatning bajarilish tarzi, payti, o‘rni, daraja-miqdori, kabi belgilarini bildiruvchi va 
qanday? Qachon? Qayer (-ga, -da, -dan)? Qancha? singari so‘roqlarga javob bo‘luvchi so‘zlar ravish 
deyiladi. Ertalab turmoq, sekin yurmoq kabi.  

O‘quvchilar ko‘pincha sifat va ravish so‘z turkumlarini farqlashda qiyinchilikka duch keladilar. 
Sababi, ikkala so‘z turkumi ham belgini ifodalab keladi. Quyidagi rasmda sifatning fe’lga bog’lanib ravishga 
o‘xshash jihatlari va ravishning otga bog’lanib sifatga o‘xshash jihatlari ko‘rsatib berilgan.  

 
1-rasm 

Misolda keltirilgan qiziq, yomon, yaxshi kabi so‘zlar aslida sifat so‘z turkumiga tegishli: qiziq 
hikoya, yomon gap, yaxshi bola. Faqatgina nutq sharoitida kelib chiqib ayrim hollarda harakatning belgisini 
bildirishga ham xoslanadi. Bunday vaqtda harakatning belgisini bildirgan sifatlar gapda hol vazifasini 
bajaradi (odatda sifatlar gapda aniqlovchi vazifasida keladi), lekin so‘z turkumi tasnifi jihatidan sifatligicha 
qoladi. O‘quvchilarga buni hayotiy misollar vositasida tushuntirish mumkin, masalan, Bugun sinfda Madina 
navbatchi, lekin u kelmaganligi sababli o‘rniga Mashxura navbatchilik qiladi. So‘z turkumlarida ham aynan 
shunday, sifat so‘zlar ba’zan ravishning vazifasini bajaradi, lekin bu bilan u ravish so‘z turkumi 
hisoblanmaydi. Mashxura Madinaning vazifasini bajardi, lekin u Madina emas. Sifat kabi ravishlar ham 
ba’zida otga bog’lanib keladi va sifatning vazifasini (aniqlovchi) bajaradi: ko‘p odam, yayov odam, eskicha 
fikr kabi. Ko‘p gapirmoq, yayov yurmoq, eskicha fikrlamoq kabi misollarda ko‘p, yayov, eskicha ravishlari 
hol vazifasini bajargan. Rasmga e’tibor qaratsangiz, chiroyli gapirdi, kulib gapirdi, sekin gapirdi kabi 
misollar ham berilgan. Bunda sifat, ravishdosh va ravishning aynan gapda bir xil – hol vazifasida kelib, 
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harakatning belgisini ifodalab kelganini ko‘rishimiz mumkin. Bunday holatda o‘quvchidan so‘z 
turkumlarining xususiyatlarini ziyraklik bilan ajrata olish layoqati talab qilinadi. 

Sifat, ravish hamda ravishdoshni “Bliss so‘rov” usuli orqali bir-biridan farqlash 
1-jadval 

№ Misollar Sifat Ravish Ravishdosh 
1. Yaxshi gapirdi +   
2. Yaxshi bola +   
3. Ko‘p odam  +  
4. Eskicha fikr  +  
5. Shirin olma +   
6. Kulib gapirdi   + 
7. Sekin gapirdi  +  

O‘quvchilarga “Bliss so‘rov” asosidagi jadval taqdim etiladi. Unda tobe so‘zi sifat, ravish va 
ravishdosh bilan ifodalangan so‘z birikmalari keltirilgan bo‘ladi. O‘quvchilar misollarda berilgan so‘zlarni 
turkumlari bo‘yicha ajratishlari va ro‘parasiga “+” belgisini qo‘yishlari talb etiladi. Qoida va istisnoli 
holatlarni inobatga olgan holda yaxshi gapirdi, yaxshi bola, shirin olma kabi birikmalarda kelgan yaxshi so‘zi 
qaysi so‘zga bog’lanib keishidan qat’iy nazar u sifat so‘z trkumi hisoblanadi. Ko‘p odam, eskicha fikr, sekin 
gapirdi birikmalarida ham ko‘p, eskicha, sekin kabi so‘zlar qaysi so‘zlarga bog’lanib kelishidan qat’iy nazar 
ravish so‘z turkumiga mansubdir. Kulib gapirdi birikmasidagi kulib so‘zi esa fe’l so‘z turkumiga mansub 
ravishdosh sanaladi va bunday shakldagi fe’l ko‘rinishlari doim hol vazifasida kelib, harakatning belgisini 
bildiradi. 

O‘quvchilarga morfologiya bo‘limi bo‘yicha mavzu yuzasidan takrorlash va mustahkamlash 
darslarida, fan to‘garaklarida so‘z turkumlarining bir-biriga o‘xshash va farqli jihatlarini qiyoslab o‘qitish 
ularning keyingi mavzularni yaxshi tushunishlariga, sintaksisda o‘qitiladigan gap bo‘laklarini to‘g’ri tahlil 
qilishlariga ko‘mak beradi. Shuningdek, qiyosiy metodga asoslangan o‘quv jarayoni o‘quvchilarning 
tanqidiy fikrlashlarini o‘stirishga xizmat qiladi, deb o‘ylayman. 
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Koronavirus COVID-19 pandemiyasi butun dunyoda nafaqat iqtisodiy, shuningdek, ijtimoiy 
sohadagi odatiy tartib-qoidalarni ham o‘zgartirib yubordi. Jumladan, ta’lim tizimi ham bundan mustasno 
emas. O‘zbekiston sharoitida maktablarda onlayn va masofaviy ta’lim tizimi yo‘lga qo‘yildi. Biroq bu 
birinchi tajriba bo‘lganligi uchun ayrim kamchiliklardan xoli bo‘lmasligi mumkin.  

1. O‘quvchi hamda ota-onalarning masofaviy va onlayn o‘quv tizimiga ko‘nika olmasligi, maktab 
tizimining doimiy nazoratiga o‘rganib qolish. 

2. Onlayn va masofaviy ta’lim bo‘yicha ishlab chiqilayotgan dastlabki o‘quv materiallari 
(videodarslar) sifati, ulardagi uzviylikning buzilishi. 

3. O‘qituvchi bilan o‘quvchi o‘rtasida bevosita ta’limiy muloqotning yo‘qligi (savol-javob, o‘z 
vaqtida mashqlarni tekshirib olish kabi). 

4. Iqtisodiy va moddiy imkoniyatlar turlicha ekanligi. 
Biroq pandemiya kabi muammo ham ta’lim tizimining bir zum bo‘lsa-da to‘xtab qolishiga, sifatli 

kadrlar tayyorlash kabi strategik rejalarga to‘sqinlik qila olmasligi kerak. O‘quvchilarda, keyinchalik 
talabalarda mustaqil ishlash tartibi, shaxsiy mas’uliyat tuyg‘usi qadamma-qadam oshirib borilishi kerak. 

Ta’lim tizimi ham shu  tarzda o‘z imkoniyatlarini yangilab borishi maqsadga muvofiq. Jumladan, oz 
vaqt sarflagan holda ko‘p axborot bera olish va tushuntira olish muhim ahamiyat kasb etmoqda. 
Mamlakatimiz ta'lim tizimida sezilarli o‘zgarishlar ro‘y berayotganligi kun sayin yaqqol ko‘rinib bormoqda. 
2020-yil masofaviy ta'lim tizimi hayotimizga tez sur'atlarda kirib keldi. Hozirgi kunda ta'lim va ishlab 
chiqarish sohasini kompyuterlashtirish va shu sohalarda informatsion texnologiyalarni rivojlantirish haqida 
ko`plab Prezidentimiz farmonlari (PF-5953 02.03.2020) va Vazirlar Mahkamasi qarorlari chiqarilgan. 
Islohotlar davom etmoqda.  

O‘rta maktablar 5-sinf 3-choragida o‘qitiladigan tovush o‘zgarishlari mavzusi test savollarida keng 
uchrashi bilan ahamiyatli. Shuning uchun bu mavzuni takrorlashda, tig‘izlashtirish uchun jadval asosida 
o‘tishni tavsiya qilamiz. 

Buning uchun tovush o‘zgarishlarini 3 turga: tovush ortishi, tushishi va almashishi turlariga bo‘lib 
olamiz va ularni quyidagicha tasniflab olamiz: 

1. Faqat og‘zaki nutqda kuzatiladigan o‘zgarishlar. 
2. Ham og‘zaki, ham yozma nutqda yuz beradigan o‘zgarishlar. 
3. So‘zga qo‘shimcha qo‘shganda yuz beradigan o‘zgarishlar. 
4. So‘z o‘qilganda yuz beradigan o‘zgarishlar. 
5. O‘zlashma so‘zlarda kuzatiladigan o‘zgarishlar. 
6. So‘zning turli o‘rinlarida (so‘z boshida, o‘rtasida, oxirida) bo‘ladigan o‘zgarishlar. 
Tovush o‘zgarishlariga beriladigan misollar jadvalga shunday joylashtirilishi kerakki, unda barcha 

tasnif o‘z ifodasini topsin. (1-jadval) 
1-jadval. Tovush ortishi 

Faqat talaffuzda (og‘zaki) – ular 
yozuvga o‘tmagan 

Ham og‘zaki, ham yozma nutqda 

So‘z boshida: istakan, istantsiya, ustul, 
istol 

Mavzu 
Obro‘ 
Mavqe 
Baho 
xudo 

-im 
-ing(1-2-shaxs 
egalikqo‘shimchasi) 

Mavzuyim 
Obro‘yim 
Mavqeyim 
Bahoying 
xudoyim 

So‘z o‘rtasida: fikir, zikir, qasir, orzuyim U, bu, shu, 
o‘sha 

-I-si (3-sh egalik) Unisi 
Shunisi 
o‘shanisi 

So‘z oxirida: tanka, banka, diska U, bu, shu, 
o‘sha 

-ga 
-da 
-dan (kelishik) 

Unga,  
bunga,  
o‘shandan 

 de 
ye 

il (majhulnis.) 
ish (birgalik nisb.) 
ish (harakat nomi) 

deyiladi 
yeyishadi 
yeyish 

 Achi 
Isi 
Sasi 

-q (sifat yas) Achchiq 
Issiq 
Sassiq 

 Ega -la (fe’lyas) Egalla 
Keyingi jadvalda tovush o‘zgarishlari shu tartibda joylashtiriladi (2-jadval): 

2-jadval. Tovush almashishi 
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Faqat talaffuzda (og‘zaki) – ular yozuvga 
o‘tmagan 

Ham og‘zaki, ham yozma nutqda 

Shamba (asli shanba), timmay (tinmay), 
tussiz (tuzsiz), ishtimoiy (ijtimoiy), zavot 
(zavod) 

Son +a – 
Yosh+a –  
Ot+a --  

Sana 
yasha  
ata 

 

maxsat (maqsad), guluston (guliston), 
yigichcha (yigitcha) 

Qishloq 
yurak 

+im 
+ing 
+i (egalik) 

Qishlog‘im 
Yuragi 

Ketti (ketdi) Qishloq 
Yurak 

+ga (jo‘nalish 
kelishigi) 

Qishloqqa 
Yurakka 
Terakka 

Bo‘g‘ – gan – bo‘qqan (yozilishi bo‘g‘gan) 
Tug‘-gach – tuqqach (yozilishi tug‘gach) 

Chiq 
bo‘k 

-guncha 
-gani 
-gudek 
-gach 
-gan 

Chiqquncha 
Bo‘kkudek 
 

 Shov 
Gurs 
(o‘zak 
tarkibida u 
yoki v bo‘lsa) 

+ illa Shovulla 
Gursulla 

 Sariq+ish 
Sariq+imtir 

sarg‘ish  

 
Keyingi jadvalda tovush o‘zgarishlari shu tartibda joylashtiriladi (3-jadval): 

3-jadval. Tovush almashishi 
Faqat talaffuzda (og‘zaki) – 

ular yozuvga o‘tmagan 
Ham og‘zaki, ham yozma nutqda 

 Og‘iz 
Burun 
shahar 

+egalikqo‘shimchasi og‘zim 
burnim 
shahrim 

bilan, bola+lar--bollar Kela 
Bora 
o‘qib 

+olaman 
+yubor 

Kelolaman 
o‘qivor 

metall, gramm, kongress Men 
sen 

+ni 
+ning (kelishik) 
+niki (qarashlilik) 

Meni 
Seni 
Seniki 

 Ikki 
Yetti 
Olti 

+ov 
+ala 
+ovlon 
(jamlovchi son) 

Ikkov 
Yettala 
Oltovlon 

 Yig‘i 
Sariq 
O‘yin 
Past 
Sust 
Ulug‘ 

+la 
+ay 
+a 
+ay 
+ay 
+ay 

Yig‘la 
Sarg‘ay (q tovushi g‘ 
ga almashgan) 
O‘yna 
Pasay 
Susay, ulg‘ay 

 Qizi -dir (orttirmanisbat) Qizdir 
 Borgan Emish, edi Borganmish, borgandi 
 ayir 

qayir 
-il (o‘zlik) ayril 

qayril 
Bunda o‘qituvchi jadvalning har bir katagini o‘quvchiga hijjalab tushuntirishi lozim bo‘ladi. 

Shundagina o‘quvchida tovush o‘zgarishlari sabablari, mohiyati va vositalari haqida to‘liq bilim hosil 
bo‘ladi.  

Agar mashg‘ulot to‘garak mashg‘ulotlarida olib borilsa, mazkur darsda qo‘shimcha savollar, 
testlardan foydalanib, mavzuni mustahkamlash mumkin.  
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Tavsiya etiladigan mashqlar: 
1-mashq. Quyidagi asos va qo‘shimchalar qo‘shilgandan keying natijani yozing: 

ASOS QO‘SHIMCHA NATIJA O‘ZGARISH TURI 

son + a (fe’l yasovchi) sana tovush o‘zgarishi 

sana +q   

yut +iq   

men +ning   

qishloq +ga   

2-mashq. Quyidagi so‘zlarni asos va qo‘shimchalarga ajrating: 
SO‘Z morfemik tarkibi O‘ZGARISH TURI 

sanog‘imga son (asos) + a (fe’l yasovchi)+q (ot 
yasovchi)+im+ga 

3 ta tovush o‘zgarishi 

taroqqa   

kelolmadim   

saylovga   

ikkalamiz   

buyrug‘ingiz   

Mavzuning o‘rganilishi quyidagi bilimlarni taqozo qiladi va chuqurlashtiradi: 
1. Fonetik birliklar haqidagi bilimlar. 
2. So‘z turkumlari haqidagi bilimlar. 
3. Asos va qo‘shimchalar haqidagi bilimlar. 
4. Qo‘shimchalarning turlari haqidagi bilimlar. 
5. O‘zlashma so‘zlar haqidagi bilimlar. 
6. So‘zlarning talaffuzi (orfoepiya) haqidagi bilimlar. 
7. Sozlarning to‘g‘ri yozilishi (imlo) haqidagi bilimlar. 
Bitta kamchiligi axborotlarning siqiqligi bo‘lib, shuning uchun har bir jadvaldan keyin mashqlar 

bajarish maqsadga muvofiq. 
Foydalanilgan adabiyotlar/References 
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UO’K 81’114.4 

BADIIY MATNNING PSIXOLINGVISTIK TAHLILI 
Ismonjonova Madinaxon Muxtorjon qizi 

Namangan davlat universiteti talabasi, O‘zbekiston Respublikasi 
 

Annotatsiya. Ushbu maqolada muallif tanlab olingan she’r vositasida badiiy matnni psixolingvistik 
jihatdan tahlil qilishga harakat qiladi. Buning uchun statistik tahlildan foydalanilgan va Treyger koeffitsienti, 
Ertel koeffitsienti kabi ko’rsatkichlar aniqlangan. Natijada badiiy matnning psixologik ta’sir usullari 
aniqlashtirilgan. 
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Kalit so’zlar: psixolingvistik tahlil, Treyger koeffitsienti, Ertel pregnantlik koeffitsienti, harakat 
koeffitsienti, badiiy tahlil. 
 
UDC 81’114.4 

PSYCHOLINGUISTIC ANALYSIS OF A LITERARY TEXT 
Ismonjonova Madinakhon Mukhtorjon kizi 

Student of Namangan State University, Republic of Uzbekistan 
 

Brief abstract. In this article, the author attempts to analyze psychologically the literary text using 
selected poetry. Statistical analysis was used for this purpose, and indicators such as the Trager coefficient 
and the Ertel coefficient were determined. As a result, the methods of psychological influence of the literary 
text have been identified. 

Keywords: psycholinguistic analysis, Trager coefficient, Ertel pregnancy coefficient, movement 
coefficient, artistic analysis. 
 

Jamiyat rivojlangani, yangilangani kabi ilm-fan sohasida ham turli o’zgarishlar, yangilanishlar 
amalga oshadi.Har qanday fan fanlar sistemasidan o’rin olar ekan, u albatta, shu sistema tarkibidagi boshqa 
yo’nalishlar bilan ma’lum munosabatda bo’ladi. Inson o’zini qurshab turgan olam uzvlarini sezgi organlari 
yordamida his qiladi. Boshqalariga solishtiradi, farqli va o’xshash belgilarini aniqlaydi. So’ngra muayyan 
xulosaga keladi. Demak, har bir fan insonlarning olamni kuzatishi, bilishi jarayonida, uning natijasida paydo 
bo’ladi. Shunday fanlardan biri tilshunoslikda yangi paydo bo’lgan psixolingvistika fanidir. 

Matnni lingvistik nuqtayi nazardan o’rganishda tadqiqotchini birinchi navbatda matnning umumiy 
mohiyatini va emotsional mazmunini ochib beradigan til vositalari qiziqtiradi. Matnni psixolingvistik 
nuqtayi nazardan tahlil qilishda esa, matnni yaratadigan va uni qabul qiladigan individning til va tafakkur 
faoliyati, ya’ni “til sistemasi elementlari yordamida haqiqatni ongda aks ettira oladigan til shaxsi” diqqat 
e’tiborda bo’ladi. 

Psixolingvistik tadqiqotlarda matnning matn tuzuvchi – matn – resipiyent (tinglovchi) dan iborat 
uchlik nuqtayi nazaridan tadqiq etishi unda xususan shaxs omilining rolini chuqur o’ganishni taqozo etadi. 
Rus tilshunosi va psixologi V.P. Belyanin matnning psixolingvistik xususiyatlari yoritilgan “Основы 
психологической диагностики (модели мира в литературе)” nomli asarida matnga lingvistik va 
psixologik yondashuv haqida nutq yaratilish jarayonida nutq ortida nafaqat til tizimi, balki psixologiya ham 
bo’lishini, har xil matn ortida har xil psixologiya turishini aytib o’tgan. O’quvchining badiiy asar haqidagi 
o’z talqini bo’lishi mumkin. Bu talqin matn bilan birga kitobxonning psixologiyasiga ham bog’liq bo’ladi. 
O’zbek tilidagi matnlar tahlili bo’yicha ish olib borgan tilshunos D.Xudoyberganova individual uslub 
masalalarini o’rganishda matnga yaxlit bir butunlik deb qarash lozimligi haqida fikr yuritar ekan shunday 
yozadi: “Matn yaratilishida yozuvchi (yoki so’zlovchi) omilini tadqiq etish individual uslub masalasini ham 
chuqurroq yoritishga olib keladi. Zero, tilshunosligimizda muayyan yozuvchi yoki shoir uslubi asosan so’z 
va gap sathi misolida o’rganilgan. Individual uslubga bu tarzda yondashuv ko’p hollarda ijodkor uslubining 
barcha qirralarini to’liq ko’rsatib berishga monelik qiladi”.37 Matn tahlili bo’yicha bildirilgan ushbu fikrdan 
matn tahlili, uning pragmalingvistik xususiyatlarini o’rganish o’zining tadqiqot obyekti va shuning 
barobarida ishlab chiqilgan natijalar ko’lamiga ko’ra sof tilshunoslik sohasiga oid tahlillardan keskin farq 
qiladi. Lekin bu tahlillarni bir-biridan ajratib, ayri holda tushunib bo’lmaydi. Sababi matnni kognitiv tahlil 
qilishda ham aynan tilning ifoda vositalari orqali anglashilgan mazmun o’ganiladi. Ammo bunda matnni 
tashkil etgan birliklarning barchasi hamkorlikda ma’lum fikr ifodasi uchun xizmat qiladi. 

Biz quyida she’riy matnni psixolingvistik jihatdan tahlil qilishga harakat qilamiz. Tadqiqot ob’ekti 
sifatida Konstantin Simonovning “Meni kutgil” she’rini oldik. She’r shunday satrlar bilan boshlanadi: 

                  MENI KUTGIL 
Meni kutgil va men qaytarman, 
Faqat kutgil, juda intizor, 
Kutgil, yomg’ir zeriktirganda, 
Meni kutgil, yoqqanida qor, 
Atrofingni harorat qoplab, 
Yeru ko’kni chang tutganda, kut. 
Boshqalarni uzatgan do’stlar 
Kechagina unutganda, kut...  

                                                            
37Xudoyberganova D. Matnning antroposentrik tadqiqi. –Toshkent:Fan,2013. 
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(Hamid Olimjon tarjimasi) 
Matnning psixolingvistik tahlili statistik va morfologik tahlillarga bevosita aloqador: matndagi 

so’zlarning umumiy miqdori – 138 ta bo’lib, matndagi gaplar o’rtacha 3tadan so’zdan iborat. Matndagi so’z 
turkumlari statistikasi quyidagi jadvalda berilgan: 

1-jadval. Matndagi so’zlarning turkumlar bo’yicha statistikasi 

Endi ushbu statistikaga asoslanib, turli koeffitsiyentlarni chiqarib olamiz.  Treyger koeffitsiyenti – bu 
fe’llar sonining matn birligidagi sifatlar soniga nisbati. Uning ahamiyati nomutanosib bo’lib, faollik va 
amaliy harakatlarning ma’lum bir mavzudagi nutq paytida aksettirish va mulohaza qilishga nisbati 
mavjudligini anglatadi. TK hissiy barqarorlik darajasiva hissiy tartibga solish tabiati bilan bog’liq. Odatda, 
TK 1 ga yaqin turadi. Uning o’sishi miyaning organik shikastlanishi, delusional sindromlar, kuchaygan 
ta’sir, obsessiv-fobik kasalliklar, stenik tabiatning mavjudligi, aleksitemiya bilan bog’liq bo’lgan faol 
harakatlarga moyil bo’lgan odamlarga xos bo’lgan tajribalar mavjud. TK da pasayish 
psixopatalogiksimptomlar, dissosiativ kasalliklar, somatizlangan patalogiya, asteniya bo’lsa, ikkilanish, 
qaramlik kabi shaxsiy xususiyatlarni ko’rsatadi.38 Ushbu she’riy matnda fe’lning sifatga nisbatini hisoblab 
chiqdik. Fe’llarning soni 47 tani, sifatlar esa 4 ta tashkil etadi. Endi ularning nisbatini hisoblaymiz, natija 
11.7 ni tashkil etadi. Aslida TK 1 ga yaqin bo’ladi. Ammo bu yerda natija normal hisobdan yuqori.  

Bundan tashqari quyidagi nisbatlar ham bizga kerak bo’ladi:  
2-jadval: Koeffitsiyentlar 
 

Ertels pregnantlik indeksi hissiy ifodaga ega so’zlari va iboralari sonining matn blokidagi 
so’zlarining umumiy soniga nisbatidir. Quyidagi so’zlar va iboralar hissiy bo’yoqdor iborasiga tegishli: 
kerak, hech qachon bo’lmaydi, hech kimga ruxsat berilmaydi, imkonsiz, e’tirozsiz, mutlaqo, har doim,  
hamma joyda, hech qachon, hech kim, hech narsa, shubhasiz va boshqalar. Bu matnda quyidagi iboralar 
mavjud: qon qilmoq, fig’on chekmoq, umidingni uz, aza ochmoq, sabri tugamoq, bardosh aylamoq, dog’da 
qoldirmoq, ishi o’ngdan kelmoq kabilar. Mazkur indeks fikrlarning asosini tashkil etadigan kognitiv 
faoliyatning ustunligini aks ettiradi, ularni tavsiflovchi ta’sirning intensivligi bilan bog’liq, hukmronlik, 
kengayish, hal qiluvchi va murosasozlikka moyil bo’lgan shaxsni ko’rsatadi. PK ning normal shakli 1 ni 
tashkil etadi. Yuqori PK ijtimoiy xavfli xatti-harakatlar, suitsid xavfi yuqori bo’lishini taxmin qilish imkonini 
beradi. PK ning normal holatdan ko’ra ko’payishi agressivlik, ustunlik, ta’sirchan to’yingan g’oyalarning, 
shu jumladan chalg’itilgan g’oyalarning hamda yashirin aldov tizimining bilvosita belgisi bo’lishi mumkin. 
Agarda bu ko’rsatgich pasayib ketsa, insonning o’ziga ishonchsizligi, omadsizlik kabi hislarini ifodalab 
keladi. Bu she’riy matnda PK ning koeffitsiyentini ko’rib chiqamiz. Bunda fe’lning otga nisbatini keltirib 
chiqamiz. Otlarning soni 30 ta, fe’llar esa 47 ta. Fe’lning otga nisbati esa 1.5 ni tashkil etyapti. Bundan 
ko’rinadiki, ko’rsatkichlar normal holdan biroz yuqori xolos. Agressivlik koeffitsiyenti esa fe’llarning 
umumiy matndagi so’zlar miqdoriga nisbatini bildiradi. Bunda 47 bo’lgan fe’llar miqdorini umumiy so’zlar 
miqdoriga nisbati 0.34. Normal agressivlik koeffitsiyenti 0.6. Bu natija ham me’yordan biroz yuqori.  

Uchala koeffitsiyent ham belgilangan me’yordan yuqori ekanligini ko’rib chiqdik. Demak, she’riy 
matnda agressivlik, ustunlik, ta’sirchanlikka to’yingan g’oyalar, o’ziga ishonch kabi hislar ustunlik qiladi.  

                                                            
38https://zakon.today/ psihiatriya-psihologiya_915/psiholingvistika-146679.html 
Психолингвистика : Психолингвистическая диагностика – изучение характера и особенностей 

Matndagi so’z turkumlari Matndagi turkum so’zlarning miqdori 
Fe’l 47 
Ot 30 
Olmosh 21 
Ravish 6 
Sifat 4 
Bog’lovchi 5 
Ko’makchi 1 
Yuklama 9 
Ma’no anglatmaydigan so’zlar 6 

Matndagi 
gaplarning 

o’rtacha 
tarkibi 

Matndagi 
hissiy 

bo’yoqdor 
so’zlar 

Matndagi 
iboralar 

soni 

Treyger 
koeffitsiyenti 

Harakat 
koeffitsiyenti 

Agressivlik 
koeffitsiyenti 

3 12 9 11.7 1.5 0.34 
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Darhaqiqat, she’rning mazmuniga qarasak, o’limni o’z bo’yniga olib qo’ygan, lekin yans qaytib 
kelishiga ishinch barq urib turgan insonni ko’ramiz. Balki bu o’rinda tarjimonning ham ta’siri mavjuddir. 
Biroq o’zbek tilidagi matn sifatida she’r g’ayrat-shijoat, biroz chapanilik, maqsad yo’lida boshqa unsurlardan 
voz kecha oladigan insonni gavdalantirib beradi. 

O’zbek tilidagi nazmiy asarlarni kuzatish shundan dalolat beradiki, poetik kommunikatsiyani amalga 
oshirishda tadqiqotchilar tomonidan “subyektiv-tahliliy” deb nom olgan usul juda ko’p qo’llanadi. Mazkur 
strategiya real voqelikni modellashtirishning o’ziga xos usuli bo’lib, unda matn mullifining referentni til 
unsurlari orqali tasvirlashdan ko’ra, unga bo’lgan subyektiv munosabatni ifodalash maqsadi ustunlik 
qiladi.Bunday usulning muhim nolisoniy xususiyati shundaki, unda o’quvchi omili yuqori darajada amal 
qiladi. Subyektiv-tahliliy usul asosida yaratilgan matnlarning kognitiv va psixologik asosida ko’p hollarda 
ikki vosita – o’xshatish va tasavvur qilish harakatlari yotadi. Bunda asosiy maqsad – muallif o’zi 
tasvirlayotgan voqea-hodisa, shaxs yoki predmetning belgisini o’xshatish yo’li bilan yanada aniq tasvirlash 
va o’quvchi tasavvurida obrazli manzarani yuzaga keltirishdan iborat. Matnning asosiy mohiyati psixologiya 
va lingvistika sohalari kesishuvi natijasida yuzaga kelgan psixolingvistikada namoyon bo’ladi. 
Psixolingvistik tadqiqotlarda matnning matn tuzuvchi-matn tinglovchi qismdan iborat nuqtayi nazardan 
tadqiq etilishi unda shaxs omilining rolini chuqur o’rganishni taqozo etadi. Bundan ko’rinadiki, badiiy asarni 
o’qish jarayonida ham kitobxon ongida voqealar rivoji shakllanib turadi. Yozuvchining fikriga o’zining 
shaxsiy munosabatini bildira oladi. Bu esa matn tahlil etilishining psixolingvistika bilan bog’liqlik tomonidir. 
Psixolingvistik tahlilda lisoniy ong masalasi ham markaziy o’rinlardan birini egallaydi. “Lisoniy ong tashqi 
faoliyatni til belgilari vositasida rejalashtirish va boshqarishdan iborat bo’lgan ichki jarayondir”. U 
muloqotning eng oliy birligi bo’lgan matn yaratilishida muhim ahamiyatga ega. 

Badiiy matnning psixolingvistik tahlili yuqoridagi kabi qiziqarli xulosalarni beradi. Shu sababli matn 
tahlilini nafaqat badiiy va lingvopoetik jihatdan, shuningdek, psixolingvistik jihatdan ham amalga oshirish 
muhim gnoseologik ahamiyatga ega. 
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UO’K 82.141 

BOBUR RUBOIYLARIDA YOR VA VATAN TIMSOLI 
Asroliddinova Sevaraxon Lutfillo qizi 

Namangan davlat universiteti talabasi, O‘zbekiston Respublikasi 
 

Annotatsiya. Ushbu maqolada muallif Bobur ruboiylaridagi Yor obrazini Vatan timsoli sifatida 
tahlil qilishni taklif qiladi. Bobur hayot yo‘lini tadqiq etish orqali undagi vaziyatlarni ruboiy g‘oyaviy 
tahliliga tatbiq etish qiziqarli xulosalarni beradi. 

Kalit so‘zlar: Bobur, ruboiy, Vatan, sog‘inch, Yor, hijron, Majnun, g‘urbat. 
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THE IMAGE OF YOR (BELOVED) AND HOMELAND IN THE RUBAIYAT OF BOBUR 
Asroliddinova Sevarakhon Lutfillo kizi 

Student of Namangan State University, Republic of Uzbekistan 
 

Brief abstract. In this article, the author proposes to analyze the image of Yor (beloved) in Babur's 
rubai as a symbol of the Motherland. By studying Babur's way of life and applying his situation to the rubai’s 
ideological analysis, author draws interesting conclusions. 

Keywords: Babur, Rubaiyat, homeland, nostalgia, Beloved, separation, Majnoon, Gurbat (departure 
from the homeland). 
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Zahiriddin Muhammad Bobur tom ma’noda o`zbek adabiyotining ko`zga ko`ringan arbobi sifatida 
yangi avlod tasavvurida o`z munosib o`rnini egallmoqda. Keyingi yillarda Bobur ijodini nafaqat 
O‘zbekiston39, balki jahon miqyosida40 o`rganilmoqda, ijodi targ`ib etilmoqda. Uning shaxsi, ruhiy olami, 
tarix sahifalariga bitilgan hayot yo‘li borasida ko‘plab tadqiqotlar bajarilmoqda, Xalqaro fondlar ish 
yuritmoqda. 2020-yilda Toshkent shahridagi Adiblar xiyoboniga Bobur haykali qo‘yildi. Turkiyada Bobur 
surati bilan pochta markalari ishlab chiqarilgan. Pokistonda esa Xatf-VII Babur raketasi aynan Bobur 
sharafiga shunday nomlangan. Har yili Afg‘onistonning Kobul shahrida Bobur tavalludi keng nishonlanadi41.  

Zahiriddin Muhammad Boburni mashhur qilgan jihatlardan biri uning ijodi, aniqrog‘i, ruboiylaridir. 
Ruboiy sharq she’riyatida keng tarqalgan she’r turlaridan bo‘lib, “to‘rt misrali ( ikki baytdan iborat), hazaj 
bahrining axrab va ahram tarmoqlari vaznlarida yoziluvchi, Boburning aytishicha, bu ikki tarmoq vaznlarini 
aralashtirish orqali ham yozsa bo‘ladigan, fikr hisga nisbatan bo‘rtib turuvchi falsafiy asar janridir”42. Bobur 
ruboiylari har jihatdan to‘kis, mukammal she’riy asarlardir. Uning ruboiylari turli mavzularda yozilgan, 
tasnifi va ularni o`rganish ham hozirgi muhim masalalardan biri. Uning ruboiylari orasida turmushning 
ayrim  ko`rinishlariga oid ijyimoiy-tarbiyaviy mazmunda, sevgi mavzusida yozilgan ko`plab ruboiylarini 
uchratishimiz mumkin va ularni quyidagicha tasniflaymiz: 

1. Hasbi hol ruboiylar; 
2. Ijtimoiy mavzuga oid; 
3. Vatan  sogìnchiga oid; 
4. Ishqiy mavzudagi ruboiylar; 
5. Munshaot (yozishmalarga oid) ruboiylar; 
6. She’r va she’r mayliga oid ruboiylar; 
7. Rindona mavzudagi ruboiylar. 
Mana shoir ruboiylarini belgilangan tasniflar asosida ko`rib chiqamiz. Shoir o`z umrining achchiq-

chuchuk kunlaridan so`z ochadi: 
Ko`ngli tilagan murodig`ayetsa kishi 
Yo barcha murodlarni tark etsa kishi. 
Bu ikki ish muyassar bo`lmasa olamdan,  
Boshini olib bir sorigà ketsa kishi.  
Zahiriddin Muhammad Bobur dunyodagi barcha ishlarni ko`rdi, yaxshi-yomonni boshidan o`tkazdi. 

U insonning baxtli-saodatli bo`lishga huquqi  bor ekanini ta’kidlaydi. Hayotga kelgan har bir kishi o`ylagan 
orzu-umidlariga yetishmoqqa haqli. Ammo turmush bunga muyassar yetavermaydi. Nihoyat, hammasi 
joniga tegib, yuqoridagi satrlarini qogòzga tushirdi.  

Bu o‘rinda Boburning ruhiy holati Majnunning holatiga o‘xshaydi. U arosatda qolib, yo Yor vasliga 
yetolmaydi, yo undan voz kecholmaydi. Jaloliddin Rumiy hazratlarida shunday rivoyat uchraydi: Majnun har 
kuni tuyasini hozirlab, Laylining manziliga qarab yo‘l olarkan. Manzilga yaqinlashgan sari Laylining xayoli 
bilan Majnun sarxush va behush bo‘lib, tuyaning ustida o‘zidan ketarkan. Tuya qarasa, egasi behush. Tuya 
yangi tuqqan bo‘talog‘ini sog‘inib ortiga qaytarkan. Majnun hushiga kelib qarasa, Laylining huzurida emas, 
og‘ilxonada bo‘larkan. Bu holat bir necha  marta takrorlanibdi. Bir kuni Majnun tuyasidan voz kechibdi: 
Bor, sening maqsading boshqa ekan, mening maqsadim boshqa. Biz birga yurolmaymiz. 

Jaloliddin Rumiy bu holatda tuya deb inson nafsini, dunyoviy tashvishlarni nazarda tutgan. 
Boburning mazkur ruboiysining dastlabki ikki misrasi Majnunning har kungi tuyadagi mojarosini eslatsa, 3-
misrasida shart qo‘yadi: agar ikkovi ham nasib bo‘lmasa-chi? Bobur Majnun tanlagan yo‘ldan yuradi: boshin 
olib bir sorig‘a ketsa kishi. 

Ikkinchi jihatdan, Boburning ushbu g‘azalida o‘zbekcha chapanilik, g‘ayrat, talab hissi mavjud. U 
biror tilakka yetishish uchun jiddu jahd qiladi, biroq qaysarlik, taqdir oldida bosh egmaslik, shuningdek, 
jondan bezor bo‘lish holati ham kuzatiladi. Buni Sa’diy Sheroziyning bir bayti bilan izohlashimiz mumkin: 

                                                            
39 Ёқубов Ҳ. Бобир. – Т., 1941; Ёқубов Ҳ.Заҳириддин Муҳаммад Бобур. – Т., 1949; Зоҳидов В. Бобирнинг фаолияти ва 
илмий-адабий мероси ҳақида. Китобда: Бобир. Бобирнома. – Т., 1960;Азимджанова С. Индийский диван Бабура. – Т.: Фан, 
1966; Назарова Х."Бобурнома" тилининг синтактик қурилиши. Докт. дисс. — Т.: 1980;ҚудратуллаевҲ. Бобурнинг адабий-
эстетик қарашлари. – Т.: Фан, 1983;Ҳасанов С. Бобурнинг „Рисолайи аруз“ асари. – Т., 1986;Азимжонова С. Заҳириддин 
Муҳаммад Бобур. Мақолалар тўплами. – Т., 1995; Ахмедов Бобур, Историко-географическая литература Средней Азии 
ХVI—ХVIII вв. (Писменние памятники). – Т., 1985; Ҳасанов С. Бобурнинг Аруз рисоласи. – Т., 1981; Машрабов З., 
Шокаримов С. Асрларни бўйлаган Бобур. – Т., 1997; Воҳидов Р. Биз билган ва билмаган Бобур. – Т., 2000 ва бошқ. 
40 Самойлович А. Собрание стихотворений императора Бабура. – Петроград, 1917; Стеблева И. В.Семантика газелей Бабура. 
– М., 1982;ЭрскинУ. Ҳиндистонда Бобур давлати (Инглиз тилидан Ғ.Сотимов тар.). — Т.: 1997 ва бошқалар. 
41https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D0%B1%D1%83%D1%80materiallaridan foydalanildi. 
42Адабий тур ва жанрлар (тарихи ва назариясига оид). 3 жилдли. 2-жилд. Лирика. – Тошкент: Фан, 1992. – Б.196. 
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Kishi jondan umid uzgani hamon,  
Ko‘nglida borini etadi bayon43.  

 Quyidagi ruboiy mazkur fikrlarimizda davom etishga imkon beradi: 
Yo qahr-u gàzab birla meni tufroq qil! 
Yo bahri inoyatinda mustag`roq qil! 
Yo Rab, sengadur yuzum qaro gar oq qil! 
Har nav’ sening rizong erur, andoq qil! 

Ruboiyda shoir hayotga, jamiyatga munosabatini izhor etadi, o`z fikri dunyosini ochib ko`rsatadi. 
Undagi turli tafakkur mahsullaridan o`quvchini bahramand etadi. Tangriga murojaat qilib, ikki yo‘l orasida 
qoldirmasligini: yo tuproqdek yo‘q bo‘lishni, yo Allohning inoyatiga noil bo‘lishni tilaydi. Lirik qahramon 
o‘z oldiga katta maqsad qo‘yganligi shundan ham ma’lum bo‘ladi. SHu bilan birgan, taqdir taqozosi nimani 
hikoya qilsa shunga rozi ekanligini bildiradi. Ayni zamonda u o`z tafakkuri, o`y-xayollari o`sha oliy iroda 
tufayli yuzaga kelganligini, o`zi butunlay shu iroda ixtiyorida ekanligini bildiradi. Mazkur buyuk maqsad 
“Beqaydmen-u xarobi siym ermasmen” misrali ruboiyda yana bir bor yarq etib ko‘rinadi.  

Quyidagi ruboiysi ham Bobur ruhiyatini ochib berishga yordam beradi: 
Ko`pdin berikim yor-u diyorim yo`qtur, 
Bir lahza-yu bir nafas qarorim yo`qtur. 
Keldim bu sori o`z ixtiyorim birla,  
Lekin borurimda ixtiyorim yo`qtur.  

Yuqoridagi ruboiyga hamohang tarzda Bobur qalbi ilohiy ishq bilan to‘la, biroq Yor va Diyorning 
yo‘qligi uni doimo behalovat qiladi. Navoiy aytganidek: 

Mehnat o‘qidin qabaqdek qolmisham afg‘on aro,  
Kim bugun chobuksuvorim yo‘qturur maydon aro. (Badoye’-ul-bidoya, 15-g‘azal)  
Navoiyning yana bir g‘azalida: 
Qaysi makon aro seni istayki, kavnda 
Sensiz emas makoniyu yo‘qtur makon sanga. (Badoye’-ul-bidoya, 5-g‘azal) deyiladi. Navoiy 

hazratlari o‘zining makoni yo‘qligini yorning diydorda yo‘qligi bilan, yorning esa makoni yo‘qligi bilan 
izohlaydi. 

Bulardan kelib chiqsak, Bobur ruboiysidagi Yorning yo‘qligi ham aslida uning ko‘ngli Yor uchun 
makon bo‘la olmasligi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. U Majnundek beqaror bo‘lib qoladi, istalgan makon 
uni tutqunlikka mahkum etadi. Shu sababli ham “Xamsa” qahramonlari Farhodga to‘rt qasr, Bahromga 7 
qasr zindon bo‘lib ko‘ringan bo‘lsa kerak. 

Bobur ruboiylarida vatansizlik (g‘urbat), qiyinchilik (mehnat) kabi tushunchalar ko‘p qo‘llanadi. 
Shoirning ruboiylarida hayotda kimdan yomonlik ko`rgan bo`lsa, hayotda nimani yo`qotib, nimani topgan 
bo`lsa barcha hayot manzaralarini aks ettiradi. Do‘stlardan biror ko`mak kutganida, o`zini g`urbatda qolgan 
kishi deb his qiladi, hatto bu g`ariblikda ko`ngilning shod bo`lmasligidan o`kingan edi. 

Yod etmas emish kishini g`urbatda kishi 
Shod etmas emish mehnatda kishi 
Ko`nglum bu g`ariblikda shod o`lmadi, oh 
G`urbatda  sevunmas emish, albatta kishi. 
O`z ona yurtining bashqa bir bo`lagida yashab turib ana shunday og`ir g`urbat-g`ussalarni chekkan 

shoir, uzoq Kobuldan o`zini qanday his etganini tasavvur etmoq qiyin emas. Umuman, vatan tuyg`usi uning 
ijodida markaziy o`rin tutadi. Bobur vatanidan ayrilib o`zga yurtlarda qolib ketganidan qattiq kuyunadi. 
Hamisha o`z vataniga intiladi, ammo taqdir unga shunday bir qismatni tayin etgan, dard bilan tan olmoqqa 
majbur etadi.  

Bobur ruboiylarida qo‘llangan g‘urbat, mehnat, oh kabi so‘zlar dard / savdo /qora rang bilan bir 
mazmuniy uyaga kiradi. Alisher Navoiy “Sab’ayi sayyor” dostonining 1-rivoyati “Farrux va Axiy 
hikoyati”da vatansizlik, firoq va baxtsizlikni qora rang vositasida mohirona tasvirlagan edi. Bu holat badiiy 
adabiyotimizdagi an’anaviy usullardan bo‘lib, bu an’ana Bobur ruboiylarida ham ko‘zga tashlanadi: 

Tole’ yo`qi jonimg`a balolig`bo`ldi, 
Har ishniki ayladim, xatolig` bo`ldi. 
O`z yerni qo`yib, Hind sori yuzlandim, 
Yo Rab, netayin , ne yuz qarolig` bo`ldi. 
Diqqat qaratsak, tole’ yo‘qi – balo – xato – Hind – qaroliq kabi so‘zlar birgalikda g‘urbatni, ayriliqni 

– o‘z yerniqo‘yishni ifodalaydiki, shoir she’riyatidagi Yor Vatan emasmikin degan fikrda sobitlashib 

                                                            
43Саъдий Шерозий. Гулистон. (Тарж. Ғ.Ғулом, Ш.Шомуҳамедов назм, Р.Комилов наср) – Т., 1968. – Б.21. 
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borasan.  Shoir ruboiylrida vatan sog`inchi, ona diyorini qo`msash yaqqol sezilib turadi. Uning uchun vatan-
sevimli yor, vasl – vatanga yetishmoqlik, hajr– vatandan uzoqda bo`lmoqdir. 

Hajringda bu tun ko`ngulda qayg`u erdi, 
Vaslingga yetishmadim, jihat bu erdi: 
Ohim tutuni birla ko`zumning yoshidin  
Yo`l balchiq edi, kecha qorong`u erdi.  
Ruboiyda aytilishicha, hajr tuni qayg‘uli, qora, bu tunni qora qilgan ohning tutunidir. Yo‘lning 

yomonligiga sabab uning loyligidir. SHoirona til bilan aytganda, qahramon o‘z baxtsizligiga sabab sifatida 
baxtsizlikning o‘zini keltirmoqdaki, bu g‘oyaviy jihatdan kuchli tasvirdir. Oshiq o‘z baxtsizligiga o‘zi sabab 
bo‘lgani uchun ham hech kimdan yozg‘irmaydi, balki mahzun kulgiga olib, husni ta’lil – bo‘lmag‘ur sabab 
keltiradi. G‘oyaviy jihatdan olganda, Boburning Vatanga qaytish orzusi uning o‘zi tomonidan barbod 
qilingan edi. 1512 yil Eron qo‘shini yordami bilan Samarqandni egallagan Bobur uni umrbod tashlab chiqib 
ketishga majbur qildi. Qizig‘i, uning bunday yo‘l tutishiga sabab – aynan baxtsizligi, Vatanga qaytish ilinjida 
hamma narsaga tayyor bo‘lganligidir. O‘z ko‘z yoshlari suviga o‘zi yiqildi. U shu qadar ko`p ko`z yosh 
to`kdiki, hamma yoq ivib, balchiq bo`lib bo`lib ketgan.  U shu qadar ko`p oh tortganki, og`zidan chiqqan 
tutun hamma yoqni qorong`i qilib yubordi. 

Shundagina biz Boburning quyidagi ruboiysini chin dildan his etamiz. Bu o‘z Vatani atrofida 
parvonadek charx urib, unga qo‘shilib keta olmayotgan, yaqinlashgan sari kuyayotgan, butun bir davlatning 
egasi bo‘lsa ham, Vatan tuprog‘i uchun qul – tuproq bo‘lishga rozi insonning dil arzidir: 

Sen gulsen-u men faqir bulbuldurmen, 
Sen shu’lasen, ul shu’laga men quldurmen. 
Nisbat yo`qdur deb ijtinob aylamakim,  
Shohman elga, vale senga quldurmen. 
Yuqoridagi ruboiylarni Bobur hayoti va taqdir yo‘li bilan qiyoslab o‘rganish asnosida qaytadan kashf 

etib boramiz. Borgan sari Boburning iztiroblarini his eta boshlaymiz. O‘ylaymizki, bu sirdoshlik Hazrat 
Bobur ruhini ham shod etadi: 

Hijron aro yod etib, meni shod etti, 
Majruh ko`ngulni g`amdin ozod etti. 
Ne itfu edi ul huri parizod etti, 
Go`yoki buzuq kabani ozod etti.  
Xulosa qilib aytganda, Zahiriddin Muhamad Bobur o‘zbek mumtoz adabiyotining yetuk vakillaridan 

biri sifatida keng qamrovli tahlil va talqinga muhtoj. Ularni o’rganish va o’rgatishda uning boshqa asarlari – 
“Boburnoma” hamda g’azallariga diqqat qaratish ilmiy va metodik jihatdan muhim.  
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Brief abstract. In this article, we will provide some top tips and some general guidance on planning 
an effective ESL lesson to ensure both you and your English learners are happy in your classroom. Lesson 
planning is undoubtedly one of the most important factors for us to consider, as ESL educators. So here we 
will outline few teacher’s reflections on what makes a lesson plan effective, and offer some of our top tips 
for things to consider before starting your plan. 
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Many people claim that perhaps the most important part of teaching is the lesson plan itself. Despite 
all the other essential ‘ingredients’ that make up a class, like teacher enthusiasm, teacher knowledge and 
student inputs, without a well thought out plan, things can go downhill fast! 

In order to help students make progress and become successful in their use of English, an effective 
lesson plan is essential. Preparation or lack of preparation can make or break a class and will impact on how 
successful the class outcome is and how satisfied students feel. 

So what do we need to create an effective ESL lesson plan and teach an excellent class? Read 
on to find out! 

We always find teachers themselves provide the best ideas due to their experience in the classroom, 
so we asked some of our ESL teachers for their input. They mentioned the following: 

 “Tip 1: A hook at the start of the class is a great way to get students interested, especially 
teenagers!” 

We agree that using an image, a video clip, a song, or playing an interactive game are all great ways 
to start any class. This sets a positive tone for the class and makes a change from just starting with a quick 
review from the previous class.  This also allows for latecomers (and ensures they don’t miss anything too 
essential) and warms the group up ready for the rest of the lesson. 

“Tip 2: For me stepping away from the textbook or using it in creative ways is essential to make 
sure students don’t get bored.” 

Often schools require teachers to follow a set of coursebook. This can often aid in planning, and is of 
course hugely important in preparing students for exams. However for students, constantly following the 
textbook, doing the tasks, checking their answers and so on can become repetitive. Bringing some change in 
this process is important, especially considering the different learning styles you will find in any classroom. 

Why not consider a running dictation task? You can use a phrase from the textbook, but have 
students work in pairs to complete this interactive task by acting as scribe and reporter, and running up to the 
phrase stuck on the wall and reporting back to their partner. This is an effective way to practice reading, 
speaking and  listening skills and can be adapted for any age or level. 

Another easy way to ‘jazz up’ the course book is to make tasks into competitions or timed activities 
with a clock counting down. If you don’t have a clock or a way of displaying time, then simply shout out 1 
minute, 30 seconds etc. 

This encourages teamwork, and many students enjoy a bit of healthy competition! Even enlarging an 
activity from the textbook and making a copy can make things a bit more fun. Cut a task up into sections and 
then play a game. Students must run up and collect one at a time and complete in their pair or team before 
collecting the next one, so the textbook task is completed but in a less tedious way than normal! 

“Tip 3: Taking into account the needs of your students is massively important – pair and group 
them carefully while considering their needs and personality.” 

Adapting your class activities to suit the differing needs of students is often overlooked, but it is 
equally important. Although your students are more than likely to be grouped by their levels, their needs and 
abilities will still vary. Try to think about a range of activities covering kinaesthetic learners, auditory 
learners and visual learners.  Also, ensure you consider the louder boisterous students and the quieter more 
timid individuals who may not get involved as much. 

Tips and guidance: 
Lesson planning can be daunting and time-consuming, especially when you are just starting on your 

teaching journey.  So now that we’ve heard from some teachers, let us mention our top tips for effective 
planning of your class? 

We would suggest considering these factors before diving in: 
 What are you hoping for students to achieve by the end of the class? Having a clear final 

objective means you know what to work towards. 
 Have you considered the aim of the lesson in relation to what the students already know? Being 

aware of their prior knowledge and what they have studied previously is very helpful when planning, 
especially with new classes. 

 Are you focussing on a specific skill or a range of skills? Will your plan include speaking, 
listening, reading or writing tasks? Knowing what you want to include and what your class needs to focus on 
before you start planning is crucial. 

 Does your lesson plan include approximate timings? This is an important factor to ensure you can 
keep to time and fulfil your objectives rather than running out of time, rushing and becoming flustered. 



193 

Noting down timings within your plan will ensure you know what you’re trying to achieve and in what time 
frame. Also bear in mind that allowing time for the unexpected is also important. 

 Have you included some fun activities to ensure student engagement? Remember to consider 
group dynamics as well as age group. 

The 6 crucial stages of ESL lesson planning 
Step 1: Decide on your lesson plan objectives 
This is the daunting part, but it is crucial that you know this from the start. Step 1 is the foundation of 

everything that follows. Your focus could be: 
a song or a movie (be sure that your school permits this and that it will not disturb neighboring 

classrooms). Remember that audio must be played loudly for students to understand it since it is in a 
different language. 

a specific grammar point, such as forming questions or practicing the present progressive. Young or 
beginning learners might need to focus on the conjugation of only one specific verb such as “to be.” More 
advanced students could practice multiple irregular verb conjugations. 

a general exercise such as understanding a short passage from a Harry Potter book. 
a vocabulary group. For example, you might teach cooking, colors, medical terminology or animals. 
Step 2: How to outline a lesson plan 
Remember that every lesson plan should include individual work. To keep things organized, my 

outlines included the estimated time spent on each section. For example, a movie outline could be this: 
1. Waiting for students to arrive and for the class to calm down (teenagers never arrive on time) – 1 

minute 
2. Welcome/quick review of previous week/ask students questions – 3 minutes 
3. Pass out movie worksheets – 1 minute 
4. Play preview of movie – 2 minutes 
5. Introduce vocabulary needed to understand movie scene – 5 minutes 
6. Individual practice of the vocabulary on student worksheets – 3 minutes 
7. Giving answers to worksheets – 2 minutes 
8. Listening exercises with the movie (includes playing the movie scenes several times, then going 

over the answers and letting the students watch the scenes a third time) – 20 minutes 
9. Free watching of the movie (always a class favorite, but get permission from your head teacher 

first) – 6 minutes 
10. Wrap up the class by asking vocabulary review questions – 2 minutes 
It’s important to balance classroom organization vs. time for the unexpected. Be ready for the 

unanticipated questions that can throw off your timing. 
Step 3: Choose ESL activities to accomplish your lesson plan objectives 
Variety is the spice of the ESL classroom. Everyone learns differently. You need activities for visual 

and audio learners as well as doers. 
Use games in the classroom. I believe in games in ESL classrooms. Used correctly, games let 

students test what they’ve learned in a relaxed, exciting way. The key is to make sure everyone participates. 
Without proper management, weaker or lazier students will quietly sit back and do nothing. In a 45 minute 
class, a game shouldn’t be longer than 12 minutes. Watch your motivations. There’s a big difference between 
playing Charades to review animal names vs. playing Hangman to let the teacher relax. 

Consider the pros and cons of individual vs. group ESL work. No lesson is complete without 
individual work. Everyone needs time to practice material on their own. These activities also help shyer 
students, who can work quietly without the pressure of a spotlight. Group work, on the other hand, is useful 
too. Students can practice a dialogue with each other and learn from stronger partners. Team activities are 
often fun and give everyone a chance to relax a little. The drawback of group work, though, is that more 
advanced students tend to dominate the action. The right mix is essential. 

Repeat recent ESL activities. You can repeat activities. How often depends on how popular the 
activity is. One of my classes insisted on reviewing vocabulary by playing Pictionary every week. For 
classes that meet once a week, it’s best to recycle activities once a month if you can. Otherwise, your 
students might start to lose interest – and perhaps you will as well. 

Ignore bad advice from ESL teacher websites and chat rooms. There are some great ESL websites 
out there. Just as many offer very bad advice. Be careful who you listen to. Some teachers are only 
concerned with winning popularity contests and so play games at every opportunity. Be sure that you are 
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listening to teachers who take their jobs seriously. Ignore those who only want a party atmosphere in their 
classes. Focus on advice that helps you structure your classes more while leaving time for fun. 

Step 4: Create ESL materials and worksheets 
It is true that the internet has a lot of free worksheets. By all means, use them. Time, however, is 

your greatest enemy. You first must know where to find quality ESL material. Until you have a few favorite 
sites, searching for worksheets on the internet will take a lot of your time. You are not done there. You still 
have to tailor it to your class’s level. 

Here are some tips that could make things go faster: 
Reuse workbook materials. Photocopy exercises from a textbook, white-out the answers and let 

students complete the questions as a review. 
If you do make your own materials, remember to include 2 sample questions with answers at the 

very beginning. Kids and low-level students always need a clear model to look at before doing individual 
work. 

For each grammar point, include 5-7 questions. 
Include pictures on the worksheet. No one likes to look at straight, boring text. 
Puzzles of any type are fun and can help to quiet down an energetic class. Boggle, word searches or 

riddles (make sure they aren’t too hard) are always a welcome challenge. 
Hang onto your ESL materials for future classes. Do it. Especially if you stay at the same school for 

more than one year, you will be able to reuse your materials. Buy a good binder and stick nice copies of your 
materials in it. It pays to keep your hard work on your computer as well as a USB disk. 

Step 5: Visual aids for ESL lessons 
You will need visual aids which add depth and interest to your class. It could be a PowerPoint 

presentation, a restaurant menu from home or things from your kitchen. Whatever you choose, make sure it 
enhances your lesson. 

Decide: Is a PowerPoint presentation necessary for this lesson? In class, PowerPoint presentations 
are good time savers. They can show answers to questions, saving you the trouble of using the blackboard. 
You can also use them to show interesting pictures. Try to minimize using them, however. They take a lot of 
time to create, and it is possible that your projector will not work that day. What would you do then? 

Weigh the pros and cons of using videos in ESL classes. With today’s technological world, videos 
are a must. They quickly gain the attention of the class and are a sure hit. On the flip side, you must be very 
careful in selecting your videos. Even Disney movies have language that is sometimes too difficult for low-
level students. Background music, multiple people talking and jokes that don’t transcend cultures are all 
traps to avoid. You must always have a back-up plan for class in case technology fails and suddenly there is 
no movie. 

Find creative ways to add visual aids to your ESL class. Newspapers are an interesting prop. Even if 
the articles are too difficult, students can find the date, place of publication, price and the weather forecast. 
Jazz up a food vocabulary class by bringing a banana and an apple. For more advanced students, bring a 
colander, grater, bottle opener and other cooking items. Pass around currency from other countries. 

Look at your lesson’s target language and see if anything already in your home applies. Try not to 
buy too much. It is not necessary to spend a lot of money on this. 

Step 6: The final stages of lesson planning 
You’ve made it. Believe me, I sincerely congratulate you. Before you head into class, do a few 

things first: 
Get advice from other English teachers. Show your coworkers your ESL materials. Especially if you 

teach in a foreign country, their advice is invaluable. They understand your students better than you do and 
they will see gaps in logic, things that are too hard and cultural pitfalls. Take their advice and change your 
materials. 

Don’t stress about the outcome of the first class. Nobody’s perfect, and you won’t be either. On the 
first day, make copies for only that day. You will probably come back to your desk with a few things to 
change for tomorrow. Save trees by not making copies that will only go in the recycle bin. 

During class: troubleshooting your ESL lesson plans 
My lesson is finished, but there’s still time on the clock. 
Extra time on the clock can mean that your class was too advanced for the lesson, or maybe that you 

overestimated the time you needed. Either way, go back to your desk and decide what to do differently in the 
next class. 
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Have review games ready. Depending on the class, five minutes of vocabulary Hangman or 
Pictionary is legitimate. Let the students draw. 

Prepare three or four easy questions for a short conversation with the class. Make the topic similar to 
your lesson so nothing comes out of left field. 

Write a sentence from the lesson on the board. Give the class 15 seconds to memorize it. Erase the 
sentence and ask students to tell you what it was. 

My lesson is too long. 
Know what is a priority. What must you accomplish for the lesson to be a success? Try to focus on 

that while watching the time. No matter what happens, remember to leave 2 minutes for a quick review. 
Back at your desk, figure out what went wrong and decide what to change. 

The students aren’t interested. 
There could be a lot of reasons for this. Are your English lessons too hard or too easy? Did they just 

get yelled at by their previous teacher for poor test results? Did three students just have a fight before you 
arrived and everyone got in trouble? Are you speaking too fast? Did your materials make sense? 

The solution requires some reflection on what happened in order to fix it. 
Final encouragement to ESL teachers 
As an ESL teacher, you have a hard job that most people can’t do. Making an exciting lesson out of a 

blank piece of paper is a real challenge. Even seasoned teachers who only use a book have trouble. To save 
your sanity, remember these points: 

Perfection will never be possible. That’s fine. 
Whatever comes out of your imagination will be awesome. 
Bells and whistles aren’t necessary. It is the content and the thought behind English lessons that 

matter. 
When a lesson tanks, shrug it off. Fix what can be fixed. Forget about the rest. 
Teaching is a 50/50 relationship between the student and the teacher. You can do everything right, 

but if the student doesn’t do his part you will still have trouble. Do what you can and leave it at that. 
The ESL classroom is an incredibly fun and exciting place. It can also be aggravating at times. But, 

hey, you’ll never be bored! 
Teaching non-English speakers your language is an exciting privilege that you will never forget. Best 

of luck. 
In conclusion and our final thoughts: 
Before we draw our article to a close a quick word on resources and materials. With the internet, 

there is now no end of worksheets and resources at your fingertips. However, always be careful when 
making your selection. 

Make sure you check for things like spelling errors and ensure the material you choose is genuinely 
suited to your class and that it fits the objectives of your lesson plan. Sometimes it is worth spending the 
additional time and creating your own resources from scratch to ensure they’re exactly what you need. 

Finally don’t forget that your fellow teachers are great help at whatever school you work! They will 
have lots of ideas, resources and experience to offer you, so don’t be afraid to ask for help. Also, remember 
no one is perfect, and all teachers have classes that go a bit wrong! This is inevitable and is something to 
reflect on and learn from rather than worry about. 

Try to enjoy both the process of planning your classes as well as teaching them and little by little you 
will gain confidence and planning will become easier. We wish you the best of luck with your ESL career 
whether you’re starting out or if you’re an experienced teacher. 
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Ona tili tili darslarida o‘quvchilarda shakllantirilayotgan bilim, ko‘nikma, malaka va 
kompetensiyalar kundalik hayotda ham ularning nutqiy malakalaridan foydalana olishlarida qo‘l kelishi 
maqsadga muvofiqdir. Bu borada lingvistik bilimlarni ham puxta egallash lozim.  

Ko‘p o‘quvchilar fe’l nisbatlarini bir-biridan farqlashda va ularni nutqda qo‘llashda qiyinchiliklarga 
duch keladilar. Masalan, orttirma nisbat shakli. Orttirma nisbat fe’lning eng sermahsul qo‘shimchalariga ega 
nisbat shaklidir. Uni o‘qitishda dastlab o‘quvchilarga darslikdagi topshiriqlar taqdim etiladi. O‘quvchilarda 
mustaqil tafakkurni tarkib toptirish maqsadida berilgan topshiriqlar borasidagi o‘quvchilar fikri tinglanadi. 
Harakatda ish bajaruvchisining harakatga nisbatan o‘rni tahlil qilinadi: harakatning o‘zi yoki kimdir 
tomonidan bajarilganligi yoki kimgadir bajartirilganligi kabilar. Kitobdagi topshiriqdan so‘ng orttirma nisbat 
haqidagi qoida tushuntiriladi va o‘quvchilarga bu nisbatni hosil qiluvchi qo‘shimchalar ekranda namoyish 
etiladi. 

 Shuningdek, bu nisbat yasalishi tushuntirilayotganda uning qo‘shimchalari imlosiga ham alohida 
to‘xtalish lozim, chunki o‘quvchi kelishik shakllarida, jo‘nalishda, -ga, -ka, -qa qo‘shimchalarining -k bilan 
tugagan so‘zlarga -ka, -q bilan tugagan so‘zlarga -qa, boshqa barcha hollarda -ga qo‘shiladi deb o‘rgangan. 
Orttirma nisbatda esa   -giz,  -g‘iz, -gaz qo‘shimchalari jarangli undosh bilan  tugagan  so‘zlarga, -kiz, -qiz, -
kaz, -qaz  qo‘shimchalari esa jarangsiz  undosh  bilan  tugagan  so‘zlarga  qo‘shilishi  misollar  yordamida   

ORTTIRMA NISBAT 
-t, -dir, -tir, -giz, -kiz, -qiz, -gaz, -kaz, -qaz, -ir, -iz, -ar. 

O’qitmoq, yozdirmoq , keltirmoq, kiygizmoq, ketkizmoq, tutqizmoq, o’tkazmoq, shoshirmoq, 
tomizmoq, chiqarmoq.
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tushuntiriladi: yegizdi, turgizdi, tutqazdi, ketkizdi, yutqizdi. Lekin ba’zi so‘zlarda bu qoidaga amal 
qilinmasligi ham aytib o‘tiladi: keltirdi  ko‘kartirdi.  

Orttirma nisbat qo‘shimchalari fe’l asosiga ikki marta qo‘shilishi mumkinligi misollar yordamida 
tushuntiriladi: yegizdirdi, ichkizdirdi. Bunday hollarda ma’no kuchayadi. O‘quvchilarga bir fe’l asosiga har 
xil nisbat qo‘shimchalari ketma-ket qo‘shilganda fe’lning qaysi nisbatda ekanligi oxirgi qo‘shilgan nisbat 
qo‘shimchasi bilan belgilanishini ham aytib o‘tish lozim: yuvintirdi – orttirma, yuvintirildi – majhul, 
yuvintirishdi – birgalik nisbatda. Barcha nisbatlar o‘rganib bo‘lingandan keyin o‘quvchilarning bilimlarini 
sinash uchun mustahkamlash darsi tashkil qilinadi.  

“Fe’l nisbatlari mavzusini mustahkamlash” darsini kichik guruhlar bilan ishlash usulida tashkil qilish 
mumkin.  

 Sinfdagi o‘quvchilar 5-6 kichik guruhlarga ajratiladi. Har bir guruhga ona tilini yaxshi biladigan, 
o‘rtoqlariga o‘z fikrini tushuntira oladigan zukko o‘quvchilar sardor qilib tayinlanadi. Musobaqa dars 
tashkillashdan maqsad qaysidir guruhning yutishi, yutqazishi emas, balki bahs-munozara va topshiriqlarni 
bajarishda fikrlar yakdilligi, o‘quvchilarning bir-birlariga o‘zaro o‘qitishlari muhimdir. Musobaqa darsida 
“Beshinchisi ortiqcha”, “Zukkolar fikri”, “Mosini tanla”, “Aql charxi” kabi didaktik o‘yinlardan 
foydalanish mumkin. Topshiriq shartlari oldindan tayyorlab qo‘yiladi. Har bir guruhning nomi yozilgan 
tarqatma sardor tomonidan olib ketiladi va topshiriq 3-5 daqiqa davomida birgalikda bajariladi, keyin yig‘ib 
olib tahlil qilinadi. Ona tili fani chuqurlashtirilgan maktab-internat o‘quvchilari uchun har bir topshiriqqa 
bittadan o‘quvchini tanlab olib alohida stol tashkil qilinib, bellashuv o‘tkazish ham yaxshi natija beradi. 

“Beshinchisi ortiqcha’’ o‘yinida guruhlarga 5 tadan so‘z bir qatordan qilib yoziladi, guruh 
o‘quvchilari so‘zlar qatoridagi nisbatlarni tahlil qilishadi, “ortiqcha”sini olib tashlashadi va izoh berishadi. 

Birinchi qatorda to‘rtta fe’l aniq nisbatda, tekislashmoq ortiqcha, chunki u birgalik nisbatda. Ikkinchi 
qatorda to‘rtta fe’l o‘zlik nisbatda, yuzlanmoq aniq nisbatda.  Uchinchi qatorda to‘rtta fe’l majhul nisbatda, 
intilmoq aniq nisbatda. To‘rtinchi qatorda to‘rtta fe’l orttirma nisbatda, surishtirmoq aniq nisbatda. Beshinchi 

qatorda to‘rtta fe’l birgalik nisbatda, suhbatlashmoq aniq nisbatda. Topshiriqlar nechta to‘g‘ri bajarilishiga 
ko‘ra 5 ballik tizimda baholanadi. 

Ikkinchi topshiriq sifatida “Zukkolar fikri” ta’limiy o‘yini taqdim etiladi. Bunda o‘quvchilar berilgan 
fe’llarni yozib, ro‘parasiga nisbatini belgilab chiqishadi.   

 
Bu topshiriq orqali o‘quvchilarning nisbat mavzusi yuzasidan o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma, malaka 

va kompetensiyalari tekshiriladi. 
Uchinchi o‘yin gaplar yordamida shakldosh fe’llarni aniqlashga  qaratilgan.  

Bu topshiriqni bajarish o‘quvchilarning so‘z bo‘yligini oshirishga yordam beradi. Guruhlarga 
shakldosh bo‘la oladigan fe’llar ishtirokida  ikkitadan gap tuzish  topshirig’i beriladi. Bu fe’llarning barchasi 
shakldosh va ayni vaqtda nisbat qo‘shimchalari bilan kelgan. Komil qoqildi –Mix qoqildi, Qo‘ylar yaylovga 
yoyildi–Kirlar dorga yoyildi, Qobil do‘sti bilan  kelishdi– Bolalar maktabga kelishdi, Alisher xayolga berildi 
– Ilg‘orlarga  mukofot  berildi, Mayin kuy taraldi – G‘o‘zaga suv taraldi. 

Keyingi topshiriq “Mosini tanla” deb nomlanadi. Tarqatmada nisbat qo‘shimchasi o‘rniga ko‘p nuqta 
qo‘yiladi. Bu o‘yin orqali o‘quvchilar so‘zlarning nozik ma’no farqini o‘rganib olishadi. 

“Beshinchisi ortiqcha” 
1. Bahslashmoq, o‘rtoqlashmoq, tekislashmoq, suhbatlashmoq, ahdlashmoq. 
2. Yuvinmoq, artinmoq, yuzlanmoq, kiyinmoq, taranmoq. 
3. Sepilmoq, terilmoq, intilmoq, chizilmoq, ichilmoq. 
4. Arttirmoq, surishtirmoq, yedirmoq, keltirmoq, yetishtirmoq. 
5. Qoqishmoq, o‘rishmoq, yordamlashmoq, borishmoq, o‘qishmoq.

Qaysi fe’l shakldosh? 
Qoqilmoq, yoyilmoq, kelishmoq, berilmoq, tarqalmoq. 
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“Mosini tanla” 
1. Zilola ukasini aravachaga  o‘t…di. 
2. Shokir olma ko‘chati  o‘t…di. 
3. Akmal aka yangi qurilgan uylarga elektr toki o‘t…di. 
4. Ozoda ninaga ipni o‘t…di. 
Qo‘shimchalar: -kiz, -qaz, -kaz, -qiz. 

To‘g‘ri javob: 1- qiz, 2-qaz, 3-kaz, 4-kiz. 
Beshinchi topshiriq sifatida quyidagi testni berish mumkin. Bu topshiriq “Aql charxi” deb 

nomlanadi. 
Aql charxi 
Matndagi fe’l nisbatlari soni va  turini aniqlang. 
“Dunyo” qo‘shig‘ining so‘zlarini farg‘onalik shoir Oxunjon Hakimov ipga terilgan dur misol 

qog‘ozga tushirgan. “Bir kam dunyo kimni sevib, kimni xor qilasan? “Darhaqiqat, insoniyat yaratilibdiki, 
oddiygina, jo‘ngina, soddagina tuyulgan shu jumboq yechimini topolmay ovora.  

A) 4ta aniq, 2ta majhul, 1ta orttirma nisbat. 
B) 3ta aniq, 2ta majhul, 1ta o‘zlik, 1ta orttirma. 
C) 3ta aniq, 3ta majhul, 1ta orttirma nisbat. 
D) 3ta aniq, 1ta majhul, 1ta o‘zlik, 2ta orttirma. 

To‘g‘ri javob:  B 
Sevib, xor qilasan, topolmay – aniq, terilgan, yaratilibdiki – majhul, tuyulgan – o‘zlik va tushirgan – 

orttirma nisbatdagi fe’l. 
Dars so‘ngida umumiy to‘plangan ballar hisoblanib, guruhlar egallagan o‘rinlari e’lon qilinadi. 

Mashg’ulotda faol qatnashgan va nutqi ravon, fikri teran va topshiriqlarni bajarishda o‘z bilimlarini namoyon 
eta olgan o‘quvchilar rag‘batlantiriladi. O‘quvchilar yanglishgan o‘rinlar qayta tushuntiriladi. Ularga biror 
badiiy asardan parcha yozib, fe’l nisbatlarini aniqlash vazifasi uyga topshiriq sifatida beriladi. 

Fe’l nisbatlarining anchagina murakkab ekanligini hisobga olsak, bu mavzuni 6 soatda tushuntirish 
ancha mushkul ish. Keyingi darslarda ham fe’l nisbatlariga oid testlar bilan ishlash yoki savol-javoblar va 
yozma topshiriqlar orqali mavzuni esga olib takrorlab turish o‘quvchilarning mavzuni yaxshi 
o‘zlashtirishlariga ko‘mak beradi, deb o‘ylayman. 
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Brief abstract. The article talks about innovative technologies in preschool educational institutions 

in the work of educators – the latest methods of organizing the educational process used by employees of 
preschool educational institutions that positively affect learning, increase the effectiveness of teaching and 
parenting methods, and the intensive development of intelligence in preschool age. 
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Инновационные технологии в ДОУ в работе воспитателей — применяемые работниками 

дошкольных образовательных учреждений новейшие приемы организации образовательного 
процесса, которые положительно влияют на обучаемость, способствуют повышению эффективности 
методик обучения и воспитания детей, интенсивному развитию интеллекта в дошкольном возрасте. 

Характером применяемого инструментария (методик, техник, программных и технических 
средств) определяется специфика воспитательной модели, в зависимости от которой выделяют 
различные виды инновационных технологий:  

- игровые;  
- проектные;  
- проблемного обучения;  
- с использованием информационно-коммуникационных средств; 
- сотрудничества и групповой деятельности;  
- личностно-ориентированные и пр. 

Информационно-коммуникационные технологии  
Информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) дошкольного образования 

представляют собой комплекс учебно-методических материалов, основанный на применении 
технических средств и программного обеспечения в воспитании детей и направленный на 
совершенствование педагогической деятельности работников дошкольных учреждений. 

ИКТ предусматривают использование в педагогическом процессе обучающих видеофильмов, 
аудиозаписей, мультимедийных презентаций, электронных пособий и т. п.  
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Помимо компьютерной техники и устройств вывода (мультимедийные проекторы, экраны), 
широко используются интерактивные доски, работа с которыми предусматривает не пассивное 
восприятие информации, а динамичное взаимодействие. 

В зависимости от цели использования технических средств выделяют следующие типы 
внедрения ИКТ в образовательный процесс:  

- способ ретрансляции нового знания;  
- инструмент познания себя и творческого развития ребенка;  
- объект изучения;  
- средство автоматизированного контроля результатов и последующей коррекции обучения. 
Использование информационных средств и электронных учебных комплексов имеет ряд 

преимуществ:  
- интегрирует аудиовизуальную информацию, развивает мыслеобразное восприятие ребенка;  
- дает возможность моделировать неожиданные ситуации, нехарактерные для повседневной 

жизни;  
- активизирует внимание детей посредством иллюстративного материала;  
- в развлекательной форме развивает навыки владения компьютером и мультимедийными 

приложениями в раннем возрасте. 
Технология проблемного обучения  
Технология проблемного обучения — совокупность приемов и методов, которые 

обеспечивают формирование самостоятельной познавательной деятельности ребенка и развитие 
творческого мышления посредством преодоления умственного затруднения, вызванного дефицитом 
знаний. Целью такого метода является овладение общими принципами самостоятельного обучения. 

Специфика технологии заключается в том, что педагог только определяет задачу, а затем 
предоставляет дошкольникам возможность на основе ранее усвоенных знаний и приобретенных 
навыков находить способы решения. Для вовлечения дошкольников в познавательную деятельность 
проблемная ситуация должна соответствовать доступному уровню сложности и быть реализована в 
увлекательной форме. 

 
Решение проблемной задачи выполняется под руководством воспитателя по следующему 

алгоритму:  
1. Осознание заложенного в задании противоречия.  
2. Формирование гипотезы его разрешения.  
3. Совместный поиск подтверждения гипотезы.  
4. Формулировка вывода, уточняющего причинно-следственные связи и расширяющего 

знания о предмете. 
Проектные технологии 
Под проектной технологией понимается методика обучения, которая обеспечивает 

последовательное выполнение детьми образовательного, исследовательского либо творческого 
задания, направленного на создание проекта.  

Этот метод основывается на индивидуальных интересах и повышает самостоятельную 
активность воспитанников детского сада. Приобретаемые в ходе подготовки проекта знания 
становятся частью их личного опыта. 
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Отличительной чертой рассматриваемой деятельности для дошкольных учреждений является 
специфический характер сотрудничества, при котором дети, педагоги и родители принимают участие 
в подготовке материалов. Это обусловлено тем, что ребенок не осознает противоречий в 
окружающем мире, в результате возникает потребность активного вовлечения взрослого для 
формулировки проблемы, определения замысла и постановки цели. 

В зависимости от вида реализуемой деятельности обучающие проекты делятся на:  
- игровые (предполагают исполнение детьми распределенных ролей в вымышленных 

ситуациях);  
- творческие (нацелены на раскрытие созидательного потенциала, предусматривают создание 

праздника, выставки рисунков, любимых игрушек и т. д.);  
- практико-ориентированные (направлены на результат и связаны с формированием 

социальных ценностей ребенка: посадка и уход за растением, создание генеалогического древа, 
рассказ о своей будущей профессии); 

- познавательные (сбор информации о каком-то объекте действительности, моделирование 
процесса). 

Проект всегда ограничен по времени, однако полученные знания используются и после его 
завершения. С этой целью материалы могут быть собраны в интерактивную папку (лэпбук). Она 
представляет собой мини-книжку с конвертами, кармашками и раскрывающимися окошками. В ней 
аккумулируется материал по теме: выполненные задания, результаты наблюдений, фотографии и пр. 
Создание интерактивной папки способствует систематизации новых знаний в занимательной форме, 
а также в дальнейшем позволит быстро их вспомнить. 

Технология игрового обучения  
Игровая технология представляет собой способ организации обучения в форме различных 

педагогических игр, предполагает моделирование ситуаций, создание сюжета и персонажей, а также 
поиск необходимых действий для выполнения задания в соответствии с установленными правилами. 

Основным субъектом игрового процесса является ребенок: им осуществляется действие и на 
него же направлен конечный результат. Вместе с тем педагогические игры организуются по 
инициативе и под контролем воспитателя. Им осуществляется выбор и подготовка материала, 
вовлечение детей, управление ходом самой игры и подведение итогов. 

Обучающий процесс осуществляется в рамках заданной последовательности:  
а) Постановка дидактической цели в форме задания.  
б) Определение правил и условий, установка границ допустимых действий. 
в) Обучение посредством выполнения задания.  
г) Достижение цели, связанное с игровым результатом. 
Использование игрового материала в воспитании дошкольников имеет ряд преимуществ:  
- повышает эффективность освоения знаний;  
- развивает память, внимание, творческое мышление;  
- учит отличать и обобщать предметы по характерным признакам;  
- отделять вымысел от реальности;  
- развивает быстроту реакции и смекалку. 
Сфера применения игровых технологий в работе ДОУ практически безгранична, так как игра 

— основной вид активности ребенка. Действуя в игровой ситуации, дошкольники (в том числе дети 
коррекционных групп) эффективнее усваивают материал любой сложности. Так, например, 
использование словесных, настольных и подвижных игр с текстами на занятиях по развитию речи 
позволяет обогатить словарный запас ребенка и способствует повышению его речевой активности. 
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Annotatsiya. Mаqolаdа mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаlаri fаoliyatini tubdаn yaxshilаsh, ilg‘or 

xorijiy tаjribаni o‘rgаngаn holdа hаr jihаtdаn zаmonаviy tizim yarаtish mаsаlаlаri yoritilgаn. Shuningdek, 
muаllif bu borаdа mаktаbgаchа tа’lim tizimini rivojlаntirishning ustuvor vаzifаlаri sifаtidа o‘rinli tаkliflаrni 
keltirib o‘tgаn. 
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Brief abstract. The article describes the fundamental improvement of pre-school education 
institutions, the study of international best practices and the creation of a modern system in all respects. The 
author also gave relevant recommendations as priorities for the development of pre-school education. 

Keywords.System monitoring, start-up projects, infrastructure, intellectual potential. 
 
Mаmlаkаtimiz uchun yosh аvlodni hаr tomonlаmа  yetuk inson qilib tаrbiyalаsh hаyotiy muhim 

vаzifаlаrdаn biri hisoblаnаdi. Chunki hаr qаndаy jаmiyatning rаvnаqi, ijtimoiy, siyosiy, iqtisodiy fаrovonligi 
fuqаrolаrning аqliyvа аxloqiy sаlohiyati hаmdа ulаrning mаъnаviy dаrаjаdа yuksаk rivojlаnishigа bog‘liq. 

Dаrhаqiqаt, o‘sib kelаyotgаn yosh аvlodni bаrkаmol inson qilib tаrbiyalаsh borаsidаgi mаvjud 
muаmmolаrni hаl etish, tа’lim vа tаrbiya sаmаrаdorligini zаmon tаlаblаri аsosidа tа’minlаsh, uni dunyo 
tаlаblаri dаrаjаsigа olib chiqishgа erishish vа bulаr orqаli tа’lim-tаrbiyaning mohiyati, mаzmunini 
shаkllаntirish vа tаkomillаshtirish, mаktаbgаchа tа’lim tizimi qoidа vа qonunlаrini xаlqimizning boy 
tаjribаlаri аsosidа boyitib borish vа uning yangi qirrаlаrini izlаsh bugungi kunning dolzаrb muаmmolаridir. 

Shu nuqtаi nаzаrdаn bugungi kungа qаdаr mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаlаri fаoliyatini tubdаn 
yaxshilаsh, mаktаbgаchа yoshdаgi bolаlаr qаmrovini oshirish, ilg‘or xorijiy tаjribаni o‘rgаngаn holdа, hаr 
jihаtdаn zаmonаviy tizim yarаtish mаsаlаsi dolzаrblik kаsb etmoqdа edi. 

Shuningdek, bolаlаrning qiziqish vа intilishini hisobgа olgаn holdа, ulаrgа mаktаbgаchа bo‘lgаn 
dаvrdа hаr tomonlаmа puxtа tа’lim-tаrbiya berish, dunyo qаrаshini kengаytirish, mustаqil fikrlаsh 
qobiliyatini rivojlаntirish, qаlbivа ongigа milliy vа umuminsoniy qаdriyatlаrni singdirib borish orqаli ulаrni 
onа Vаtаngа muhаbbаt ruhidа kаmol toptirish mаsаlаsi dаvr tаlаbidаn ortdа qolаyotgаni sаbаbli 
mаktаbgаchа tа’limning boshqаruv tizimi qаytа ko‘rib chiqishni tаqozo etmoqdа. 

Fаrzаndlаrimizning mаktаbdа qаndаy o‘qishi, yuksаk mаqsаdlаr bilаn kаmol topishi ko‘p jihаtdаn 
mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаsidаgi tаrbiyagа bog‘liq. Ilmiy kuzаtishlаr vа tаdqiqotlаr shuni ko‘rsаtаdiki, 
inson umri dаvomidа olаdigаn bаrchа аxborotning 70 foizini 5 yoshgаchа bo‘lgаn dаvrdа olishi аynаn bolа 
shаxsining rivojlаnishidа mаktаbgаchа tа’limning o‘rni nechog‘li muhimligidаn dаlolаt berаdi. 

O‘zbekiston Respublikаsi Prezidenti Shаvkаt Mirziyoev tomonidаn 2017-yil 16 аvgust kuni 
o‘tkаzilgаn yig‘ilishdа berilgаn topshiriqlаr ijrosini so‘zsiz tа’minlаsh, mаktаbgаchа tа’lim tizimini tаrkibiy 
jihаtdаn tubdаn isloh qilish, tizimning boshqаruv tuzilmаsini tаshkil etish, mаktаbgаchа tа’lim 
muаssаsаlаrigа 5-6 yoshli bolаlаrni 100 foiz qаmrаb olish chorаlаrini belgilаsh mаqsаdidа O‘zbekiston 
Respublikаsi Prezidentining  “O‘zbekiston Respublikаsi Mаktаbgаchа tа’lim vаzirligi fаoliyatini tаshkil etish 
to‘g‘risidа”gi qаrori qаbul qilindi.Ushbu vаzirlik mаktаbgаchа tа’lim sohаsidа dаvlаt siyosаtini ishlаb 
chiqish vа аmаlgа oshirish uchun jаvob berаdigаn vаkolаtli dаvlаt boshqаruvi orgаni hisoblаnаdi. 
Shuningdek, vаzirli ko‘z fаoliyatini O‘zbekiston Respublikаsi Prezidentining “Mаktаbgаchа tа’lim tizimini 
tubdаn tаkomillаshtirish chorа-tаdbirlаri to‘g‘risidа” 2017-yil 30-sentabrdаgi PF-5198-son Fаrmonigа vа 
O‘zbekiston Respublikаsi Prezidentining “O‘zbekiston Respublikаsi Mаktаbgаchа tа’lim vаzirligi fаoliyatini 
tаshkil etish to‘g‘risidа”  2017-yil  30-sentabrdаgi PQ-3305-son qаrorigа muvofiq аmаlgа oshirаdi. 
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Mаktаbgаchа tа’lim tizimini isloh qilishdаgi mаvjud muаmmolаrni bаrtаrаf etish mаqsаdidа  qаrordа  
quyidаgi keng ko‘lаmli tаdbirlаrni аmаlgа oshirish ko‘zdа tutilgаn vа biz bulаrning аyrimlаrini ko‘rsаtib 
o‘tаmiz: 

 mаktаbgаchа tа’lim tizimini rivojlаntirishgа qаrаtilgаn yagonа dаvlаt siyosаtini аmаlgа oshirish, 
mаktаbgаchа tа’limni hаr tomonlаmа rivojlаntirish, tаrbiyalаnuvchilаrning  bilimi vа mа’nаviy-аxloqiy 
dаrаjаsini yanаdа  yuksаltirish;  

 o‘quv-tаrbiya jаrаyonigа o‘qitishning zаmonаviy ilg‘or shаkllаrini, yangi pedаgogik vа аxborot 
texnologiyalаrini, tа’lim-tаrbiyaning sаmаrаli shаkl vа usullаrini joriy etish; 

 mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаlаrining moddiy-texnikа bаzаsini mustаhkаmlаsh vа ulаrning 
fаoliyati sаmаrаdorligini oshirish; 

 mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаlаridа dаvlаt tаlаblаri bаjаrilishining tizimli monitoringini olib 
borish; 

 nodаvlаt mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаlаri tаrmog‘ini rivojlаntirish, ulаr o‘rtаsidа sog‘lom 
rаqobаtni shаkllаntirish hаmdа tа’lim xizmаtlаri turlаrini ko‘pаytirish. 

Umumаn olgаndа, mаktаbgаchа tа’lim turli yoshdаgi bolаlаrni mаktаbgа tаyyorlаsh bilаn birgа, 
ulаrni sog‘lom, hаr tomonlаmа etuk qilib tаrbiyalаsh uchun zаrur tаshkiliy, uslubiy psixologik, pedаgogik 
shаrt-shаroitlаr yarаtаdi, bolаlаrni mаktаbdа muntаzаm rаvishdа tа’lim olishgа tаyyorlаshdа otа-onаlаrgа 
yordаm berаdi, undа o‘qishgа intilish hissini uyg‘otаdi. Mаktаbgаchа tа’lim bolа 6-7 yoshgа etgunchа oilаdа 
hаmdа dаvlаt vа dаvlаtgа qаrаshli bo‘lmаgаn mаktаbgаchа bolаlаr muаssаsаlаridа аmаlgа oshirilаdi. 
Mаktаbgаchа tа’lim bolа shаxsini mаktаbgаchа bolаlаr tа’lim-tаrbiyasigа qo‘yilаdigаn dаvlаt tаlаblаrigа 
muvofiq sog‘lom, etuk, mаktаbdа o‘qishgа tаyyor tаrzdа shаkllаntirish mаqsаdini ko‘zlаydi. Shu o‘rindа 
mаktаbgаchа tа’lim muаssаssаlаrining аniq vаzifаlаri, xususidа, to‘xtаlsаk. 

Mаktаbgаchа tа’limning vаzifаlаri:  

 bolаlаrni xаlqning boy milliy mаdаniy-tаrixiy merosi vа umumbаshаriy qаdriyatlаr аsosidа аqliy 
vа mа’nаviy аxloqiy jihаtdаn tаrbiyalаsh; 

 bolаlаrdа milliy g‘urur, vаtаnpаrvаrlik hislаrini shаkllаntirish; 

 mаktаbgаchа yoshdаgi bolаlаrning bilim olish ehtiyojini, o‘qishgа intilishini shаkllаntirish, ulаrni 
muntаzаm rаvishdаgi tа’lim jаrаyonigа tаyyorlаsh; 

 bolаlаr tаfаkkurini rivojlаntirish o‘zining fikrini mustаqil vа erkin ifodаlаsh mаlаkаlаrini 
shаkllаntirish; 

 bolаlаrning jismoniy vа ruhiy sog‘ligini tа’minlаsh.  
Mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаlаri hududlаrning demogrаfik, ijtimoiy-iqtisodiy vа boshqа 

xususiyatlаrini hisobgа olgаn holdа tаshkil etilаdi. Mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаlаrini tаshkil etish vа 
tugаtish qonungа muvofiq rаvishdа аmаlgа oshirilаdi. Mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаlаri ulаrning 
yo‘nаlishlаrigа ko‘rа quyidаgi turlаrgа bo‘linаdi: 

 bolаlаr yaslisi, bolаlаr yasli bog‘chаsi, xonаdon bolаlаr bog‘chаsi, (hаm mustаqil muаssаsа 
sifаtidа, hаm filiаl sifаtidа);  

 bog‘chа mаktаb mаjmuаsi;  
 tаrbiyalаnuvchilаrni bir yoki bir nechа ustuvor yo‘nаlishlаrdа rivojlаntirаdigаn (til o‘rgаnish, 

bаdiiy-estetik, sport vа boshqа yo‘nаlishlаr bo‘yichа) mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаsi.  
 Tаrbiyalаnuvchilаrning jismoniy vа ruhiy rivojlаnishidаgi kаmchiliklаrini bаrtаrаf etishni ustuvor 

rаvishdа аmаlgа oshiruvchi mаxsus mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаsi.  
 sаnitаriya-gigienа, profilаktikа vа sog‘lomlаshtirish tаdbirlаri vа muolаjаlаri ustuvor rаvishdа 

аmаlgа oshirilаdigаn sog‘lomlаshtiruvchi bolаlаr bog‘chаsi.  
 Аrаlаsh turdаgi mаktаbgаchа tа’lim muаssаsi (аrаlаsh turdаgi muаssаsа tаrkibigа 

sog‘lomlаshtiruvchi guruhlаr turlichа miqdordа bo‘lishi mumkin). 
Yuqoridа biz mаktаbgаchа tа’lim tizimining mohiyati uning strukturаsini ko‘rib chiqqаn bo‘lsаk. 

Endi esа mаktаbgаchа tа’lim tizimini rivojlаntirishning ustuvor vаzifаlаri, xususidаgi fikrlаrni keltirib 
o‘tаmiz. 

Bugungi kundа mаktаbgаchа tа’limni yanаdа rivojlаntirishning eng muhim yo‘nаlishlаridаn biri 
tа’lim-tаrbiya jаrаyonigа zаmonаviy pedаgogikа vа аxborot-kommunikаtsiya texnologiyalаrini keng joriy 
etishdir. 



204 

So‘nggi vаqtlаrdа ushbu yo‘nаlishdа mаktаbgаchа tа’limni boshqаrishning аxborot tizimini, 
shuningdek, bolаlаrni dаvlаt mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаlаrigа Dаvlаt xizmаtlаri mаrkаzlаri yoki 
O‘zbekiston Respublikаsi Interаktiv dаvlаt xizmаtlаrining yagonа portаli orqаli qаbul qilish bo‘yichа dаvlаt 
xizmаtlаri ko‘rsаtish tizimlаrini joriy etish bo‘yichа kompleks chorа-tаdbirlаr аmаlgа oshirildi. 

O‘zbekiston Respublikаsi Mаktаbgаchа tа’lim vаzirligi tomonidаn tа’lim-tаrbiya jаrаyonigа 
zаmonаviy ilg‘or o‘qitish shаkllаri, yangi pedаgogik vа аxborot texnologiyalаrini joriy qilish orqаli 
tаrbiyalаnuvchilаrning hаr tomonlаmа rivojlаnishi tа’minlаnmoqdа. 

Shu bilаn birgа, mаktаbgаchа tа’limning hozirgi holаti telekommunikаtsiya infrаtuzilmаsini yanаdа 
rivojlаntirishni, mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаlаrining keng polosаli Internet tаrmog‘igа ulаnishini 
tа’minlаshni, mа’nаviy etuk yosh аvlodni tаrbiyalаshning sаmаrаli tаshkiliy vа pedаgogik shаkllаrini vа 
usullаrini ishlаb chiqishni tаqozo etаdi. 

Mаktаbgаchа tа’lim sohаsidа innovаtsion jаrаyonlаrni rivojlаntirish vа joriy etish mаqsаdidа 
quyidаgi tаdbirlаrning аmаlgа oshirilishi nаzаrdа tutilmoqdа: 

 vаzirlik аxborot xаvfsizligining munosib dаrаjаsini tа’minlаsh, yagonа аxborot mаydonini 
yarаtish; 

 mаktаbgаchа yoshdаgi bolаlаrni rivojlаntirish sohаsidа ilg‘or xаlqаro tаjribаni o‘rgаnish, 
umumlаshtirish vа joriy etish mаqsаdidа xorijiy mаmlаkаtlаrgа o‘quv sаfаrlаrini tаshkil qilish; 

 mаktаbgаchа tа’lim sohаsidа dаsturiy vositаlаr, аxborot mа’lumotlаr bаzаlаri, mul’timediа 
mаhsulotlаrini ishlаb chiqish vа ulаrni mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаlаri fаoliyatidа qo‘llаsh; 

 mаktаbgаchа tа’limni boshqаrishning аxborot tizimini (EMIS) yanаdа tаkomillаshtirish vа 
rivojlаntirish, mа’lumotlаrni kiritish vа tezkor аlmаshish uchun mobil ilovаlаrni yarаtish; 

 o‘quv vа o‘quv-metodik аdаbiyotlаrning yangi аvlodini tаyyorlаsh vа nаshr etishni tаshkil qilish, 
rаqаmli tа’lim resurslаri, uydаn turib mаsofаli tа’lim berish vа otа-onаlаr bilimini oshirish texnologiyalаrini 
joriy etish; 

 mаktаbgаchа yoshdаgi bolаlаrni ertа rivojlаntirish sohаsidа ilmiy tаdqiqotlаr olib borish, ilg‘or 
ilmiy ishlаnmаlаr vа texnologiyalаrni mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаlаri fаoliyatigа integrаtsiya qilish; 

 innovаtsiya loyihаlаrini аmаlgа oshirish mаqsаdidа xo‘jаlik yurituvchi sub’ektlаr, stаrtаp-
loyihаlаr tаshаbbuskorlаri, olimlаr, moliyaviy institutlаr vа boshqа mаnfааtdor shаxslаr o‘rtаsidаgi o‘zаro 
hаmkorlikni kengаytirish uchun zаrur tаshkiliy-texnik vа moliyaviy-iqtisodiy shаrt-shаroitlаrni yarаtish; 

 mаktаbgаchа tа’lim tizimi xodimlаrining innovаtsion аxborot-kommunikаtsiya vа pedаgogikа 
texnologiyalаri sohаsidаgi bilimlаri vа mаlаkаsini oshirish, innovаtsion tа’lim muhitini tаshkil qilish; 

 birinchi bosqichdа hаr bir tumаn tаyanch mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаsini, keyinchаlik esа 
respublikаning hаr bir mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаsini Internet tаrmog‘igа chiqаdigаn personаl 
kompyuterlаr bilаn tа’minlаsh. 

Binobаrin, sifаtli mаktаbgаchа tа’lim berish аsoslаridаn yanа biri boshqаruv vа pedаgog kаdrlаrni 
tаyyorlаsh dаrаjаsi vа ulаrning professionаlizmi hisoblаnаdi. 

O‘tgаn dаvr mobаynidа ushbu yo‘nаlishdа keng ko‘lаmli ishlаr bаjаrildi. Chunonchi, “Mаktаbgаchа 
tа’lim”bаkаlаvriаt tа’limi yo‘nаlishi bo‘yichа oliy tа’lim muаssаsаlаrigа qаbul qilish kvotаlаri oshirildi, 
mаzkur yo‘nаlishdа o‘qish muddаti uch yilgаchа qisqаrtirildi. 

Respublikа mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаlаri xodimlаrini qаytа tаyyorlаshvа mаlаkаsini oshirish 
o‘quv-metodik mаrkаzi negizidа Mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаlаri rаhbаrlаri vа mutаxаssislаrini qаytа 
tаyyorlаsh vа mаlаkаsini oshirish instituti tаshkil etildi vа ungа mаktаbgаchа tа’lim tizimi xodimlаridа 
zаmonаviy menejment vа pedаgogik texnologiyalаr bo‘yichа bilim vа ko‘nikmаlаrni shаkllаntirish vаzifаsi 
yuklаtildi. 

Nаvbаtdаgi mаktаbgаchа tа’lim tizimini rivojlаntirishning ustuvor vаzifаlаridаn biri bu – sohаdа 
dаvlаt-xususiy sherikchilikni rivojlаntirish. 

Bolаlаrni mаktаbgаchа tа’lim bilаn qаmrаb olish ko‘lаmini oshirish bo‘yichа vаzifаlаrni hаl etish 
birinchi nаvbаtdа mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаlаri quvvаtlаrini oshirishni tаqozo etаdi. Mаktаbgаchа tа’lim 
tizimini moliyalаshtirishning hozirgi hаjmi, tug‘ilishning o‘sishi dinаmikаsi sаqlаnib qolаyotgаn bir pаytdа, 
mаktаbgаchа yoshdаgi bolаlаrning qаmrovini mаvjud dаrаjаdа sаqlаb turishni tа’minlаb berаdi, аmmo uning 
o‘sishigа yordаm bermаydi. 

O‘zbekiston Respublikаsi Dаvlаt byudjeti mаblаg‘lаrining cheklаngаnligini e’tiborgа olib, nodаvlаt 
sektor mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаlаri soni o‘sishining hаrаkаtlаntiruvchi kuchlаridаn biri bo‘lishi, dаvlаt-
xususiy sherikchiligi esа xususiy tаdbirkorlik sub’ektlаrini mаktаbgаchа tа’lim tizimigа jаlb etishning аsosiy 
mexаnizmigа аylаnishi lozim. Mаktаbgаchа tа’limning hаmmаbopligini, shu jumlаdаn respublikаning olis 
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tumаnlаridа hаmdа mаktаbgаchа tа’limning stаndаrt shаkllаrini kengаytirish qiyin bo‘lgаn joylаrdа 
tа’minlаsh yangi muqobil shаkllаrni joriy etish hisobigа hаm аmаlgа oshirilishi hаm mumkin. 

Keyingi mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаlаrining аsosiy vаzifаlаridаn biri bolаlаrning sog‘lom 
ovqаtlаnishini, ulаr sog‘lig‘ini mustаhkаmlаsh, kаsаlliklаrning oldini olish xizmаtlаri bilаn tа’minlаsh, 
shuningdek,tаrbiyalаnuvchilаrning sog‘lom turmush tаrzini shаkllаntirish uchun shаroitlаr yarаtishdаn 
iborаt. Shu o‘rindа аytib o‘tish joizki, sog‘lom, xаvfsiz vа sifаtli ovqаtlаnishni tа’minlаsh bo‘yichа 
vаzifаlаrni hаl qilish uchun dаvlаt mаktаbgаchа tа’lim muаssаsаlаridа bundаy xizmаtlаrni ko‘rsаtish qismаn 
аutsorsing shаrtlаri аsosidа tаdbirkorlik sub’ektlаrigа berilgаn. Shuningdek, mаktаbgаchа tа’lim 
muаssаsаlаridа bolаlаrgа tibbiy xizmаt ko‘rsаtish sifаtini oshirish, mаktаbgаchа tа’lim tizimidаgi tibbiyot 
xodimlаrining mаlаkаsini tizimli oshirish bo‘yichа chorа-tаdbirlаr fаol qo‘llаnilmoqdа. 

Nаvbаtdаgi eng muhim vаzifаlаrdаn yanа biri bu – mаktаbgаchа tаrbiya muаssаsаsining oilа bilаn 
ish olib borish jаrаyonidа аniq mаqsаd. Otа-onаlаr bilаn hаmkorlik аsosidа аmаlgа oshirilgаn ishlаrni tаhlil 
qilib, ulаr bilаn bog‘liq bo‘lgаn shаkl vа usul аsosidа rejаli hаmdа izchil ishlаrni olib borish mаqsаdgа 
muvofiq. Аnа shundаy bolаlаr bog‘chаsi xodimlаrining otа-onаlаr vа oilаlаr bilаn hаmkorlikdаgi ishlаrining 
keng tаrqаlgаn shаkl vа usullаri mаvjud; bulаrgа: 

 otа-onаlаr vа oilаlаr bilаn yakkаmа-yakkа ishlаsh. Tа’lim-tаrbiya jаrаyonidа bu tur kаttа 
аhаmiyat kаsb etib, yaxshi nаtijаlаrni qo‘lgа kiritish imkonini berаdi. Bundа tаrbiyachi oilа vа bolаning 
shаxsiy hususiyatlаrini o‘rgаnib, tаrbiyaviy jаrаyondа inobаtgа olаdi. Buning nаtijаsidа tаrbiyachi vа otа-onа 
o‘rtаsidа o‘zаro ishonch, hurmаt, do‘stlik munosаbаtlаri o‘rnаtilаdi;  

 otа-onаlаr bilаn jаmoа tаrzidа tаshkil qilinаdigаn ishlаr. Bulаr otа-onаlаrning guruhli vа 
umumiy mаjlisi, otа-onаlаr mаktаbi, аnjumаnlаr, shаnbаliklаr, (bolаlаr bog‘chаsi xodimlаrining otа-onаlаr 
bilаn birgаlikdа аmаliy fаoliyati) sаvol vа jаvob kechаlаri; 

 ko‘rsаtmаli ishlаr. Ishning bu turini: ko‘rgаzmаlаr, fotomаntаjlаr, bolаlаrning ishlаrini nаmoyish 
qilish, ochiq eshiklаr kuni, otа-onаlаr burchаgi, otа-onаlаr uchun kutubxonа, oilаviy tаrbiyaning turli 
muаssаsаlаri bo‘yichа mаteriаllаr solingаn pаpkа vа shu kаbilаrni qаmrаb olаdi; 

 bolаning oilаsini borib ko‘rish vа oilа а’zolаri bilаn yaqindаn tаnishish; 
 otа-onаlаrgа pedаgogik tа’lim berish vа boshqаlаrni ko‘rsаtish mumkin. 
Ko‘rinib turgаnidek, mаktаbgаchа tаrbiya yoshidаgi bolаlаrni oilаdа tаrbiyalаshni, otа-onаlаr bilаn 

hаmkorlikni bundаn keyin yanаdа tаkomillаshtirish yo‘llаrini izlаb topish, oilаviy tаrbiyaning ijtimoiy 
tаrbiya bilаn аloqаsini mustаhkаmlаsh аsosiy poydevordir. 

Xulosа shuki, bolаlаrning hаr xil fаoliyatlаrini ilmiy аsoslаngаn tаmoyillаr аsosidа аlmаshtirib 
borish, hаr xil yosh guruhlаrdа bolаlаr hаyotini to‘g‘ri tаshkil etishni tа’minlаydi. Fikrimizchа, bolаlаrning 
hаr tomonlаmа rivojlаnishini tа’minlаshgа qаrаtilgаn pedаgogik jаrаyon murаkkаb vа rаng-bаrаngdir. 
Tаrbiya mаsаlаlаri tа’lim-tаrbiya ishining tаshkiliy shаkllаri, bolаlаr fаoliyatining hаr xil turlаri: 
mаshg‘ulotlаrdа tа’lim berish orqаli, ijodiy vа qoidаli o‘yinlаr, ulаrning mustаqil fаoliyati, o‘z mehnаti vа 
kаttаlаr mehnаti bilаn tаnishtirish, o‘z-o‘zigа xizmаt qilish, sаyrlаr, gigienik tаdbirlаr orqаli аmаlgа 
oshirilаdi. Shuningdek, tа’lim-tаrbiya ishlаrini muvаffаqiyatli аmаlgа oshirish bolаlаr bog‘chаsidаgi 
pedаgogik jаrаyonning hаr bir fаoliyat turini to‘g‘ri tаshkil etishgа bog‘liqdir. 
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Respublikamizda so‘nggi yillarda barcha sohalarda amalga oshirilayotgan islohotlar, albatta, ta’lim 

tizimi, uning dastlabki bo‘g‘ini bo‘lgan maktabgacha ta’lim sohasi hamda maktabgacha yoshdagi bolalarni 
maktab ta’limiga tayyorlash sifatiga ham o‘zining ijobiy ta’sirini ko‘rsatdi.  

O‘zbekistonda bu sohada amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli ishlarni ayrim statistik ma’lumotlarda 
ham ko‘rish mumkin. Olib borilgan tahlillar, bolalarning maktabgacha ta’limga qamrovini oshirish, 
maktabgacha ta’lim muassasalarini zamonaviy o‘quv-metodik materiallar va badiiy adabiyotlar bilan 
to‘ldirish, sohaga malakali pedagog va boshqaruv kadrlarini jalb qilish, muassasalar soni va sifatini oshirish, 
ularning moddiy-texnik bazasini yaxshilash, tizimga zamonaviy va ilg‘or texnologiyalarni qo‘llash 
masalalarini hal etish dolzarbligini ko‘rsatdi. 

Birgina misol, so‘nggi 20 yilda maktabgacha ta’lim muassasalari soni 45 foizga qisqarib, 4.940 taga 
tushgan bo‘lib, ulardan 90 foizining moddiy ahvoli nochor, ularga 3-7 yoshli bolalarning qamrovi esa atiga 
20 foizni tashkil etar edi. Xodimlarning oylik maoshlari stavkalarining o‘ta pastligi, tizimga zamonaviy 
texnologiyalarning kirib kelish darajasining sustligi yaqqol sezilib turardi.  

2017-yilda maktabgacha yoshdagi bolalar 2.541.026 nafarni tashkil etgan bo‘lib, ulardan atiga 
678.584 nafari (27 foiz) maktabgacha ta’lim muassasalariga jalb etilgan bo‘lsa, 1.882.442 nafari (73 foiz) 
oilalarda tarbiyalanayotgan edi. Endilikda maktabgacha ta’lim tashkiloti ko‘rsatkichi 7.952 ta o‘sdi, shundan: 
5.770 tasi (72,5 foizi) davlat, 2.718 tasi (27,5) foizi nodavlat muassasalarini tashkil etmoqda. 

Yuqorida keltirilgan muammolarni bartaraf etish bo‘yicha Hukumatimiz tomonidan 2017-yildan 
boshlab maktabgacha ta’lim sohasida ustivor vazifalarni hal etish borasidagi qabul qilingan bir qator qaror va 
farmonlar asosida maktabgacha ta’lim vazirligi faoliyatini tashkil etish hamda boshqaruvini tubdan 
takomillashtirish, maktabgacha ta’lim muassasalari faoliyatini tashkil etish va takomillashtirish, nodavlat 
ta’lim xizmatlari ko‘rsatish faoliyatini yanada rivojlantirish, soha xodimlarini moddiy rag‘batlantirish, ilg‘or 
mamlakatlar tajribalarini o‘rganish va tatbiq etish kabi dolzarb masalalar bo‘yicha chora-tadbirlar belgilandi. 
Jumladan, sohani rivojlantirish bo‘yicha birgina 2018-yilning o‘zida 50 dan ortiq me’yoriy hujjatlar qabul 
qilindi. 

O‘zbekiston Respublikasi Hukumati va Prezidenti tomonidan olib borilgan oqilona siyosat o‘z 
natijasini ko‘rsatdi, jumladan, maktabgacha yoshdagi bolalarni ta’lim muassasalariga qamrab olish 2017-
yilda 27 foiz, 2019-yilda 38,4 foiz, 2020-yilning birinchi choragida 52 foizni tashkil etdi. SHuningdek, 2020-
yilning oxiriga qadar 60 foizga, 2021-yilda 100 foizga yetkazish ko‘zda tutildi. 

Birgina 2018-yilning o‘zida 18 mingdan ortiq oliy ma’lumotli mutaxassislar bepul qayta tayyorlash 
kurslaridan o‘tkazilib, mazkur soha mutaxassisligi berildi va tobora qamrovi kengayib borayotgan 
maktabgacha ta’lim tashkilotlarida kadrlarga bo‘lgan ehtiyoj bir muncha qondirildi. 2019-2020-o‘quv yilida 
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oliy ta’lim muassasalariga qabul kvotalari 2,5 barobarga, xodimlar ish haqlari  esa 40 foizdan 70 foizgacha 
oshirildi, yana oshirish ko‘zda tutildi.  

Nodavlat maktabgacha ta’lim tashkilotlarini tashkil etishga bir qator imtiyozlar berildiki, bu 
tashkilotlarni ochish istagidagi fuqarolarning safi kengayishiga olib keldi. Bunday tashkilotlarga 10 yil 
muddatga har qanday soliqlardan ozod etish, 15-yilgacha imtiyozli 1 foizli kredit ajratish, tarbiyalanayotgan 
har bir bola uchun 50 foiz subsiditsiyalar ajratish ko‘zda tutildi. Davlat xususiy sheriklik mexanizmi 
bo‘yicha 2018-2019-yillarda jami 7.613 ta bitim tuzildi: ulardan 1.457 ta davlat xususiy sheriklik, 6.156 ta 
oilaviy bog‘chalar. Buning uchun davlatimiz tomonidan 1 trl 628 mlrd so‘m imtiyozli kredit ajratildi. 
Xususiy tashkilotlar uchun litsenziyani olish muddati amaldagi 1 yildan 10 kunga qisqartirildi. 

Imkoniyati cheklangan bolalarning ota-onalari to‘lovdan ozod qilindi. MTT larga bir oiladan 2 va 
undan ortiq farzandlari qatnovchi oilalarga badal to‘lovlari 29 foizgacha kamaytirildi. Respublikamizda 168 
ta tuman va shaharlarda ota-onalar to‘lovlari 2 barobarga kamaytirildi. Bolalarni sog‘lom ovqatlantirish 
doirasida oziq-ovqat sifatini yaxshilash maqsadida ota-onalar badallariga qo‘shimcha ravishda davlat 
byudjetidan mablag‘lar ajratildi. Ovqatlantirishning autorting tizimi sinovdan o‘tkazildi.  

Maktab ta’limiga tayyorlashning muqobil shakllari bo‘lgan zamonaviy jihozlangan avtobuslar tashkil 
etildi, 2019-yilning ikkinchi yarmidan “Aqlvoy” loyihasining 16 ta avtobusi borish qiyin bo‘lgan hududlarga 
tashrif buyurdi va 2 mingga yaqin bolalar maktab ta’limiga tayyorlandi. 

2020-yilda YuNESEF tashkiloti bilan hamkorlikda 418 ta tashkilot qayta rekonstruktsiya qilinishi 
ko‘zda tutilgan, ulardan 18 tasi yangi quriladi. 2020-yildan MTT larga xoreograf, ikkinchi til o‘qituvchisi, 
metodist qo‘shimcha stavkalari kiritish rejalashtirilgan. 

O‘zbekiston Repsublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyevning Oliy majlisga navbatdagi 
Murojaatnomasida 2020-yil – Ilm-ma’rifat va raqamli iqtisodiyotni rivojlantirish yili nomida belgilangan 
sohalarni rivojlantirish va isloh etish bo‘yicha ustuvor yo‘nalishlar belgilab berildi. Shuningdek, 
murojaatnomada davlatimiz rahbari: “Bog‘cha yoshidagi bolalarni maktabgacha ta’lim bilan qamrab olish 
darajasini, joriy yilda 60 foizga yetkazishimiz zarur. Ushbu maqsadlarga joriy yilda byudjetdan qariyb 2 
trillion so‘m mablag‘ ajratiladi. Bu yildan boshlab, tariximizda ilk bora 6 yoshli bolalarni maktabga 
tayyorlash tizimi joriy qilinadi. Bunga byudjetdan 130 milliard so‘m ajratilib, bu jarayonda xususiy 
maktabgacha ta’lim muassasalari ham bevosita ishtirok etadi”-deya ta’kidladi. [1.15] 

Bundan tashqari, o‘quv-uslubiy qo‘llanmalar, maktabgacha yoshdagi bolalar ta’lim-tarbiyasiga 
qo‘yiladigan davlat talablari, “Ilk qadam” milliy davlat ta’lim dasturi yaratilib, amaliyotda qo‘llanildi. Davlat 
maktabgacha ta’lim muassasalari, xususiylashtirilgan maktabgacha ta’lim muassasalari, maktablar qoshidagi 
maktabdan tashqari muassasalar va xususiy maktab tayyorlov markazlarida bolalarni maktabga tayyorlash 
ishlari olib borish ko‘lami kengaytirildi.  

Hozirgi kunda maktabgacha yoshdagi bolalarni maktabga tayyorlashning yangi omillarini izlash, 
topish, tajriba-sinovlardan o‘tkazish asosida amalga oshirish zaruriyatga aylandi. Maktab ta’limiga 
tayyorlashda bolalarning ruhiy tayyorgarligi, jismonan sog‘lom bo‘lishi, muloqotga kirisha olishi, so‘z 
zahirasini boyitish, boshlang‘ich elementar matematik tushunchalarga ega bo‘lishi, yozishga boshlang‘ich 
tayyorgarlik, ayrim so‘zlar to‘g‘risida tasavvurlarni bilishi muhim rol o‘ynaydi.  

Ayniqsa, 3-6 yoshli bolaning axborotga bo‘lgan ehtiyoji cheksiz.Bugungi raqamlashtirish asrida 
barcha jabhalarda, jumladan, maktabgacha ta’lim tizimida ham pedagogik va axborot kommunikatsiya 
texnologiyalaridan keng foydalanish davr taqozosiga aylandi. Bu borada maktabgacha ta’lim tashkilotlarini 
kompyuterlashtirish, zamonaviy texnologiyalarni faol qo‘llash, pedagoglarning malakasini oshirish hamda 
qayta tayyorlash orqali ularda tegishli kompetentlikni hosil qilish ishlari amalga oshirildi. Multimediali 
ta’lim texnologiyalarini bolalar faoliyatida keng qo‘llash yo‘lga qo‘yildi. 

Ma’lumki, multimedia texnologiyasini qo‘llash tamoyillari-kafolatlangan yakuniy natija, ta’limning 
mahsuldorligi, to‘g‘ri va teskari aloqaning mavjudligi, ta’lim maqsadining aniq shakllanishidan iborat. 
Shuningdek, pedagogik tajriba natijalari multimedia vositalaridan ta’lim-tarbiya jaraënida foydalanishning 
didaktik tamoyillari qatoriga: “kompyuter monitori ko‘rsatuvi kabi bajar” yoki “kompyuter monitoriga qarab 
bajar” bo‘lib, umumiy tamoyillariga dasturlashtirish, ilmiylik, moslik, jadallik, ta’lim maqsadlarining o‘zaro 
bog‘liqligi, ko‘rgazmalilik, tizimiylik, materialni tushunarli bo‘lishi, faollik va mustaqillik, rivojlantiruvchi 
va tarbiyalovchi omillari, vositaning ixchamligi va umumiyligi, texnologiyada  izchillik va ketma-ketlikni 
ko‘rsatish mumkin.  

Maktabgacha yoshdagi bolalarga ta’lim va tarbiya berish ham, bilish nazariyasiga asoslanadi, 
jumladan, uning «jonli mushohadadan abstrakt fikrlashga va undan amaliyotga» degan qonunini 
maktabgacha ta’lim tashkilotlarining kompyuterli ta’lim jarayoniga ham qo‘llash mumkin. Jonli mushohada 
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tarbiyalanuvchilarga ko‘rsatiladigan didaktik materiallar, harflar, rasmlar, chizmalar kabi vositalarni olsak, 
bulardan ta’lim-tarbiya jaraënida foydalanish yosh bolalarga turlicha psixologik ta’sir ko‘rsatadi.  

Masalan, qog‘ozda yozilgan yoki kartondan kesib tayyorlangan “A” harfini tarbiyalanuvchilarga 
ko‘rsatilsa (statik holat), yoki monitor ekranda animatsiyadan foydalanilgan, multimedia texnologiyasi 
asosida “A” harfini ko‘rsatilsa (dinamik holat), tarbiyalanuvchilarga turlicha psixologik ta’sir etadi. 
Shuningdek, bolalarga qog‘ozda chizilgan archa rasmini ko‘rsatish (statik holat) dan ko‘ra, monitor ekranida 
animatsiya bilan berilgan jonli, ovozli, harakatlanib turgan multimediali rasmni ko‘rsatish samarali natija 
beradi. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bilish asoslaridan biri bo‘lgan “jonli kuzatish” yosh bolalarning 
fikrlashlarini rivojlantirishga olib keladi.  

Masalan, multimediali slaydlarda predmetlar turli ranglarda beriladi – biri oq, biri qizil, biri yashil. 
Yosh bolalar monitor ekranida ularni ko‘rishlari bilanoq – ranglar to‘g‘risida fikr yurita boshlaydilar. 
Multimedia texnologiyasining asosiy vazifalaridan biri abstrakt fikrlashning eng qulay usullarini topish. 
“Jonli kuzatish”, “abstrakt fikrlash”dan keyingi bosqich “amaliyotga tatbiq etish”dan iborat. Kompьyuterli 
ta’limni amaliyotga tatbiq etish, tarbiyalanuvchilar tomonidan o‘rganiladigan materiallarni kompьyuterda 
bajartirilishi va uni hayotda qo‘llashlari asosida amalga oshiriladi. Tarbiyachi o‘quv materialini tushunarli 
bo‘lish tamoyiliga e’tibor bergan holda, tanlangan o‘quv materiallar murakkab bo‘lmasdan bolaga tushunarli 
bo‘lishini ta’minlashi lozim.   

Animatsiyali ma’lumotlarning insonga ta’sirchanligi katta bo‘lib, undan maktabgacha ta’lim-tarbiya 
jarayonida foydalanish bolalarning diqqatlarini ko‘proq jalb qilish xususiyatiga ega. 

Multimedianing bir vaqtning o‘zida ham ko‘rish, ham eshitish orqali bilim olishning samarali 
ekanligi hayotiy tajribada allaqachon sinovdan o‘tgan. Masalan, xalqimizda bu to‘g‘rida “yuz marta 
eshitgandan ko‘ra, bir marta ko‘rgan afzal” degan maqoli bor. Psixologlar ham bir vaqtning o‘zida ham 
ko‘rish, ham eshitish orqali bilim berishda o‘zlashtirish yuqori bo‘lishini ta’kidlab kelmoqdalar. 

Bu texnologiyaning o‘ziga xosligi shundaki, tarbiyalanuvchilarning faolligini oshirish, 
o‘rganiladigan o‘quv materiallarning hajmini ko‘paytirish, ta’lim jarayonini oldindan loyihalash, natijani 
kafolatlash, ta’lim shaklini qulaylashtirish, shuningdek ta’lim mazmuni, tuzilishi, uslublari va shakllarini 
tanlashda namoyon bo‘ladi. Multimedia texnologiyasidan foydalanish orqali tarbiyalanuvchilarda olingan 
bilimlarini uzoq vaqt xotiralarida saqlash imkoniyati yaratiladi, ularning qiziqishlarini va kompyuterga 
nisbatan ishtiyoqlarini orttiriladi. [2.221]    

Multimedia vositalari tarbiyalanuvchini psixikasini rivojlantirish va fikrlash qobiliyatini 
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Yaqingacha bosma nashr (kitoblar, risolalar va boshqa) lar axborotning 
asosiy an’anaviy manbai bo‘lib keldi, ulardan foydalanib bolalarda fikrlash shakllantirildi, multimedia 
texnologiyasidan foydalanish esa, bolaga matn bilan tanishish bilan bir qatorda (video obraz) va animatsiya 
xususiyatlari orqali fikrlash salohiyatlarini yanada ortirish imkonini berdi. Bugungi texnika asrida bolalarga 
ilk kompyuter saboqlarini berish, ularda raqamlashtirish davri ko‘nikmalarini shakllantirish, axborotlar va 
ma’lumotlar bilan ishlashning dastlabki malakalarini hosil qilish vazifalarini hal etishda multimedali 
dasturlarning o‘rni beqiyos. 

Kompyuterli ta’limning o‘ziga xos xususiyatlardan yana biri kompyuterni bolalar organizmiga salbiy 
ta’sir etishidir. Shuning uchun, tarbiyalanuvchilar undan uzluksiz 15 daqiqadan ortiq foydalanmasliklari, 
bolalarning didaktik o‘yinlarni o‘ynash davomiyligi esa 20 daqiqadan oshmasligi ta’kidlanadi. 

Hozirgi pandemiya sharoiti raqamli iqtisodiyotning rivojini jadallashtirdi, desak mubolag‘a emas, 
albatta. “Uyda qoling” chaqirig‘i bolalarning ko‘p vaqtlarini ota-onalari va tarbiyachilarining onlayn 
rahbarligida kompyuter va televizor qarshisida o‘tkazishlari, maxsus tayyorlangan faoliyatlar, teledasturlar 
va onlayn mashg‘ulotlarni tomosha qilishlari, shu asosida berilgan topshiriqlarni bajarishlariga turtki bo‘ldi. 
Bu esa o‘z navbatida ularda axborotni olish va uzatish ko‘nikmalari hamda hayotiy kompetensiyalar; 
kommunikativ, ijtimoiy, ijodiy va o‘yin kompetentligini oshirdi. 
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Annotatsiya. Maqolada maktabgacha ta’limning bilimlar poydevori ekanligi ta’kidlangan holda, 

bolalarning kelajakdagi hayoti, aqliy salohiyati  uning bevosita maktabgacha davrdagi olgan bilimlari, 
tajribasiga asoslanishi  haqida fikrlar berilgan. Bu davrda tarbiyachi pedagoglar bolalarning fikrlash 
jarayoniga alohida e’tibor berish zarurligi, chunki bolaning har tomonlama komil inson bo‘lib tarbiyalanishi 
uning mustaqil fikrlash darajasiga bog‘liq ekanligi haqidagi yo‘nalishlar yoritilgan. 
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Brief abstract. The article provides information that preschool education is the basis of knowledge 

which plays an important role in the life of children, since the mental potential and experience of children 
depends on basic preschool education. Also, the article discusses questions about the educational period, 
where the educator-teacher, as far as possible, should pay special attention to the process of thinking of a 
child depending on the teacher. 

Keywords: independent thinking, teacher’s competence, mental process, speech. 
 
 Ruhshunoslarning ta’kidlashicha, fikrlash, ya’ni tafakkur – odam miyasida sodir bo‘ladigan jarayon. 
Sezgi organlari etarli bo‘lmagan o‘rinlarda odam va olamning xususiyatlari tafakkur orqali o‘rganiladi. 
Tafakkur – aqliy faoliyatning, ongli xatti-harakatlarning majmui. U tevarak-atrof, voqelik hamda ijtimoiy 
muhitni bilish quroli, inson faoliyatini to‘g‘ri va samarali amalga oshirishning asosiy sharti hisoblanadi. 
Kishi fikrlash orqali o‘zi o‘qigan, ko‘rgan, idrok qilgan, sezgan, tasavvur etgan narsa va hodisalarning 
to‘g‘riligi, aniqligi, haqiqiyligi hamda ularning borliqqa munosabatini aniqlaydi [2].  
 Aynan mustaqil fikrlash orqali inson dunyo sir-sinoatlarini o‘rganishda o‘zidan oldin hosil bo‘lgan 
qarashlar, tushunchalar, farazlar, insoniyat tomonidan chiqarilgan xulosa hamda kelingan qarorlarning 
qanchalik to‘g‘ri yoki noto‘g‘riligini aniqlaydi. Mulohaza yuritib, narsa va hodisalar o‘rtasidagi aloqadorlik, 
xossal-xususiyatlar, ularni bir-biri bilan bog‘lab yoki ajratib turuvchi vositalarning faoliyat mexanizmlarini 
anglab etadi.  
 Har qanday hayotiy yoki badiiy hodisa yuzasidan o‘z fikru qarashlariga ega bo‘lgan, o‘z xulosalarini 
chiqarib, ularni asoslay bilgan odam hech qachon o‘zgalarga qaram bo‘lmaydi. Muhim masalalar hal 
etilayotganda beparvolik, loqaydlik qilmaydi, taqdirini o‘zgalarga topshirib qo‘yolmaydi. Fikr kishisi biror 
faoliyatni boshlashdan oldin atroflicha o‘ylab ko‘radi, tahlil qiladi.  
 Tafakkur masalasida, eng avvalo, uning shakli va mazmunini ajratar ekan, L. Vigotskiy odamdagi 
fikrlash mexanizmi, uning shakl va darajalari, kishining intellektual rivojlanishiga qarab o‘sib borishini 
ta’kidlaydi. Fikrlashning mantiqqa tayanishi esa bola 12-14 yoshga etganda, u o‘z tafakkuriga egalik qilib, 
uni boshqara bilganda yuzaga keladi. Vigotskiyning ta’biricha, mantiqiy fikrlash – ongli ravishda, o‘z-o‘zini 
nazorat qilgan holda ilmiy-nazariy asoslarga tayanib fikrlash demakdir. Uningcha, fikrlashda mantiqning 
yo‘qligi fikrlash jarayonida mustaqillikning, erkinlikning, onglilikning yo‘qligi demakdir [2.56-b]. 

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tashkil etiladigan ta’lim mazmuni va metodlari bola shaxsining 
shakllanishi, uning bu bilimlarni singdirilishi lozim bo‘lgan ob’ektlikdan ularning barchasini o‘z ehtiyojidan 
kelib chiqqan holda o‘zi o‘zlashtirishga moyil bo‘lgan sub’ekt darajasiga ko‘tarilishi, mustaqil shaxs sifatida 
tan olinishi muhitida tashkil etilishi kompetentli shaxs shakllanishida katta ahamiyat kasb etadi. 

Bolalarni  o‘z ona tilida nuqsonsiz so‘zlashishga, mustaqil fikrlashga o‘rgatish, tafakkurini 
rivojlantirishga  oid  bilimlar  berish ilk yoshdan boshlanadi. Ular tug‘ilganidan boshlab tevarak-atrofni 
qiziqib kuzata boshlaydilar,  ulg‘aya  boshlagan  sari  o‘zlarini  o‘rab turgan  narsalarni,  buyumlarni,  yuz  
berayotgan tabiat hodisalarini bilgilari keladi. Bu borada  ota-onalar  yoki  tarbiyachilar  atrof-muhit, tabiat  
haqida tushunchalar berib borishlari, xalq og‘zaki ijodi namunalaridan tanishtirishlari, mustaqil fikrlashi va 
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fikrini erkin bayon qilishlari uchun shart-sharoit yaratib berishlari bolalarning nutqini, dunyoqarashini  
o‘stirishga  xizmat  qiladi. 

Qanday qilib ertaklar vositasida maktabgacha ta’lim muassasalari tarbiyalanuvchilarini mustaqil 
fikrlashga o‘rgatish mumkin? 
Ayrim kattalar shunday deb o‘ylashadi: 

- Mustaqil fikrlash qobiliyati hammaga ham nasib qilavermaydi, bu iqtidorli bolalargagina xosdir 
- Mustaqil fikrlash kattalarga xos xususiyat, buni bolalarda rivojlantirishning foydasi yo‘q 
- Mustaqil fikrlash, o‘z fikriga ega bo‘lish bolani yakkalanib qolishiga olib keladi, demak bu bola 

uchun xavfli vaziyatni yuzaga keltiradi 
- Bolalarda fikrlash qobiliyati etarlicha shakllanmagan, vaqti-soati kelib maktabga borganida, 

mustaqil fikrlashga imkoniyat yaratiladi , o‘sha paytda e’tibor berish etarli. 
 Aslida esa:  

- mustaqil, ijodiy fikrlash mantiqqa tayanadi,  ammo bu mantiq ijodkorlik, yaratuvchanlik haqidagi 
fikrlash qobiliyatidir (bu tadqiqotlar va izlanishlar natijasidagi xulosa) 

-  bolalarda mustaqil fikrlash muntazam ravishda kuzatilmaydi, bunga sabab  maktabgacha ta’lim 
tizimida fikrlashni rivojlantirish asosiy maqsad etib qo‘yilmaganligida 

- agar bolalarni “qobiliyatli yoki qobiliyatsiz”, “ijodkor yoki ijodkor emas”ga ajratmasdan, 
namunalar asosida  tarbiyalash o‘rniga, muammoli vaziyatlar, topshiriqlar berib, ularni fikrlab xulosa 
chiqarishga o‘rgatilsa, ta’limga bo‘lgan qiziqish ortib boradi (tadqiqotlar natijalari buni tasdiqlab turibdi)  

- bolalar hatto ayrim muammoli vaziyatlarni kattalarga nisbatan yaxshiroq eplaydilar! To‘g‘ri 
bolalarda vaziyatlarni hal etish bo‘yicha hali biror fikr yoki g‘oya bo‘lmasligi mumkin, ammo bolada hayotiy 
vaziyatlar bilan tanishish, tajriba o‘tkazish, o‘yin o‘ynash ishtiyoqi baland. Agar kattalar bolalar xulosalariga 
befarq bo‘lmasalar, bola o‘ziga qanchalik aqlli fikr kelganini tushunib etadi. Bola mustaqil fikrlaydigan 
bo‘lib tug‘ilmaydi, bu vazifani bolalarni  va o‘z kelajagiga befarq bo‘lmagan kattalar bajarishlari lozim. 

- bundan kattalar ham manfaatdordirlar, pedagoglarning  bolalarga muammoli savollar, topshiriqlar, 
vaziyatlar o‘ylab topish jarayoni o‘z ustida ishlashga, dunyoqarashini kengaytirishga, ijodiy fikrlashga 
majbur qiladi 

- mustaqil fikrlash jarayoni insonni muammoli vaziyatlardan oson chiqib ketishga, har qanday 
murakkab masalalarni boshqalar yordamisiz odilona hal etishga, o‘zini real baholashga, ma’naviy 
tahdidlardan himoya qilishga yordam beradi. 

Shunday ekan, bolalarni mustaqil fikrlashga o‘rgatish masalasiga maktabgacha ta’lim muassasalarida 
alohida e’tibor berish joizdir. 

Ko‘pincha muammoli vaziyatlar savolni to‘g‘ri qo‘yilmaganligi sababli qiyinchiliklar bilan hal 
etiladi, bunday holatlarda boshqa yo‘llarini izlab topish kerak bo‘ladi. Ba’zi ertak qahramonlari bo‘y-basti, 
gavdasi bilan farqlanib turadi, lekin hal etuvchi vaziyatda aql yoki ayyorlik, jasurlik yoki uddaburonlik ustun 
keladi (bu juda hayotiy holatligiga shubha yo‘q). Xalq ertaklarida shunga o‘xshash ko‘plab epizodlarni 
ko‘rish mumkin, masalan , birovlar uchun qo‘ygan qopqoniga o‘zi tushgan salbiy qahramon. Bunday 
misollar bolalarni osongina boylik to‘plash uchun bosilgan noto‘g‘ri qadam qanday xunuk oqibatlarga olib 
kelishi, har qanday vaziyatda chuqur mushohada qilib, keyin ish tutish kerakligiga  o‘rgatadi.  

Yuzaga kelgan turli masalalarni oqilona hal etish uchun inson tevarak atrofdagi voqea-hodisalarni 
idrok etishi, o‘z aqli va fikriga tayanib xulosa chiqarishni bilishi zarur. 

Qadimgi odamlar  hayot va o‘limni, aqllilik va nodonlikni, qo‘rqinchlilik va kulgigilikni, ijobiy va 
salbiy qahramonlar vositasida ertaklarda aks ettirishgan. Xalq ertaklari  ilm ahli tomonidan har tomonlama 
o‘rganilganligi ma’lum. Mana insoniyat voyaga etdi, endi uning qiziqishlari o‘zgardi: e’tiqod, ilm, san’at. 
Ertaklarchi? Ular uzoq o‘tmishda qolib ketdimi? Yo‘q, ertaklar hamon yashamoqda, qayta-qayta  chop 
etilmoqda (eski va yangi ko‘rinishlarda), ularni nafaqat bolalar, balki kattalar ham jon dili bilan sevib 
o‘qiydilar. Ertaklar  –  bolalarni mustaqil fikrlash jarayonini rivojlantirish uchun bebaho boylikdir. 

Ertaklarni o‘qib berish uchun maxsus dasturlar kerak emas dersiz? Tasavvur qiling muzey xodimisiz 
eksponatlarni aylanib yurishni! Muzey xodimlari hikoyasidan  keyin esa , har bir eksponat jonlanib, tilga 
kirgandek, taassurotlaringiz jo‘shqin va unutilmas bo‘ladi. Ertaklarni jozibador va ta’sirli o‘qib berish 
jarayoni  pedagoglardan mahoratni talab etadi. Tajribali tarbiyachilarning fikricha, oddiydek ko‘ringan 
ertaklar bolalar bilan muhokamadan so‘ng butunlay boshqacha natijani beradi, ochilmagan qirralar, nazardan 
chetda qolgan vaziyatlar batafsil yoritiladi., Inson qanchalik dunyoqarashi keng bo‘lsa, hayotning  yangi-
yangi qirralarini ko‘ra oladi, hayotdan zavq olish qobiliyati charxlanadi, ilmsiz odam uchun kunlar bir-
biridan zerikarli bo‘lib, hayoti nolish bilan o‘tadi. Bolalarga zavqlanishni ham o‘rgatish kerak! Xalq 
ertaklarida inson va hayot munosabat-lari, muammoli vaziyatlarni oqilona echish usullari o‘z aksini topadi. 

Tarbiyachi ertakni aytib berish jarayonida ishni shunday olib borishi  kerakki, bolalar  ertak 
qahramonlari bilan birgalikda muammoli vaziyatlarni echsinlar, asosiy qahramonlar  munosabatlarini  tahlil 
qilsinlar. Xalq ertaklarida voqealar rivoji turli ko‘rinishlarda ro‘y beradi, unda qiyofani o‘zgartirish, vaqtni 
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orqaga qaytarish va boshqa real hayotda mavjud bo‘lmagan ishlarni amalga oshirish mumkin. Qizig‘i 
shundaki, bolalar ertakning davomini kutilmagan tarzda yakunlashlari, ehtimoldan yiroq bo‘lgan xulosalarni 
aytishlari mumkin. 

Ularning kattalarni hayron qoldiradigan xulosalari aynan ertakni eshitib bo‘lganlaridan keyingi bahs 
munozaralarda  yuzaga keladi. Ertaklar esa o‘z sirli jilosini zig‘irchayam  yo‘qotmaydi, bolalar shunday 
muhokamalarni o‘z ota-onalari bilan uyda tahlil qiladilar, ertak mazmuniga mos rasmlar chizadilar, 
o‘zlarining yangi ertaklarini to‘qiydilar. Mohir tarbiyachi bilan birgalikda hatto barchaga yod bo‘lib ketgan 
“Zumrad va Qimmat” ertagining ham kutilmagan sirli qirralarini topish mumkin.  

Bolalarni mustaqil fikrlashga o‘rgatish uchun ertakni o‘zlashtirish jarayonida ular asar mavzusiga oid 
rasmlar chizishlari, ertakdagi voqealar rivojini o‘zlari hohlagandek davom ettirishga urinishlari juda 
muhimdir. Bu mustaqil fikrlashga o‘rgatish dasturining asosiy qismlaridan biridir: bolalar ertaklardan ijodiy 
fikrlashni o‘rganadilar.  

Rivojlantiruvchi ta’lim kattalardan ko‘p narsani talab qiladi: tarbiyachi savollarni aniq qo‘yishni, 
bolalarning kutilmagan javoblariga tayyor turishni, bolalarni munozara qilishga undashni, asosli misollar 
keltirishni, o‘ylab topishga usta bo‘lishi, bolalar yaratgan kashfiyotlardan quvonishni bilishi kerak va h.k. 
Bunday malakalarga ega bo‘lish o‘qishni, kasbiy kompetentlikni, izlanuvchanlikni talab qiladi, axir 
tarbiyachi jiddiy tusda ilmiy-nazariy uslubiyotini qo‘llash niyatida bolalar oldiga kirib, bosim ostida 
mashg‘ulot o‘tmoqchi bo‘lsa, bundan ish chiqmaydi. 

Muhimi, bolalarga topshiriqlarni bajarishda erkinlik berish, o‘z kashfiyotlaridan, aqlli 
munozaralaridan zavq olishlariga, xulosalaridan quvonishga imkoniyat yaratishdir. Mashg‘ulotlarda ijodiy 
izlanishga muhit yaratilsa, bolalar kattalar majburlagan yo‘nalish bo‘yicha ketmasdan, xatolardan qo‘rqmay 
mustaqil harakat qilishlarga sharoit yaratilsa, fikrlash jarayoni ishga tushadi. Maqsad – ana shu. Qolganlari – 
vositalar. 
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Annotatsiya. Mazkur maqоlada mualliflar huquqiy bilim berishning maktabgacha ta’lim tizimidagi 

o‘rni, hamda ushbu ta’lim turida tinglоvchiga huquqiy bilim berishdan ko‘zlangan maqsad va e’tibоr qaratish 
lоzim bo‘lgan jihatlar ko‘rsatib berilgan. 
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Brief abstract. In this article, the authors show the role of legal education in the system of preschool 

education, as well as the purpose of legal education in this type of education and the aspects that need to be 
addressed. 
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Huquqiy demokratik davlat qurish va jamiyat taraqqiyotining rivoji o‘sib kelayotgan avlodning 

ta’lim va tarbiya darajasiga bog‘liqdir. Bunga erishish uchun esa avvalo jamiyat a’zolarining siyosiy, 
ijtimoiy, huquqiy saviyasini o‘stirish kerak. Har birfuqaro, har bir inson o‘z haq-huquqlarini yaxshi bilishi va 
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himoya qila  olishi  zarur. Zamon talablaridan kelib chiqqan holda fuqarolarning huquqiy madaniyati, ongi 
va bilimlarini yanada oshirish asosiy vazifalardan biri bo‘lib qolmoqda. 

Birinchi Prezident I.A.Karimov ta’kidlaganidek, "Yoshlar bilan ishlash masalalari alohida e’tiborni 
talab qiladi. Biz mamlakatimizning istiqboli yosh avlodimiz qanday tarbiya topishiga, qanday ma’naviy 
fazilatlar egasi bo‘lib voyaga yetishiga, farzandlarimizning hayotga nechog‘li faol munosabatda bo‘lishiga, 
qanday oliy maqsadlarga  xizmat  qilishiga bog‘liq ekanini hamisha yodda tutishimiz kerak"44. 

“O‘zbekistonning XXI asrda jahon hamjamiyatidan qanday o‘rin  egallashi,- degan edi O‘zbekiston 
Respublikasi birinchi Prezidenti I.A.Karimov,-...avvalambor, yangi  avlod, unib-o‘sib kelayotgan 
farzandlarimiz qanday insonlar bo‘lib voyaga yetishiga bog‘liqdir"45. Shunday ekan, aytish mumkinki, bu 
sohada yo‘l qo‘yilgan har qanday kechikishlar, har qanday xatolar kelajakka qaratilgan zarbadir. 

Yoshlarning huquq, erkinliklari va manfaatlarini himoya qilish; ularning zamonaviy bilim va kasbga 
ega bo‘lishlari; bugungi  o‘ta  murakkab va tahlikali zamonda mavjud bo‘lgan har qanday xatarlarga, zararli 
ta’sir va oqimlarga nisbatan ogoh, sergak va hushyor bo‘lib yashashi; jamiyatimiz hayotida munosib o‘rin  
egallashini  ta’minlashdan  iborat . 

Huquqiy davlat qurishning asosiy sharti jamiyatdagi har bir kishining huquqiy jihatdan bilimi, 
tarbiyasi, ongi, huquqiy madaniyatini shakllantirishdir. Qonunlarga itoat etadigan, huquqiy tartibotni qo‘llab-
quvvatlaydigan insonlarni jamiyatga yetishtirib berishda huquqiy ta’lim-tarbiyaning ro‘li katta. Ushbu fan 
yoshlarning huquqiy bilimini oshirishga va olgan bilimlarni kasbiy faoliyatlarida qo‘llash yo‘llarini 
o‘rgatishga  qaratilgan. 

Har bir huquqiy bilim beruvchi ustоz o‘z оldiga aniq maqsad qo‘yishi lоzim. Huquqiy bilimning 
asоsiy maqsadi shaxsda, guruh shaxslarida huquqiy tushunchani shakllantirish va uning asоsida huquqiy 
tarbiyaga erishishdir. 

Huquqiy bilim berishda bоshqa fanlar bilan bоg‘lanish, ayniqsa, huquqiy tarbiyaga katta e’tibоr 
berishga qaratilgan, darslar o‘tish jarayonida manbalardan, ko‘rgazmali qurоllardan, qоnunlar va bоshqa 
huquqiy hujjatlardan fоydalaiish uslublarini bilishi va qo‘llay оlishi kerak. 

 huquqni o‘qitish bo‘yicha uzоq yillik tajriba, huquqshunоs оlimlarning fikr — mulоhazalari 
inоbatga оlish; 

 2001-yildan mamlakatimizning uzluksiz ta’lim tiziminiig barcha turlarida huquq fani o‘qitilishini; 
 mamlakat taraqqiyotining asоsiy garоvi qоnunchilikka riоya qilish, insоn huquqlari va 

erkinliklarini hurmat qilish, jamiyatda huquqiy tartibоtni saqlash, axlоq — оdоb qоidalariga bo‘ysunish kabi 
muhim masalalarni bilishi; 

 muqaddas qadriyatlarning jamiyatda qarоr tоpishida uzluksiz ta’lim tizimida huquq fanlarini 
o‘qitishning ahamiyati alоhidadirligini bilishi; 

 huquqiy bilim оlish jarayonida tinglоvchilar qоnunlarni bilishga, ulardan fоydalanishga, hayotga 
tadbiq etishga erishishlari, o‘z huquq erkinliklarini mukammal bilib, qоnunga riоya qilish majburiyatini 
o‘rganish yuzasidan ko‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak. 

 Huquqiy bilim оlish jarayonida tinglоvchilar qоnunlarni bilishga, ulardan fоydalanishga, hayotga 
tadbiq etishga erishishlari, o‘z huquq, erkinliklarini mukammal bilib, qоnunga riоya qilish majburiyatlarini 
o‘rganishlari lоzim. 

Huquqiy bilim bilan bоg‘liq huquqiy tarbiyada shaxslar huquqbuzarlik sоdir etmasliklari, qоnun 
dоirasida ish tutishlari, o‘zlarini va bоshqa shaxslarni hurmat qilishlari, davlat, jamiyat va оilada o‘rnatilgan 
tartib-qоidalarni buzmasliklari kabi tarbiyaga erishishlari kerak. Bu maqsadni amalga оshirishda eng birinchi 
o‘rinni huquqiy bilim beruvchi shaxs egallaydi. Fanning va o‘qituvchining vazifasi ham shundadir. 

Huquqiy bilim to‘laligicha maxsus o‘quv muassasalarida beriladi, u yerda mutaxassis-
huquqshunоslar tayyorlanadi. Bоshqa ta’limda esa, umumiy huquqiy bilim beriladi. Masalan, maktab 
o‘quvchisiga jinоiy ish yuritish asоslarini o‘rgatish shart emas. Lekin u mehnat huquqidan, оila huquqidan va 
bоshqa huquq sоhalaridan o‘ziga tegishli huquqiy ma’lumоtlarni оlib, bilimga ega bo‘lishi lоzim. 

O‘zbekistоn Respublikasi Kоnstitutsiyasini o‘rganishda Kоnstitutsiya qanday hujjat, unda nimalar 
bayon etilgan, davlat suvereniteti, insоn huquqlari, erkinliklari va burchlari nima, shaxsning qanday 
huquqlari mavjud, ular qanday kafоlatlanadi? degan savоllar javоbini egallash darajasida tinglоvchi bilim 
оlishi kerak.  

Huquqiy bilim оlgan shaxs o‘z bilimini hayotda ishlata bilishi, tadbiq eta оlishi kerak. Masalan, 
insоn va fuqarоlarning huquq, erkinliklari, burchlari bo‘yicha dars jarayonida o‘rganganlarini hayotda 

                                                            
44Каримов И.А. Биз келажагимизни ўз кўлимиз билан қурамиз. Т.7.-Т. 1999. 385-6. 
45Каримов И.А. "Камолот" ёшларимизнинг чинакам суянчи ва таянчи бўлсин. 2006. 
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fоydalana оlishi, shaxsning qоnun asоsida o‘zini himоya qilishi, o‘z burchlarini bajarishi hatti-harakatlaridan 
kelib chiqadi. 

Mehnat huquqidan оlgan bilimi aоsоsida shaxs o‘z mehnat faоliyatini huquqiy tartib dоirasida 
bajaradi va o‘zgalardan, ish beruvchidan o‘zining huquqlarini himоya qiladi. Ariza, dalоlatnоma, talabnоma 
va bоshqa ma’lumоtlarni yozishni ham dars jarayonida o‘rgatilganligi tufayli hayotda shaxs qiynalmasdan 
ish tutadi. 

Fikrimizcha, xalq ta’limi xоdimlarini malakasini оshirish tizimida, huquqiy bilim berish jarayonida 
tinglоvchilarga quyidagilar o‘rgatilishi lоzim; 

- birinchidan, bilim berilishi, bilim davlat va huquq bilan bоg‘langan bo‘lishi kerak; 
- ikkinchidan, оlingan bilimni hayotga tadbiq etish mahоrati o‘rgatiladi; 
- uchinchidan, shaxs dоim o‘z ustida ishlashi, izlanishi birоr natijaga ega bo‘lishlikka harakat 

qilishi kerak; 
- to‘rtinchidan, davlat va jamiyat ishlari bilan qiziqish hislatlariga ega bo‘lishni shakllantirish; 
- beshinchidan, tinglоvchi jоriy qоnunlardan umumiy tushunchalarga ega bo‘lishi; 
- оltinchidan, bilim оluvchi tоmоnidan оlgan o‘z huquqiy bilimlariga riоya qilgan hоlda, 

jamiyatda huquqiy  madaniyatni rivоjlanishiga hissa qo‘shishi kerak. 
Huquqiy ta’limning asоsini bilim tashkil etadi. Bilim shaxsning har tоmоnlama rivоjlanishiga 

yordam beradi. O‘qituvchi dars jarayonida jamiyat va davlatdagi yangiliklarni o‘zi mukammal bilishi va 
ularni tinglоvchilarga o‘rgatishi lоzim. Masalan, yangi qabul qilingan qоnunlarda, insоn  huquqiga, mehnat, 
fuqarоlik, оilaviy munоsabatlariga bоg‘liklarini tushuntirib o‘tishi shu bilan birga, eng asоsiysi, 
kurstinglоvchisiga mamlakatimiz ta’lim tizimiga оid qоnunlar, qоnunоsti hujjatlarini va ta’limga  tegishli 
me’yoriy-huquqiy hujjatlar bilan tanishtirib bоrilishi, ta’lim sоhasida faоliyat yuritayotgan har bir xоdimning 
huquqiy  hujjatlarni o‘rganishda bilim, ko‘nikmalarini rivоjlantiradi. 

Dars jarayonida tinglоvchilar: davlat, uning bоshqarilishini; huquqqa bоg‘liq tushunchalarni; 
huquqiy munоsabatlar tushunchasini; huquqiy munоsabatlarning kelib chiqish asоslarini; huquqbuzarlik 
tushunchasini, turlarini; huquqiy javоbgarlik tushunchasi va bоshqa bir qancha huquqiy ma’lumоtlarni bilib 
оlishlari lоzim. 

Оlingan huquqiy bilimlar shaxsga o‘z ilmiy yoki ijоdiy izlanishlarida ham yordam beradi. Buning 
uchun tinglоvchi dars jarayonida bilganlaridan tashqari o‘z ustida ishlab, qo‘shimcha manbalar, 
adabiyotlardan fоydalanishi kerak. 

Tinglоvchilar оrasidan davlat, jamiyat hayoti bilan qiziquvchilar, rahbarlik hususiyatiga ega shaxslar 
ham aniqlanadi. Ular davlat va huquq nazariyasi, davlatdagi mavjud qоnunlar, ularning yaratilishi bilan 
alоhida qiziqadi. Ularni to‘g‘ri yo‘lga sоlish uchun o‘qituvchilari avvalambоr o‘zi yaxshi huquqiy bilimga 
ega bo‘lishi, qоnun yangiliklari bilan tanishgan bo‘lishi shart. Agar o‘qituvchining ma’lumоti u yoki bu 
huquq sоxasi bo‘yicha to‘la bo‘lmasa, tinglоvchiga mahsus manbalar, yoki mutaxasislar bilan uchrashuviga 
yordam berishi lоzim. Ana shundagina jamiyatimizda haqiqiy bilimdоn, o‘z kasbini sevadigan, uning 
huquqiy asоslarini biladigan mutaxasislar  malakalarini   оshiradilar. 

Huquqni o‘qitish maktabgacha ta’lim tashkilotlaridagi tarbiyachilarga, maktab o‘qituvchilariga, 
o‘rta-maxsus, kasb-hunar ta’limi va oliy ta’limda huquqiy  ta’lim  va  tarbiya berishda huquqiy bilimlarni 
oshirishga yo‘l-yo‘riqlar ko‘rsatish uchun mo‘ljallangan. 

Huquqiy  tarbiya  o‘z  mazmuni  va  mohiyatiga  ko‘ra; keng va tor ma’nodagi shakllarga bo‘linadi. 
Keng ma’nodagi tarbiya deganda butun jamoaga, ko‘pchilikka  ta’sir  ko‘rsatishga qaratilgan tarbiya. Tor 
ma’nodagi tarbiya alohida shaxsga, uning ongiga ta’sir etish yo‘lidir. Huquqiy tarbiya natijasida keng xalq 
ommasi va shaxs o‘z xatti-harakatlari ekanligini tushunsa, huquq normalariga ongli ravishda rioya etsa 
maqsadga erishgan bo‘lib  hisoblanadi. 

Huquqiy tarbiya muntazam olib boriladigan aniq maqsadni ko‘zlangan va shaxsga  ta’sir  eta  
oladigan  huquqiy ong, bilim va qonunlarga rioya etish xislatlari yoki fazilatlari to‘plamidir. Barcha 
fuqarolarda huquqiy ong va madaniyatni  shakllantirish  ishlari  huquqni  muhofaza qilish va jamoat  
tomonidan olib boriladigan ishdir. Buning natijasida qonunchilikni mustahkamlash, huquq normalarini 
hurmat qilish, ularni bilishga erishiladi. Ma’lumki, qonunga rioya qilish uchun eng avvalo uni bilish talab 
etiladi. Tartib buzuvchilar  orasida  o‘z  xatti-harakatlarini noqonuniyligini o‘ylamaslik va bunday harakatni 
jazoga loyiq emas deb tushunish ko‘p uchraydi. Bunga yo‘l qo‘ymaslik uchun ichki tartib qoidalar, qonun 
normalariga rioya qilmaslik natijasida intizomiy, ma’muriy va hatto jinoiy jazo kelib chiqishini 
tushuntirilishi shart. 

Ilgarigi davrlarda huquqiy tarbiya siyosiy tarbiya bilan bog‘liq holda olib borilar edi.  
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Shaxs va  jamiyat o‘rtasida munosabatlar shaxs faoliyatini hayotiy pozitsiya esa tarbiya jarayonida 
shakllanadi. Tarbiyaning ijtimoiy vazifasi shaxsni foydali faoliyatga o‘rgatishidir. Masalan, yoshlarni biron 
hunarga, muomalaga, san’atga va yurish turishga o‘rgatish shular jumlasidan. 

Huquqiy tarbiya qadimdan davlat bilan birga shakllanganligini ham unutmaslik kerak. Huquqiy 
tarbiya o‘ziga xos xarakterga ega. U vakolatli organlar tomonidan amalga oshiriladi. Huquqiy tarbiya davlat 
tomonidan belgilangan tuzilmalardan tashkil topadi va aniq maqsadlarni ko‘zda tutadi. Shaxsda, mehnatga 
bo‘lgan munosabatni shakllantirishda jamiyat va davlat manfaatlari, davlatning tartib va qonunlarini hurmat 
qilish ruhi shakllanadi. Axloq normalari bilan huquq normalari bir-biri bilan yaqin turadi. 

Jamiyatimizdagi har bir bola o‘zining inson – eng ulug‘ zot ekanligini, boshqa  tirik  mavjudodlardan  
nimasi bilan ajralib turishini go‘dakligidan qalbi bilan his qilishi kerak. 

Maktabgacha ta’lim turida huquqiy ta’lim-tarbiya uch bosqichda olib boriladi: 
1) o‘rta yosh (3-4 yosh); 
2) katta yosh (4-5 yosh);  
3) maktabga tayyorlov davri (6-7 yosh). 

Maktabgacha ta’lim yoshdagi bolalarga ilk huquqiy ta’lim tarbiya berishda  bolalarning yosh 
xususiyatlari hisobga olinadi. Huquqiy qoidalarni bayon qilib berishda o‘yin usullaridan foydalanish tavsiya 
qilinadi. Bolalarga ilk huquqiy  tushunchalarni  berish  orqali  ularning  shu  davrdagi yoshiga mos qonun-
qoidalarga rioya qilish maqsadi qo‘yiladi va mashg‘ulotlar tufayli ijobiy natijalarga erishiladi. Huquqiy 
ta’lim mashg‘ulot tarzida bolalarga tevarak atrof, tabiat bilan tanishish, badiiy adabiyot, odobnoma 
mashg‘ulotlarini mujassamlashtirib, har bir yo‘nalishni bir-biriga moslab, uzviy ravishda olib boriladi. 

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarni huquqiy ongini shakllantirish va rivojlantirishda bir 
qator huquqiy hujjatlardan unumli fodalanish zarur. Birlashgan Millatlar Tashkilotining 1989-yil 20-
noyabrda qabul qilingan “Bola huquqlari” to‘g‘risidagi Konventsiyasi, O‘zbekiston Respublikasi 
Konstitutsiyasi, 2008-yil 7-yanvarda qabul qilingan “Bola huquqlari kafolatlari to‘g‘risida”gi O‘zbekiston 
Respublikasi Qonunining mazmunini maktabgacha ta’lim muassasasi yoshidagi bolalarga mos ravishda turli 
animatsion, rasmli va tasvirli ko‘rinishlarda tayyorlash, bola yoshidan kelib chiqqan holda ularga ma’lumot 
berish orqali bolaning huquqiy ongini shakllantirish va rivojlantirish ko‘zda tutilgan. 
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Respublikamizda kechayotgan izchil rivojlantirish va taraqqiyot mezoni, avvalo mustaqillik va u 
yaratgan ulkan imkoniyatlar va shart-sharoitlar, shuningdek ta’lim jarayonida amalga oshirilayotgan tub 
islohotlar va ustuvor yo‘nalishlarning muhimligi bilan belgilanadi. O‘tgan qisqa vaqt ichida ta’lim tizimida 
yangicha tafakkur asosida yondoshish, ilm-fan, ma’rifat jabhalari ham yangitdan taraqqiy etishi yaqqol 
namoyon bo‘ldi.  
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Aytish joizki, mustaqil taraqqiyot yo‘lidan odimlayotgan mamlakatimizning uzluksiz ta’lim tizimini 
isloh qilish va takomillashtirish, yangi sifat bosqichiga olib chiqish, unga ilg‘or ta’lim texnologiyalarini joriy 
etish, pirovardida ta’lim sifat va samaradorligini oshirish, yuqori natijani ta’minlash davlat siyosati 
darajasiga ko‘tarildi. Ushbu ezgu maqsadlarni amalga oshirish, albatta yaratilayotgan muhit va shart-
sharoitlarga bog‘liq. Muhtaram Prezidentimiz ta’kidlaganidek,  “Tinchlik va barqarorlik bo‘lmasa, ilm-fan 
sohasida hech qanday o‘sish, taraqqiyot bo‘lishi mumkin emas. Qayerda tinchlik, barqarorlik bo‘lsagina, 
ilm-fan markazlari, akademiyalar, oliy o‘quv yurtlari paydo bo‘ladi. Eng asosiysi ta’lim-tarbiya ravnaq topib, 
unga qiziqish, e’tibor kuchayadi. Tinchlik-barqarorlik bo‘lgan joydagina odamlar o‘qib o‘rganishni, har 
tomonlama rivojlanishni istaydi”.  

Yurtimizda ana shunday buyuk ne’matning hukm surishi ahamiyatlidir. Ma’lumki, ta’lim 
texnologiyalari ta’lim jarayonini sifatli natijaga olib keluvchi vosita. Bularga o‘quvchi shaxsi sifatlarini, 
ayrim sohalardagi bilimlarini, ijodiy qobilyatlarini rivojlanitirish texnologiyalari kiradi. Aslida, rivojlanish 
inson tafakkuridan faoliyatining so‘ngigacha davom etadigan uzluksiz jarayon bo‘lib uning tajribasi va 
amaliy ko‘nikmalari ortgani sayin o‘z ko‘lamini kengaytirib boraveradi.  

Maktab o‘quvchisining kasbiy tayyorgarligini rivojlantirish jarayoni murakkab faoliyat turi bo‘lib, 
bunda fan o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligini rivojlantirish muayyan texnologiyani, qulay pedagogik 
shart-sharoitlarni, shakl va vositalarni taqozo etadi. Ta’kidlab o‘tilgan vositalar yordamida rivojlantiriuvchi 
ta’lim bosqichlari amalga oshirilsa, samarali kechadi, pedagoglarning kasbiy yetukligi ta’minlanadi.  

O‘quvchi shaxsini rivojlantirishda ta’lim texnologiyalarining namoyish usulidan foydalanishda bir 
qator shartlarga amal qilinishi maqsadga muvofiq. Jumladan:  

‐ O‘rganilishi nazarda tutilgan yoki talab etilgan muammo bo‘yicha izlanish olib borishlar mavjud 
adabiyotlar bilan tanishish, tanlangan ob’ektni kuzatish, voqea yoki hodisani tahlil qilish; 

‐ Maqsadni aniq belgilash va muayyan vazifalarni hal etish; 
‐ to‘plangan nazariy ma’lumotlar, olingan amaliy natijalar (kuzatishlar natijasi) hamda tezislarni 

umumlashtirib, tartibga solish; 
‐ elektron variantda muammoning mohiyatini yoritish;  
‐ namoyish (taqdimot) yuzasidan munozara tashkil etish, ijobiy va tanqidiy fikrlarni tinglash; 
‐ namoyish (taqdimot)ni baholash (bildirilgan ijobiy va tanqidiy fikrlar asosida yagona xulosaga 

kelish); 
Namoyish yoki taqdimot, himoya usuli yordamida muammo mohiyati, uning yechimi hamda 

tavsiyalarning turli ramz, chizma, tasvir, rasm, shakl jadval ko‘rinishida ifodalash an’anasi ham o‘qituvchi va 
o‘quvchi imkoniyatini tizimni rivojlantirib boradi. Rivojlantiruvchi ta’lim texnologiyalari o‘yin 
texnologiyalarini (rolli va ishbilarmonlik o‘yinlari) o‘zida aksettiradi. Ularning mohiyatini o‘rganish asosida 
pedagoglarning kasbiy malakalarini oshirishda ishbilarmonlik o‘yinlari katta ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli 
dars mashg‘ulotlarini tashkil etishda asosiy rolli o‘yinlardan foydalaniladi. Rolli o‘yinlar o‘qituvchilarning 
ta’limni samarali tashkil etishlari orqali o‘quvchi ko‘nikma va bilimlarini o‘zlashtirishga yordam beradi.  

Ta’kidlash joiz, o‘quvchi shaxsini rivojlantirishda hamkorlikda o‘qitish texnologiyalarining ham 
o‘rni beqiyos.  

Hamkorlikda o‘qitish mashg‘ulotlarining asosiy jarayonlari: hamkorlikda fikralmashish, suhbat, 
tahlil, munozara, muzokara, amaliy vazifalar bajarish, qurish, yasash, masalalar yechish va boshqalarni o‘z 
ichiga oladi.  

Hamkorlikda o‘qitish texnologiyalari asosida dars tashkil etishda: guruh, o‘qituvchi, o‘quvchi-
o‘quvchi, o‘qituvchi-sinf, o‘qituvchi-kattaguruh, o‘qituvchi-kichik guruh va boshqa tashkiliy shakllar 
qo‘llaniladi. Mazkur texnologiyalarni qo‘llash quyidagi hususiyatlarga ega ekani bilan ahamiyatlidir:  

‐ O‘quvchilar birgalikda umumiy topshiriq yoki o‘qitilayotgan faoliyat ustida ishlashadi, bu guruh 
ishi orqali yaxshi o‘zlashtiriladi; 

‐ o‘quvchilar vazifalar yechimini topishga erishish uchun guruh tomonidan tanlangan mezonlarga 
rioya etishadi; 

‐ o‘quvchilar ijodiy va hamfikr bo‘lishadi; 
‐ o‘quvchilarda material yoki manbani o‘rganib chiqishga ishtiyoq uyg‘onadi; 
‐ shaxsiy bilim va dunyo qarashlarni shakllantirish imkoni yaratiladi; 
‐ axborotlarni har tomonlama almashish samaradorligiga erishiladi; 
‐ qo‘llab-quvvatlash, xulosalash muhiti ta’hminlanadi.  
Yuqoridagilar bilan bir qatorda o‘quvchi shaxsini rivojlantirishda rivojlantiruvchi muhitning 

ahamiyatini e’tirof etish maq’bul deb hisoblaymiz.  Ya’ni, o‘quvchi shaxsining rivojlanishiga sharoit nafaqat 
sinf xonalarida, balki muassasaga kirishda, yo‘laklarda, sport va dam olish maydonchalarida ham yaratilgan 
bo‘lishi shart.  
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Xona va bino bu – bolaning rivojlanishi uchun muhim bo‘lgan ichki omildir, sport dam olish, o‘yin 
maydonchalari tashqi omillar bo‘lib xizmat qiladi. Yana bir qator omillar – toza havo, toza joy, mo‘tadil 
harorat va yorug‘lik bolani noxush, kutilmagan hodisalardan saqlaydigan xavfsiz joy bo‘lishini ta’minlash, 
qo‘yinki bolalarda maktabga tayyogarlik hissi, xavfsizlik va erkinlik hissi bo‘lsin. Shuningdek, 
o‘quvchilarning harakatini kashf qilish va tajriba orttirishga rag‘bat ko‘rsatish, bolaning idrok etish 
qobilyatini rivojlantirishga undash, ularga erkin fikrlash, erkin tanlash, erkin bayon etish imkoniyatini berish 
hamda o‘qituvchi ota-onalar o‘rtasida iliq ijobiy faol munosabatni shakllantiruvchi muloqot o‘rnatishga 
imkon beruvchi maqbul muhit yaratish muhim.  

Fikrlarimizni davom ettirgan holda alohida ta’kidlash joizki, hozirda pedagogik texnologiyalarning 
asosiy yo‘nalishlarida nempirik, kognitiv, evristik va kreativ texnologiyalardan foydalalanilishi 
maqsadlarimizga muvofiqlikni ta’minlaydi. Ularning xususiyatlari quyidagilarga xizmat qiladi: 

Empirik – (tajriba) sezgi a’zolari orqali bilim olish. Bu texnologiyada asosiy e’tibor sezgi 
a’zolarining tabiiy rivojlanganlik imkoniyatlariga tayangan holda bilim berish va takomillashtirishga 
qaratiladi.  

Kognitiv – (bilishgaoid) atrofdagiolamto‘g‘risidagibilimlardoirasinikengaytirishtexnologiyasi. U 
tabaqalab o‘rganish tafakkurini shakllantiradi.  

Evristik – (haqiqatni topish) yo‘naltiruvchi savollar berish bilan ta’lim berish tizimi. Topqirlik, 
faollikni rivojlantirishga xizmat qiluvchi o‘quv –izlanish metodi. Ko‘p variantlarda keng ma’qulini, mosini, 
muvofig‘ini tanlash tafakkurini rivojlantiradi.  

Hamda kreativ – (ijodiy) tadqiqot xarakteriga ega bo‘lib, o‘quvchida maqsadga yo‘naltirilgan ijodiy 
taffakurni jadal rivojlantiradi. 

Bugun bola intellektini rivojlantirish muhimligini e’tirof etadigan bo‘lsak, o‘quvchi shaxsini 
rivojlantirishda miya yarim sharlarining rivojlanishiga alohida e’tibor zarur.  Bunda ta’lim olish 
texnologiyalari sifatida miya yarim sharlarini rivojlantiruvchi sinxron barmoqlar gimnastikasining o‘rni 
beqiyos.  

Keling barmoqlarimizga qaraymiz, har bir barmog‘imizda 3000dan ziyod retseptorlar bo‘lib, ular 
tog‘ridan-to‘g‘ri miya bilan bog‘langan. Barmoqlarni harakatga keltirishimizda neyronlar ishga tushadi. Shu 
o‘rinda e’tiboringizni bir necha mashqlarga qaratamiz: 

Diqqat, 1-mashq: dastlab barmoqlarni kaftlarni bir-biriga ishqalab qizdiri bolamiz. Bunda bosh 
barmoqlar ikki ko‘z o‘rtasiga to‘g‘ri yo‘naltiriladi. Keyin o‘ng qo‘lni asta pasga tushiramiz, chap qo‘l 
barmoqlarini bukib o‘ng qo‘l barmoqlarini yopamiz, so‘ng chap qo‘lni pastga tushurib o‘ng barmoqlarni 
bukib chap qo‘l barmoqlarini yopamiz va ushbu harakatni ketma ket takrorlaymiz, harakat tezligini oshirib 
boramiz,  jarayon 2,3 daqiqa davom etadi.  

Ushbu gimnastika aqliy rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatib miya qobiqlarini to‘liq ishga tushiradi.  
2-mashq: ikki qo‘l barmoqlarini qo‘l tirsagimiz bukilgan holda har bir barmoqlarni bosh barmoq 

ichki uchlariga tekkizib birin ketin bajariladi, so‘ngra eng kichik barmoqdan boshlab bosh barmoqqa tomon 
tekkizib bajariladi.   

3-mashq: o‘ng qo‘l tirsakdan bukilib yuqoriga ko‘tarilgan holda musht holatida chap qo‘l tirsakdan 
pastga o‘ng tomonga bukilib o‘ng qo‘l chap qo‘l pastki tirsagi tagiga taqaladi. Bu harakatni ham galma-gal 
almashtirib bajariladi, huddi shu harakatni galma-gal almashtirish paytida qarsak chalib ham bajarish 
mumkin. Ushbu mashq 2-3 daqiqa davom etadi.  

Sizga taklif etgan texnologiyamiz orqali 

- o‘quvchining miyasi va nutqini rivojlantirishga; 

- o‘ng va tafakkurni uyg‘unlashuviga; 

- xotirani mustahkamlashga; 

- kayfiyatni ko‘tarish va ruhiyatga ijobiy ta’sir ko‘rsatishga; 

- bilim olishga faol munosabatni tarkib toptirishga erishiladi. 
Shubhasiz, bu esa o‘quvchi shaxsini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etishi bilan maqsadlar 

mutanosibligini kafolatlaydi. 
Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, o‘quvchi shaxsini rivojlantirishda ta’lim texnologiyalarining 

ustuvor jihatlariga tayanmoq kerak. Ularni amaliyotga joriy etish, qo‘llash shaxs dunyoqarashini o‘zgartiradi, 
ijodiy tafakkurni shakllantiradi, bilim doirasini kengaytiribgina qolmay, maqsadga yo‘naltirilgan natijani 
ta’minlaydi.    
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разговаривают; физически активные игры, использующие танцевальные площадки, спортивное 
снаряжение или стационарные велосипеды в качестве интерфейса к игре; и онлайн сообщества и 
социальные сети; среди других.  
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activities; console video games; portable media, sometimes with GPS or an accelerometer, in cell phones and 
other wireless mobile devices; electronic toys and educational systems; puppets and robots that move and 
talk; physically active games using dance floors, sports equipment or stationary bikes as an interface to the 
game; and online communities and social networks; among the others. 

Keywords: children, preschool institutions, kindergarten, media, computer, research, teaching, 
cognitive skills, language, reading. 

 
Исследования проверили эффективность нескольких цифровых медиа продуктов для 

обучения детей и обнаружили, например, улучшения в знаниях и навыках детей для мышления, 
планирования, наблюдения, решения проблем, чтения, языка, математики, формирования гипотез и 
тестирования, творчество и совместное обучение. Тем не менее, многие из самых популярных 
цифровых продуктов для детей младшего возраста никогда не изучались и не тестировались, и 
поэтому нет никаких убедительных доказательств их преимуществ. Статья завершается обсуждением 
исследовательских подходов, которые могут быть использованы для изучения процесса обработки 
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цифровых медиа маленькими детьми с целью улучшения дизайна и эффективности будущих медиа 
продуктов, предназначенных для этой возрастной группы.  

Что учат маленькие дети с помощью цифровых медиа? Все чаще дети в возрасте от 3 до 6 лет, 
а также их родители и учителя используют интерактивные цифровые средства и игрушки для 
обучения и развлечений, играя в одиночку и с другими (Anand & Krosnick, 2005). Многие из 
высококачественных средств массовой информации, разработанные специально Д.А. Либерман и др. 
Для детей этой возрастной группы, имеют четкие цели обучения, используют устоявшиеся и 
эффективные стратегии обучения и разрабатываются экспертами, которые понимают потребности и 
способности развития маленьких детей, которые резко меняются с годами. в год. Тем не менее, не все 
цифровые медиа для детей сделаны с таким большим опытом и заботой. В этой статье представлены 
некоторые исследования, в которых изучались эффекты цифрового мультимедиа для обучения детей 
младшего возраста, и обсуждаются направления будущих исследований. Она начинается с обзора 
типов цифровых мультимедиа, которыми сегодня пользуются маленькие дети. 

Маленькие дети имеют все более разнообразные варианты мультимедиа, которые 
варьируются от стандартного отображения запрограммированного контента на экране с клавиатурой 
или игровым контроллером в качестве устройства ввода для более новых способов воспроизведения. 
Новые параметры мультимедиа включают обработку физических объектов, имеющих электронные, 
компьютерные возможности (интерактивные книги с историями, система чтения меток и 
интеллектуальная ручка Tag Junior, электронные клавиатуры и создатели музыки, куклы и роботы, 
которые двигаются и взаимодействуют, электронные игрушки, надежные портативные компьютеры с 
кнопками, удобными для детей); участие в физических мероприятиях с использованием 
танцевальных площадок и спортивного инвентаря в качестве интерфейсов, которые включают в себя 
физические нагрузки, физические движения и обратную связь (Dance Dance Revolution, 
использующий танцевальную площадку, WiiSports, балансную доску Wii Fit, Smart Cycle); 
использование мобильных устройств для игр и мероприятий на основе экрана (ABC Memory Match, 
Peekaboo Barn, Mickey MiniGolf, игры для детей от Nickelodeon для iPhone, игры для мобильного 
телефона TicTalkchildren, мобильные игры DiaBetNet для детей с диабетом типа 1) и открытый 
приемник с поддержкой GPS охоты и другие виды деятельности на основе местоположения; или- для 
детей в возрасте от 5 до 6 лет, а иногда и для детей младшего возраста, которые сидят на коленях у 
родителей,- общение с онлайновыми сообществами подростков (социальные сети, такие как Whyville, 
Club Penguin и Webkinz). 

Поток интерактивных продуктов теперь нацелен на маленьких детей. Несколько обзоров 
исследовательской литературы выявили важные сильные стороны и ограничения цифровых медиа 
для маленьких детей (например, Calvert, Jordan, & Cocking, 2002; Chen, Lieberman, & Paisley, 1985; 
Fisch, 2004; Gimbert & Cristol, 2004; Green field, 1984; Haughland & Shade, 1994; Kirkorian, Wartella, & 
Anderson, 2008; Lieberman, 1985; McCarrick & Li, 2007; Shuler, 2007; Thai, Lowenstein, Ching & 
Rejeski, 2009; Vandewater et al., 2007; Vernadakis, Avgerinos, Tsit-skari, Zachopoulou, 2005; Wartella, 
Caplovitz & Lee, 2004; Yelland, 2005). Тем не менее, еще многое предстоит узнать о преимуществах и 
недостатках этих средств массовой информации, их постоянно развивающемся контенте и форматы, 
и как хорошо designthem. Далее следует выборка некоторых результатов обучения, которые были 
проверены в ходе исследований, и несколько мыслей о следующих шагах.  

Некоторые исследования (например, Resnick, 1998; Resnick et al., 1998) обнаружили, что 
цифровые медиа могут познакомить детей с абстрактными понятиями, которые ранее считались 
слишком продвинутыми для их возрастной группы, такими как понятия о математике, динамических 
системах и коммуникационная компетенция. Другие исследования (например, Yelland, 2005) 
обнаружили, что основанные на цифровых медиа мероприятия в школьных условиях могут вовлекать 
детей в совместное обучение, рассуждение и решение проблем, которые считались слишком 
сложными для того, чтобы их можно было понять и выполнить в очень молодость, ниже приводится 
обсуждение этих исследований. 

Для обучения передовым концепциям и процессам цифровые медиа в настоящее время 
объединяются в практические материалы, которые облегчают обучение. Развивающие игрушки, 
называемые «цифровыми манипуляциями», были разработаны в MIT Media Labto для того, чтобы 
маленькие дети в возрасте 5 лет и старше могли изучать, например, концепции обратной связи и 
появления (Resnick, 1998; Resnick et al., 1998), которые, как утверждают авторы, могут научиться 
хорошо программировать и использовать цифровые манипуляторы, такие как программируемые 
кубики Lego и цифровые шарики. 
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Программируемые кубики Lego содержат микрочип и инфракрасное излучение, которые 
программируют дети для установления двусторонней связи и действий. Они имеют выходные порты 
для управления двигателями и источниками света, а также входные порты, которые могут получать 
информацию от датчиков, которые обнаруживают свет, прикосновение, температуру и другие 
условия окружающей среды. Дети программируют кирпичи и используют их для создания 
роботизированных существ и сообществ существ, которые движутся и взаимодействуют друг с 
другом, каждый со своим поведением и предпочтениями. В этом упражнении дети узнают, как их 
существа общаются друг с другом и с какими последствиями; в результате они изучают основные 
понятия и общие принципы эффективного общения. Например, они узнают, что у коммуникатора 
должна быть точная модель другого существа и того, что существо уже знает, чтобы иметь место 
четкое и эффективное взаимное общение. Сообщества роботов-создателей создают концепции, 
которые являются важными и реальными для детей, а цифровые манипуляции дают им новую среду, 
в которой можно мыслить и проверять идеи. 

Цифровые шарики – это еще одна цифровая манипуляция, которая может помочь детям 
конкретно исследовать абстрактные научные концепции, которые было бы трудно манипулировать и 
изучать без электронных компонентов, например, понимание того, как ведут себя динамические 
системы и как играет роль вероятность. строка или петля, и каждый шарик содержит встроенный 
микропроцессор и источник света, который может быть запрограммирован так, чтобы реагировать на 
смежные шарики особым образом, позволяя детям создавать шаблоны общения среди шариков. 
Например, некоторые шарики могут пропускать свет на соседний шарик, другие могут отражать свет 
назад к соседу, другие «глотают» свет и не пропускают его, а другие могут быть запрограммированы 
на выполнение этих вещей с определенной вероятностью, что приводит к различной модели 
активности. 

В цифровых манипуляциях часто используются контекстно-зависимые датчики, встроенные в 
учебные материалы. В одном примере ученики детского сада использовали материалы, которые 
помогли им понять связь между употреблением сладкой пищи и зубными проблемами, и кариесом, 
которые могут возникнуть. Исследователь предоставил физические модели здоровой и сладкой пищи 
для детей, которые они выбирали в классе, и когда дети выбирали продукты и делали вид, что их 
едят, беспроводная электронная сенсорная система регистрировала их выбор и отображала 
симуляцию того, что в конечном итоге могло произойти с их зубами (Drews, Woodruff, Mackinnon & 
Yoon, 2003). Исследование показало, что дети в возрасте 4 лет понимали концепции здоровья и их 
сложные взаимоотношения и спонтанно формулировали вдумчивые и правдоподобные теории о 
событиях, которые происходят за наблюдаемыми данными. Принятие решений по осязаемым 
моделям продуктов питания и притворство, что они их едят, а затем видение того, что произойдет с 
их собственными зубами в результате их собственных действий, были ключевыми аспектами 
деятельности, которая усилила решение, рассуждение и более глубокое понимание проблем у детей. 

В другом направлении исследования цифровые медиа поддерживали обучение детей 
математическим навыкам и основополагающим абстрактным математическим концепциям путем 
предоставления компьютерных манипуляций, которые, как было установлено, имели несколько 
преимуществ по сравнению с физическими практическими манипуляциями по математике (Clements 
& Sarama, 2007; Sarama & Clements, 2004). Например, компьютерные манипуляции позволяли 
учащимся сделать свои знания явными, предлагали гибкость в способе отображения математических 
понятий, позволяли учащимся сохранять свою работу и извлекать ее позже, связывали конкретное с 
абстрактным как визуально, так и с явной обратной связью, динамически связывая несколько 
презентаций одних и тех же понятий, сосредоточенное внимание, усиление мотивации и поощрение 
постановки и предположения проблемы. 

Многие цифровые мультимедийные продукты и интерактивные игрушки для маленьких 
детей, предназначенные для использования дома, предназначены для обучения языку и навыкам 
чтения, таким как алфавит, фонетика, распознавание слов, построение слов и изучение второго языка. 
Исследования показали, что хорошо разработанные программы цифрового обучения в этих областях 
могут быть эффективными (Fisch, Shulman, Akerman && Levin, 2002; McGee & Richgels, 2006; Segers 
& Verhoeven, 2002). Например, учебная программа Riverdeep для чтения по месту назначения для 
дошкольного образования и Фонетическая библиотека LeapFrog‘s Leap улучшили приобретение 
детьми базовых языковых знаний и навыков, таких как понятия алфавита и слова (например, Spencer 
& Baskin, 1997).  

Цифровые медиа могут помочь улучшить словарный запас детей и их приобретение 
правописания и чтения (Din & Calao, 2001), могут улучшить их навыки раннего письма (Moxley, 
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Warash, Coffman, Brinton, & Concannon, 1997), и могут улучшить распознавание слов и создание 
слова, по сравнению с традиционными методами обучения (Reitsma & Wesseling, 1998). Эксперимент 
установил, что мультимедийные мультимедийные книги повышают осведомленность о звуках букв и 
слов среди детей в возрасте от 3 до 6 лет (Chera & Wood, 2003). Онлайн обучение помогло 
дошкольникам изучать иностранные языки. Онэстуди обнаружил, что цифровые истории в Интернете 
улучшают понимание английского языка у 6-летних испанских детей (Verdugo & Belmonte, 2007). 
Другие онлайн-исследования показали, что дети, которые не были глухими, улучшили свои 
способности с помощью языка жестов (Daniels, 2001; Ellis & Blashki, 2007). 
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Boshlang‘ich sinflarda fanlarni integratsiyalash dars sаmaradorligini oshiradi, vaqtdan unumli 

foydalanishga olib keladi, darsni chuqur o‘zlashtirishga yordam beradi, bo‘sh vaqt orttiriladi.  
Boshlang‘ich ta’limda ona tili, matematika, o‘qish, tabiat, tasviriy san’at darslarini uyg‘unlashtirish 

hiobiga darsda erishiladigan maqsadlarni kengaytirish mumkin. Masalan, “O‘zbekiston – mening Vatanim” 
bo‘limidagi N.Norqobilning “Xarita” hikoyasini o‘qishda Tabiatshunoslik darsi bilan integratsiyalash imkoni 
tug‘iladi, vatanimiz tabiati, tabiiy boyliklari va ularni qadriga yetish ko‘rib chiqiladi so‘ng mavzu asosida 
rasm chizdirish orqali o‘quvchilarning bilimlarini mustahkamlash bilan birgalikda Tasviriy san’atga 
bog‘lanadi.  Bu esa bolani mavzuni yaxshi tushunib olishiga yordam beradi, kengroq va chuqurroq 
tushunishiga imkon ortadi, uzoq vaqt yodda saqlab qolishishini ta’minlaydi. Bu esa o‘z-o‘zidan dars 
samaradorligini oshiradi.  

Ona tili, o‘qish, matematika, mehnat darslari integratsiya qilinsa ham yaxshi natijaga erishiladi. 
Bunda ham o‘quvchi darsni yaxshi tushunadi. Masalan, “Kuz” mavzusi o‘tilsa, mavzu o‘qiladi, 
tushuntiriladi, hosil yig‘ib olishga doir masalalar yechiladi. Masalan, yig‘ishtirib olingan hosilni 128 kg 
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olmalarni 8 kg.dan, 147 kg olho‘rini 7 kg.dan qilib yashiklarga joylandi. Nechta yashik kerak bo‘ldi? 
Masalani yechgandan so‘ng mavzuga doir manzara chizdirish yoki tabiiy materiallardan mevalarni yasash 
mumkin. Shunda esa darsni mukammal o‘zlashtirib olishlariga imkon yaratadi.  

Fanlarni integratsiya qilib dars o‘tilganda quyidagilarga e’tibor berish kerak: 
- har bir dars muayyan ta’limiy, tarbiyaviy hamda rivojlantiruvchi maqsadga  yo‘naltirilgan  

bo‘lishi kerak;  
- fanlararo aloqalarga oid tanlangan qo‘shimcha material o‘tiladigan mavzu bilan bog‘lanishi shart;  
- sinf o‘quvchilari faolligini oshirish maqsadida ular bilan ishlash yo‘llarini  aniqlashtirib olish 

kerak.  
I.V. Pestalossi o‘zining didaktik maqolasida o‘quv darsliklaridagi bog‘liqlik masalasiga keng 

to‘xtalib o‘tar ekan: “Bir-biri bilan bog‘liq fanlari ongiga keltir, ularni tabiatdagi uzviy bog‘liqlik holatida 
ekanini angla”- deydi. Pestalossi bir fanning boshqa bir fandan uzoqlashuvi hatto havfliligini ta'kidlaydi. Bu 
bizga integratsiyaning ijobiy jarayon ekanligidan dalolat berib turibdi. Pestalossining fikriga ko‘ra bir fanni 
boshqa bir fan bilan uzoqlashuvi mumkin emas. 

Fanlararo bog‘liqlik nazariyasining ishlab chiqishda K.D.Ushinskiy juda katta ta'sir ko‘rsatdi. Ushbu 
metodika rivojida X.V.Stoyunin, N.F.Bunakov, V.I.Vodovozov va boshqa pedagoglar samarali ish olib 
bordilar. Fanlararo aloqa va integrasiyaning maktablarda o‘qitish va tarbiyalashdagi ahamiyati juda ko‘p 
pedagog olimlar tomonidan ko‘rib chiqilgan.  

Malaka oshirish jarayonida maktablarda integratsiya deganda o‘qituvchilarimiz yangi aktiv 
pedagogik izlanishlarni, pedagogik jamoada ijodiy o‘sishni, o‘quvchilarga foydali, o‘quvchilar ongiga 
singdirishning qulay usullarini qo‘llash mahoratini tushunishayotganliklarini alohida ta’kidlash joiz. 
Holbuki, bunday emas. 

Maktabda mavjud hamma fanlar o‘ziga xos integratsion imkonga ega. Lekin ularning bir-biriga mos 
bo‘lishi integrirlangan darslarning samaradorligi ko‘p sharoitlarga bog‘liqligini ham unutmaslik darkor. 
Shuning uchun yangi dastur yaratishdan oldin pedagoglar va uslubchilarga integratsiyaning imkoniyati va 
zaruriyati xulosa ishiga yordam beradigan vaziyatlarni hisobga olish kerak bo‘ladi.  

Maktabda mustaqil tashkiliy ish o‘quvchilarning imkonlarini bir oz tenglashtiradi, chunki har biri 
o‘ziga xos qarorni tanlashga yo‘l izlaydi, lekin albatta bir muammo qoladi-o‘quvchiga qo‘yilgan maqsadni 
topishga qanaqa usul, vosita bilan qurollantirish kerak. Har bir o‘quvchining topshiriqni bajarish vaqti mos 
emas, shuning uchun han ularning faoliyatini ta’minlovchi yagona shaxs — o‘qituvchi bo‘lib qolaveradi.  

O‘qituvchilar darsni birga yoki alohida o‘tkazishlari mumkin, lekin natijalar umumiy harakatlar 
orqali yechiladi. Ko‘pincha, 5-sinfda yangi o‘qituvchilar kirishadi va o‘quvchilarga turlicha talablar 
qo‘yishadi, yangi muhit, yangicha talablar o‘quvchilarni biroz gangitadi, buning hisobiga o‘quvchilar ancha 
vaqt qiynalishadi. Bundan ko‘rinadiki, maktablarimizda pedagoglarimiz umumiy ta’lim siyosatiga ega 
emaslar, bir jamoa bo‘lib harakat qilishmaydi. Integrirlangan darsning chegarasida o‘qituvchilar oldindan 
nima muhim, nima ikkinchi darajali ekanini aniqlashlari lozim. O‘quvchilar bu darsda o‘z ishlarini lo‘nda va 
aniq ifoda etishni, og‘zaki savollarni to‘g‘ri tuzishni, o‘z-o‘zini nazorat qilishni, o‘ziga baho qo‘yishni 
o‘rganishi kerak. O‘qituvchilar ana shunday hamkorlik asosida tuzilgan darslarni tashkillash bilan 
integrirlangan darslarni tashkil etadilar, lekin ular asosida o‘rganilgan material bir-biri bilan hamohang 
bo‘lmaydi. Bunday darslarni integratsiyaning 1-darajasiga kiritish mumkin.  

2- va 3-darajali integratsiyali eng keng tarqalgan darslar hisoblanadi. Bunda o‘quv fani takrorlash 
darslariga qo‘shimcha kiritish, mavzuga qo‘shimcha material tanlash kabilar bo‘lishi mumkin.  

3-darajada solishtirish umumlashirishda gap materialni o‘rganish masalalari bilan bog‘liq. 
O‘quvchilar hodisa va ob’yektlarni solishtirish va taqqoslash bilan bog‘laydilar. O‘quvchilar faktlarni 
solishtira boshlashadi, bitta hodisani, voqeani muhokama qilishadi, ular orasidagi aloqalarni aniqlashadi, 
hamkorlikda o‘quv ko‘nikmasini birgalikda ishlab chiqishadi. Bunday darslar ko‘pincha guruhlarda tashkil 
etilsa maqsadga muvofiq bo‘ladi. Bu eng chuqur integratsiyaning 4-darajasi hisoblanadi. 

Integratsiyalangan darslar charchoqni va taranglikni o‘quvchilardan oladi faoliyatning bir turidan 
ikkinchisiga o‘tishi hisobidan o‘quvchilardagi charchoq va zerikish ziyraklik va hozirjavoblikka o‘tadi. 
Bunday darslar 1-2-sinflarda uncha berilmaslik tavsiya etiladi. Chunki bolaning bilim zapasi ko‘p emas, 
grammatik, va texnik ko‘nikmalari shakllanib ulgurmagan bo‘ladi.  

Integratsiya mavjud mavzuni kengaytiradi, chuqur tahlil qilishni talab qiladi, hodisalarni 
umumlashtiradi, ularning bilim doirasi boshqa fanlar hisobiga kengayadi. Bir mavzuni turli tomondan qarab 
tahlil qilish imkonini beradi. Shu sababli masaning boshqa tomoni – o‘quvchilar mustaqil tarzda shuncha 
ishni bajarishga kuchi yetmasligini hisobga olish ham kerak bo‘ladi.  

Ta’lim tizimida ilgaridan integrarirlangan kurslar oldindan borligini ham unutmaslik kerak. Masalan, 
Savodxonlik darslari o‘qish va yozuv K.D.Ushinskiy davridanoq integrirlanib o‘tiladi. Hozir 1-sinfda yarim 
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yillikda o‘qish va yozuvga o‘rgatiladi. Sinfdan tashqari o‘qish ham integrirlangan. O‘qish darslarida 
o‘rganilgan bilimlar asosida yozuv darslari tashkil etiladi. Bunda bir butun jarayon: kitob-o‘qish jihozi 
sifatida, darsda olingan o‘qish ko‘nikmalarini rivojlantirish, yozuv ko‘nikmalarini rivojlantirish sifatida, 
nutqning rivojlanishi, kitob olamini idrok etish sifatida qaraladi.  
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Sog‘lom va bilimli yosh avlod tarbiyasi – davlatimiz siyosatining ustuvor yo‘nalishi sifatida 

belgilanganligini ta’lim-tarbiya sohasida amalga oshirilayotgan islohotlar, o‘sib kelayotgan yosh avlodning 
barkamol shaxs bo‘lib yetishishlarini ta’minlovchi qonunchilik bazasining takomillashtirilayotganligida 
ko‘rishimiz mumkin. Sog‘lom va bilimli yosh avlod mamlakat boyligi, millat ravnaqini ta’minlaydigan 
mustahkam poydevordir. Shu bois yosh avlod kelajagi yo‘lida alohida va doimiy g‘amxo‘rlik ko‘rsatish 
davlatimiz siyosatining ustuvor yo‘nalishi sifatida belgilangan. Ta’lim tizimida ta’lim-tarbiya jarayonlarining 
samaradorligini oshirish bo‘yicha olib borilayotgan ishlar bunga yaqqol misol hisoblanadi. Jumladan 
mamlakatimizda maktabgacha ta’lim tashkilotlarida psixologik xizmat faoliyatini takomillashtirish bo‘yicha 
qilinayotgan ishlar taqsinga sazovordir. 

Ko‘plab tadqiqotlar maktabgacha yoshdagi bolalar juda egiluvchan va tasirga beriluvchan ekanligini 
tasdiqlaydi. Bu davrda bolalar juda ko‘p narsani o‘zlashtirishi mumkin ekanligi ko‘plab tadqiqotlarda 
isbotlangan. Ammo bolaning imkoniyatlari cheksiz emas, bola imkoniyatlari yosh va psixofiziologik 
xususiyatlar bilan chegaralangan. Avvalo shuni unutmaslik kerakki, bola bu davrda intensiv o‘sayotgan 
bo‘ladi. Bolalar bilan ishlash dasturi ishlab chiqilar ekan, albatta, biror narsani qilish uchun ular qancha nerv- 
psixik kuch sarf qilishini ham inobatga olish kerak. 

Masalan, 3-7 yoshli bolalarga erkin harakatlanish imkoniyati berilsa, u ko‘p harakatlar qilishi 
mumkin. Biroq u aniq harakatni bajarishga majbur etilsa, u tez toliqib qoladi. Demak, maqtabgacha yoshdagi 
bolalar imkoniyatlaridan samarali foydalanishning muhim sharti ular bilan ishlash chog‘ida ularning yosh va 
individual psixologik xususiyatlarini inobatga olishdir. 

Chunki, ma’lum yoshdagi bolalarning psixologik xususiyatlarini bilmay turib, ularga maqsadga 
muvofiq ravishda ta’lim va tarbiya berib bo‘lmaydi. Ta’lim – tarbiya jarayonini to‘g‘ri, ilmiy asosda tashkil 
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qilish uchun ta’lim jarayonining o‘ziga xos psixologik qonuniyatlarini, ya’ni bilimlarni o‘zlashtirish 
jarayonini, ko‘nikma va malakalarni, faol, mustaqil hamda ijodiy tafakkur jarayonlarini tarkib toptirishni 
yaxshi bilish lozim bo‘ladi. Shuning bilan birga ko‘rib va eshitib idrok qilish xususiyatlarini hamda ularning 
o‘zaro munosabat xarakterini bilish kerak. O‘tilgan materiallarni qanday yo‘l bilan psixologik jihatdan 
samarali qilib mustahkamlash mumkin? Tarbiyalanuvchiga savolni qanday berish mumkin: umumiy qilibmi 
yoki konkret shakldami? Bir xil savollarni beraverish to‘g‘rimi? Yordamchi savollarning roli qanday? 
(psixologiyada shu narsa ma’lumki, javob beriladigan savolning ifodalanishiga ham bog‘liq bo‘ladi). Shu 
kabi muammolarni hal qilishda tarbiyachilar albatta psixologlar bilan hamkorlikda ishlashlari muhim 
hisoblanadi. 

Bundan tashqari tarbiya ishlarida ham psixologik bilimlarga tayanish zarurdir. Shaxs tarkib topishi 
jarayonining psixologik qonuniyatlarini, jumladan, axloqiy odatlar va ishonch- e’tiqod tarkib topishining 
qonuniyatlarini bilmay turib, to‘g‘ri tarbiya berish mumkin emas. Shuning uchun ham har bir ta’lim 
muassasida psixologlar faoliyat yuritishlari zarur.  

Bolaning har bir yoshi o‘z qiyinchiliklariga ega bo‘ladi va o‘ziga nisbatan maxsus munosabatda 
bo‘lishni talab qiladi. Masalan, maktabgacha yoshdagi bolalarga nisbatan psixologik jihatdan to‘g‘ri 
keladigan va yaroqli bo‘lgan usul, ko‘pincha o‘smirlarga nisbatan yaroqsiz va xato bo‘lishi mumkin. Bundan 
tashqari bir davrga mansub bolalarning individual xususiyatlari ham bir xil emas. Shunday ekan tarbiyachi 
ta’lim va tarbiya jarayonida tarbiyalanuvchining psixologik xususiyatlarini har tomonlama va chuqur 
bilishdan iboratdir.  

Mana shu yuqorida ko‘rsatilgan qonuniyatlarni hammasini bilish o‘z-o‘zicha hali ta’lim-tarbiya 
ishlarida muvaffaqiyatning garovi bo‘la olmaydi. Lekin juda ko‘p xatolarning oldini olish imkonini beradi, 
chunki bu qonuniyatlar tarbiyachi va o‘qituvchini ko‘r-ko‘rona harakat qilish zaruratidan qutqaradi. Demak,  
maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ta’lim-tarbiya jarayonini samarali amalga oshirish uchun har bir 
tarbiyachi psixolog bilan hamkorlik qilishi  zarur. O‘z navbatida, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida faoliyat 
yuritayotgan psixologlar tarbiyachilarning psixologik bilimlarini oshirib borishlari, yuzaga keladigan 
psixologik muammolarni hal qilishda tarbiyachilarga ko‘mak berishlari keak.  

Yana shuni ham unutmaslik kerakki faqat tarbiyachilarning psixologik bilimlarini oshirish bilan to‘la 
samaradorlikka erishib bo‘lmaydi. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida faoliyat yuritayotgan psixologlar 
bolalar bilan guruh va yakka tartibda psixodiagnostik ishlarni ham olib borishlari, shuningdek ota-onalar 
bilan farzandlarining rivojlanish qonuniyatlari, individual psixologik xususiyatlari va bu xususiyatlarga 
muloqot va munosabatlarda e’tibor qaratish haqida tushuntirish ishlarini olib borishlari kerak. 

Chunki rivojlanish qonuniyatlarini bilmaslik oqibatida ota-onalar bolalarga ularning yoshiga mos 
bo‘lmagan talablarni qo‘yadilar, inqiroz davrlaridagi xususiyatlarni esa xulq atvordagi og‘ishish deb 
baholaydilar. Bunday xolda psixolog bola psixik rivojlanish xususiyatlarini yotig‘i bilan ota-onalarga 
tushuntirib qo‘yishi, ularga bola bilan bo‘lgan muloqot uslubini o‘zgartirish, unga qo‘yayotgan talablarga 
etiborliroq bo‘lishni tavsiya etishi lozim bo‘ladi. Yana noto‘g‘ri oilaviy tarbiya bolani og‘ishishlariga sabab 
bo‘lishi ham mumkinligi, ya’ni haddan tashqari ko‘p erkalatish, qo‘rqitish, og‘ir jismoniy jazolar, befarqlik 
kabi ota-onalarning tarbiya bobidagi xatolari bola xulqidagi normadan chetga chiqishning sababiga aylanishi 
mumkinligi haqida ota-onalar bilan muntazam tushuntirish ishlarini olib borishga to‘g‘ri keladi. Shunisi 
qiziq-ki, noto‘g‘ri tarbiya oqibatlari xaqida so‘nggi paytlarda qancha ko‘p gapirilsa, tarbiyasida jiddiy 
kamchiliklarga yo‘l qo‘yilgan bolalar soni shunchalik ko‘payib bormoqda. Shu tufayli profilaktika 
maqsadida maktabgacha ta‘lim tashkiloti psixologi ota-onalar bilan olib boriladigan targ‘ibot tashviqot 
ishlarini yaxshi yo‘lga qo‘yish kerak.  

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha ta‘lim tashkilotlarida faoliyat yuritayotgan psixologlar ta‘lim 
muassasasida sog‘lom psixologik muhitni hosil qilish, uning barqarorligini ta’minlash, 
tarbiyalanuvchilarning mashg‘ulotlar bo‘yicha o‘zlashtirish ko‘rsatkichlarini yaxshilash, pedagogik faoliyat 
sub’ektlari o‘rtasidagi munosabatlarning ijobiy mazmunga ega bo‘lishini ta’minlash, iqtidorli bolalarni 
aniqlash hamda komil insonni shakllantirish kabi vazifalarning ijobiy yechimini topishda pedagogik jamoaga 
zarur metodik yordam ko‘rsata olishlari lozim. 
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Annotasiya. Ushbu maqolada bugungi kunda maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachisi qanday 
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Hozirgi kunda mamlakatimizda maktabgacha ta’lim tizimiga davlat siyosati darajasida alohida 

e’tibor berilmoqda. O‘zbekiston Respublikasining 2107-2021-yillarga mo‘ljallangan Harakatlar 
strategiyasida maktabgacha ta’lim tizimini qayta ko‘rib chiqish va maktabgacha talim tizimini yanada 
shakllantirish vazifalari belgilab qo‘yildi. 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev “Yoshlarimiz munosib ta’lim berish 
ularning ilm-fanga bo‘lgan intilishlarini ro‘yobga chiqarishimiz kerak. Shu maqsadda maktabgacha ta’lim 
tizimini rivojlantirishimiz o‘rta va oliy o‘quv yurtlarining moddiy-texnik bazasini, ilmiy va o‘quv jarayonlari 
sifatini tubdan yaxshilashimiz kerak”- deb takidlab o‘tgan edi [1]. 

Darhaqiqat, maktabgacha yoshidagi bolalrni har tomonlama barkamol etib tarbiyalash maktab 
ta’limiga samarali tayyorlashda tarbiyachi pedagoglarining o‘rni va roli katta ahamiyat kasb  etadi. 

Shu boisdan, bugungi kunning tarbiyachi-pedagogi ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlarni 
anglab yetishi, ta’lim-tarbiyaviy jarayonlarning samarali usullarini chuqur bilishi va amaliyotga tadbiq etishi 
lozim. 

Pedagog kerakli bilim, malaka va ko‘nikmalarni ma’lum bir izchillik bilan egallab borsagina 
bolalarni tarbiyalash va ularga ta’lim berish ishlarida yaxshi natijalarga erishadi. Tarbiyachi o‘z kasbining 
mohir ustasi bo‘lishi uchun maxsus tayyorgarlik  ko‘rishi lozim. U quyidagi shartlarga amal qilishi kerak. 

1. Pedagog yosh avlodni tarbiyalash uchun yuqori malumotli, kerakli adabiyotlarni tanlay oladigan, 
ilmiy adabiyotlar bilan ishlay oladigan, ilg‘or tajribali pedagoglarning tajribasini o‘rganib, o‘z ishiga tadbiq 
eta oladigan bo‘lishi; 

2. Pedagog bolalarni kuzata oladigan, ularning xulqi, xatti-harakati sabablarini to‘g‘ri tahlil qilib, 
unga ijobiy ta’sir etuvchi vositalarni topa olishi; 

3. Yosh avlodni kerakli bilim, malaka, ko‘nikmalardan xabardor qilish uchun pedagogning nutqi 
ravon, aniq, mantiqiy ixcham bo‘lishi lozim. Ta’lim berishda texnikaviy vositalardan samarali foydalana 
olishi kerak. Bolalar bilim, malaka, ko‘nikmalarni yaxshi o‘zlashtirib olishlari uchun ularni faollashtirib 
savollardan foydalanishi; 

4. Tarbiyachi o‘ziga yuklangan vazifani bajarish uchun bolalarda o‘sha faoliyatiga nisbatan qiziqish 
uyg‘ota olissh, ularning diqqatini jalb qilib, faolligini o‘stirish, bolalarning xulqini, xatti-harakatini haqqoniy 
baholay olishi; 

5. Har bir faoliyat uchun kerakli materiallarni oldindan tayyorlab qo‘yish;  
6. Kun tartibini to‘g‘ri tashkil eta bilishi, bolalar jamoasiga undagi har bir azoni e’tiborga olgan 

holda rahbarlikqila bilishi; 
7. Bolalarning ruhiy va jismoniy holatini aniqlay bilishi va buni bolalar bilan aamalga oshiriladigan 

ta’lim-tarbiyaviy ishlarida e’tiborga olishi; 
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8. Tarbiyachi ota-onalar bila muntazam ravishda suhbatlar uchrashuvlar o‘tkazib o‘tkazib, axborot 
almashtirib turushi; 

9. Pedagog bolalarga nisbatan xayrixohlik munosabatda bo‘lishi, har bir bola uchun qulay sharoit 
yaratishi, xafa bo‘lsa ovuntira olishi; 

10. Kun tartibida olib boriladigan ta’lim-tarbiya ishini tahlil qila bilishi va uni yanada yaxshilash 
yo‘llarini topa olishi kerak; 

Eng muhimi tarbiyachi bolalarga ishonch bilan qarashi, ularning mehnatsevarligi, mustaqilligi, 
tashabbuskorligini to‘g‘ri taqdirlashi va mustaqil faoliyat qilishlari uchun imkoniyat yaratish kerak. Buni 
bolalar yuqori baholaydilar [2]. 

Hozir, rivojlanishning zamonaviy bosqichi, zamonaviy bolarni tarbiyalashni talab qiladi. Albatta 
zamonaviy bola uchun-zamonaviy tarbiyachilar bo‘lishi kerak. Shuning uchun zamonaviy tarbiyachilar 
bizning fikrimcha quyidagi talablarga javob bersa mamlakatimizdagi talim sifati va samarasi hozirgi kundagi 
rivojlanib borayotgan davlatlar safidan peshqadamlikni o‘z qo‘liga oladi. 

Shunday qilib, zamonaviy tarbiyachi:  
- Tarbiyachida kreativ (creative – ingilizcha, ijodiy) qobiliyatlarning rivojlangan bo‘lishi va 

maktabgacha yoshdagi bolalarda kreativ qobiliyatlarni shakllantira olishi lozim; 
- Tarbiyachi konstruktiv, analitik va ijodiy fikrlashga qodir bo‘lishi kerak. Chunki konstruktiv 

fikrlash ishni oqilona rivojlantirish va odilona tashkil qilish uchun kerak bo‘lsa, analitik fikrlash bolaning 
mehnat  va rasm  chizish ko‘nikmalarni hosil qilishni nazorat qilish va ular natijalarini tahlil qilish uchun 
kerak bo‘ladi va nihoyat ijodiy fikrlash – kasbiy faoliyat jarayonidagi har qanday topshiriq yoki vazifani hal 
qilish hamda ularning istiqbollarini ko‘ra bilishda juda kerak bo‘ladi. Bundan tashqari tarbiyachilar nutq 
madaniyatiga amal qilishi kerak; 

- Dunyoning eng rivojlangan mamlakatlaridagi maktabgacha talim tizimida xalqaro tajribalarga 
asoslangan holda zamonaviy inovatsion va pedagogik texnologiyalarni ta’lim va tarbiyaning samarali 
shakllari, hamda interfaol usullarini o‘yinli faoliyatlarda, mashg‘ulotlarda qo‘llay bilishi lozim; 

- Zamonaviy tarbiyachi ilm-fan texnika va texnologiya yangiliklari va yutuqlaridan xabardor 
bo‘lishi; 

- Kompyuter axborot kommunikatsiya texnologiyalarini pedagogik texnologiyalar bilan birgalikda 
qo‘llay olishi; 

- Xorijiy tillarda maktabgacha yoshidagi bolalarga  mashg‘ulot o‘ta olishi lozim;  
- Pedagogik mahorat va qobilyatga ega bo‘lishi va faoliyatda qo‘llay bilishi kerak; 
- Tarbiyachi novatorlik qobilyatiga ega bo‘lishi va uni amaliyotda tadbiq etishni bilishi kerak; 
- Zamonaviy tarbiyachi yuqori madaniyatli xalqimizning tarixini chuqur biladigan va uning kelajagi 

uchun jon kuydiradigan insonparvar va oliyjanob inson bo‘lishi kerak; 
- Bolalarning salomatligi va xavfsizligini ta’minlash uchun psixologik, tibbiy bilimlarni hamda 

malakalarni chuqur o‘zlashtirishi zarur; 
- Zamonaviy tarbiyachi bolalar, ularning ota- onalari hamda hamkasblari bilan muloqot jarayonida 

yuksak darajada etika va estetika qoidalariga amal qilishi kerak; 
Belorussiyalik shoir va adabiyotchi Y.Kolas “Pedagog – nafaqat tarbiyachi, u insonning eng yaqin 

do‘sti, jamiyatimiz madaniyatining yuqori bosqichlariga ko‘tarilishiga yordam beruvchi shaxs” ded 
tariflagan edi. [3] 

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, barcha sohada bo‘lgani kabi maktabgacha ta’lim tarbiyachi-pedagogi 
ham zamon bilan hamnafas bo‘lib, barkamol avlodni tarbiyalashda o‘z bilimi, malakasi va tajribalarini 
hozirgi kun talablari bilan uyg‘unlashtirmog‘i zarur.  

Buning uchun esa tarbiyachi-pedagoglar o‘z ustilarida tinmay izlanishlari, ko‘nikma va malakalarini 
oshirishlari, zamonaviy axborot hamda pedagogik texnologiyalarning eng so‘nggi yutuqlarini amaliyotga 
tadbiq etishda peshqadam bo‘lishlari sohani rivojlantirishda muhim omillardandir. Shuningdek, oily ta’lim 
muassasalarida bo‘lajak tarbiyachilarni tayyorlashda nazariya va amaliyotni uyg‘unligini ta’minlash uchun 
talabalarni birinchi bosqichdan boshlab, kunning birinchi qismida o‘quv dargohida ta’lim olib, ikkinchi 
qismida esa maktabgacha talim tashkilotlarida amaliyot o‘tashlari tadbiq etilsa, ulardan kelgusida sifatli 
mutaxassis bo‘lib yetishib chiqishlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Natijada maktabgacha talim tizimida 
samarali yutuqlarga erishamiz. Zero, zamonamiz tarbiyachisi kelajak bunyodkori, yangi pedagogik 
texnologiyalar, nazariyalar, konsepsiyalarning muallifi va ishlab chiqaruvchisi, tashkilotchisidir. 
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Raqamli texnologiyalarning jadal rivojlanishi axborot jamiyatini shakllantirgan axborot inqilobiga 

olib keldi. Ushbu zamonaviy jamiyat axborot texnologiyalari va axborot mahsulotlari va xizmatlarini ishlab 
chiqarish bilan shug‘ullanuvchilar soni ortib borishiga olib keldi. Jamiyatni axborotlashtirish tufayli 
zamonaviy dunyoda yangi kasblar paydo bo‘lib, ayrimlari esa yo‘qolib bormoqda. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, 2030-yilga kelib 57 dan ortiq kasb yo‘qolib, 186 ta yangi kasb paydo 
bo‘ladi [3]. Raqamli dunyoda mutaxassis sifatida qanday bilim, ko‘nikma va qobiliyatlarga ega bo‘lish 
kerak? Kelajakda farzandlarimiz raqamli dunyoda o‘zlarini o‘rinlarini topa olishlari uchun qanday bilim va 
ko‘nikmalarga ega bo‘lishlari kerak? Atlas yangi kasblar tadqiqotlari tahlili bo‘yicha kelajakdagi 60% 
kasblarni egalashdagi bilim va ko‘nikmalar orasida IT-yechimlar uchun dasturlar tuzish eng talabgorlini 
ko‘rsatyapti. Demak, farzandlar kelajakda raqamli dunyo talablariga javob berishi va kelajak kasblarini 
egallashi uchun dasturlash bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishi ayni zamon talabidir.  

Dasturlash kompyuter uchun zaruriy bo‘lgan dasturlarni tuzishdagi yuqoridarajali aqliy foaliyatdir. 
Dasturchi faoliyati yuqori darajadagi aql-zakovatni talab qiladi. 

Yuqori darajadagi aql-zakovat tug‘ma qobiliyat emas. Uni hayot davomida ta’lim tarbiya orqali 
shakllantiriladi.Uning  rivojlanishiga genetik moyillik  qulay asosdir. Psixolog R.S. Nemovning so‘zlariga 
ko‘ra, barcha qobiliyatlar o‘z rivojlanish jarayonida bir qator bosqichlardan o‘tadi va uning rivojlanishida 
yuqori darajaga ko‘tarilishi uchun undan avvalgi bosqich yetarli darajada shakllangan bo‘lishi kerak.  

Yuqori darajadagi aqliy rivojlanishda bilish qobiliyatlarini avvalgi bosqichda rivojlantirishga e’tibor 
berish kerak. Shuning uchun yuqori zakovatli aqlli dasturchilarni tayyorlash oldingi boshlang‘ich 
bosqichlardan boshlanishi kerakligini ko‘rsatadi. Bilish qobiliyatlari maktabgacha yoshda shakllana va 
rivojlana boshlagani uchun dasturlashni va unga tayyorlashni shu yoshdan boshlash mumkin. 

Biz hal qilmoqchi bo‘lgan masala ham, maktabgacha yoshdagi bolalarni dasturlashga tayyorlashdan 
iborat. Ushbu masala yuzasidan jahonda ta’lim sohasida olib borilayotgan ilmiy tadqiqot ishlarini 
o‘rganganimizda, rivojlangan davlatlarda dasturlashni bog‘cha yoshidan boshlanganligini ko‘rdik. Bog‘cha 
yoshidagi bolalarga dasturlash asoslari algoritmlashning boshlang‘ich ma’lumotlarini beruvchi ta’limni 
yo‘lga qo‘yish bo‘yicha ilmiy tadqiqot ishlari amalga oshirilmoqda. Dasturlashni boshlang‘ich 
tushinchalarini berishda robototexnika yo‘nalishi bilan bog‘liq holda amalga oshirilmoqda. Bu borada 
bog‘cha yoshidagi bolalarga o‘yinlar yaratilgan va ular stol ustida  o‘uinlari va kompyuter o‘yinlari 
ko‘rinishida yaratilgan, shuningdek kompyuter o‘yinlarini on-layn va of-layn rejimlarida o‘ynash mumkin. 
Bunday o‘yinlardan eng ko‘p tarqalganlari ScratchJN, LOGO (AQShning Massachusets texnologiya 
instituti), Piktomir (Rossiya ilmiy tadqiqot instituti), BeeBot va boshqalar.Ushbu tadqiqotlarning ayrimlarida 
dasturlash bolalarda bilish jarayonlar qanday kechayotganligini o‘rganish maqsad qilib qo‘yilgan. 
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatyaptiki, bolalarning bilish jarayonlarini rivojlanish bosqichlari, ularning dasturlash 
bo‘yicha bilimini o‘rganishda asosiy omil bo‘lishi ta’kidlangan [5]. 
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Biz o‘z ilmiy ishimizda maktabgacha yoshdagi bolalarni dasturlashga tayyorlashda bolalarning 
algoritmik tafakkurini rivojlantirish orqali amalga oshirishni maqsad qilib qo‘yganmiz. 

Bolalarni dasturlashga tayyorlash dasturlash asoslari, ya’ni algoritmlash shaklida o‘tkazishni nazarda 
tutadi. Algoritmlashni o‘rganishda ikki jihati mavjud: rivojlantiruvchi va dasturlash. Rivojlantiruvchi jihat 
zamonaviy inson shaxsining zaruriy sifati ko‘rinishida o‘quvchilarning algoritmik tafakkurini rivojlantirish 
zarurati bilan bog‘liq. Algoritmik tafakkurni rivojlantirish ertaroq boshlansa samaraliroq bo‘ladi. 
Maktabgacha yoshdagi bolalar yozish va o‘qishni bilmaganliklari uchun maktabgacha yoshdagi bolalarni 
dasturlashga tayyorlash birinchi rivojlantiruvchi jihatni, ya’ni algoritmik tafakkurni shakllantiruvchi va 
rivojlantiruvchi jarayonni o‘z ichiga oladi. 

Algoritmik fikrlash yoki tafakkur – bu qadamlarning chekli soniga ega bo‘lgan masalani bosqichma-
bosqich yechish texnologiyasiga asoslangan maxsus fikrlash usulidir. Algoritmik tafakkurning roli 
"texnologik" bilimlarga qaraganda ancha ahamiyatli: har bir zamonaviy bilimli inson uchun zarur va umumiy 
madaniy, ma’rifiy, va umumbashariy qiymatga ega [3]. 

Algoritmik fikrlash – algoritm yaratuvchi bosqichma-bosqich va ketma-ketlik ko‘rsatmasini 
bajarishda muammoni yechishga olib keluvchi tafakkur jarayonlari va metodlari yig‘indisidir. Bu fikrlash 
usuli algoritmning o‘ziga xos xususiyatlaridan kelib chiqqan holda rasmiylik, mantiqiylik, aniqlikni talab 
qiladi. Mantiqiy va algoritmik fikrlashning mavjudligi dasturlashni muvaffaqiyatli o‘rganishga yordam 
beradi. 

Rivojlangan  algoritmik tafakkur raqamli qurilmalar uchun dasturlar yaratish uchun zaruriy qobiliyat 
sharti hisoblanadi. Bunday tafakkurga ega bo‘lmaganlar, ularning bir yoki bir necha tillar (dasturlash tillari) 
bilishlari  deyarli foydasiz bo‘ladi. 

Bolalar algoritmik tafakkurini rivojlantirish uchun tafakkurning o‘zi haqida tasavvurga ega bo‘lish 
kerak. Tafakkur-bilim ob’ektlari o‘rtasidagi aloqa va munosabatlarni o‘rnatadigan aqliy tafakkurning 
umumlashgan va vositalashgan shaklidir. 

Psixologiyada tafakkur turlari hal qilinayotgan masalaning mazmuniga ko‘ra, predmetli-harakatli, 
ko‘rgazmali-obrazli va og‘zaki-mantiqiy tafakkurga bo‘linadi. Predmetli-harakatli va ko‘rgazmali-obrazli 
tafakkur mantiqiy tafakkurning shakllanishi bilan chambarchas bog‘liq holda rivojlanadi, uning asoslari 
maktabgacha yoshda qo‘yiladi. 

Bu yosh davri imkoniyatlaridan qanchalik yaxshi va to‘liq foydalanilsa, bolaning predmetli-harakatli 
va ko‘rgazmali-obrazli tafakkurning elementar shakllari qanchalik yaxshi rivojlangan bo‘lsa, tafakkurning 
yanada murakkab shakllariga, shu jumladan mantiqiy, kontseptual tafakkurga o‘tish shunchalik oson kechadi 
[4]. 

Bolalarda bilish jarayonlari psixik jarayonlar bilan birga rivojlanar ekan, bolalarni tayyorlashning 
psixologik jihatlarini ko‘rib chiqishni taqozo etadi. Ko‘pgina psixologik-pedagogik adabiyotlarda 
bolalarning aqliy qobiliyatlarini rivojlantirish bo‘yicha ko‘plab ma’lumotlarni topishingiz mumkin.Lekin 
bilish qobiliyatini ko‘r-ko‘rona rivojlantirish mumkin emas. Chunki biz bolalarga berayotgantopshiriqlar  
boshqa psixik jarayonlarning rivojlanishiga xalaqit berishi mumkin. Shuning uchun ilmiy asosga tayanib ish 
ko‘rish va bilish qobiliyatlarini shakllantirishning ketma-ketligi va asosiy bosqichlarini bilish talab etiladi. 

Algoritmik tafakkurni shakllantirish bo‘icha masalamizni hal qilishda biz psixolog I.Ya. 
Kaplunovich ilmiy tadqiqotining asosiga tayanib ish olib boramiz. 

Turli predmetlar yoki ularning obrazlarini o‘rganishda bola obrazli tafakkurning substrukturalaridan 
qaysi biri dominant (asosiy, ustun turuvchi, ko‘proq rivojlangan, tez-tez ishlatiladigan) bo‘lishiga qarab 
ulardagi muayyan munosabatlarni aniqlaydi. Umuman olganda, tafakkurning bu turi beshta ustma-ust 
tushuvchi substrukturani ifodalaydi [1]. 

Obrazli tafakkurning quyidagi substrukturalari mavjud: topologik, proeksion, tartibli, metrik, 
kompozitsion (algebraik). 

I.Ya. Kaplunovich fikriga ko‘ra, uch yoshgacha bo‘lgan bolalarda  – topologik substruktura paydo 
bo‘ladi, bunda bola, birinchi navbatda, uzluksiz-uzlukli, bog‘liq-bog‘liq bo‘lmagan, ixcham–yoyiq, tegishli–
tegishli bo‘lmagan kabi ob’ektning tavsiflaydi, hamda fazoviy shakllarni kesishish va ulanish sohalarini 
aniqlaydi. Rivojlangan topologik substrukturaga ega bo‘lgan bolalar shoshilishni yoqtirmaydilar. Ular birorta 
qadamni o‘tkazib yubormaslikka harakat qilishadi va har bir amalni aniq bajaradilar. 

To‘rt yoshda bo‘lgan proektiv substruktura ustunlik qilganlar turli burchak ostida vizual ob’ektlar 
yoki ularning grafik tasvirlarini har qanday nuqtadan tanib olish, yaratish, ifodalash, ishlatish va harakat 
qilish qobiliyatini ta’minlaydi. Bu substrukturaga ega bo‘lgan bolalar chizmalarni boshqa burchakdan, ya’ni 
turli burchakdan ko‘radilar. 

Tartibli substrukturaga ega bo‘lgan bolalarda (besh yildan keyin paydo bo‘ladigan) umumiy sifat 
shaklida taqqoslash va baholashni yoqtiradilar. Bola xususiyatlarni aniqlaydi, munosabatlarni turli 
xususiyatlariga ko‘ra  belgilaydi va tasniflaydi: hajmi, masofa, shakli, fazodagi holati, harakat tabiati, vaqtli 
fazoviy tasavvurlar va boshqalar. Bu bolalar mantiqiy, izchil tartibda harakat qiladilar. Algoritm ustida 
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ishlash ularning sevimli faoliyatidir. Bu substrukturani mantiqiy va algoritmik tafakkurning asosi deb 
hisoblash mumkin. 

Olti yildan keyin bolalarda paydo bo‘lgan kompozitsion (yoki algebraik) substrukturaga ega bo‘lgan 
bolalar doimo har xil kombinatsiyalar va manipulyatsiyalarga intilishadi, qo‘shimcha qismlarni ajratish va 
ularni bir butunga to‘plash, kamaytirish ("qulash") va bir nechta konversiyalarni almashtirish. Ular juda 
shoshqaloq, yechimning barcha qadamlarini batafsil tushuntirishni yoqtirmaydilar, tez o‘ylab, xulosa 
chiqarishadi,shuning uchun ular tez-tez xatoga yo‘l qo‘yadilar. 

Har bir substruktura yosh bilan, bosqichma-bosqich va navbat bilan rivojlanadi. Turli o‘yinlar 
yordamida xar bir substrukturani rivojlantirish orqali  yuqori darajali aqliy salohiyatga ega bo‘lish mumkin 

Bolaning obrazli tafakkurida topologik substrukturaning yaxshi rivojlanishi boshqa substrukturalarni 
shakllantirishga yordam beradi va aqliy qobiliyatning kelgusi  rivojlanishiga yordam beradi. Aynan ushbu 
substruktura tahlil qilish, o‘z xulosalarini asoslash, fikrlash va xulosa chiqarish qobiliyatiga javob beradi. Bu 
substruktura bolalarning bosqichma-bosqich, izchil, uzluksiz harakat qilish qobiliyatini shakllantiradi [1]. 

Yaxshi rivojlangan obrazli tafakkur algoritmik tafakkurni rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan mantiqiy 
tafakkurning rivojlanishiga olib keladi. Shuningdek, topologik va tartibli substrukturani rivojlantirishga 
alohida e’tibor berish, bolalarda formallik, mantiqiylik, aniqlik va har qanday abstrakt g‘oyani ketma-
ketlikka olib keladigan qobiliyati bilan farq qiluvchi fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi, deb taxmin qilish 
mumkin. 
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Bolaning qalbidan toza, beg‘ubor, sof, begunoh, tinch joy topilmasa kerak. Mohir hikoyanavis 

yozuvchi A.Qahhor “Sh’er – masum go‘dak, riyoni bilmaydi”. Riyo bo‘lgan yerda she’r yo‘q, deb bejizga 
aytilmagan46. 

                                                            
46Abu Ali ibn Sino , Tib qonunlari. Toshkent. 1-kitob, 1959 y.  
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Demak, she’rni go‘dakka o‘xshatish ostida bola bor joyda badiiyat, go‘zallik, ma’sumlik, ya’ni 
adabiyot bor demakdir. Folklor har bir xalqning ma’naviy boyligi hamda ulug‘ qadriyatidir. Insonning 
ma’naviyatini yuksaltirishda xalq og‘zaki ijodining o‘rni haqida gap ketar ekan, aslida, bu jarayon bolaning 
tug‘ilishidan boshlanadi. Ilk qo‘shiq ona allasidir. Bolalar ijro etayotgan turli mavzudagi qo‘shiqlar o‘z 
xususiystlari bilan ajralib turadi. Qo‘shiqlar tilining sodda va jo‘n bo‘lishiga qaramay ko‘plab tasviriy 
vositalar asosiga quriladi. Quyidagi qo‘shiqlarnitahlil qilar ekanmiz qofiya, radif, naqorat, o‘xshatish, 
qarshilantirish, istiora, peyzaj va boshqa badiiy visitalardan keng foydalanilganini kuzatamiz. Bolalar 
qo‘shiqlarining badiiy xususiyatlari haqida jiddiy ilmiy izlanishlar, tadqiqotlar olib borilgan. 

Rang-barang va qiziqarli namunalarga boy bo‘lgan. Namangan bolalar folklor, o‘yin-qo‘shiqlarining 
o‘rganilmagan qirralari juda ko‘p. Bu o‘rinda Shamil Galiyevning izlanishlari diqqatga sazovordir. 

“Chittigul” qo‘shig‘i asosida ko‘rib chiqadigan bo‘lsak, bu qo‘shiq O‘zbekistonning turli 
viloyatlarida bolalar jon dillari bilan kuylashadi. “Chittigul” o‘yinida 10-12 yashar qizlar ishtirok etib, 
qo‘shiq ijro etishadi. Ikkitadan bir-birigaqarab, qarama-qarshi turgan qizlar “Chittigula-chittigul” so‘zlariga 
barobarlab birlari qo‘llarini yozib, ikkinchi tomondagi o‘ziga qaratib qo‘lini yozib turgan qizning qo‘liga 
qo‘lini urib (ikkala tomon baravariga urishadi) har ikklasi bab-baravar “Chittigul” qo‘shig‘ini aytadilar: 

Chittigul-e, chittigul, 
Ha-yu, chittigul,  
Chitti gulagga gul bosay, 
Etaginga gul bosay 
Ha-yu, chittigul, 
Ha-yu, chittigul 
O‘yin qo‘shig‘ida har bir banddan keyin “Ha-yu chittigul” so‘zlarini naqorat sifatida ikki marta 

takrorlaydilar. Bu takror o‘yin ishtirokchilarining harakatiga mos ravishda ijro etiladi. Shu bilan birga takror 
badiiy matnga emosional ruh bag‘ishlaydigan poetik vosita vazifasini ham bajaradi. So‘ngra “Ha-yu, 
chittigul” yana ikki marta aytishib, ikki matrta aylanadilar. 

Bu dastlabki aylanish bo‘lib, tubandagi qo‘shiqlarni aytishib, o‘yinlarini yana davom ettiradilar: 
Qo‘ling qo‘lbog‘da bo‘lsin, 
Beling belbog‘da bo‘lsin, 
Ha-yu, chittigul, 
Ha-yu, chittigul 
O‘yin qo‘shig‘i badiiy jihatdan pishiq chiqishda alleterasiya san’atidan foydalanish alohida ahamiyat 

kasb etadi.  
“Qo‘ling qo‘lbog‘da” va “beling belbog‘da” birikmalari so‘zlar bosh harflarining o‘zaro mos 

kelishi mezoni asosida shakllanganligi qo‘shiqqa o‘ynoqilik, musiqiylik baxsh etgan. Bu musiqiylik o‘z 
navbatida o‘yinchilar harakati bilan ritmik mutanosiblikka ham ega. Yuqoridagi ikki misrada ham aslida 
ma’lum bir ichki ma’no yashiringan. Ana shu ma’no ramzlar tili bilan ifoda etiladi. Qo‘lbog‘- chaqaloqni 
beshikka belaganda ishlatiladigan ashyo, beshikdagi bolaning qo‘llari qo‘lbog‘ bilan bog‘lanadi. “Qo‘ling – 
qo‘lbog‘da bo‘lsin” misrasini kelajakda farzandli bo‘lishga bildirilgan istak deb baholash mumkin. 
“Belbog‘” esa xalq an’analariga ko‘ra erlik, belning baquvvatligi” ma’nosidagi poetik detal’ bo‘lib 
kelmoqda: 

Dukur-dukur ot keldi, 
Chiqib qarang kim keldi, 
Arobada un keldi, 
Childirmada gul keldi – deya, dastlabki joylariga qaytadilar. Rang timsollarining poetik ko‘lami 

kengli “oq” va “ko‘k” so‘zlarining badiiy matnga olib kirgan. “Oq sholini oqlaylik” misrasi qish faslini 
kuzatish, “…ko‘k sholini ko‘klash” esa ko‘klamning kelishi ma’nosida ishlatilgan. “Chittigul” o‘yinning 
qo‘shiqlari atoqli olimi Hodi Zarifov tomonidan “O‘zbek fol’klori” to‘plamida eng mukammal varianti chop 
etilgan. Bolalar qo‘shiqlarida qofiya. Qofiya she’rning badiiy jihatdan yuksak bo‘lishiga hissa qo‘shadigan 
unsuri hisoblanib, misralarni xush-ohang, musiqiy qiladi. Qofiyaning muhim vazifasi – she’rning g‘oyaviy 
mazmuni bilan bog‘liqligidir. U she’rda mazmuni go‘zal va ta’sirchan ifodalashga xizmat qiladi. 

Boychechagim boyland    -a 
Qozon to‘la ayrondi          -a 
Ayroningdan bermasang     -b 
Qozon-tovog‘ing vayrondi    -a 
Qofiya hosil qiluvchi so‘zlarining ohangdoshligi o‘zak bilan o‘zak orasida, o‘zak bilan qo‘shimcha 

rasida vujudga keladi.Misralardagi“boylandi”, “ayrondi”, “vayrondi” so‘zlari ohangdosh bo‘lib, qofiya 
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vazifasini bajaryapti, jarangli ohang-ritm vujudga kelgan: qofiyadosh so‘zlar she’r mavzu vag‘oyasini 
ifodalashga to‘la xizmat qildirilgan. 

 Hurli bo‘ling, hurli bo‘ling, 
 Boychechakday gulli bo‘ling, 
 Kelasi yil shu mahal 
 Qo‘sh kokil o‘g‘illi bo‘ling 
Poetik ko‘chish hodisasining o‘ziga xos bir ko‘rinishi o‘yin qo‘shiqlarining shakllanishida namoyon 

bo‘ladi. Bu ma’lum bir tipdagi misralar yoki to‘rtliklarning turli xarakterdagi qo‘shiqlar tarkibida kelishida 
ko‘rinadi. Farzand tilash bilan bog‘liq istak ifodalangan misra an’anaviy formula tarzida keng tarqalgan 
bo‘lib, boshqa janrlarda, masalan, ramazon qo‘shiqlarida ham uchraydi. O‘yin qo‘shiqlarida o‘xshatish 
badiiy vositasi ham qo‘llaniladi. Odatda o‘xshatilayotgan narsa – hodisa nomiga – day, – dan 
qo‘shimchalarni qo‘shish orqali poetik san’at shakllantiriladi. Yuqoridagi to‘rtliklarda “Boychechakday gulli 
bo‘ling” misrasida istak qaratilgan shaxsning serfarzand bo‘lishi boychechak gullarining ko‘p bo‘lishiga 
o‘xshatilgan. Tez aytishlar bolalar fol’klori tarkibiga nisbatan keyin qo‘shilgan janr hisoblanadi. Olimlarning 
fikricha, tez aytishlar avvallari alohida janr sifatida “chalg‘ituv”, “chalish”, “adashish” atamalari bilan 
mashhur bo‘lgan. “Tez aytish” navbattan keyingi atamadir. Tez aytish hozirgi paytda bolalarning ayrim 
tovushlarni talaffuz qilishidagi kamchiliklarni yo‘qotish jarayonini tezlashtiradi. Masalan: bolalar “r” 
tovushini talaffuzida qiynalishadi, “l” tovushlari ishtirok etgan tez aytishlarni ularga o‘rgatish foydalidir: 

Charxim chapalak, 
Tanobi charxim chapalak. 
Charhimda gunoh yo‘g‘u, 
O‘zim hapalak.47 
Faqat “r” tovushi ishtirokidagi matn. “Bir tup turup bir tup tutning tomirini turtib turibdi”, “Qishda 

kishmish pishmasmish, pishsa kishmish qishmasmish”. Matnlarda yumor belgilari ham singdirilgani uchun 
tinglovchilarda alohida qiziqish uyg‘otadi. Masalan: “Namanganda bor ekan bir usta Muso puch pista 
purush. O‘sha usta Muso puch pista purushning oltmish uch pud puch pistasi bor ekan. Oltmish uch pud 
puch pistasi bo‘lsa ham, o‘sha usta Muso puch pista purush”.   

Olimlarning aniqlanishicha, yuzta namunadan 18 tasi “sh”, 17 tasi “m”, 15 tasi “k”, 10 tasi “s”,8 tasi 
“j” va “g” 7 tasi “g‘” va “q ” tovushlariga asoslangan bo‘lib, “l” , “m”, “g” , “z” tovushlariga asoslanganlari 
nisbatan kam ekan.  

Xullas, tez aytish o‘zbek xalqining bolalar tarbiyasiga, hatto talaffuz ko‘nikmalarini oshirishga 
naqadar e’tibor bilan munosabatda bo‘lganligini bildiradi. 

Ma’lumki, badiiy tasvir vositalari qatorida istiora san’ati ham muhim o‘rin egallaydi. Istiora san’ati 
“ko‘chim” ma’nosini beradi. Topishmoqlarda istiora san’ati yetakchilik qiladi. Chunki biron narsa ikkinchi 
bir narsaga istiora san’ati vositasida o‘xshatiladi va eng muhim xususiyatlari haqida ma’lumot beradi. 
Masalan: “Yer tagida oltin (tilla) qoziq” topishmog‘ini olaylik. Bu topishmoq matnida yashiringan narsaning 
uchta muhim belgisi qayd etilgan: 

1. Yer ostida ekani. 
2. Oltinning rangida ya’ni sariq ekani. 
3. Qoziqqa o‘xshashligi.  
Bu belgilar orqali bola topishmoqning javobi sabzi ekanini topadi. Matndagi “qoziq” so‘zi esa istiora 

san’atiga misol bo‘lib kelgan. 
“Topishmoq”, “Tez aytish” kabi janrlar boshlang‘ich sinf bolalarining topqir, o‘tkir zehnli bo‘lishga, 

so‘zlay olishiga, hozirjavoblikka chorlasa, aytishuvlar ohangdosh so‘zlarni topib qo‘llash asosiga quriladi. 
Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinf bolalar fol’klori namunalari o‘zining qadimiyligi, badiiy 

jozibadorligi, xalq ma’naviyatining beqiyos boyligi sifatida fol’klorning boshqa namunalari, janrlari bilan 
mushtaraklik kjasb etsa, bolalar og‘zaki ijod mahsuli ekanligi, o‘yinlar bilan omuxtaligi, muhim axloqiy 
tarbiyaviy, ma’naviy-ma’rifiy ahamiyatga egaligi kabi qator xususiyatlar bilan ulardan birmuncha farqlanib 
turadi.                  
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Brief abstract. This article talks about the look of a modern teacher and their further important tasks 

of continuing education and their effectiveness, which are considered the most important issue of today. 
Keywords: pedagogical skills, education, physiology, modern teacher. 

 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyev Farmoni bilan qabul qilingan “2017-2021-

yillarda O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustivor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar 
strategiyasi”da umumiy o‘rta ta’lim sifatini tubdan oshirish, bo‘yicha muhim vazifalar belgilab berilgan. 

Yurtimizda ta’lim tizimi islohatiga ustivor vazifa sifatida qaralishining zamirida kelajagimiz, ertangi 
taraqqiyotimizni ko‘rish istagi mujassam. 

Ana shu maqsadlarni amalga oshirishimiz uchun, uzluksiz ta’lim tizimida tashkil etiladigan o‘qitish 
jarayonining samaradorligini oshirish, qabul qilingan me’yoriy hujjatlarda pedagogik va axborot 
texnologiyalaridan uyg‘un foydalanish muhim vazifa sifatida belgilangan.  

Darhaqiqat, axborotlar globallashgan davrda ta’lim-tarbiya jarayonida pedagogik mahorat va axborot 
texnologiyalaridan foydalangan holda o‘qitish samaradorligini oshirish dolzarb muammo sanaladi.Bu borada 
keyingi yillarda o‘qituvchilarimiz salohiyatlari ancha o‘sganini ko‘rishimiz mumkin, lekin bu yetarli emas. 

Mamlakatimizda ta’lim tizimini isloh qilish borasida amalga oshirilayotgan o‘zgartirishlar va 
yangiliklar asosida pedagoglarga qo‘yilayotgan zamonaviy talablar ta’lim va yoshlar to‘g‘risidagi hukumat 
tomonidan qabul qilingan qarorlarning mazmun-mohiyati va ahamiyatini tushunib yetadigan hamda targ‘ibot 
qiladigan; o‘z fanini chuqur biladigan, pedagogik jarayonlarda o‘quvchilarning sub’yektivligini va faolligini 
oshirishga alohida ahamiyat qaratadigan; o‘zaro do‘stona munosabatlarga asoslangan hamkorlikda faoliyat 
ko‘rsatish ko‘nikmalariga ega bo‘lgan; pedagogik jarayonlarni tashkil etish va boshqarish, o‘quvchilar va 
pedagoglar hamkorligini shakllantirish va muvofiqlashtirish, pedagogik jarayonlarda motivlashtirish, 
refleksiv faoliyat jarayonlarini tashkil etish asosida refleksiv ta’limiy muhitni shakllantirish yo‘nalishlarida 
zaruriy bilim, ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lgan o‘qituvchi shaxsini shakllantirishni taqazo etadi. 

Barkamol, yurt ravnaqi uchun mehnatda fidoiy bo‘lgan avlodni tarbiyalash – buyuk davlat 
poydevorini, farovon hayot asosini qurish demakdir. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini Vatanga sadoqat, 
yuksak axloq, mehnatga vijdonan munosabatda bo‘lish ruhida tarbiyalash, o‘z tafakkuri, o‘z mehnati bilan, 
ozod va hur fikrli inson sifatida kamol toptirish jamiyatimiz taraqqiyotining hozirgi bosqichida eng dolzarb 
masalasidir. Bunday yuksak sharafli vazifa aynan boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari zimmasiga ko‘proq 
yuklangandir! 

O‘qituvchilik kasbi juda katta ruhiy va jismoniy kuch talab qiladi. Umumiy talablar bilan bir qatorda 
boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi kasbining o‘ziga xosligi ayrim spetsifik talablarni keltirib chiqaradi. 
Chunonchi, boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi anatomiya, fiziologiya, maktab gigeniyasi fanlaridan xabardor 
bo‘lmog‘i, o‘quvchilar faoliyatini shu fanlar tavsiyasi asosida tashkil etishi lozim. Sinflari gigienik talabga 
javob berishi, o‘quvchilar kun tartibi ularning aqliy va jismoniy rivojlanishini kuzatish va to‘g‘ri yo‘naltirish 
lozim.  

Bolalarni charchatib qo‘ymaslik maqsadida darsda ish turlarini tez-tez o‘zgartira olish, ota-onalar 
o‘rtasida pedagogik bilimlarni targ‘ib qilish, ular bilan yaqindan aloqa o‘rnata olishi kerak. Ota-onalarga 
ham bolalari bilan shug‘ullanganda tarbiyaviy ta’sir o‘tkazishga yordamlashish kerak. Bugungi kunda 
qadriyatlarimizni o‘rganishga, o‘zligimizni tanishimizga, qadimiy madaniyatlarmizni bilishga ehtiyoj katta 
bo‘lmoqda, zero, bu narsalarni bilmay turib mustaqilligimizni mustahkamlab, buyuk davlat qurib bo‘lmaydi. 
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Shunday ekan boshlang‘ich sinfdan boshlab bolalar sharqona tarbiya ta’siriga olinmog‘i, milliy qadriyatlarni 
bilmog‘i lozim. Bu o‘qituvchidan shu sohada chuqur bilimga ega bo‘lishini talab etadi. O‘qituvchi-maxsus 
pedagogik, psixologik va mutaxassislik ma’lumotiga ega, shuningdek yuksak axloqiy fazilatlariga ega shaxs 
sanaladi. 
 Bizning nazarimizda zamonaviy o‘qituvchi qiyofasida quyidagi fazilatlar namoyon bo‘la olishi 
kerak: 

 O‘qituvchi jamiyat ijtimoiy hayotida ro‘y berayotgan o‘zgarishlar, olib borilayotgan ijtimoiy 
islohotlar mohiyatini chuqur anglab yetishishi hamda bu borada o‘quvchilarga to‘g‘ri, asosli ma’lumotlarni 
berib borishi lozim; 

 Zamonaviy o‘qituvchi ilm-fan, texnika va texnologiya yangiliklari va yutuqlaridan xabardor 
bo‘lishi talab etiladi; 

 O‘qituvchi o‘z mutaxassisligi bo‘yicha chuqur, puxta bilimga ega bo‘lishi, o‘z ustida tinimsiz 
izlanishi lozim; 

 O‘qituvchi pedagogika va psixologiya fanlari asoslarini puxta bilishi, ta’lim-tarbiya jarayonida 
o‘quvchilarning barcha psixologik xususiyatlarini inobatga olgan holda faoliyat tashkil etishi kerak; 

 O‘qituvchi ta’lim-tarbiya jarayonida eng samarali metod va vositalardan unumli foydalana olishi 
imkoniyatiga ega bo‘lmog‘i lozim; 

 O‘qituvchi ijodkor va tashkilotchilik qobiliyatiga ega bo‘lishi shart; 
 O‘qituvchi pedagogik mahoratga, chunonchi, kommunikativlik layoqatiga ega bo‘lishi, 

pedagogik texnika (nutq, yuz, qo‘l-oyoq va gavda harakatlari mimika, pantomimika) qonuniyatlarini chuqur 
o‘zlashtirib olishiga erishishi lozim; 

 O‘qituvchi nutq madaniyatiga ega bo‘lib, nutqi quyidagi xususiyatlarni o‘zida aks etira olishi 
kerak; nutqning to‘g‘riligi, aniqligi, ifodaviyligi, sofligi, ravonligi va boyligi; 

 O‘qituvchi kiyinishi madaniyatga xos bo‘lishi lozim; 
 O‘qituvchi shaxsiy hayotda pok, atrofdagilarga o‘rnak bo‘la olishi lozim. 
O‘qituvchi shaxsining mazkur talablarni o‘zida aks ettira olgan qiyofasi uning o‘quvchilar, 

hamkasblar hamda ota-onalar o‘rtasida obro‘-e’tibor qozonishini ta’minlaydi. 
Pedagogik jarayonlarni tashkil etish, boshqarish, sifat va samaradorligini barqaror rivojlantirishda 

o‘qituvchilarning faoliyati samaradorligi  asosan ularning pedagogik jarayonlar va ularni tashkil etish va 
boshqarish yo‘nalishidagi tushunchalari, bilimi, ko‘nikma va malakalari darajasiga hamda ularning shaxsiy 
xususiyatlari va kasbiy ahamiyatga ega bo‘lgan shaxsiy sifatlari, shuningdek, qobiliyatlari, mahorati va 
kasbiy tajribasiga bog‘liq  bo‘ladi. 

Bu o‘z navbatida uzluksiz malaka oshirish jarayonining samaradorligini ta’minlashda quyidagilarni 
inobatga olish zarur bo‘ladi: 
- zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalaridan foydalanish; 
- ijodiy hamkorlikni ta’minlovchi refleksiv ta’limiy muhitni vujudga keltirish; 
-  axborotlarning yangiligi va ishonchliligini ta’minlash. 
- barcha sohalar bo‘yicha bilim berishda axborotlashtirishni rivojlantirishni loyihalash va yaratish; 
- axborotlashtirish sohalarida meyoriy bazalarni yaratish (koordinatsiyalar, metodlar, ilmiy-metodik va h.k.); 
- texnik ta’minotni-komhpyuterlar, axborot texnologiyalarning boshqa qurilmalari, ularga xizmat ko‘rsatish 
uchun kerakli materiallarni yaratish. 

Axborot texnologiyalari o‘qituvchilarning kasbiy o‘sishi uchun ularga o‘z fanlari bo‘yicha 
o‘qitishning yangi usullarini kiritishga, yangi yondashuvlarni qo‘llashga, g‘oyalarni ro‘yobga chiqarish va 
yangi ko‘nikmalarni rivojlantirishga imkoniyat yaratadi.  
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Mamlakatimiz aholisining munosib hayot kechirishi, jahon talablari darajasida ta`lim olishi hamda 

kasb egallashi, jamiyatda o‘zlarining munosib fuqarolik pozitsiyasini egallashi va bunyodkorlik salohiyatini  
ro‘yobga chiqarish uchun zarur shart-sharoitlar yaratilgan. Buning asosiy tub  ma’nosida sog‘lom avlodni 
yuzaga keltirish va ularni munosib ravishda tarbiyalash yotadi. Maktabgacha ta`lim muassasalari moliyaviy-
xo‘jalik faoliyatining yangi  turlariga o‘tmoqda; nodavlat maktabgacha ta‘lim muassasalari tarmog‘i 
kengaymoqda; ta’limning ilg‘or texnologiyalari joriy etilmoqda; tarbiyachilarni malaka oshirish jarayonida 
qisqa muddatli guruhlar asosida maktabgacha ta’lim muassasalarining muqobil shakllari joriy etilmoqda. 

XXI asr boshlarida kechayotgan global ijtimoiy-iqtisodiy jarayonlar dunyoning g‘oyaviy-mafkuraviy 
qiyofasini o‘zgartirib, yangicha tafakkur va dunyoqarashni shakllantirishni taqozo etmoqda48.  Maktabgacha  
ta`limi tizimini boshqarishning samarali mexanizmlarini joriy etish, o‘sib kelayotgan yosh avlodni ma’naviy-
axloqiy va intellektual rivojlantirishni sifat jihatdan yangi darajaga ko‘tarishning eng muhim  sharti 
hisoblanadi,  shuningdek o‘quv-tarbiya jarayonida ta’limning innovatsion shakllari va usullarini qo‘llashni 
davr taqazo qilmoqda. Ingliz tilini o‘rgatish nima uchun kerak, qanday qilib o‘qitish kerak degan savolga 
javob ingliz tilini o‘rgatishdagi maqsadlar turini begilab beradi. 

Ingliz tilini o‘rgatish  maqsadlari  o‘z xususiyatlarga ega bo‘lib, ushbu masalalar yuzasidan J.Jalov, 
O‘.Hoshimov, Sh.Xalilova, G.Xalilova, Sh.L. Mahkomova, I. Maxkomova, I.Ekubov, L.Axmedova, 
L.Ilieva, G.Rogoova, V.Bim, akademiklar Shcherba, N.Galskova, I.Gez, Ye.Solovyeva, M.Filatovlar 
tomonidan turli fikrlar, g‘oyalar va tadqiqotlar olib borilgan. Maktabgacha ta’lim muassasalarida ingliz tilini 
o‘quv predmetini mazmuni esa belgilangan maqsad uchun  tanlangan va aniq tashkil qilingan o‘quv 
materialidir49. 

Sh.Xalilov fikricha, ingliz tili o‘qitish va o‘rgatishda maktabgacha ta’lim muassasalari  
tarbiyalanuvchilari yosh, psixologik va individual xususiyatlarini inobatga olgan holda yondoshuv hamda 
obrazli tafakkurni rivojlantirish uchun ko‘rgazmalilik tamoyilini qo‘llash ta’lim sifat va samaradorligini 
ta’minlaydi. O‘zbek olimlari takliflariga ko‘ra “Maktabgacha  ta’lim muassasalarida ingliz tilini o‘qitishni 
quyidagi tahlillarda asosslanishi lozim. 

Mashg‘ulot jarayonida qo‘llaniladigan «Aqliy hujum» usuli. Aqliy hujum  -  (breynstorming  –  miya 
bo‘roni), amaliy  mashg‘ulotlarni  maktabgacha  ta’lim muassasalarida bolalar bilan ma’lumot yig‘ishdir. 

Usulning asosiy g‘oyasi – g‘oyalar to‘plash, ularni baholash va tahlil qilish, ajratish.  Aqliy  hujumni 
olib boruvchining xatti-harakati uchun bu g‘oya asosiy ko‘rsatgich bo‘lib, maktabgacha ta’lim 
                                                            
48 N.Yu. Cherepova, Angliyskiy yazik dlya doshkolnikov. Igri, pesni, stixi. – M.: «Akvarium LTD», K.: GIPPV,2002. 
49Sh.Shodmonova  Maktabgacha ta lim pedagogikasi, Fan va texnologiya –T:2008 y 
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muassasalarida bolalar bilan imkon qadar ko‘p g‘oyalar taklif qilishga undaydi. Maktabgacha ta‘limda 
pedagogikaga oid materiallar metodi deb, ta`lim-tarbiya berish maqsadida qo‘llaniladigan pedagogik ta’sir 
etish uslublari tushuniladi. Metod o‘z ichiga bolalar faoliyatini tashkil etish va unga rahbarlik qilishga 
qaratilgan pedagogik  faoliyat  usullarini,  shuningdek,  tarbiyalanuvchilarning  faoliyat turlari  va  usullarini  
qamrab oladi. Shuni ta‘kidlash joizki, rivojlanishida nuqsoni bo‘lgan bolalar har doim ham rasmlar 
mazmunini to‘g‘ri idrok eta olmaydi, tasvirni real buyum, hodisa, harakatlar bilan taqqoslay olmaydi. Shu 
sababli rasmlarni ko‘zdan kechirish bilan birga, rasm mazmuni bola uchun tushunarli ekanini rasm chizish, 
tegishli harakat va predmetlarni ko‘rsatish vositasida aniqlash mumkin. Maktabgacha tarbiya amaliyotida 
rasmlar asosida suhbat o‘tkazish, hikoya tuzish, ijodiy hikoya, rasmlarga nom o‘ylab topish kabi ish turlari 
tashkil etiladi.  

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar bilan olib boriladigan ta’limiy ishda o‘quv ekranidan 
foydalanish uchta vazifani hal etishga yordam beradi: bolalar bilimini kengaytiradi, ular nutqini  
rivojlantiradi va filmni ongli ravishda chuqurroq idrok qilishga qodir bo‘lgan madaniyatli tomoshabinni 
tarbiyalaydi. Shuni ta’kidlash joizki, rivojlanishida nuqsoni bo‘lgan bolalar har doim ham rasmlar 
mazmunini to‘g‘ri idrok eta olmaydi, tasvirni real buyum, hodisa, harakatlar bilan taqqoslay olmaydi. Shu 
sababli rasmlarni ko‘zdan kechirish bilan birga, rasm mazmuni bola uchun tushunarli ekanini rasm chizish,  
tegishli harakat va predmetlarni ko‘rsatish vositasida aniqlash mumkin. Maktabgacha tarbiya amaliyotida 
rasmlar asosida suhbat o‘tkazish, hikoya tuzish,  ijodiy  hikoya,  rasmlarga  nom  o‘ylab  topish  kabi  ish  
turlari  tashkil etiladi50. 

Tarbiyachi zarur hollarda tushuntirish beradi, bolalarning hikoyalari yoki fikr-mulohazalarini 
to‘ldiradi. Bolalarning  yuksak  aqliy  faolligi  va  mustaqilligi.  Bunga  kuzatish maqsad   vazifasini  aniq-
ravshan  qo‘yish,  uning  rejalanganligi  bilan bolalarni  kuzatish  uchun  vaziyat  yaratishga  jalb etish,  
shuningdek,  tekshiruv, izlanish  mehnat  va  oyin  harakatlarini  tashkil etish  bilan erishiladi.  

Natijada bolalarning bilish qobiliyatlari mustahkamlanadi. Bilim va  ko‘nikmalarni  o‘zlashtirish - 
uzoq  davom etuvchi  jarayon. U  turli tabiatidagi  ko‘p  martali  mashqlarni  talab etadi.  Tarbiyachi   
ta’limiy vazifalarga  muvofiq,  bolalardan  tahliliy-ijrochilik,  qurish-yasash  va  ijodiy  darajasida  bo‘lgan  
faollik  va  mustaqillikni  talab  qiluvchi mashqlardan  foydalanishi  mumkin.  Taxliliy-ijrochilik  mashqlarni  
tashkil etishda  bolalar  oldiga  o‘quv-bilish  vazifalar  qo‘yiladi,  uni  hal etish  usuli, harakat  va  ular  
izchilligi  ko‘rsatiladi,  hamda  natijani  baholash  mezonlari aniqlanadi.  Bolalar  mashqlarni  ko‘rsatilgan  
namunaga  ko‘ra  bajaradilar. 

Tarbiyachi  takroriy  mashqlar  paytida  harakat  usullarini   o‘zlashtirish darajasiga  qarab  
harakatlarni  ko‘rgazmali  namoyish  qilishni  tobora ko‘paytira  boradi.  Bunda  u  ularni  og‘zaki 
o‘rganishlar  bilan  almashtiradi,  shu asnoda  bolalarni  ham  harakatlarning  tabiati  va  izchilligini  og‘zaki 
izlanuvchanlikka jalb qiladi.     

Xulosa qilib ta’kidlash joizki, maktabgacha ta’lim muassasalarida ingliz tilini o‘rgatishda yuqorida 
ko‘rsatib o‘tilgan usul va uslubiyatlardan foydalanishda yuqori natijalarga erishish mumkin. 
Yuqoridagilardan shuni anglash  mumkinki, hozirgacha maktabgacha ta’lim muassasalari ingliz tilini 
o‘rgatishning nazariy asoslari yetarli darajada tadqiq qilinmagan, o‘ylaymizki, ushbu ilmiy maqolada 
maktabgacha ta’lim muassasalari ingliz tilini o‘rganishga amaliy yordam beradi, degan umiddamiz. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada ona tili darslarini tashkil etishda interfaol metodlardan 

foydalanishning ahamyati, ta’lim jarayonida pedagogik texnologiyalarni qo‘llashning o‘ziga xos 
xususiyatlari, ta’limda zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanishning afzalliklari, interfaol 
usullarning ta’lim samaradorligini oshirishdagi ro‘li va ahamyati nazariy jihatdan yoritilgan. 
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IMPORTANCE OF USING INTERACTIVE METHODS IN ORGANIZING MOTHER TONGUE 
LESSONS 

Mahammadjonova Muhayyo Muhammadjon qizi 
Teacher of secondary school No.24, Namangan region, Republic of Uzbekistan 

 
Brief abstract. In the article, application of interactive methods in the process of organizing Uzbek 

language classes, characteristics of using pedagogical technologies, advantages of using modern pedagogical 
technologies, importance and role of interactive methods in developing effectiveness of education are widely 
described.  

Keywords: primary education, interactive method, strategy, integrated lesson, teacher and pupil. 
 
Hozirgi kunda texnika va axborot tehnalogiyasining rivojlanishi tufayli o‘quvchilarni ta’lim 

jarayoniga jalb qilish muommosi eng qiyin muommolardan bo‘lib kelmoqda. Chunki ommaviy axborot 
vositalari va kompyuter o‘yinlari o‘quvchilar uchun qiziqarliroq bo‘lib, o‘ziga qattiq jalb qiluvchi omil 
sifatida ularni ta’lim-tarbiyadan birmuncha chetlatmoqda. O‘zbekiston Respublikasida mustaqillikdan keyin 
amalga oshirilayotgan tub islohatlar davomi sifatida O‘zbekiston Respublikasi prezidenti Sh.Mirziyoyev 
boshchiligidagi hukumatimiz ham har bir sohada qator islohatlar amalga oshirilmoqdaki, uning tub negizida 
xalqimiz manfaatlari yotganligi xech kimga sir emas. Olib borilayotgan islohatlar samarasini yanada 
oshirish, davlat va jamiyatning har tomonlama va jadal rivojlanishi uchun shart-sharoitlar yaratish maqsadida 
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining: 2017-yil 6-aprel, 187-sonli”Umumiy o‘rta va o‘rta 
maxsus, kasb-hunar ta’limining davlat ta’lim standartlarini tasdiqlash to‘g’risida”gi Qarorni o‘rganishda 
quyidagilarga alohida e’tibor berdim. Davlat ta’lim standartining maqsadi-umumiy o‘rta ta’lim tizimini 
mamlakatda amalga oshirilayotgan ijtimoiy-iqtisodiy islohatlar, rivojlangan xorijiy mamlakatlarning ilg’or 
tajribalari hamda ilm-fan va zamonaviy AKTga asoslangan holda tashkil etish, ma’naviy barkamol va 
intellektual rivojlangan shaxsni tarbiyalashdan iborat deyilganda o‘qituvchining aniq vazifasi belgilab 
qo‘yilgan.5 Bugungi kun ona tili ta’limining asosiy vazifalaridan biri mustaqil va keng fikrlash qobilyatiga, 
intellektual bilim hamda boylikka ega, yozma va og’zaki nutqi talab darajasida bo‘lgan, ona tilimizning boy 
imkoniyatlaridan oqilona foydalanadigan yoshlarni tarbiyalashdir. Bu vazifani amalga oshirishda, asosan, 
ona tili darslarida o‘qituvchining kasbiy mahorati, pedagogik layoqati, mutaxasis sifatida o‘z fanini yaxshi 
bilishi, yangi innovatsion tehnologiyalardan to‘g’ri, oqilona va unumli foydalana olish qobilyati muhim 
ahamyatga egadir. Ona tili darslarinig mutaxassislar tomonidan bugungi kun davr talabi asosida olib 
borilishi, ta’lim mazmuni va sifatiga doimiy ravishda e’tibor qaratilishi o‘quvchilar bilim darajasinig 
ortishida asosiy omil vazifasini o‘taydi. Xususan, ona tili ta’limini samarali o‘qitish o‘quvchilarning aqliy 
faoliyati, nutqiy kamolotini ta’minlashda muhim o‘rin tutadi. Bu esa ushbu maqolaning mavzusini 
dolzarbligini ko‘rsatadi. Pedagogik texnologiyalar ichida pedagoglarimiz tomonidan mukammal va qulay 
deb tan olinayotgan texnologiyalar bu interfaol ta’lim texnologiyalari bo‘lib, bugungi kunda 
mutaxassislarimiz ushbu texnologiyalar asosida ko‘plab usullarni ishlab chiqib, ta’lim samaradorligiga 
erishmoqdalar. Interfaol usullar fan va texnikani rivojlanishini hisobga olgan holda zamonaviylikka 
asoslangan holda dars berish shaklidir. Interfaol usullar quyidagiyosh xususiyatlaridan kelib chiqib turli 
o‘yinlar asosida olib boriladi: 

- aniq maqsadlar belgilab ta’lim samaradorligini oshirishda muhim ahamyat kasb etmoqda:  
- o‘quvchilarga faqatgina tayyor bilimlar taqdim etilmasdan ularniizlanishga, mustaqil fikrlashga 

undaydi;       
- o‘quvchilarning olinadi;        
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- maqsadlarni amalga oshirish uchun aniq strategiyalar ishlabchiqiladi;  
- darslarda o‘qituvchi va o‘quvchilar hamkorligi yo‘lga qo‘yiladi.   
Anashu tarzda afzalliklarga ega bo‘lgan interfaol usullardan boshlang’ich sinf ona tili darslarida ham 

foydalanishning, ular asosida turli usullarni ishlab chiqishning dolzarbligi shundaki, o‘quvchilar asosiy 
predmetlardan biri hisoblangan ona tili fani yuzasidan bilimlarni puxta o‘zlashtirishlariga erishib, kichik 
yoshdanoq erkin fikrlashga, o‘zgalar fikrini hurmat qilgan holda o‘z fikrini asoslashga o‘rganadilar. Bunda 
ularning yosh hususiyatlari hisobga olingan holda intnrfaol usullarning ona tili fanlarining imkoniyatlari 
darajasida muvofiqlashtirish lozim bo‘ladi. Interfaol usullarini to‘g’ridan-to‘g’ri boshlang’ich ta’lim 
jarayoniga va ona tili darslariga tadbiq etish kutilgan natijani bermaydi. Ularni soddalashtirish va 
qulaylashtirish orqaligina biz o‘z maqsadimizga erishishimiz mumkin bo‘ladi. Shu bilan birga zamonaviy 
axborot texnologiyalarning ta’lim jarayoniga tadbiq etgan holda biz ta’lim sifatini yanada yaxshilashga 
erishishimiz mumkin. Shuning uchun ham bugungi kunda barcha ta’lim muassasalarini zamonaviy axborot 
texnologiyalari bilan ta’minlash masalasi yuzasidan bir qator ishlar olib borilmoqda. 

Maqolani yozishdan ko‘zlagan asosiy maqsadim, boshlang’ich sinf ona tili darslarida interfaol 
metodlardan foydalanishni joriy qilish va shu orqali dars samaradorligiga erishish hisoblanadi. Bugungi 
kunda ham o‘z samarasini berayotgan va keng pedagoglar jamoasini o‘ziga jalb etayotgan metodlardan biri 
ham bu interfaol metodlaridir.Interfaol metod– shundaymetodki,u orqali taklif etilayotgan faoliyat turiga 
bolaning shaxsan bevosita ishtiroki talab etiladi. Interfaol metoddan foydalanayotganda bir-biriga zid 
bo‘lgan masalalar, hayotiy vaziyatlar modellashtiriladi, hamkorlikda yechish uchun muommoli vaziyatlar 
taklif etiladi. Shu tariqa interfaol metod o‘qituvchi uchun guruhda hamkorlik va tushinish muhitini yaratish 
imkonini beradi. Biz boshlang’ich ta’lim jarayonidagi yangi pedagogik tehnalogiyalar haqida fikr yuritar 
ekanmiz, uni boshlang’ich sinflardagi barcha predmetlarda qo‘llay olishimiz, fanning o‘ziga xos 
hususiyatlaridan kelib chiqqan holda, qaysi usullarni, qanday holatlarda qo‘llashimiz mumkinligiga asoslanib 
darsning texnologik loyihasini ishlab chiqarishimiz mumkin bo‘ladi. Interfaol metodlar o‘quvchi va 
o‘qituvchining birgalikdagi faoliyati bo‘lib, asosan o‘quvchilarni fikrlashga undaydi. Bu yerda 
o‘qituvchining asosiy vazifasi o‘quvchilarga yo‘l ko‘rsatish, yo‘nalish berish, eng to‘g’ri xulosaga kelishga 
undashdan iborat. Interfaol usullar yana shunisi bilan ahamyatliki, o‘qituvchi o‘quvchi fikrini hech qachon 
inkor etmaydi, faqatgina vaqti bilan to‘g’ri xulosani aytib o‘tib ketadi. Natijada o‘quvchi xatosini o‘zi 
tushinib oladi. Bu esa ularni tushkunlikka tushish, fikrlashda tormozlanish kabi holatlarga tushishdan saqlab 
qoladi. Interfaol metodlar o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi o‘zaro hurmatga asoslanadi. O‘qituvchi qanday 
bo‘lmasin o‘quvchini fikrini tinglaydi va xurmat bilan qarashni bildiradi, shu bilan birga o‘quvchilarni bir-
birlarini tinglashga o‘rgatadi. Bunday tarzda tashkil etilgan darsda o‘quvchi o‘zini hurmat qilinayotganligini 
sezadi va bunday sharoitda hech qanday tazyiqsiz erkin fikrlay boshlaydi va uni ochiq bayon eta oladi. 
Interfaol metodlar o‘quvchilarda doimiy faollikni ta’minlaydi. O‘quvchilar dars davomida bo‘sh 
qolmaydilar,ular mavzuga oid biror bir muommo bilan band bo‘ladilar. Natijada esa zerikish xolatlari ni oldi 
olinadi. Interfaol metodlardan foydalanishda o‘qituvchi eng avvalo darsning tehnalogik loyihasini tuzib 
olishi lozim bo‘ladi. Darsni texnologik loyihalash uchun esa o‘qituvchi interfaol metod strategiyalari va 
usullari bilan tanish bo‘lishi lozim. Shuning uchun avvalo strategiya usullarini boshlang’ich sinflarning ona 
tili darslarida qo‘llash usullarini bilishimiz kerak. 

Shuni ta’kidlab o‘tish lozimki, ushbu strategiyalar asosan o‘quvchilar fikrlashini rivojlantirishga 
qaratilgandir. Ona tili ta’limida asosiy maqsadlardan biri bu o‘quvchilarning to‘g’ri, ongli va husnixat bilan 
yozishlarini yo‘lga qo‘yishdir. Ona tili darslarida o‘quvchilar bilimini nazorat qilish uchun yozma ish turidan 
foydalangan ma’qulroq. Chunki o‘quvchilarda ham og’zaki, ham yozma nutq malakalarini shakllantiriladi. 
Buning uchun biz o‘qituvchilarda barcha imkoniyatlar mavjud bo‘lib, yaratilayotgan keng imkoniyatlardan 
foydalangan holda biz pedagoglarning oldida faqatgina o‘z ustida ishlash, izlanish orqali mamlakat 
taraqqiyotiga o‘z hissamizni qo‘shishimiz lozim bo‘ladi.  
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Bola tug‘ilgan kundan boshlab jamiyat a’zosi hisoblanadi. Oilaga xos an’analar, qadriyatlar, urf-

odatlar bolaning komil shaxs bo‘lib shakllanishida muhim asosdir. Eng asosiysi, farzandlar oilaviy hayot 
maktabi orqali jamiyat talablarini anglaydi, xis etadi. Bu bejiz emas, albatta.  

Bugungi kun yoshlari bugun hayotimizning turli jabhalarida shijoat bilan faoliyat yuritishmoqdalar. 
Ular bugun talaba va o‘quvchi, ishchi va shifokor, pedagog va injener, biznesmen va tadbirkor. Yoshlarimiz 
komp’yuter, internet texnikasi, bir nechta chet tillarini mukammal egallab, rivojlangan davlatlarda tahsil olib, 
jahon maydoniga chiqmoqdalar. 

Buyuk qomusimizda yoshlarga keng imkoniyatlar yaratib berilgan. Konstitutsiyaning XXIII bob, 
117- moddasi (1.31.). ga asosan O‘zbekiston Respublikasining 18 yoshga to‘lgan fuqarolari saylash 
huquqiga egadir. 77-moddaga muvofiq esa saylash kuni 25 yoshga to‘lgan hamda kamida 5 yil O‘zbekiston 
Respublikasi hududida muqim yashayotgan O‘zbekiston fuqarolari, O‘zbekiston Respublikasi Oliy 
Majlisining  Qonunchilik palatasi deputati, shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining Senati 
a’zosi bo‘lishi mumkin. (2.) . 

O‘zbekistonimizning kelajakda buyuk davlat bo‘lishi uchun yuqori bilim salohiyatli – malakali 
mutaxassis kadrlarni tarbiyalab yetishtirish taqozo etiladi. Xozirda bundan ulkan vazifani sharaf bilan 
bajaradigan, zamonaviy va jahonning eng ilg‘or ta’lim texnologiyalari bilan qurollangan pedagog kadrlarga 
bo‘lgan ehtiyoj kundan-kunga ortib bormoqda. 1991-yil 20-noyabrda mamlakatimizda “O‘zbekiston 
Respublikasida yoshlarga oid davlat siyosatining asoslari to‘g‘risida”gi Qonun qabul qilindi. Mazkur Qonun 
davlatimizning yoshlarga bo‘lgan e’tiborining yuksak ramzi bo‘ldi. 

Shubxasiz, u ijtimoiy adolat, insonparvarlik, mehir-oqibat g‘oyalariga tayanish barobarida yoshlar 
hayotining barcha jabhalarini qamrab oluvchi   asosiy tamoyillarni mustahkamlaydi. 

O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun va “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” 
talablari asosida olib borilayotgan rivojlanishlar yuksak darajada kadrlar tayyorlash, yuqori malakali, 
raqobatbardosh mutaxassis kadrlarni tayyorlash hamda yirik ijtimoiy-pedagogik loyihalarni amalga oshirish 
uchun yo‘naltirilmoqda. 

Davr talabi bilan yuzaga chiqqan bugungi kun vazifalari, qonun-qoidalar davr o‘tishi bilan o‘z 
o‘rnini boshqalarga bo‘shatib beradi. 

Mafkuraviy kurash kuchaygan hozirgi davrda yoshlar ongi va qalbida Vatanga, boy tariximizga, 
muqaddas dinimizga bo‘lgan mehr-muhabbatni yanada oshirishga erishishga, yoshlar qalbida, tafakkurida 
g‘oyaviy immunitetni shakllantirishimiz zarur. 

Yoshlar ma’naviyatida mafkuraviy immunitetni shakllantirish, eng avvalo, ular ongiga bir xil 
g‘oyani zo‘r berib tiqishtirish emas, balki odamlarda oqni qoradan, yaxshini yomondan, ezgulikni 
yovuzlikdan, do‘stni dushmandan, ajratishni farqlay olishni, zararli buzg‘unchi va axloqsizlikka asoslangan 
g‘oyalarga qarshi xushyor va ogox bo‘lishga o‘rgatmog‘imiz lozim. 
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O‘zbekiston yoshlar mamlakatidir. Shu jihatdan olib qaraganda davlatimiz kelajagi, millat 
taraqqiyotti bugungi yoshlarning bilimiga, onglilik darajasiga, saviyasiga, dunyoqarashiga, vatanparvarlik 
tuyg‘usining qanchalik darajada shakllanishiga, komillik darajasiga bog‘liq. Kelajagimiz erkin fikrlaydigan, 
mustaqil ish yurita oladigan, chet tillaridan yaxshi xabardor, yuqori texnologik tafakkurga ega bo‘lgan, 
Vatan va xalq manfaatlarini  o‘z manfaatlaridan ustun qo‘ya oladigan, kerak bo‘lsa, Vatan uchun jonini fido 
qila oladigan yoshlarni talab etadi.  

Milliy o‘zlikni anglashni butun olam insonparvarlik g‘oya va madaniyatni, umuminsoniy qadriyatlar, 
ko‘p millatli xalqimiz an’analaridan ayri holda tiklab bo‘lmaydi. 

Har qanday jamiyatning kelajagi, uning rivojlanishi va farovonligi yoshlarga bog‘liqdir.  
Yoshlarning iqtidori va bilimga chanqoqligi ma’naviyatga erishishda va rivojlanishdan boshlanadi. 
Albatta, ularga yondashuv an’anaviy tarbiya uslubi hisoblangan ommaviy tadbirlar, masalan, 

sayohatlar, madaniyat yodgorliklari, muzeylar, teatrlar, ko‘rgazmalar, mashxur allomalar bilan uchrashuvlar 
o‘tkazish maqsadlaridan muayyan va aniq maqsadlarni shakllantirishga rivojlantiruvchi maqsadlarga 
yoshlarda ma’naviy, ma’rifiy, huquqiy, umuminsoniy, qadriyatlarga bo‘lgan sadoqatini rivojlantiradi. 

Eng yuksak milliy qadriyatlar va sifatlarni tarbiyalash, umuminsoniy qadriyatlarni inobatga olgan 
holda O‘zbekiston Respublikasi fuqarosining milliy o‘z-o‘zini anglashni rivojlantirish, kasb egallashga, 
shaxsiy mas’uliyatini yuqori malakali bo‘lishiga va kasbiy mahoratga intilishni, tarbiyalash, mehnat 
faoliyatiga va doimiy ravishda malakani o‘stirib borishga undovchi sifatlarni tarbiyalash, oilaviy xayotga 
tayyorlash, ota-ona va qondosh-qarindoshlar, oila oldida mas’uliyat va javobgarlik hissini tarbiyalash kabi 
masalalar o‘z ifodasini topgan.  

Biz rivojlangan bozor iqtisodiyotiga asoslangan zamonaviy davlat qurish yo‘liga qadam qo‘yib, 
kuchli davlatdan kuchli fuqarolik jamiyati sari izchillik bilan o‘tishni ta’minlar ekanmiz, faqat milliy va 
umumbashariy qadriyatlar uyg‘unligi zaruratini teran anglaydigan, zamonaviy bilimlarni, intellektual 
salahiyati va ilg‘or texnologiyalarni egallagan insonlargina o‘z oldimizga qo‘ygan strategik taraqqiyot 
maqsadlariga erishish mumkin ekanini hamisha o‘zimizga yaxshi tasavvur etib kelmoqdamiz. 

Bugungi kunda barkamol avlodni zamonaviy ruhda tarbiyalash texnologiyasi har tamonlama 
yondashuvni amalga oshiradi  va quyidagi talablarga rioya qiladi: 

1. Tarbiya jarayonida ishtirok etuvchi yoshlar barcha vosita tabdirlarning muvofiqlashtirilishiga 
erishadi. 
2. Tarbiyalanuvchilarga o‘z yo‘nalishi bo‘yicha ta’sir etiladi-tafakkuriga, sezgilariga va xulqiga. 
3. Milliy g‘oya yoshlar ma’naviyatining yuksalib borishida muhim omil bo‘ladi. 
4. Tarbiya va uning uzviyligi tufayli ijobiy natijalarga erishiladi. 
5. Yoshlar ma’naviyatining yuksalib borishini  juda ko‘p qirralari, jixatlari bo‘lib, bular: g‘oyaviy, 
mafkuraviy, madaniy, diniy va axloqiy kabilardir. 
6. Yoshlar chet tillarini o‘rganishi, bilim olishida zamonaviy texnologiyalarni egallashda va millat 
taraqqiyotida o‘ta muhim ro‘l o‘ynaydi. Tarbiyaga har tamonlama yaxlit yondashuvda yuqoridagi 
omillar va sharoitlar uzviylashgan holda inobatga olinishi zarur. 
Yoshlar tarbiyasida, maxalla asosiy yetakchi o‘rinda turib u milliy g‘oyani keng targ‘ibot qilib 

turadi. Shu bois bugungi kunda ijtimoiy tafakkuri yetuk, yuksak umuminsoniy qadriyatlar bilan qurollangan, 
ma’naviy boy, axloqan komol topgan intelektual salohiyati, yuqori bilimli, har tomonlama tarbiyalanishi, 
sog‘lom avlodni tarbiyalash borasida bir qator ishlar amalga oshirilmoqda. 

Ma’naviy qadriyatlarni tiklashni milliy o‘zlikni anglashning o‘sishidan, xalqning ma’navi ildizlariga 
qaytishdaniborat uzviy, tabiiy jarayon deb hisoblashimiz mumkin. Ma’naviy qadiriyatlarga, ularning bugungi 
kundagi o‘rni va ahamiyatiga e’tibor qaratish yosh avlodning tarbiyasida muhim o‘rin egallaydi.  

Milliy qadriyatlarimiz hisoblanmish falklor o‘tmishning aks-sadosi bo‘libgina qolmay, balki hozirgi 
davrning yangroq ovozi hamdir. Darhaqiqat, xalq og‘zaki ijodi o‘zining sermazmunligi sodda va ayni 
chog‘da go‘zalligi bilan ijtimoiy turmushimizga ham katta ta’sir ko‘rsatmoqda. Asrlar davomida bola 
tarbiyasida folklor o‘ziga xos ahamiyat kasb etib kelmoqda. Bolalar tarbiyasining to‘g‘ri ona allasi, ertaklar, 
rivoyat, maqol, topishmoqdan keng foydalanish maqsadga muvofiq hisoblanadi. Bizga ma’lumki, milliy 
qadriyatlar ona allasidan boshlanadi. Alla onaning orzu-umidlari, quvonch-istaklarini o‘zida doimo 
mujassamlashtirib turadi. 

Alla aytay jonim bolam   Yurt koriga xizmat qiladigan, 
Quloq solgin alla   Komil inson bo‘lgin alla. 
Milliy ruhini shakllantirishda ona allasi bilan ertaklar u rivoyatlarning o‘rni buyuk ekanligini 

tasdiqlovchi yuzlab ertaklar, afsonayu rivoyatlar to‘qilgan. Chaqaloqligida ona allasini eshitmagan, kichik 
yoshda ertak tinglamagan bolalar katta bo‘lganlarida ularda milliylik oz bo‘lishini azaldan xalqimiz sezgan. 
Bolalar dastlab dunyoni alla va ertak orqali anglaydi ertak xalq og‘zaki asarlari bolani o‘zi yashab turgan tor 
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hovlidan keng dunyoga olib chiqadi. Devlarni mardona yenggan qahramonlar, ko‘p boshli ajdahoni o‘ldirgan 
pahlovonlaru turli yovuz kuchlarni mahv qilgan qo‘rqmas, devkor yigitlar bilan tanishtiradi. Ko‘rinadiki, 
alla, ertak, rivoyat, maqol, topishmoqlarimizming yillar davomida muallimu mudaris bo‘lib, kattayu kichikka 
bir xilda ta’lim va tarbiya berib kelgan. 

Non isi (Rivoyat) 
Bir kuni Husayin bayqaro: dunyodagi eng xushbo‘y narsani keltiring,- deb qolibdi. Unga quchoq-

quchoq gul keltirishibdi. Sulton: yo‘q, - debdi.  
Vazirlar nima qilishni bilmay, o‘ylayverib boshlari qotibdi. Oxiri topolmasdan Alisher Navoiyga 

murojat qilishibdi. Navoiy bir savat non bilan saroyga yetib boribdi. Bir zumda saroyni non isi tutibdi. 
- Rahmat, do‘stim, - debdi Husayn Bayqaro noni ko‘rib, - yangi yopilgan non isini istayotgan edim, 

topib kelibsiz.  
Rivoyatlar bilan bir qatorda xalq maqollari ajdodlarimizning orzu-armonlarini, pandu nasihatlarini 

o‘zida jamlab, bebaho qomusga aylangan. Shu narsa diqqatga sazovorki, bir tomondan u yoki bu janr orqali 
xalqimizning bola tarbiyasi borasidagi qarashlari, tarbiyaning turli-tuman tomonlari – jismoniy, aqliy 
kamolot, axloqiy sifat, estetik did, maktablarda aks ettirilsa, boshqa tomondan yana o‘sha janrda tarbi 
tarkibini oshirish yo‘l – yo‘riqlari va vositalarining ham ko‘rsatilishidir. Bu xalqimizning qadim zamonlarda 
o‘ziga xos milliy tarbiya tizimiga ega ekanligidan darak beradi. Har bir oilada, har bir xonadonda, har bir 
qavmda ota – ona, buvi-bobolar; allachi-yu, ertakchilar tarbiyada asosiy vosita hisoblangan. Xalq og‘zaki 
ijodi – alla, qo‘shiq, topishmoq, maqol, ertak aytgan. Xalq jamiki moddiy boyliklarni yaratuvchi kuchgina 
bo‘lib qolmay, u ma’naviy boyliklarning ham birdan – bir yagona va bitmas tuganmas manbaidir. Xalq o‘z 
ijodining go‘zalligi va genialligi jihatidan birinchi faylasuf hamda shoir bo‘lib, u yer yuzidagi barcha alla, 
topishmoq, maqol, ertak, dostonlarning, shulardan yengul ug‘I jaxon madaniyati tarixining yaratuvchisidir. 
Ana shu yaratuvchining o‘zi tarbiyali bo‘lmog‘i kerak.Tabiatning noyob in’om-ehsoni bo‘lgan hayotni odam 
bolasiga buyuk zotlar – ota-ona baxshida etadi. Har bir o‘g‘il va qiz yoshlik chog‘idan oqoila a’zolari, 
qarindosh – urug‘lari, qo‘ni-qo‘shnilari va o‘z yaqinlariga yaxshilik qilishga intiladigan, ularga quvonch 
baxsh etadigan inson qadr-qimmatini yuqori ko‘rsatadigan sifatlarga ega bo‘lishi ota-onalarining ularga 
bergan ta’lim – tarbiyasiga bog‘liq. Bolalar yoshligida taqlidchan bo‘lgani sababli ota-ona xarakteridan 
iborat bo‘ladi. Bu g‘oyani mingbor sinovdan o‘tkazgan mehnatkash xalq o‘z farzandlari aql-idrokli, fahm-
farosatli, tadbirkor, jismoniy sog‘lom, baquvvat, folklor vositasidan foydalani, chidamli, qo‘rqmas va botir, 
mehnatsevar, mohir hunarmand, ma’naviypok, chinakkam vatanparva, estetik didlik ishilar qilib tarbiyalab 
kelgan. 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga milliy-ma’naviy qadriyatlarni o‘rgatishda bolalarning aqli, idroki, 
tarbiyalanganlik darajasi, dunyo qarashi va boshqa qator omillarni hisobga olish zarur. Chunki shunday 
omillarga qarab o‘qituvchi ta’lim-tarbiya jarayonida u yoki bu manbaga murojat qiladi. 
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Аннотация. В статье обоснована целесообразность использования веб-квеста на уроках 

истории. Авторами описываются особенности веб-квеста «История ВКЛ от рождения до Люблинской 
унии», разработанного для изучения курса истории Беларуси. Авторы раскрывают задачи, функции и 
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Brief abstract. The article substantiates the practicability of using a web quest in history lessons. 

The authors describe the particularities of the web quest “The history of the Grand Duchy of Lithuania from 
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reveal the objectives, functions and advantages of using the web quest in history lessons on the example of 
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Стремительное распространение новых информационно-теле-коммуникационных технологий 

оказывает огромное влияние на все сферы жизнедеятельности общества от политики и экономики до 
образования, науки и культуры. Сложившиеся на протяжении десятилетий педагогические методики 
традиционного проведения уроков не удовлетворяют молодое поколение. Обучаемый смотрит на 
учителя как на экранный персонаж и ожидает, что его будут развлекать. У школьника пропадает 
желание учиться, формируется интеллектуальная пассивность, заниженная мотивация к обучению, 
доминирует интерес в основном к результату решения учебных задач, а не к процессу получения 
новых знаний, отсутствует умение ставить цель и преодолевать трудности [3, с.156]. 

Привлечь внимание учащихся, вовлечь их в учебный процесс с помощью традиционных 
уроков и средств обучения сегодня очень трудно и с каждым годом становится сложнее [2, с.20].Дети 
много времени тратят на различные социальные сети, виртуальные игры, просмотр You-tube-каналов. 
Сегодня школа должна идти в ногу со временем. XXI век – это время Интернета. Возникает 
необходимость в поиске новых технологий, средств обучения. 

Одним из возможных решений данной проблемы может быть использование 
образовательного веб-квеста. В переводе с английского «web»–это сеть, (всемирная) паутина; 
«quest» – поиск. Образовательные веб-квесты представляют собой один или несколько веб-сайтов, с 
которыми работают обучающиеся, выполняя поставленную задачу. Основной принцип реализации – 
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отбор, систематизация и использование обучающимися информации, которая находится на веб-сайте, 
для самостоятельной или коллективной работы. [5]. 

Интернет-ресурсы являются важным дополнительным средством совершенствования 
методики обучения. На базе интернет-технологий возникают различные практики медиаобразования, 
которые служат почвой развития медиапедагогики и медиадидактики (O.A. Баранов, К. Бэзэлгэт, 
И.В. Вайсфельд, К. Ворсноп, Ю.Н. Егорова, Н.В. Клемешова, К. Тайнер, Ю.Н. Усов, Э. Харт, и др.) 
[1; 4]. 

Нами разработано электронное учебное пособие по истории Беларуси – образовательный веб-
квест «История ВКЛ от рождения до Люблинской унии». Данный веб-квест выполняет следующие 
задачи:  

 развивает интерес к истории своей Родины; 
 позволяет осуществлять гражданско-патриотическое и духовно-нравственное воспитание 

школьников; 
 приобщает к изучению истории Беларуси; 
 включает каждого учащегося в образовательный процесс; 
 формирует навыки самообразования, коллективной работы; 
 развивает познавательную деятельность учащихся при работе с дополнительным 

материалом; 
 углубляет эрудицию и расширяет кругозор учащихся. 
Веб-квест по истории Беларуси выполняет следующие функции: 
Первая функция, которая заложена в веб-квесте – это совершенствование и закрепление 

знаний. При этом не просто знания воспроизводятся в том виде, в каком они были усвоены, а 
трансформируются, преобразовываются, учащиеся учатся оперировать ими в зависимости от 
ситуации.  

Сущность второй функции заключается в том, что участники веб-квеста усваивают новые 
знания и овладевают необходимыми умениями в процессе прохождения веб-квеста. Известно, что 
дети любят доигрывать в игру, поэтому желание пройти веб-квест полностью помогает им не только 
усвоить, закрепить свои знания, но и вовлекает в изучение истории Беларуси. Именно обучение с 
увлечением и является главной целью нашей работы по созданию и применению веб-квеста на 
уроках истории. 

Веб-квест может использоваться: 
 на разных этапах урока при изучении нового материала, обобщении, закреплении 

изученного материала, так как содержит презентации, опорные конспекты, таблицы, схемы, карты, 
видеоматериал по темам учебной программы; 

 на уроках обобщения, т.к. практические задания веб-квеста помогают выявить уровень 
усвоение изученного материала; 

 при проведении внеклассных мероприятий по истории веб-квест может стать командной 
игрой; 

 при самостоятельном изучении и повторении использование веб-квеста также 
эффективно, поскольку материал (презентации, видеоматериал, опорные конспекты, схемы, 
таблицы), который содержит веб-квест, соответствует учебной программе.  

Образовательный веб-квест по истории Беларуси представляет собой разноуровневый 
продукт. В нем есть определенная цель, к которой движутся участники, – центральное задание, но 
есть и другие и задания, испытания. Все они разнообразны и неожиданны. Каждый сделанный шаг 
либо приближает, либо отдаляет участников от конечной цели, которая известна с самого начала. 
Определяются особенности и правила для выполнения заданий. Независимо от того, заложен элемент 
соревнования или нет, конечная игровая цель – общая для всех – изучить историю Беларуси.  

Веб-квест состоит из последовательного движения по этапам (темам), в решении различных 
учебных заданий (активные, логические, поисковые и пр.). Прохождение каждого этапа позволяет 
перейти на следующий этап веб-квеста. Необходимо соблюдать последовательность. Так же как в 
истории, если потерян период (событие), не будет восстановлена общая историческая картина. 
Поэтому веб-квест обязательно должен быть последовательным, чтобы у школьников 
сформировалось умение последовательно изучать историю. 

Важно, что учитель может конструировать веб-квест в соответствии с уровнем и 
потребностями своих учащихся, что дает возможность осуществить индивидуальный подход. 
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Основной методической задачей учителя на пути создания образовательного веб-
квестаявляется продуманность содержания, выбор темы и постановка задачи. Очевидно, что учитель, 
создающий веб-квест, должен обладать высоким уровнем предметной, методической и 
информационно-коммуникационной компетенции. 

Создание веб-квеста включает в себя четыре этапа:  
 замысел;  
 организация;  
 проведение;  
 анализ. 
Первых два этапа очень важны, так как необходимо заложить идею веб-квеста, определить 

основные понятия, связанные с идеей. Разработать виртуальный маршрут, где участник будет 
перемещаться по интернет-пространству. После того, как будет составлен маршрут, создаются 
задания для квеста. Виды заданий для квестов могут быть разнообразными. Прежде всего, это 
теоретическая часть, в которой представлены задания по теории (конспекты тем, презентации, 
видеоматериал). Главная задача в изложении теоретического материала – больше наглядности, 
меньше текста (особенно актуален такой подход для учащихся 6-7 классов). Задания могут включать 
в себя практическую часть, которая содержит кроссворды, хронологические и логические цепочки, 
задания по нахождению пары, вопросы открытого и закрытого типа. Актуальными заданиями будут 
такие, где необходимо находить по карте города, реки и т.д.  

Каждый веб-квест должен быть ярким, наглядным, информативным и самое главное – 
простым и эффективным.  

Веб-квест «История ВКЛ от рождения до Люблинской унии» – электронное учебное 
пособиепо истории Беларуси для 6-7 классов. Ознакомиться с вебквестом можно, перейдя по ссылке: 

https://vklkvestbelarus.blogspot.com 

 
В основе идеи веб-квеста – последовательное изучение процесса образования и развития 

Великого княжества Литовского. Наш многолетний опыт работы показал, что ученикам 5-7 классов 
достаточно сложно усвоить исторические знания, если они излагаются не линейно, а, например, 
проблемно или «большими блоками». В то же время методические приёмы, названные последними, 
достаточно эффективны в старшей школе.  

Веб-квест позволяет показать историю в образах и ярких картинах, «погрузиться» в эпоху, в 
историческую ситуацию, сделать изучение дисциплины эмоционально окрашенным. 

Для успешной работы с веб-квестом необходимо:  
Для работы в учреждении образования наличие в учебных классах компьютерного 

оборудования с подключением интернет-услуги, также можно использовать планшеты или 
мобильные телефоны. 

Для обучения в домашних условиях требуется наличие ПК или планшета с выходом в интернет 
либо мобильного телефона.  

При работе с веб-квестом существуют определенные риски, которые необходимо учитывать:  
 Доступ в интернет. В учреждении образования в учебных классах доступ к интернет-сети 

должен быть устойчивым. Техническая поддержка работы компьютерного класса должна 
осуществляться специалистом школы. В домашних условиях также необходимо наличие устойчивой 
интернет-связи. 

 Уровень компьютерной грамотности обучающихся как минимум должен соответствовать 
базовому уровню. 
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Назовём основные преимущества образовательного веб-квеста «История ВКЛ от рождения 
до Люблинской унии»: 

 Разноуровневое обучение реализуется через использование разных ролей.Например, роль 
«Старца» в веб-квесте содержит задания повышенного уровня. Так в задании «Великие князья ВКЛ» 
необходимо провести анализ документа и ответить на вопросы. Задания для роли «Ученика» в 
основном построены, на запоминании фактов и событий периода ВКЛ. Усвоив материал, «Ученик» 
решает кроссворд, строит хронологические цепочки, на основании сопоставления фактов и событий. 

 Ресурсы, в которых есть информация, необходимая для выполнения заданий и 
формирования новых знаний, яркие и разнообразные. Это презентации, видеоматериалы, карты, 
схемы. 

 В веб-квесте используется игровой момент для активизации познавательной 
активности обучающихся – маршрутный лист. Это описание и порядок действий, которые 
должны быть выполнены участниками для получения необходимого результата. 

 Информативная оценка выполненных заданий. После выполнения заданий по контролю 
знаний в разделе «Подводим итоги», учащийся видит свои результаты, а также ошибки с 
комментариями. Тут же выставляется отметка за выполненное задание. 

Таким образом, можно сделать выводы, что веб-квест в современном образовательном 
процессе является инновационным методом обучения, который способствует: 

 реализации компетентностного подхода в процессе обучения по учебному предмету 
«История Беларуси» в условиях обновления содержания образования:  

 развитию познавательного интереса, интеллектуальных и творческих способностей, 
учащихся в процессе обучения истории Беларуси; 

 формированию эмоционально-ценностного отношения к истории и культуре своей страны, 
ценностных ориентиров и приоритетов;  

 воспитанию бережного отношения к историко-культурному наследию Беларуси, любви к 
истории и национально-культурным достижениям своего региона, своей малой Родины, своей страны 
посредством учебных занятий и внеурочной деятельности; 

 реализации элементов медиаобразования, методов и приемов визуализации исторического 
знания на уроках истории Беларуси как необходимого условия повышения качества обучения, 
формирования ключевых компетенций, достижения метапредметных, предметных и личностных 
результатов обучения учащихся; 

 использованию информационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в процессе 
обучения истории с целью совершенствования информационно-коммуникационной и 
коммуникативной компетенций учащихся в условиях развивающейся информационно-
образовательной среды школы и общества; 

 усовершенствованию самообразовательной деятельности учителей истории в 
совершенствовании предметно-методических компетенций. 
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Компетентностный подход в образовании, соотносится с гуманистическими ценностями 

развития общества и подчеркивает действенную сторону современной образовательной практики. В 
теории педагогического образования при описании совокупности профессиональных требований к 
педагогу особое внимание уделяется категории «профессиональная компетентность». В науке 
существуют различные подходы к определению данной категории и характеристике ее структурных 
компонентов (А.А. Деркач, ИА. Зимняя, Н.В. Кузьмина, А.К. Маркова, А.А. Реан, Л.А. Степанова, 
В.А. Сластенин и другие). В рамках профессиональной компетентности изучается эмоциональная 
компетентность, как важный фактор профилактики профессионального выгорания педагога [10]. 
Необходимость развития эмоциональной компетентности детерминирована особенностями 
профессиональной деятельности. По выражению В.А.Сухомлинского: «педагогическая 
деятельность является работой сердца и нервов». 

Профессиональная деятельность педагога отличается высоким динамизмом, наличием 
персональной ответственности за результаты, постоянной социальной оценки работы педагога, 
большого количества эмоционально насыщенных и когнитивно-сложных межличностных 
контактов, что требует от педагога значительного личного вклада и эмоциональной отдачи. 
Исследования, проведенные под руководством Л.М. Митиной, показали низкую эмоциональную 
устойчивость педагогов по сравнению со специалистами других профессиональных групп [4]. 
Особенности профессиональной деятельности педагога подчеркивают актуальность развития 
эмоциональной компетентности [4]. 

Понятие «эмоциональная компетентность» введено в контексте психологии развития К. 
Саарни, которая объединила в составе эмоциональной компетентности совокупность когнитивных 
способностей, социальных навыков и эмоционального опыта [8]. В понятие «эмоциональная 
компетентность» разные авторы вкладывают различный смысл и значение. Это объясняется 
широтой категории. Смысловое поле вербальных ассоциаций понятия «эмоциональная 
компетентность» включает: эмоциональная устойчивость, эмпатия, самомотивирование, 
саморегуляция, управление эмоциями, безоценочное восприятие, эмоциональный баланс, 
эмоциональные переживания, эмоциональная адекватность и т.д. Согласно определению психолога 
Е.В. Либиной эмоциональная компетентность (от лат. emover – волновать;   competentis –
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соответствующий) рассматривается, как  способность личности осуществлять координацию между 
эмоциями и целенаправленным поведением, и основана на интегральной оценке человеком своего 
взаимодействия со средой [3]. Психолог В.И. Слепкова при изучении эмоциональной 
компетентности обращает внимание на совокупность способностей, проявляющихся в открытости к 
осознанию и принятию своих глубинных эмоциональных переживаний, безоценочном восприятии и 
понимании переживаний другого [9].  

Эмпирическая модель эмоциональной компетентности включает комплекс, состоящий из 
способностей (К. Саарни): осознание собственных эмоциональных состояний; способность 
различать эмоции других; способность использовать эмоции и формы выражения, принятые в 
данной культуре; способность  эмпатического включения в переживания других; способность 
понимать, как выражение собственных эмоций влияет на других, и учитывать это в собственном 
поведении; способность справляться со своими негативными переживаниями, используя стратегии 
саморегуляции; осознание того, что характер взаимоотношений  определяется тем, каким образом 
эмоции выражаются во взаимоотношениях; способность быть эмоционально адекватным, 
соответствовать представлениям о собственном эмоциональном балансе [8]. 

Особое значение имеют исследования эмоциональной компетентности, проведенные под 
руководством Г.В. Юсуповой. Обоснован конструкт эмоциональной компетентности, состоящий из 
функциональных блоков- поведенческого, когнитивного, интраперсонального и 
интерперсонального. Конструкт включает в себя базовые компоненты- саморегуляцию, регуляцию 
взаимоотношений, рефлексию и эмпатию [11]. Авторы дают определение эмоциональной 
компетентности: «совокупность развивающихся способностей к саморегуляции и регуляции 
интерперсональных отношений путем понимания собственных эмоций и эмоций окружающих [11, 
с.9]. Чем больше эмоция осознается, тем в большей мере, при прочих равных условиях, человек 
может ею управлять. Таким образом, управление эмоциональными состояниями характеризуется, в 
первую очередь, осознанием и контролем их проявления. Полное осознание эмоций предполагает 
характеристику самой эмоции, понимание связей между эмоцией и вызвавшими её факторами, а 
также эмоцией и действиями, к которым она побуждает. За осознанием следует называние 
интерпретация эмоций. Сам термин «интерпретация» исследуется в психологии в единстве с 
понятием «когниция» и является основной особенностью деятельности сознания. Высший уровень 
осознания эмоций характеризуется наличием способности выразить эмоцию вербально. 

В психологии существуют определенные подходы к изучению проблемы осознания. Во-
первых, осознание определяется как отражение в сознании. При этом осознание и сознание 
рассматриваются как тождественные понятия. Во-вторых, осознание соотносят с опытом человека. 
Человек может проектировать свою деятельность и поведение с учетом накопленного опыта лишь в 
том случае, если опыт осознается. В-третьих, осознание и понимание- синонимичные понятия.  

Одним из основных показателей развития эмоциональной компетентности педагога является 
готовность и способность управлять эмоциональными процессами.  Управление эмоциями в самом 
широком смысле представляет собой целенаправленное воздействие с целью стабилизации или 
изменения эмоционального баланса.  

Эмоциональная компетентность педагога – основной результирующий фактор профилактики 
профессионального выгорания. Комплекс экономических проблем, среди которых невысокая 
заработная плата, падение престижа педагогической профессии, увеличение количества различного 
рода проверок делают труд педагога чрезвычайно напряженным. Понятие «профессиональное 
выгорание» определяется как синдром, развивающийся на фоне хронического стресса, ведущий к 
истощению эмоционально-энергических и личностных ресурсов. Категория «профессиональное 
выгорание» соотносится с понятием «психическое выгорание» и имеет комплекс проявлений: 
эмоциональное истощение, связанное с чувством эмоционального опустошения и усталости, 
которое возникает при избыточной рабочей нагрузке;  деперсонализация – тенденция развивать 
негативное отношение к человеку (циничные либо безразличные взаимодействия); редукция 
профессиональных достижений, проявляющаяся в переживании неуспешности своей деятельности, 
осознание неуспеха в ней [2; 12]. Профессиональное выгорание можно соотнести с регрессом 
профессионального развития, поскольку оно затрагивает личность в целом, разрушая ее и оказывая 
негативное влияние на эффективность профессиональной деятельности (Р.М. Грановская, Л.М. 
Митина). В ходе деформирующего влияния профессии у педагога вначале могут заостряться 
пограничные психические качества (например, эмоциональное истощение), а затем появляться 
негативные признаки, например, эмоциональное равнодушие, неверие в себя и свои результаты. 
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На повышении квалификации в ГУО «Минский городской институт развития образования» 
изучалась проблема профессионального выгорания учителей [5]. В рамках лекции 
«Психологические детерминанты профессионального выгорания» слушателям системы повышения 
квалификации было задано три вопроса. Первый касался психического напряжения и степени его 
проявления. Второй- степени удовлетворенности межличностными взаимоотношениями с 
субъектами образовательного процесса. Третий – путей выхода из состояния эмоционального 
дискомфорта. Опрос проводился анонимно, в нем приняло участие 100 учителей начальных классов. 
Из них 50 респондентов – учителя второй категории и 50 респондентов – учителя первой категории. 
Результаты опроса показали, что эмоциональное напряжение испытывают 90% учителей 1 
категории и 70% учителей 2 категории. Эти показатели подтверждает факт деформирующего 
влияния профессии на личность учителя, а также неспособность учителей управлять 
эмоциональными процессами. Чем больше стаж работы учителя, тем выше степень эмоционального 
напряжения. 

При изучении компонентов профессионального выгорания особое внимание уделялось 
проблеме взаимоотношений с субъектами образовательного процесса. Множество 
непосредственных контактов педагогов с участниками образовательного процесса часто является 
причиной деперсонализации. Не случайно, на современном этапе развития образования 
деперсонализация трактуется не только, как отрицательное отношение к людям, но и к труду в 
целом и определяется как профессиональный цинизм. Анализируя ответы слушателей на второй 
вопрос, были получены следующие результаты. Самый высокий показатель неудовлетворенности 
получила система «учитель-родитель» (89% – учителя 2-ой категории и 70% – учителя 1-ой 
категории). Высокий процент объясняется наличием у родителей стереотипа восприятия «школа 
отвечает за все», что приводит к непониманию и эмоциональной напряженности во 
взаимоотношениях. Выявлена степень неудовлетворенности взаимоотношениями с учащимися (78% 
учителя 2-ой категории), что свидетельствует о трудностях социально-психологической адаптации 
молодых специалистов. Об этом говорит и показатель взаимоотношений с коллегами (70% учителя 
2-ой категории). В меньшей степени испытывают затруднения в организации взаимоотношений с 
учащимися и коллегами учителя первой категории (60%: 50%). На эмоциональную стабильность 
педагога оказывают влияние не только межличностные отношения, но также степень 
удовлетворенности своей позицией в коллективе. В целях профилактики профессионального 
выгорания необходимо уделять внимание повышению престижа профессии педагога и статуса 
учителя в обществе. Не только микросреда воздействует на самочувствие учителя, но и макросреда 
государства. Психолог Е.А.Семенова разработала программу профилактики профессионального 
выгорания для педагогов. Программа включает три раздела: расширение информированности 
педагогов о способах сохранения профессионального долголетия; психологическая поддержка, 
направленная на восстановление энергетических ресурсов; повышение значимости профессии 
педагога. 

Позитивный результат был получен при ответе на вопрос о выходе из состояния 
эмоционального дискомфорта. Педагоги преодолевают эмоциональное напряжение в трудовой 
деятельности, используя стратегию ассертивных действий: физическая нагрузка (40%), общение с 
друзьями (30%) релаксация (15%), музыка (10%), водные процедуры (5%). 

Анализ широкого круга теоретических источников показывает, что в науке имеется 
достаточное количество исследований для решения проблем развития эмоциональной 
компетентности и профилактики профессионального выгорания педагогов (В.В. Бойко, М.В. 
Борисова, Н.Е. Водопьянова, А.А. Рукавишников, Л.И. Анцыферова, Т.В. Копылова, А.Б. Леонова, 
С.Г. Никифоров, В.Е. Орел,  Т.В. Форманюк и др., так и зарубежных авторов- Aronson Е., Pines A., 
Brill Р., Burisch М., Maslach С., Jackson S., Cherniss С. и др.). 
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The effectiveness of education is determined primarily by the activity of the subject of education itself, 

by its desire to appropriate the social achievements that make up the value basis of society. It depends 
primarily on the activity of self-education, which takes place not only in an artificially created environment 
(family, school), but also accompanies a person throughout his life. 

It should be noted that self-upbringing is often understood only as a conscious activity of the subject, 
aimed at developing socially approved, normative qualities of a person and improving lifestyle through the 
interiorization of spiritual values, traditions and customs that are accepted in this society, overcoming 
shortcomings in the performance of social roles [1]. However, self-education should be considered much 
broader, including unconscious factors that substantially determine the position of the subject of 
socialization. Thus, self-upbringing can be considered as a conscious and unconscious activity of a person, 
which is determined by leading personal prerequisites, ripening in the process of socialization and 
upbringing, and aimed at improving one's personality. This provides the individual with the position of the 
subject of socialization. 

Admiting the leading role in self-upbringingin personality formation, it should be noted that in the 
process of socialization, self-upbringingis a kind of filter, thanks to which a person out of social phenomena 
diversity outlines just a few for himself. They form the basis of the "I-concept" of man, his value basis. In 
this case, practice plays an extremely important role. Given the importance of practice in the socialization of 
the child, it should be universally organized, but this must be done under pedagogical supervision and 
necessarily non-violently. 

However, if special conditions are created in training, when a student can make mistakes and correct 
them, then in upbringing, as a rule, it is tacitly assumed that the person brought up should be guided by the 
instructions of the elders. Unfortunately, this approach is observed at all levels of education. 



248 

Natural science and humanitarian knowledge acquired by the individual, being “appropriated,” 
constitute the scientific component of his worldview. The influence of the social environment contributes to 
the “appropriation” of social norms of life and determines the social component of a person’s worldview, in 
which his morality, attitude to other people and self-awareness in a specific social environment are dominant. 
These components are part of a person’s worldview as the basis of his beliefs. 

This is how  the upbringing of the personality proceeds. In the process of human activity, upbringing 
provides him with social comfort, he feels himself necessary for society and society needs him. The harmony 
of man and society is the basis of the whole person. 
        It cannot be argued that a person’s views remain unchanged throughout his life. On the contrary, the 
changing external social environment leads to the revision of certain positions of a person, but this is a 
natural moment of his self-upbringing. However, in pedagogical literature we come across another term – re-
upbringing. We will try to look at the re-upbringing from the perspective of the pedagogy of non-violence 
and show the scientific inconsistency of this term. 

In recent decades, a lot of pedagogical articles appeared on the interpretation of the category of re-
upbringing, an explanation of the method of its implementation [2; 3; 4]. First of all, of re-upbringing is 
proposed to be applied to the so-called "difficult" children with the aim of their "correction". Regarding this, 
Taras A.E. determines that "the re-upbringing of the student is such a change in his consciousness and 
behavior as a result of targeted pedagogical influence, in which there is a significant strengthening of the 
positive trends in the moral development of the personality and at the same time the negative trends weaken" 
[4, p. 20]. Here there are such terms as "change of consciousness", "as a result of ... exposure", which 
indicate the violent nature of working with a child. “Positive” and “negative” tendencies are determined from 
outside, the child becomes an object (and not a subject) of his own formation as a person. Academician 
I.F.Kharlamov also points out the inadmissibility of this approach to the problem of education. He notes that 
in the process of pedagogical practice students are often limited to everyday ideas that “upbringing is a 
focused process of pedagogical impact on students,” and “education is the process of equipping students with 
scientific knowledge, skills and abilities” [5 , p. 73]. And if the students are to some extent forgiven for such 
a mistake, since they are still studying, then professional advice on “changing the consciousness” of students 
is just a pedagogical defect. By the way, the term "re-upbringing" means that the upbringing has gone poorly, 
it should be corrected, redone. This is usually done with a defective part. 

A. E. Taras identifies three groups of reasons leading to psychological discomfort for schoolchildren, 
and, consequently, to the need for their further re-upbringing: the first group has organization weaknesses: 
belated identification of students prone to violation of moral standards; a superficial study of the individual 
characteristics of such students and the causes of moral deformation of the personality; lack of a well-
thought-out work plan for their correction and re-upbringing. 

The second group includes errors related to the incorrect pedagogical approach to students who tend to 
violate established rules and norms of behavior. One of the main mistakes of this kind is to closely correlate 
the attitude of the lagging student to study with his mental abilities. 

A serious mistake of some teachers is the excessive use of negative incentive measures – all kinds of 
discussions and analyzes of deeds, censure and reprimands, various kinds of punishments. These types of 
interventions are often an element of negative reinforcement of behavior. 

The third group of errors includes those that are caused by the low professional level of some teachers, 
their psychological unpreparedness for working with children. So, other teachers have poor knowledge of 
their subject, teaching methods, and therefore are not able to take a differentiated approach to weak, medium 
and strong students, and are not able to make their lessons fun. Such a state of the educational process leads 
to numerous conflicts and forms a negative attitude towards learning in general. 

А.Е. Taras points out the shortcomings of a pedagogical nature that lead to overloads of 
schoolchildren. However, it is necessary to highlight the special role of the state, which forms and approves 
school curricula, produces textbooks that do not always satisfy students. School discipline is in some way an 
analogue of the state system, where there are superiors and subordinates, a thesaurus of punishments and 
rewards has been developed, etc. All this forms the pedagogical background on which the difficult education 
of students develops. 

One cannot but agree with the author that pedagogical tactlessness does great harm to the cause of 
upbringing schoolchildren. The reasons for it are the incontinence of some teachers, their disrespect for the 
students ’human dignity, prejudice against individuals, reluctance to reckon with the age and individual 
characteristics of the child’s psyche, etc. Pedagogical tactlessness provokes violent protest among teenagers, 
sometimes resulting in gross violations of discipline and public order. 
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Education is the leading activity of students,-- A.E. Taras notes,-- their main duty as members of 
society. Therefore, the normalization of schoolchildren’s studies is of great importance for their re-
upbringing. One can even say that all educational activities with pedagogically neglected students pursue, in 
essence, one main task: to return them to school, to revive their interest in learning, i.e. normalize learning 
activities. Practice shows that if this problem cannot be solved, then one should not expect special successes 
in the re-upbringing of the student [4, p. 32]. The author clearly mixes the concepts of upbringing and re-
upbringing. If the first is connected with the nature-like development of a person, the second is associated 
with violence, with its unnatural development. It is not surprising that often the student’s reaction to violence 
is perceived by the teacher as a signal for even more radical re-upbringing. So there is a pedagogical 
confrontation. The return of a student to school is an act of upbringing, not re-upbringing. Normalization of 
study is the creation, even for a pedagogically neglected student, of adequate working conditions that 
somewhat compensate for the effect of pedagogical neglect, but do not completely exclude it. Therefore, it is 
necessary to study the living conditions of the student, identifying the factors of his physical and 
psychological discomfort. 

V. N. Myasishchev famous soviet psychologist noted that "working with a "difficult" childhood is a 
touchstone on which all the possibilities, all the advantages and flaws of both an individual teacher and the 
whole teaching staff are clearly revealed" [6]. 

The problem of re-upbringing lies at the center of the research of A.I. Kochetov and N. N. 
Vertsinskaya [2]. In their opinion, difficulty in re-education can be overcome only through re-upbringing. 
From here comes a whole theory of re-upbringing, which is essentially a concept of forced upbringing. 

The authors proceed from the fact that “it is important to connect the development of a difficult-to-
upbringing personality with the development of upbringing and re-upbringing as a single process. (...) Re-
upbringing methods are based on the prospects of the collective for the formation of personal goals, on 
public opinion, the style and tone of life of the collective to change the self-consciousness of the hard-to. It is 
also necessary to connect upbringing, self-upbringing and re-upbringing in a single process" [2, p. 111]. As 
you can see, here the personality is essentially leveled, the collective is primary, the personality is secondary 
and completely submits to the collective. However, the collective, as we will see later, is not entirely free; re-
upbringing also concerns him. It remains to be guessed who the “great teacher” is, who defines the goal of 
the teams and, if necessary, also re-educates them. 

Surprisingly, supporters of re-upbringing do not use such a thing as “self-re-upbringing”, which, it 
would seem, is reasonable to use. And this is not done because they recognize violent forms of upbringing, 
which should change in sync with the change in leading ideological principles. Re-upbringing is an 
instrument, first of all, of the ideological formation of personality. 

A.I. Kochetov considers re-upbringing as "the restructuring of the stereo-type of behavior, the 
correction of unhealthy influences and dysfunctional conditions ...". From the perspective of a teenager, 
“restructuring the stereotype of behavior” is perceived as a violent act, limiting his rights and freedoms. 
“Correction of unhealthy influences” is also a violent action, primarily because someone decided for the 
teenager whose influence is unhealthy, and the same one decided instead of the teenager to remove him from 
“unfavorable conditions”. The principle "I will make you be happy!" never received high marks in a teenage 
environment. 

Separate touches of "educational activities" create a negative background for the student’s hostile side. 
And the student is trying to break free from the bonds of guardianship, striving for unlimited freedom. Let us 
recall one of the heroes of M. Twain- Huckleberry Finn, who, having escaped from the care of adults, said: 
"I will not allow school to interfere with my education!" 

It should be noted that the modern school is also subject to the same pressure of "directive" directives, 
the school is also constantly re-educated. This management style is broadcast in all areas of school life and, 
of course, does not pass each student. Those who do not agree with this opinion belong to the hard-to-
educate ones; even more difficult pedagogical means are aimed at them – active re-upbringing is underway. 

In order for the collective to be an environment of upbringing and re-upbringing, it must itself be the 
bearer of “advanced views,” and therefore the collective must be educated and re-educated. A. I. Kochetov 
and N. N. Vertsinskaya even offer a new pedagogical principle of “parallel influence on the pupil and the 
collective” [2, p. 114]. As you can see, the problem of re-upbringing turns into a separate pedagogical 
direction. 

Speaking of the illusion of re-upbringing, one cannot help recalling the words of M. Gandhi: 
"Mankind can get rid of violence only by non-violence. Hatred can be defeated only by love." 
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Аннотация: В докладе раскрывается профессионально-гуманитарная сущность деятельности 
и компетенций педагогов профессиональных лицеев и колледжей, позиционно-смысловая парадигма 
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Abstract. The report reveals professional-humanitarian nature of the activities and competences of 
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Актуальность исследования. Развитие средней профессиональной школы, как и любой другой 

сферы образования, обусловлено внешними и внутренними обстоятельствами. Внешне оно 
определяется включенностью профессиональных лицеев и колледжей в социальные и экономические 
процессы жизнедеятельности российского общества, необходимостью подготовки высоко 
квалифицированных специалистов, способных работать в условиях рыночного уклада, повышением 
сложности профессиональной деятельности в материальной и нематериальной сферах экономики, 
возросшей заинтересованностью предприятий и организаций в новых специалистах – инноваторах, 
создателях интенсивных промышленных и непромышленных технологий и т.д.  

Внутренне развитие деятельности педагогов лицеев и колледжей, обусловлено их 
непосредственными задачами в области культурации и социализации, но особенно 
профессионализации молодёжи, изменением её интересов, жизненных стратегий и т.д. Как отмечают 
педагоги, за последние 10 – 15 лет в среде учащихся снизились познавательные интересы, их 
стремление развивать свои духовные качества, трудолюбие, интерес к художественной литературе и 
отечественной истории. Это отметили от 60 до 80% опрошенных нами педагогов (исследование 
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проводилось в 2009 – 2017 г.г., было опрошено свыше 1200 педагогов средней профессиональной 
школы Санкт-Петербурга). 

Как показало наше исследование, по мнению педагогов, у молодежи усилились агрессивность 
и прагматизм, не подкреплённое профессиональным мастерством, стремление к высокой заработной 
плате. Это отметили от 70 до 90% педагогов. Причём, за тот же временной период в самом 
педагогическом сообществе, по мнению тех же самых педагогов, ослабло внимание к формированию 
современных гражданских позиций учащейся молодежи, к её эстетическому и нравственному 
воспитанию. Это отметили от 55 до 80% опрошенных педагогов профессиональных лицеев и 
колледжей. Перечисленные изменения негативно сказались на организации учебно-воспитательного 
процесса в обследованных нами образовательных учреждениях. Так, 86% опрошенных педагогов, 
отметили, что им стало труднее работать. На факт снижения своей удовлетворенности отношениями 
с учащимися указали 40% педагогов. Были не удовлетворены результатами обучения и воспитания 
молодежи соответственно 44 и 55% педагогов. Таким образом, сложившаяся ситуация в ряде 
учреждений средней профессиональной школы нашего города, говорит о том, что рассмотрение 
вопросов, сопряженных с развитием деятельности педагогов, является актуальным и своевременным.   

При проведении такого исследования и подготовке научного доклада по его результатам, мы 
исходили из того, что оно должно иметь три базовых среза. Первый – должен охватывать его 
теоретические основы. Второй и третий – касаться разработки методических вопросов и 
эмпирического анализа развития деятельности (а также профессионально-гуманитарных 
компетенций педагогов лицеев и колледжей). 

В рамках изучения теоретических аспектов исследования деятельности педагогов  удалось 
раскрыть структуру ведущих научных идей и принципов её исследования; осмыслить 
культурологическое, социологическое и профессиологическое направления её анализа; уточнить 
позиционно-смысловую парадигму её исследования (подробно данные результаты представлены в 
работе [2, с. 214 – 226]); обосновать профессионально-гуманитарную природу педагогических 
компетенций преподавателей и мастеров производственного обучения, как её субъектов. Показать их 
двойственную сущность. В системе знаний, умений и навыков педагогов выделить их 
профессионально-гуманитарные и гуманитарно-профессиональные группы компетенций. Показать, 
что они пронизывают всю учебно-воспитательную деятельность педагогов профессиональных лицеев 
и колледжей (подробно данные результаты представлены в работе [1]). 

В ходе подготовки методики исследования деятельности педагогов былиуточнены подходы к 
анализу её структурно-временных компонентов и проведению модельного статистико-
корреляционного изучения её факторов. Проверены возможности методики измерения затрат 
рабочего времени педагогов в течение их учебного дня и рабочей недели; опробованы алгоритмы 
балльной оценки развития деятельности педагогов средней профессиональной школы. В частности, 
структура рабочего времени педагогов изучалась по 25-м профессиональным функциям, 
выполнявшимся ими в процессе своей учебной и воспитательной деятельности (в исследовании, 
помимо автора, участвовали: Н.М. Александрова, В.А. Мелехин, Л.А. Ламанова и С.С. Талзи). При 
модельном изучении педагогической деятельности автором, совместно с коллегами, было изучено 
свыше 100 единичных индикаторов, заложенных в инструментарий культурологического и 
социологического инструментария (помимо автора, в роли разработчиков данного инструментария 
выступали: А.Д.  Абашина, В.И.  Клюшкин, А.В. Мартюшевский, Л.Г. Набиуллин и А.И. Скиба). 
Сюда входили следующие индикаторы, имевшие культурологический и социологический характер: 
наличие или отсутствие в образовательных учреждениях традиций; характеристики служебных и 
межличностных отношений педагогов и учащихся; целевые показатели деятельности педагогов, 
индикаторы их профессионального, ценностного и смыслового самоопределения (подробно данные 
результаты представлены в работе [7, с. 21– 30]). 

В ходе исследования развития деятельности современных педагогов средней 
профессиональной школы было определено её влияние на:  

–  формирование корпоративной культуры лицея и колледжа; организацию и гуманитарное 
насыщение свободного времени учащихся; базовые функции педагогов как субъектов учебного и 
воспитательного процесса: индивидуализацию, социализацию и культурацию обучающейся 
молодёжи;  

–  изменение профессиональных и гуманитарных компетенций педагогов. В частности, 
компетенций педагогов в области межкультурного взаимодействия; в области включения учащихся в 
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нравственную и духовную жизнь общества; компетенций педагогов, связанных с формированием 
учебных и воспитывающих условий в лицее и колледже; компетенций педагогов, сопряжённых с 
формированием личностных отношений между педагогами и учащимися; с – развитием гуманитарно 
и ценностно насыщенного учебно-воспитательного пространства образовательных учреждений; с – 
подержанием и воспроизводством сложного ансамблевого характера деятельности педагогических 
коллективов; с – практической реализацией педагогами традиций своих образовательных 
учреждений; с – компетенциями педагогов в области культурной жизни общества и т.д.  

Как показало исследование, профессионально-гуманитарныекомпетенции педагогов, 
причинно определяются системой их культурно направленных умений и навыков центрировать свою 
деятельность вокруг творческой, смысловой и духовной сфер учащейся молодёжи. В исследовании 
было показано, что эти процессы причинно определяют различия в культурном и ценностном, 
целевом и смысловом развитии деятельности педагогов: через культуру и ценности, цели и смыслы, а 
также позиции, занимаемые педагогами в учебно-воспитательном процессе, формируется духовно-
нравственное пространство их подопечных. Это, в свою очередь, обеспечивает не только личностное 
развитие учащихся, но и способствует формированию системы их личностных, профессиональных и 
гражданских черт. Последнее даёт возможность педагогам подойти к своим ученикам как к 
исторически и культурно конкретной человеческой тотальности (Г. В. Ф. Гегель). Подобное 
поведение педагогов, на наш взгляд, можно рассматривать в качестве эталонного вектора развития их 
деятельности (как ядра и нерва всего образовательного процесса в профессиональных лицеях и 
колледжах), а также наиболее полно (на культурном и ценностном, целевом и смысловом уровне 
образовательного процесса) реализовать взаимное с учащимися со-формирование и со-развитие.  

Всё выше перечисленное позволило автору сформулировать ряд принципиальных позиций – 
выводов, обобщённо представляющих основополагающие результаты проведённого многолетнего 
исследования. 

Первое. Прежде всего в ходе исследования удалось разработать авторскую позиционно-
смысловую парадигму исследования развития деятельности педагогов профессиональных лицеев и 
колледжей. Целостно и логически по-новому представить её культурные и ценностные, целевые и 
смысловые характеристики, присущие не только у педагогов, но и у вообще 
высококвалифицированным специалистам иных сфер деятельности (подробно данные результаты 
представлены в работах [3; 4; 5]). В частности, было установлено, что развитие деятельности 
педагогов средней профессиональной школы сопряжено с практикой бытийно ориентированной 
модернизации образовательной среды; с – созданием условий для продуктивного диалога педагогов и 
учащихся; с – воспитанием у молодежи установок на культурное развитие всех сфер её жизни; с – 
прояснением и усвоением педагогами и учащимися ценностной значимости различных 
национальных культур, с их одновременной твёрдой приверженностью к своей отечественной 
культуре. Удалось выявить особый ансамблевый характер деятельности педагогов, алгоритм и 
базовые принципы построения междисциплинарной модели её развития на основе системно-мерного 
и логико-смыслового подходов. Подключение междисциплинарного подхода к исследованию 
развития деятельности педагогов (их профессиональных и гуманитарных компетенций) позволило 
понять важнейшие функции образования как общественного института, подсказать педагогическим 
коллективам правильную артикуляцию своих интересов, более ясно представить им свои функции и 
роли в качестве субъектов среднего профессионального образования: с одной стороны, – корректно 
интегрировать в свой профессиональный габитус культуру экономических, социальных и 
профессиональных отношений общества, а с другой, – научиться посылать адекватные сигналы более 
широким и внешним сообществам.    

Второе. В ходе многолетнего научного исследования удалось проанализировать 
организационные и воспитательные компоненты, институционально определяющие развитие 
деятельности педагогов на уровне отдельных учреждений средней профессиональной школы. Было 
установлено, что в ближайшем будущем (в качестве результата развития экономики и гражданского 
общества) придётся выработать новые представления о педагогической науке, о – парадигмально 
необходимой интеграции фундаментальных закономерностей функционирования общества и 
принципов совершенствования смежных с конкретной педагогикой научных дисциплин – философии 
и социологии, психологии и физиологии, технических и других наук. Каждая из них, в самое 
ближайшее время, займёт свое место в междисциплинарной, транскультурной и трансисторичной 
организации обновлённого педагогического знания и реальной практики преподавателей и мастеров 
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производственного обучения. А это потребует дальнейшего развития преподавательского корпуса 
средней профессиональной школы.  

В этой связи был сделан вывод о том, что при подготовке и переподготовке современных 
педагогов, при построении междисциплинарно ориентированного непрерывного педагогического 
образования, надо отталкиваться от его специфических субстанциальных, культурологических, 
социальных и собственно профессиональных оснований (общественной организации 
производительного труда, наличной системы институтов общего и среднего профессионального 
образования, от типов и структуры отношений педагогов и учащихся внутри учебной организации, от 
– человека как субъекта единичного образовательного процесса на уровне учебного класса и учебной 
группы). Такой структурно-уровневый подход позволяет многогранно рассмотреть весь процесс 
подготовки педагогов, учесть (в теории, законотворчестве и практике) тенденции в области 
формирования смежных научных и учебных дисциплин, их категориальный и методный синтез: от их 
координации к их субординации; от их изолированности и замкнутости к их взаимодействию; от 
субъективности к объективности и субстратности их междисциплинарных связей; от моноаспектного 
их развития к комплексному и многомерному их взаимопроникновению; от их дифференциации к 
единой целостно организованной педагогической науке и практике.  

Третье. В исследовании была раскрыта система профессиональных и гуманитарных 
компетенций педагогов, как субъектов учебно-воспитательной деятельности. Она дает 
возможность рассмотреть развитие её ценностно-смысловых компонентов применительно к её 
субъектному субстрату. На этом направлении исследования автором, совместно со своими коллегами 
(В.И. Клюшкиным, А.В. Мартюшевским, Л.Г. Набиуллиным, А.И. Скиба) выявлена сфера 
взаимодействия и приоритетные направления развития учебно-воспитательной деятельности, 
расширяющие личностный потенциал педагогов средней профессиональной школы. Раскрыты 
тенденции и факторы её развития, которые могут эффективно реализоваться на уровне 
образовательной среды отдельных учебных учреждений. Систематизированы требования к 
профессионально-гуманитарным компетенциям педагогов в области разработки и использования ими 
инновационных методических систем. Обоснованы условия и факторы (в том числе приемы, методы 
и технологии) формирования у педагогов комплекса профессиональных и гуманитарных 
компетенций. Исследование показало, что их совершенствование может быть обеспечено при 
помощи сложной системы действий, способствующих повышению эффективности культурации, 
социализации и профессионализации учащейся молодежи. Для достижения этого результата 
необходимо более детально изучить закономерности эволюции позиций и смыслов современной 
педагогической деятельности, раскрыть сущность профессионально-гуманитарных компетенций 
преподавателей и мастеров производственного обучения, её – духовно и ценностно 
детерминированный (и потому незаменимый) характер, столь необходимый для воспитания 
учащихся в качестве особого социально интегрированного типа личности [1]. 

Четвертое. Опираясь на выше сказанное, удалось обосновать подходы к изучению 
онтологически двойственной сущности профессиональной культуры педагогов лицеев и колледжей, 
раскрывающие объективные и субъективные факторы её перерастания в педагогическую мудрость. 
Это: факторы производства и производительного труда общества, экономическое и социальное 
качество жизни педагогов, факторы культурного потенциала межличностных, служебных и учебных 
отношений между педагогами и учащимися, гуманитарные стратегии и технологии, культура и 
ценности, цели и смыслы, позиции, реализуемые педагогами внутри и вне образовательного 
учреждения, при обучении и воспитании подростков. В процессе исследования (на стыке 
культурологии, социологии и педагогики) была обоснована междисциплинарная онтологически 
двойственная трактовка сущности профессиональной культуры педагогов. В частности, было 
показано, что профессиональная культура педагогов предстаёт как исторически данная система 
специальных знаний, умений и навыков, необходимых педагогам для осуществления продуктивной 
образовательной деятельности, постоянно насыщаемая и преобразуемая ценностным и 
мировоззренческим содержанием. Как интегральное явление она неизбежно вырастает до уровня 
педагогической мудрости. В ходе исследования были разработаны три базисных направления 
исследования профессиональной культуры педагогов лицеев и колледжей. Первое направление 
связано с раскрытием сущности её объективно детерминированных компонентов. Второе 
направление – с раскрытием сущности её субъектно детерминированных компонентов. Третье 
направление – с обоснованием сущности её интегрально детерминированных компонентов (сюда 
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включены пронизаность педагогического мастерства личности её духовным опытом, 
профессиональным самосознанием и ценностным отношением к миру и обществу, к учебной и 
воспитательной деятельности). В результате были изучены позиции, позволяющие структурировать 
сам ход появления и кристаллизации у современных педагогов профессиональной зрелости, 
культуры и педагогической мудрости (подробно данные результаты представлены в работе [6]). 

Пятое. По мнению автора, полученные научные результаты позволяют разработать 
подходы к объяснению и созданию механизмов развития учебно-воспитательной деятельности 
педагогов средней профессиональной школы. Данные механизмы должны быть органично увязаны с 
разработкой, междисциплинарных по характеру, гибких, динамичных, саморегулирующихся приёмов 
разрешения культурологических и гендерных, экономических и социологических, 
профессиологических и педагогических проблем, возникающих внутри учреждений среднего 
профессионального образования молодёжи. Здесь, на наш взгляд, системообразующими выступают 
следующие проблемы: уменьшение бюрократической нагрузки на образовательные учреждения и 
нахождение надсубъектного соревновательно устроенного механизма материального и морального 
поощрения различных категорий педагогов; поддержка талантливых детей, а ещё больше обычных 
учащихся средней профессиональной школы; как следствие – институализация педагогической 
деятельности в качестве особого производительного труда и оптимизация его интенсивности. При 
этом перечисленные проблемы развития учебной и воспитательной деятельности педагогов среднего 
профессионального образования должны быть органично увязаны с расширением имеющегося 
разнообразия институциональных форм образовательных учреждений, предназначенных для 
молодёжи; с – вопросами расширения культурного кругозора и непрерывного повышения 
квалификации педагогов, с – подъёмом их социального статуса, и, как следствие, с – ростом их 
благосостояния. Не помешает и более масштабное привлечение мужчин на работу в учреждения 
средней профессиональной школы и др. 
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Respublikamiz hayotida tarixan qisqa vaqt ichida ulkan oʼzgarishlar sodir boʼldi. Аyniqsa, kasb-
hunar taʼlimi mazmunini yangilash, sifat darajasini yaxshilash, oʼqituvchilarning nazariy va metodik saviyasi 
va malakasini oshirishni takomillashtirish, koʼrgazmali qurollar va texnik vositalar bilan taʼminlash ishlariga 
katta eʼtibor berildi. Bugungi kunda kasb-hunar tizimida professional taʼlimni modernizatsiyalash isloh 
qilish, ushbu sohaga xalqaro taʼlim standartlarini tizimli joriy etish, professional taʼlimning samarali ishlash 
tizimini ishlab chiqish boʼyicha qator chora-tadbirlar tizimlashtirib yangicha yoʼnalishda amalga 
oshirilmoqda. 

Professional taʼlim muassasalarining oʼquv bazalarining quvvatlaridan taʼlim jarayonida imkon 
qadar foydalangan holda, taʼlim, fan va amaliyotning chuqur integratsiyasini taʼminlash orqali ularning 
faoliyatini takomillashtirish borasida keng islohatlar oʼtkazilmoqda. Mamlakatimizda kichik malakali 
xodimlar tayyorlash sohasidagi davlat siyosatining ustuvor yoʼnalishlaridan biriga aylandi. Jumladan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 5 maydagi “O‘zbekiston Respublikasida professional 
taʼlim tizimini yanada isloh qilish chora-tadbirlari toʼgʼrisida”gi PQ-2956-sonli Qarorida [1] hamda 
oʼtkazilgan majlislar Bayonlarida belgilangan vazifalarni bajarish, shuningdek professional taʼlimning 
dolzarb yoʼnalishlari boʼyicha Qoraqolpogʼiston Respublikasi, Toshkent shahar va viloyatlarda yuqori 
malakali kadrlarga boʼlgan ehtiyoj va talabni eʼtiborga olib, yoʼnalishda amalga oshiriladigan muhim 
tadbirlar qatorida kichik malakali xodimni shakllantirish, maʼnaviy-axloqiy jihatdan yetuk, kasbiy bilimlarni 
toʼliq egallagan mustaqil dunyoqarashga ega, shuningdek, umuminsoniy qadriyatlarga sadoqatli barkamol 
shaxsni tarbiyalab, voyaga yetkazish taʼlim tizimi oldidagi asosiy muammolardan biri hisoblanadi.  

2017-2021-yillarda O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yoʼnalishi boʼyicha 
Harakatlar strategiyasi [2] hamda O‘zbekiston Respublikasining professional taʼlim tizimini rivojlantirish 
kontseptsiyasi [3] vazifalariga muvofiq, ilm-fani tizimini yanada takomillashtirish, uning amaliy professional 
taʼlimga integratsiya qilinishini taʼminlash hamda professional yordam koʼrsatish darajasini oshirish eng 
muhim yoʼnalishlari deb belgilandi [4]. 

Yuqoridagi qarorlar va ularni ijrosini taʼminlash mamlakatimizda professional taʼlimni 
modernizatsiya qilishni va sohaga xalqaro ilgʼor taʼlim standartlarini tatbiq etish, taʼlimning samarali tizimini 
yaratish boʼyicha izchil chora-tadbirlarni amalga oshirilayotganligidan dalolat beradi. 
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Tarixdan maʼlumki, professional taʼlim sohasi qadimdan rivojlanib kelmoqda, kasbiy taʼlim sohasi 
yuqori darajada rivojlansada, sohaga eng soʼnggi texnologiyalar tatbiq etilsada kichik mutaxassislarga 
boʼlgan ehtiyoj hech qachon oʼz dolzarbligini yoʼqotmaydi. 

Tadqiqot ishimiz bevosita kasb-hunar taʼlimi jarayonida kichik malakali xodimlarni tayyorlashga 
qaratilganligi bois biz tadqiqot jarayonida kasb taʼlimini rivojlanish jarayoni va tendentsiyalari, kasb-hunar 
kollejlarida taʼlim jarayonini tashkil etish hamda professional taʼlim muassasalarida professional taʼlimni 
rivojlantirish masalalarini kompleks tahlilini oʼtkazdik. Bunda respublikamiz va hamdoʼstlik mamlakatlarida 
mazkur sohalarda olib borilgan ilmiy tadqiqot ishlariga koʼproq toʼxtaldik. 

Professional taʼlim muassasalarida ilgʼor pedagogik va zamonaviy innovatsion texnologiyalarni 
tatbiq etishdagi asosiy vazifalar yangi innovatsion texnologiyalarni oʼquv jarayoniga tatbiq etish uchun lozim 
moddiy-texnika bazasini yaratish, oʼquv jarayoni uchun yangi axborotlashgan taʼlim asosida bilim va 
koʼnikmalarini uzviy shakllantirish va shular asnosida taʼlim-tarbiya jarayonining samaradorligini oshirishni 
taʼminlashdan iborat.  

Respublikamizda va hamdoʼstlik davlatlarda professional taʼlimni rivojlantirish, kichik malakali 
xodimlarni tayyorlashga oid ilmiy tadqiqot ishlari hamda kasb-hunar taʼlim nazariyasi va metodikasi 
boʼyicha olib borilgan ilmiy ishlar natijalarinining kompleks tahlilidan koʼrinib turibdiki, kasb-hunar taʼlimi 
tizimida kichik malakali xodimlarni tayyorlash muammolari boʼyicha ilmiy ishlar deyarli olib borilmagan. 
Shuningdek, biz oʼtkazgan ilmiy izlanishlar natijasida shuni aytish mumkinki Professional taʼlim 
muassasalarida taʼlim jarayonida innovatsion taʼlim texnologiyalaridan samarali foydalanish, Professional 
taʼlim muassasalarida kichik malakali xodimlarni kasbiy faoliyatga tayyorlashning elektron axborot tizimini 
ishlab chiqish, mulьtimediali elektron oʼquv-metodik majmualarni yaratish va taʼlim jarayoniga tatbiq etish 
masalalari boʼyicha tadqiqotlar olib borilmagan.  

Respublikamizda aholi sonining oshib borishi, sohasining jadal surʼatlar bilan rivojlanishi, zamon 
talablari asosida xorijiy davlatlar bilan doimiy aloqani taʼminlovchi zamonaviy klinikalarini tashkil etilishi 
(Akfa Medline, Hayat, Horev, Salus Vita) sohasi uchun raqobatbardosh kichik malakali xodimlarni 
tayyorlashga boʼlgan ehtiyojni yanada kuchaytiradi. Bu esa Professional taʼlim muassasalarilari oldiga 
zamon talablariga mos, kasbiy fanlar boʼyicha chuqur bilimga ega, zamonaviy professional texnikalarni 
ishlatish boʼyicha malaka va tajribaga ega mutaxassislar tayyorlashni dolzarb vazifa sifatida qoʼyadi. Demak, 
jamiyat oʼzgarishi bilan bogʼliq holda Professional taʼlim muassasalarida innovatsion texnologiyalar asosida 
taʼlim mazmunini doimiy yangilab borish, zamonaviy oʼquv materiallari va elektron resurslar bazalarini 
yaratish, kichik malakali xodimlarni kasbga tayyorlash jarayonini innovatsion taʼlim texnologiyalari 
vositasida takomillashtirish borasida doimiy tadqiqotlar olib borish talab etiladi.   

Umumiy oʼrta taʼlim tizimi oʼquvchi shaxsini shakllantirish va uning kasb-hunar tanlashida muhim 
davr hisoblanadi. Shu maʼnoda aytish mumkinki, “Umumiy oʼrta taʼlim bilimlarning zarur hajmini beradi, 
mustaqil fikrlash, tashkilotchilik qobiliyati va amaliy tajriba koʼnikmalarini rivojlantiradi, dastlabki tarzda 
kasbga yoʼnaltirishga va taʼlimning navbatdagi bosqichini tanlashga yordam beradi”. 

Kasbni toʼgʼri tanlash inson hayotida muhim qadam boʼlib, yosh avlodning butun umridagi 
muvaffaqiyati koʼp jihatdan kasbning qanchalik toʼgʼri tanlanishiga bogʼliq. O‘quvchi umumiy oʼrta taʼlim 
maktabini bitirar ekan uning oldida kasb tanlashdek masʼuliyatli vazifa turadi. Bu borada toʼgʼri qaror qabul 
qilish uchun avvalo oʼquvchida oʼzi egallamoqchi boʼlgan kasbi va bu kasbning oʼziga hos jihatlari, kasb 
talablari toʼgʼrisida yetarli maʼlumotga ega boʼlishi zarur hisoblanadi. Аgar oʼquvchining shu tanlagan 
kasbiga qiziqishi mustahkam boʼlsa u kejakda oʼz kasbining mohir ustasiga aylanadi va kasbi orqasidan 
farovon tumush kechiradi. Yoki oʼquvchi kasblar tasniflagichidagi kasb-hunarlar toʼgʼrisida yetarli 
maʼlumotga ega boʼlmagan holda kasbiy motivatsiyasiz tashqi omillar taʼsirida kasb tanlasa oʼz taqdiriga 
ham, jamiyatga ham katta ziyon keltiradi.  

Maktab o‘quvchilarining kasb tanlashi ongli zaruriyat boʼlishi hamda jamiyat manfaatlari va talabiga 
mos tushishi, yoshlarning kamolot yoʼlidagi shaxsiy muddaolarini qondirishi lozim. Buning uchun yuksak 
darajada kasbiy tafakkurga ega boʼlishi: turli kasblarning insonga qoʼyadigan talablarini puxta bilishi, 
jamiyatning oʼzi tanlagan mutaxassislikka nisbatan ehtiyojini oldindan koʼra olishi va oʼzining shaxsiy 
xususiyatlarini, qobiliyati va istaklarini toʼgʼri baholashi va anglab yetishi zarur.  

O‘zbekiston Respublikasida bu borada bir qator tadbirlar amalga oshirilmoqda. Eng avvalo 
oʼquvchini kasbga yoʼnaltirish va erkin kasb tanlash masalalarining huquqiy asoslari yaratildi. O‘zbekiston 
Respublikasining Konstitutsiyasining 37-moddasida “Har bir shaxs mehnat qilish, erkin kasb tanlash, adolatli 
mehnat sharoitlarida ishlash ... huquqiga egadir”, deb belgilab qoʼyildi. 

“Taʼlim toʼgʼrisida”gi qonunda taʼlim sohasidagi davlat siyosatining asosiy printsiplari sifatida 
umumiy oʼrta, shuningdek kasb-hunar taʼlimining majburiyligi hamda kasb-hunar taʼlimi yoʼnalishini: 
akademik litseyda yoki kasb-hunar kollejida oʼqishni tanlashning ixtiyoriyligi koʼrsatib oʼtilgan. 

Ushbu qonun bilan bir vaqtda yuksak umumiy va kasb-hunar madaniyatiga, ijodiy va ijtimoiy 
faollikka, ijtimoiy-siyosiy hayotda mustaqil ravishda moʼljalni toʼgʼri ola bilish mahoratiga ega boʼlgan, 
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istiqbol vazifalarini ilgari surish va hal etishga qodir kadrlarning yangi avlodini shakllantirishga 
yoʼnaltirilgan Kadrlar tayyorlash milliy dasturi ham qabul qilindi. 

Yuqorida keltirilgan meʼyoriy-huquqiy asoslar zaminida umumiy oʼrta taʼlim maktabi oʼquvchilarini 
professional taʼlimga yoʼnaltirish boʼyicha bir qator tashkiliy-pedagogik ishlar amalga oshirilmoqda. 

Bugungi kunda maktab oʼquvchilarini professional taʼlimga yoʼnaltirishda “O‘quvchilarni 
professional taʼlimga yoʼnaltirish va psixologik-pedagogik Respublika tashxis Markazi” asosiy organ 
hisoblanadi. Markaz O‘zbekiston Respublikasi Xalq taʼlimi vazirligi tizimidagi oʼquvchi-yoshlarning 
professional taʼlimga yoʼnaltirish xizmatiga rahbarlik qiluvchi organ hisoblanadi va O‘zbekiston 
Respublikasi Konstitutsiyasi va qonunlarida koʼzda tutilgan jamiyat ehtiyoji va mehnat bozori talablari 
asosida ularning oʼz qiziqishlari, qobiliyatlari va sogʼliqlariga mos boʼlgan kasb-hunarlarni tanlashlariga 
koʼmaklashadi.  

Biroq, tahlillar shuni koʼrsatadiki, bu borada bajarilayotgan ishlar asosan psixologik yoʼnalishda 
boʼlib, oʼquvchining kasb-korga nisbatan layoqati, qiziqishlarini baholashdan iborat boʼlib qolmoqda. 
Bizning nazarimizda oʼquvchida kasbiy dunyoqarash va tafakkurni shakllantirishning ilmiy pedagogik 
asoslari va shart-sharoitlarini ishlab chiqish hamda uni amaliyotga tatbiq qilish va shundan keyingina uni 
baholash bugungi kundagi muhim zaruriyatdir. 

Jamiyat hamma zamonlarda yosh avlodga ijtimoiy va kasbiy tajribani berish toʼgʼrisida gʼamxoʼrlik 
qilib kelgan. Insoniyat sivilizatsiyasining ilk davrlarida bu tajriba meros boʼlib qolar, avloddan-avlodga oʼtar 
edi. Ishlab chiqarishning rivojlanishi bilan kasb turlari va mutaxassislarga nisbatan qoʼyiladigan talablar ham 
oshdi, bu esa boʼlajak mutaxassislarni kasbga toʼgʼri yoʼnaltirishning ilmiy asoslarini ishlab chiqish 
zarurligini taqozo etdi. 
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Ma’lumki, talabalar ilmiy-texnikaviy ijodkorlik faoliyati muvaffaqiyatli kechishi faqat ilmiy rahbar 

va uni tashkillashtirish jarayoniga bog‘liq bo‘lib qolmasdan, a’zolarining qay darajada jalb qilinganligi va 
ishtiyoqiga ham bog‘liq. Agar qatnashuvchilar ijodkorlik ishi bilan shug‘ullanishni xohlamasa, unga ehtiyoj 
sezmasa rahbar har qancha jon kuydirmasin ko‘zlangan maqsadga erishib bo‘lmaydi.  

Psixologiya fanida aytilganiga ko‘ra, faollik shaxsning eng muhim sifatlaridan biri hisoblanadi. 
Shaxsning faolligini oshirish va maqsad sari yo‘naltirish, undan esa ijodkorlik faoliyatga boshqarish o‘z 
navbatida kishidan har qanday faoliyatga taalluqli biron maqsadga etishishga bo‘lgan ehtiyojni 
shakllantiradi. 

Ijodkorlikda shaxs hissiy ehtiyojini shakllantirish talabalarni ijodkorlikka tayyorlashning muhim 
vositalaridan biridir. Bu ishni samarali amalga oshirish esa, shaxs ichki ehtiyojining o‘ziga xos bilish-
psixologik jixatlari tabiati va uning rivojlanish qonuniyatlarini bilishni taqozo etadi.  

Ijodkorlikda ehtiyoj bir necha rivojlanish pog‘onasini bosib o‘tadi. Birinchi pog‘ona – band 
bo‘lish. Bu ehtiyojning elementar holatiga to‘g‘ri keladigan, namoyon bo‘lish shakli bo‘lib, u hali shaxs 
tomonidan ongli ravishda tan olinmagan bo‘ladi. 

Ehtiyojning rivojlanishini ta’minlaydigan ancha yuqoriroq ikkinchi pog‘onasi – xohish hisoblanadi. 
Bu shaxsning ongli ravishda biron hodisa, predmet yoki kasbi bilan bog‘liq ob’ekt (ixtiro qilish, yaratish, 
takomillashtirish)ni o‘rganishga bo‘lgan munosabatlari majmuasini nazarda tutadi. Ehtiyojni 
rivojlantirishning ancha murakkab uchinchi pog‘onasi qiziqish hisoblanadi. Qiziqish aslida ehtiyoj asosida 
vujudga keladi. Ehtiyojsiz hech qachon qiziqish yuzaga kelmaydi. Ehtiyoj asosida hosil bo‘lgan qiziqish 
ma’lum darajada xarakterga bog‘liq bo‘lib, ehtiyojga nisbatan olganda faol omil sifatida namoyon bo‘ladi. 
Ehtiyojni qondirish jarayonida qiziqish nafaqat «katalizator» bo‘lib va hatto yangi ehtiyojlarni keltirib 
chiqarish uchun ham xizmat qiladi. 

Qiziqish – ijodkorlik faoliyatida eng muhim omillardan biri hisoblanadiki, uning ta’sirida intellektual 
faollik o‘sadi, xotira takomillashadi, tasavvur etish, qabul qilish ishlari kuchayadi, diqqat fikrni to‘plash 
o‘sadi.  

O‘tkazgan kuzatishlarimiz 3-4-bosqichlarda keyingi ishlarda talabalarning ilmiy texnik ijodkorlikka 
qiziqishi pasayganini ko‘rsatadi. Buning sababini o‘rganish shundan dalolat beradiki, ko‘pchilik talabalar bu 
xolni texnikaga oid predmetlarning qiyinligi bilan, darslik materiallarini to‘la tushunmasliklari bilan 
bog‘lashadi.  

Ko‘pchilik talabalar ilmiy texnikaviy ijodkorlikka qiziqishi yo‘qligiga muhim sabablardan biri, 
“Ilmiy rahbarning ijodkorlik masalasi ob’ektini qoniqarsiz tanlaganida” va moddiy texnika bazasi (sharoit) 
yo‘qligi deb hisoblaydi (24%). 

Talabalarning aytgan ilmiy-texnik ijodkorligi faoliyatiga qiziqishining yo‘qligi sabablari qatorida 
«ijodkorlik masalalarini mustaqil echa olmaslik» ni (so‘ralgan talabalarning 40 dan 50% gacha) ko‘rsatdilar. 

Talabalar ilmiy texnik ijodkorligi faoliyatiga bo‘lgan qiziqishni rivojlantirish yo‘llarini aniqlash 
maqsadida talabalar o‘rtasida o‘tkazilgan anketa so‘rovining ko‘rsatishicha 43-60% talaba «ijodkorlik 
masalasi ob’ektini qiziqarli va tushunarli qilib qo‘yish» omilini ko‘rsatdi. Undan keyin qiymati jixatidan-
«raxbarning shaxsiy sifatlari yoqadi» degan javob varianti bo‘ldi. 

Qiziqishning ongli ravishda vujudga kelishi va uni me’yoriy boshqarib borishda fikrlashning 
ahamiyati katta. Tasavvur etishning boyligi va yorqinligi, qiziqish xarakteriga ta’sir etmay qolmaydi, bu esa 
ehtiyojni yanada oydinlashtiradi va kuchaytiradi. 

Yuqoridagi ehtiyojiy fazilat va xususiyatlar talabalarning yosh xususiyatiga xos muhim shaxsiy 
sifatlarga ham taalluqlidir. Ularda ana shunday ehtiyojlarni tarbiyalash imkoniyatlari ko‘p. Afsuski ana 
shunday qudratli ehtiyojni talabalarda tarbiyalash masalasi ba’zi tashkiliy – pedagogik va psixologik 
tadbirlarning sayozligi yoki umuman yo‘qligi tufayli «Ochilmagan qo‘riq»dek o‘zlashtirilmay kelinmoqda. 

Bu erda etakchilikka ehtiyoj bilan muvaffaqiyatga ehtiyojlarni bir-biridan farqlash kerak bo‘ladi. 
Etakchilik ehtiyoji – bu shaxsning boshqalardan oldinda bo‘lish, g‘alabaga erishish, o‘zining 

qarashlari bilan boshqalarni lol qoldirishga intilish kabi fazilatlari bo‘lib, bu ham ijodkorlik jarayonida 
muhim harakatlantiruvchi omil hisoblanadi. Tajribalarning ko‘rsatishicha, etakchilikka intilish ehtiyoji bilan 
muvaffaqiyatga erishish ehtiyoji uyg‘unlashganda talabalar ilmiy-texnik ijodkorligi faoliyati eng yuqori 
kutilgan natijalarni beradi. 

Bilish ehtiyoji – bu eng ko‘p tarqalgan va hayotiy tabiiy ehtiyoj hisoblanadi. Chunki har bir inson 
hamisha o‘zini o‘rab turgan dunyo (muhit) to‘g‘risida bilishga intilib yashaydi. Bu ehtiyoj talabalar ilmiy-
texnik ijodkorligi faoliyatida ishga vijdonan munosabatda bo‘lish vositasi sifatida muhim ahamiyatga ega. 
Buni uning barcha shakldagi ijodkorlik jarayonini faollashtirishdagi roli orqali izohlash mumkin.  

Munosabat ehtiyoji – talabalar ilmiy-texnik ijodkorligi faoliyatida munosabat psixologlar 
tomonidan alohida e’tirof etiladi. Chunki talaba ijodkorlik masalasi echimini topishda nafaqat kitoblar bilan 
muloqotda bo‘ladi va hatto shu sohaning etakchi mutaxassisidan, rahbari va o‘rtoqlari bilan ham fikrlashadi. 
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Umumiy holda bu ehtiyoj ijodkorlikka ijobiy ta’sir qilib, xususiy (alohida) lik kasb etadi. Chunki hamma 
hollarda ham masalaning echimida ko‘plab kishilarning ishtirok etishi (ko‘maklashishi, munosabat bildirishi) 
shart emas. 

Shaxsning ehtiyoji, jumladan yuqoridagi ijodkorlik faoliyatida kishi tomonidan hamisha ham to‘liq 
anglab olinavermaydi. Ehtiyojni aniqlash motivning xususiyatlarida yaqqol ko‘rinadi. Ana shu masala, ya’ni 
shaxs ehtiyojini o‘rganishda motivning rolini tahlil qilishlar shuni ko‘rsatadiki, talabalarda ijodkorlikka 
ehtiyojni tarbiyalash motivlariga quyidagilarni keltirish mumkin (2–shakl). 

 
2-shakl. Talabalarda ijodkorlik ehtiyojinishakllantiruvchi motivlar 

Yuqorida ro‘yxati keltirilgan ilmiy-texnik ijodkorligi faoliyatga ehtiyoj o‘yg‘otish motivlarini chuqur 
o‘rganib, maqsadga muvofiq ravishda har bir shaxs xususiyatiga qarab boshqarish boshqacha aytganda 
talabalarda ilmiy-texnikaviy ijodkorlikka ehtiyojni shakllantirish va tarbiyalash murakkab ijodkorlik 
masalalarini echish, ularda ijodkorlikka qiziqish uyg‘otishning muhim shartidir. 

Insonlar har qanday faoliyatida bo‘lgani singari talabalar ilmiy-texnik ijodkorligi faoliyatida ham 
shaxs intilishi ta’sir doirasi o‘ziga xos hatti-harakatlarga undaydigan sabab (motiv)lardan iborat ehtiyojga 
asoslanadi va u ma’lum maqsad (ob’ekt) sari intilishni ifodalaydi. Bu intilish esa o‘z navbatida: 1. Masalani 
qo‘yish; 2. Aqliy yoki jismoniy ta’sir; 3. Bajarish bosqichlari; 4. Maqsadga erishishlarni o‘z ichiga oladi. 
Ularning har biri esa o‘ziga xos motiv psixologik, tashkiliy-pedagogik va uslubiy ehtiyojlar asosida amalga 
oshib nihoyasiga etadi (3-shakl). 

 
3-shakl. Talabalar ilmiy-texnik ijodkorligi faoliyatida ehtiyojni qondirishga intilish asoslari 
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Bu erda ijodkorlik masalasining qo‘yilishga asosiy e’tibor qaratiladi, chunki u maqsadga intilishning 
ta’sirlari ko‘lamini rejalashtirish va boshqarishlarni aniqlash imkonini beradi. Ijodkorlik masalasining 
qo‘yilishi esa o‘z navbatida intilishning ehtiyojni ifodalovchi motivlarni talab qiladi (ya’ni nima uchun zarur 
degan savolga javob izlashni taqozo qiladi). Shuningdek, nima qilish kerakligini tushunib etishni, nimalarni 
bajarish zarurligini aniqlashtiradi. 

Ilmiy texnik ijodkorlikda tushunish – maqsadga erishishning taxminiy asosini tashkil qiladi va u 
ijodkor shaxsning boshlang‘ich bilimlari saviyasi, ilmiy rahbarning maslahati va ob’ektning ishlashini 
taxminiy ifodalovchi ko‘rgazmali qurollar yordamida shakllantiriladi.  

Xullas talabalar ilmiy-texnik ijodkorligi faoliyatida ijodkorlikka ehtiyojni tarbiyalash masalasi o‘ziga 
xos psixologik va tashkiliy-pedagogik asoslarga ega. U ilmiy rahbarning har bir qatnashuvchi shaxsining 
psixologik xususiyatlarini bilishini, chidam va matonat, mahorat, strategik va taktik tajriba va boshqarish 
san’atini talab qiladi. 

Agar rahbar o‘z sohasi bo‘yicha etarli bilimga ega bo‘lmasa, ishlarni tashkillashtirish metodikasini 
takomillashtirib bormasa, talabalar o‘rtasida o‘rnak bo‘ladigan obro‘si bo‘lmasa va nihoyat egallab turgan 
o‘rniga munosib bo‘lmasa, bunday pedagog nafaqat talabalarda ehtiyojni tarbiyalay oladi, aksincha ularning 
ilmiy-texnikaviy ijodkorlikka bo‘lgan ehtiyojini so‘ndiradi. Talabalarni ijodkorlikka ehtiyojini tarbiyalashda 
ijodkorlik ishlari bo‘yicha ko‘rik tanlov va konferensiyalar o‘tkazishning ahamiyati katta. Unda talabalar 
o‘zlarining ijodkorlik g‘oyalari to‘g‘riligiga ishonch hosil qiladilar va faxrlanish tuyg‘ularini his qiladilar. 

Ayniqsa, ularning muvaffaqiyatlarini jamoa o‘rtasida rag‘batlartirish ijodkorlikka ehtiyojining 
yanada oshishiga olib keladi va ijodkorlikka intilishni shakllantirishning muhim psixologik omili bo‘lib 
hisoblanadi. 
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Annotatsiya. Bu davrda Qo‘qon xonligi avvalgidek sanoati kam rivojlangan agrar davlat bo‘lib 
qolgan bo‘lsa-da, tashqi va ichki savdo bilan bog‘liq bo‘lgan faol tovar-pul munosabatlari mavjudligi bilan 
ajralib turgan. Iqtisodiyotdagi vaziyatdan farqli tarzda madaniyat va ta’lim sohalarida holat yaxshi bo‘lib, 
shahar aholisi ta’lim jarayonini yaxshilash bo‘yicha ijobiy ishlar qilingan edi. 

Kalit so‘zlar: Qo‘qon xonligi, sanoat,mulk, zarxarid, amlok, sarkor. 
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Brief abstract. During this period, the Kokand Khanate remained an industrially underdeveloped 
agrarian state, but was characterized by active commodity-money relations related to foreign and domestic 
trade. In contrast to the economic situation, the situation in the fields of culture and education was good, and 
positive work was done to improve the educational process of the urban population. 

Keywords: Kokand khanate, industry, property, mercenary, real estate, commander. 
 
Bu davrda Qo‘qon xonligi avvalgidek sanoati kam rivojlangan agrar davlat bo‘lib qolgan bo‘lsa-da, 

tashqi va ichki savdo bilan bog‘liq bo‘lgan faol tovar-pul munosabatlari mavjudligi bilan ajralib turgan. 
Iqtisodiyotdagi vaziyatdan farqli tarzda madaniyat va ta’lim sohalarida holat yaxshi bo‘lib, shahar aholisi 
ta’lim jarayonini yaxshilash bo‘yicha ijobiy ishlar qilingan edi.   

Erning asosiy qismini davlat mulklari “amlok”lar tashkil etgan. Bu yerlar asosan ijaraga berilgan, 
hamda ba’zan yuqori mansabdor shaxslarga harbiy amaldorlarga xos mulk sifatida taqdim etilgan.  

Qo‘qon xonligida yerga egalik turini ikkinchi shakli mulk yerlari, ya’ni xususiy yerlar tashkil  qilar 
edi. Bunday yerlar katta mulkdorlar hamda mayda yer egalariga tegishli bo‘lib, erkin oldi-sotti jarayoniga 
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jalb qilinishi mumkin bo‘lgan. Shuning uchun ularni manba va hujjatlarda zarxarid (zar bilan sotib olingan) 
deb qayd qilingan. Boshqa tarafdan bu yerlarga xon va beklar tomonidan xiroj solingani bois ularni mulki 
xirojiy yoki zamini tanobona deb ham atalganlar. 

Vaqf mulklari xonlikdagi yer egaligining yana bir turi edi. Umuman olganda ular xonlikning turli 
joylarida 5% dan 20 foizgacha yer hajmini tashkil qilganlar. Masalan, bunday yerlar poytaxtning barcha 
qishloqlarida 7% ni tashkil qilardi. 

 Amlok va mulk yerlari yuqorida aytganidek, ko‘pincha ijaraga berilgan. Bu qadimiy an’ana nafaqat 
xiroj va tanobona olish huquqiga, balki yerdan foydalanishga ham tegishli edi. Ko‘pincha yer hosilning 1/5, ¼ 
qismiga ijaraga berilib, ijarachi panjyakkor va chorakor nomini olardi. Bu shartlarni qabul qilishga, albatta, 
yerning hosildorligi, suv bilan ta’minlangani va boshqa sharoitlar inobatga olinardi. Farg‘ona vodiysida 
quruq, cho‘l va lalmi yerlardan tashqari, yer a’lo, avsat (o‘rta), adno (past) va qayroqi yerlarga bo‘linar edi. 

Xonlik qishloq xo‘jaligi taraqqiyoti sug‘orma dehqonchilik va sug‘orish tizimining sog‘lomligi bilan 
bog‘liq bo‘lgan. O‘rganilayotgan davrda ham bu yo‘nalishda ancha ishlar amalga oshirilgan va ariqlar, kanal 
va boshqa sug‘orish tuzilmalar aholi ishtirokida hashar yo‘li bilan qurilgan. Xonariq, Ulug‘nahr, Yangi ariq, 
Chin obod va boshqa kanallar qazilib asosan «mulki xirojiy» suv bilan ta’minlangan.  

Xudoyorxonning hukmronligi davrida xonlik beklik va sarkorlikka bo‘lingan bo‘lib, A. Kun 
xonlikdagi 15 beklik nomini keltiradi. Bular: Qo‘qon va uning atrofi, Marg‘ilon, Shahrixon, Andijon, 
Namangan, Sux, Mahram, Buloqboshi, Aravon, Baliqchi, CHortoq, Navkat, Koson, CHust va Bobo 
darxon51bo‘lib, sarkorlik sifatida Asaka, Marg‘ilon, Baliqchi, O‘sh, So‘x, Koson va O‘zgand tilga olingan52. 

Xonlikda daromadning yana bir turi zakot bo‘lib, zakot to‘lash islom dinining rukn asoslariga kirgan. 
Buni faqatgina sohib nasob kishi, ya’ni mulki zakot berish darajasiga yetadigan mulk egasi berishi lozim edi. 
Zakot 1/40 hissa, ya’ni 40 qo‘ydan bir qo‘y miqdorida olinishi kerak bo‘lgan. Ko‘chmanchi va chorvador 
aholi beradigan asosiy soliqlar mana shu zakot bo‘lib, u ko‘pincha zo‘rovonlik yo‘llari bilan olingan. Zakot 
olish jarayoni ko‘pincha xalq qo‘zg‘olonlari, zakotchilarning haydash yoki o‘ldirishlar bilan tugaganligini 
manbalarda o‘qish mumkin. Birgina Toshkent va Dashti qipchoq mulki xonlik xazinasiga 60-80 ming tillo 
berardi.53 1850-yili Toshkent hokimi Nor Muhammad mingboshi xon xazinasiga 40 ming chervonga teng 
zakotpuli berganini V.Velyaminov-Zernov ta’kidlagan.54 Mullo Kulbobo risolachi Musulmonqul 
mingboshiligi davrida Toshkentdan 30 004 dinor zakot olib kelgan ekan. Birgina Turkiston va uning 
atrofidagi chorvador aholi yiliga 35 ming bosh qo‘yni zakot tariqasida berganlar.55 

Tadqiqotchilarning aniqlashlaricha xonlik o‘zining eng rivojlangan davrida ana shu uch xil 
soliqlardan 3 912 000 choyrik turli g‘allalarni xiroj sifatida, 27 000 tilloni (102 600 rub.) tanobona, 282 000 
tila zakot pullari sifatida xazinaga tushgan ekan56.  

Umuman olganda xonlik aholisining o‘trok qismi, ya’ni dehqonchilik bilan mashg‘ul bo‘lganlar 
xiroj, tanobona va zakotdan tashqari o‘nlab bevosita va bilvosita soliq va o‘lponlarni to‘lashlari shartbo‘lgan. 

Ichki va tashqi savdo Qo‘qon xonligi aholisi hayotida muhim rol o‘ynagan. Osiyo xonliklarida ichki 
savdo asosan qadimgi davrdan beri ko‘chmanchi chorvadorlar, o‘troq dehqonlar va shahar qishloq 
hunarmandlari mahsulotlariga sotilishiga asoslangan. Xonlikning poytaxti va viloyatlarning markazlari savdo 
shaharlari hisoblangan. Bu shaharlarda ixtisoslashgan bir necha bozor va rastalar bo‘lgan. Bulardan eng 
ma’mullari guruch, moy, paxta, ho‘l va quruq mevalar bozorlari, turli chorva mollar bozori (bozori gusfand, 
gov, asp, shutur) bo‘lgan57. 

Rus sharqshunosi V.V.Velyaminov-Zernov ichki bozorlarga tavsif berib, quyidagilarni yozgan: 
«katta bozorlar Toshkentda va Qo‘qonda  haftada ikki marta yakshanba va chorshanba kunlari bo‘ladi, 
ayniqsa bozorga ot va qo‘ylar qo‘shni aholining esa g‘alla, ip gazlamalar va turli xil xo‘jalik ehtiyojlari zarur 
bo‘lgan buyumlarni olib kelishadi»58.  

Narx navolarning o‘zgarib turishiga nafaqat mamlakatning siyosiy va ijtimoiy vaziyati, balki ob-
havo, sug‘orish muammolari, tashqi bozorning ta’siri ham sabab bo‘lardi.  

Rossiya imperiyasi O‘rta Osiyo hududiga tajovuzi davrida iste’mol mollariga nisbatan narx-
navolarning oshishi ko‘zga tashlanadi. Rus qo‘shinlari vodiyga bostirib kirishi va janglar bo‘lishi munosabati 
bilan aholi hayoti xavf ostida qolib uylaridan uzoqda joylashgan bozorga mahsulotlarini olib borish xatarli 
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55 Тетеревников А.Н. Очерки внутренней торговли Киргизской степи. – С. 33. 
56 Обозрение Кокандского хансва в нынешном его обозрении. Спб., 1849. – С. 215. Шуни таъкидлаш лозимки, бу даврда 1 
тилло рус рубли 3 руб. 80 коп.га тенг эди. Шунда хонликнинг бир йиллик даромади шу уч турлик солиқдан 8 620 минг 
руб.ни ташкил қилар экан. 
57 Потанин. Записки хорунжего Потанина. – Б. 282. 
58Ўша жойда. 
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bo‘lgan. Agar savdogar bozorga tovar olib boradigan bo‘lsa rus bosqinchilari va qo‘zg‘olonchilar tomonidan 
ham talon-toroj bo‘lishi mumkin edi. Shuning uchun bozorga faqat juda muhtoj  bo‘lgan odamlar yoki 
chayqovchilar, bozorga yaqin yashaydiganlargina savdo-sotiq qilishga jur’at etardilar59. 

Qo‘qon xonligi hunarmandchiligi ko‘p tarmoqli va ixtisoslashgan bo‘lgan. Ayrim yirik qishloqlar va 
shaharlar ma’lum bir mahsulot ishlab chiqarishning markazi hisoblangan. Hunarmandchilik o‘troq, asosan 
shahar aholisining asosiy mashg‘uloti bo‘lgan. Xonlikda faqatgina ayrim turdagi mahsulotlarn sotishga 
mo‘ljallangan maxsus bozorlargina emas, balki maxsus ustalarning mahallalari ham mavjud bo‘lgan. 
Qo‘qon, Marg‘ilon, Andijon, Xo‘jand, O‘ra-tepa, Toshkent, To‘raqo‘rg‘on, Chust va boshqa shaharlar yirik 
hunarmandchilik va savdo markazlari edi60.  

Qo‘qon xonligining hunarmandchilik sanoati asosan aholining kundalik ehtiyojini qoplashga 
mo‘ljallangan bo‘lib, shuningdek, ko‘p hollarda paxta, ipak, chorva mahsulotlarini va foydali qazilmalarni 
qayta ishlashga qaratilgan edi. 1868-yili hududlari faqatgina Farg‘ona vodiysidan iborat bo‘lgan xonlikdan 
Rossiyaga 1000 pud, 1869-yili 15000 pud ipak xom ashyosi olib ketilgan. Qo‘qon ipaklari Yevropada ham 
mashhur bo‘lgan. 

Qog‘ozga ishlov berish xonlik hunarmandchilikda alohida o‘rin egallagan. 1871-yili uning 
tayyorlanishini ko‘zdan kechirgan A.P.Fedchenkoning yozishicha, O‘rta Osiyoda qog‘oz ishlab chiqarish 
faqatgina Qo‘qon va So‘x shaharlarida yo‘lga qo‘yilgan61. 

Qo‘qon-Qashqar savdo aloqalari G‘ulja orqali o‘tgan va karvon tog‘lardan o‘tishi xavf-xatarsiz 
bo‘lgan. Biroq rus savdo karvonlari (unda asosan tatar tojirlari bo‘lgan) qaroqchilar tomonidan talanar edi. 

Qo‘qonlik savdogarlar Rossiyadan tashqari Buxoro, Afg‘oniston, Hindiston bilan savdo-sotiq 
ishlarini olib borganlar. Xonlikning Hindiston bilan olib borgan savdo munosabatlari haqida A.K.Geyns ham 
ma’lumot bergan. Unga ko‘ra, butun O‘rta Osiyoga Buxoro, Qo‘qon, Toshkent va Qoshg‘arga Kobul orqali 
10 000 dan 15 000 tuyagacha tovar yuborilgan. Hindistonga O‘rta Osiyodan 20 lak (1 lak 100 ming) oltin 
olib chiqarilgan62. 

Yuqorida aytganimizdek, Qo‘qon-Rossiya savdo aloqalari Rosiyaning xonlikka nisbatan ochiq 
bosqinchilik siyosatiga qaramasdan muhim soha edi. 1758-1853-yillar davomida rus savdogarlari avvalda 
100 foiz, keyinchalik 70, 50 foiz daromad olgan63. Shu yillar davomida tovar eksporti 174000 dan 2171000 
kumush rublga, import esa 37000 dan 676000 kumush rublgacha oshgan64. 

XIX asrning 60-70-yillarida Rossiyaga xonlikdan asosan paxta olib chiqilardi. 1840-1850-yillarda 
18119 rubllik paxta, 1862-yili 160 rubllik, 1866-yili esa 324136 rubllik mahsulot olib ketilgan. Birgina 1867-
yilida esa 13444 rubllik xom ashyo olib ketilgan. Asta sekin xonlik hududlari Turkiston general-
gubernatorligi tashkil etilgandan so‘ng xom ashyo bazasiga aylanib boraverdi.  

1867-yili Orenburg va Sibir bojxonalari ham Toshkentga ko‘chirilgan. Bu borada Turkiston general-
gubernatori 1868-yili Qo‘qon xoni bilan savdo bitimi tuzadi. Mazkur shartnomaga binoan Qo‘qondan olib 
chiqib ketiladigan tovarlarga Turkiston 0,5% boj solig‘ibelgilangan. Yana rossiyalik savdogarlar karvonlari 
qo‘shni mamlakatlarga Qo‘qon xonligi yerlaridan boj to‘lamasdan o‘tishlari mumkin edi va bularning 
xavfsizligi xonlik zimmasiga yuklatiladi65. 

Rossiya bilan olib borilgan savdo munosabatlari Qo‘qon xonligi qishloq xo‘jaligi ayrim 
tarmoqlarining rivojlanishiga olib keldi va rus madaniyatining ba’zi jihatlari aholi turmush tarziga kira 
boshladi. Qo‘qon xonligi Rossiyaning xom ashyo bazasiga va tashqi savdo bozoriga aylana bordi. Umuman 
olganda Rossiya bilan savdo munosabatlari  Qo‘qon xonligi qishloq xo‘jaligining rivojlanishiga ijobiy ta’sir 
ko‘rsatgan bo‘lsa, Qo‘qon shahri uchun salbiy rol o‘ynab, ziyon keltirgan. Chunki Rossiya sanoat 
tovarlarining olib kelinishi mahalliy sanoat hunarmandchiligining inqiroziga sabab bo‘lgan. 
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Brief abstract. The article is dedicated to the analysis of the role of raising the teaching of the 
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Keyingi yillarda yangi O‘zbekistonni bunyod etish borasida mamlakatimizda Muhtaram 

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoev rahnamoligida keng qamrovli islohotlar amalga oshirilmoqda. Ayniqsa, 
xalq ta’limi tizimini isloh qilish, ilm-fan va jamiyatning o‘zaro ta’sirini kuchaytirish hamda bu jarayonlarni 
modernizatsiyalash va innovatsion rivojlanish sari keng yo‘l ochishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Fan va 
jamiyatning integratsiyasi, ularning o‘zaro ta’sirini ta’minlash uchun oliy ta’lim muassasalari va umumiy 
o‘rta ta’lim maktablarida o‘qitilayotgan fanlarni modernizatsiya qilish va innovatsion ta’lim usullarini 
yanada kengroq joriy etish muhim ahamiyat kasb etadi. Bugungi  kunda O‘zbekistonda ta’lim tizimini jahon 
standartlari darajasiga ko‘tarish va raqobatbardosh kadrlarni tarbiyalab voyaga yetkazish ustuvor vazifa qilib 
belgilanganligi ham bu masalani muvaffaqiyatli hal etishni talab etmoqda.  

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoev yangi O‘zbekistonni bunyod etishga 
kirishganlarining sarchashmalaridayoq ta’lim tizimida, ta’lim muassasalari o‘quv reja va dasturlari va 
fanlarni o‘qitish jarayonlarini chuqur tahlil qilib, quyidagicha xulosaga kelgan edilar: “... Zamonaviy o‘quv 
reja va uslublarni joriy etish talab darajasida emas. Bolalar va yoshlarga maxsus fanlar, mamlakatimiz va 
jahon sivilizatsiyasi tarixini, xorijiy tillarni va zamonaviy kompyuter dasturlarini chuqur o‘rgatish vazifalari 
hali sifatli va to‘liq holda yechilgani yo‘q.66 Bugungi kunga kelib jamiyat a’zolarida yuksak ma’naviyatni 
shakllantirish, o‘quvchi-yoshlarning yurt taqdiriga daxldorlik hissini yanada kuchaytirish, ularni ona Vatan 
ravnaqi, yurt taraqqiyoti va xalq farovonligi yo‘lida fidoiylik ruhida tarbiyalashga xizmat qiladigan 
“O‘zbekiston tarixi” fanini o‘qitish jarayonida ushbu fan sohasida olib borilayotgan ilmiy-tadqiqotlar, 
innovatsiyalar va tarixini tushuntirishga yangicha tafakkur asosida yondashuvlar bilan o‘quvchi-yoshlarni 
tanishtirib borish lozim. Shu maqsadda tarix fani o‘qituvchilari o‘z bilim malaka va ko‘nikmalarni oshirish 
maqsadida quyidagilardan foydalanishini tasiya etamiz: 

Masalan, VI sinfda “Tarix” fanini o‘qitishda mamlakatimiz hududidagi qadimgi Baqtriya va Xorazm 
davlatlari haqida qisqacha ma’lumotlar beriladi. Darslikda davlatchiligimizning qadimiyligi, O‘rta Osiyo 
mintaqasining jahon svilizatsiyasi markazlaridan biri sifatidagi roli va  o‘rni to‘g‘risida yetarlicha fikr 
yuritilmaydi. Buning sabablarini tarixchi olim, tarix fanlari doktori, professor Azamat Ziyoning ilmiy-
tadqiqotlaridan bilib olamiz. Uning ta’kidlashicha: O‘zbekiston hududida, umuman, O‘rta Osiyo mintaqasida 

                                                            
66Shavkat Mirziyoev. Tanqidiy tahlil, qat’iy tartib-intizom va shaxsiy javobgarlik- har bir rahbar faoliyatining kundalik 
qoidasi bo‘lishi kerak. T., “O‘zbekiston”, 2017, 45-46- betlar 
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eng qadimgi zamonlardan kechgan davlatchilik tarixi masalasi ilgari maxsus o‘rganilmagan. Hech qachon 
shu tarzda mavzu va maqsad qilib qo‘yilmagan”67. 

Endilikda o‘zbek davlatchiligi tarixini birlamchi yozma manbalar va arxeologik izlanishlar natijasida 
topilgan moddiy ashyolar asosida ilmiy o‘rgangan taniqli olim, tarix fanlari doktori, professor Azamat 
Ziyoning 2000-yilda nashr etilgan “O‘zbek davlatchiligi tarixi” monografik tadqiqotidan foydalanish yaxshi 
samara beradi. Bu ilmiy asar O‘zbekiston tarixi fanida muhim yangilik bo‘lib, unda eng qadimgi davrlardan 
boshlab Rossiya bosqiniga qadar o‘zbek davlatchiligi tarixi tizimli bayon etilgan. Bu muhim monografik 
tadqiqotda keltirilgan ilmiy ma’lumotlar, o‘zbek davlatchiligining eng qadimiyligi, va jahon davlatchiligi 
uchun andozaga aylangan, Somoniylar davri va Amir Temur davlatining o‘ziga xos jihatlarini o‘quvchilarga 
tushuntirish ularning jonajon Vatanimiz tarixini o‘rganguncha bo‘lgan qiziqishlarini yanada orttirishi bilan 
birga ularda faol fuqarolik mavqeini kuchaytiradi. Ularda jahon sivilizatsiyasi beshigi bo‘lgan ona 
yurtimizdan yanada kuchliroq faxrlanish, uning kelajagi uchun, mamlakatimizda davom etayotgan keng 
qamrovli islohotlar jarayonida faollik ko‘rsatish, jamiyatning yuksak ma’naviyatli fuqarosi sifatida yanada 
faolroq bo‘lish his-tuyg‘ularini kuchaytirishga xizmat qiladi.  

Umumiy o‘rta ta’lim maktablaridagi o‘qitiladigan “O‘zbekiston tarixi”  fanida o‘qituvchilar “O‘zbek 
xalqining kelib chiqish tarixi” mavzusini VII va VIII sinflar uchun tavsiya etilgan “O‘zbekiston tarixi” da 
berilgan ma’lumotlar asosida maqsadga muvofiq tushintira olmaydilar. Negaki, darsliklarda keltirilgan 
ma’lumotlar bunga imkon bermaydi. Bu xususda taniqli arxeolog olim, akademik Ahmadali Asqarov 
quydagilarni ta’kidlaydi: “... Keyingi yillarda o‘zbek xalqining etnogenezi va etnik tarixi xususida 
mutaxasisligi   tarixdan uzoq bo‘lgan ayrim ziyolilar, ham siyosiy, ham ilmiy-nazariy va ilmiy-metodologik 
jihatdan tushunishga ojiz  “tarixchilar” internet saytlarida mahalliy matbuotda, hatto monografik kitob 
tarzida chuqur ilmiy asosga ega bo‘lmaga fikrlarni keng kitobxonlar ommasiga taqdim eta boshladi. Bunday 
ilmiy qarashlar o‘zbek xalqi etnogenezining tarixiy ildizlari va uning hozirda egallab turgan hududlar bilan 
azaldan bog‘liq ekanligiga soya solmoqda”68. Bu mavzuni ilmiy asoslangan va yangi ma’lumotlar asosida 
tushuntirish, ya’ni “O‘zbekiston tarixi” dan amalga oshirilgan fan yutuqlarini, ilmiy tadqiqot ishlari 
xulosalarini dars jarayonida bayon qilish zarur bo‘ladi.   

Taniqli arxeolog olim, Akademik Ahmadali Asqarovning 2015-yilda “O‘zbekiston” nashriyotida 
nashr etilgan “O‘zbek xalqining kelib chiqish tarixi” monografiyasi bu muammoni hal etishga xizmat qiladi. 
Bu yirik monografik tadqiqotda O‘rta Osiyoning qadimgi aholisi haqidagi yozma manbalarda o‘zbek 
xalqining etnik asosi, turli tarixiy davrlarda O‘rta Osiyodagi etnogenetik jarayonlar, etnomadaniy rivojlanish, 
o‘zbek xalqining tarkib topish bosqichlari va uning xalq sifatida shakllanishi, o‘zbek adabiy tilining 
shakllanishi kabi masalalar chuqur ilmiylik asosida bayon etilgan. Hozirgi paytgacha o‘zbek xalqining 
shakllanish masalasidagi noaniqliklar bartaraf etilib, monografiyada muallif  Dashti Qipchoq o‘zbeklarning 
Movaunnahrga kirib kelishi va o‘zbek xonliklari davridagi etnomadaniy jarayonlarni ilmiy asosida bayon 
qilingan.  

Yurtboshimiz tashabbusi bilan O‘zbekiston Milliy teleradiokompaniyasida “O‘zbekiston tarixi” 
kanalining ochilishi va unda “O‘zbekiston tarixi” fani bo‘yicha ilmiy-tadqiqot ishlari asosida O‘zbekiston 
tarixining kam yoritilgan qirralari haqida ma’lumot berilib borilayotganligi ham “O‘zbekiston tarixi”ni  
o‘qitishni zamon talablari darajasiga ko‘tarish va yoshlarni yuksak ma’naviyatli qilib tarbiyalashga xizmat 
qiladi.   

Ko‘rsatuvlarda Respublikamiz va jahon olimlarining O‘zbekiston tarixiga oid ilmiy tadqiqotlaridan 
olingan ma’lumotlarning tahliliy berib borilayotganligi ilm-fan yutuqlaridan nafaqat yosh avlodni, balki keng 
jamoatchilikni ham tanishtirish yo‘lidagi muhim ishlar deb bilamiz.  

O‘zbekiston TV ning “O‘zbekiston tarixi” kanalida berilayotgan fanga oid yangiliklardan talaba va 
o‘quvchi yoshlar ham muntazam tanishib bormoqdalarki, bu ularning ushbu fan sohasidagi innovatsiyalar 
bilan tanishuvlariga keng imkon yaratmoqda. Negaki dasturda xalqimizning tarixi, madaniyati, etnografiyasi, 
numizmatika, toponomika, tibbiyot tarixi va boshqa ko‘plab sohalar bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar natijalariga 
asoslanib muhim ma’lumotlar berib borilmoqda.  

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shakvkat Mirziyoev O‘zbekistonliklarning ikkinchi jahon 
urushidagi buyuk g‘alabaga qo‘shgan hissasini o‘rganishda tom ma’nodagi yangi davrning boshlanishi 
tashabbuskori bo‘ldilar. Yurtboshimiz o‘zlarining chiqishlarida O‘zbekiston xalqining buyuk g‘alabaga 
qo‘shgan hissasini to‘liq o‘rganilmaganligiga keng jamoatchilik e’tiborini qaratdilar. Ayniqsa, ilmiy 
jamoatchilik, tarixchilarning bu muhim masalani chuqurroq o‘rganishga da’vat etdilar. 

                                                            
67Azamat Ziyo. O‘zbek davlatchiligi tarixi. T., 2000, 4-bet  
68Ahmadali Asqarov. O‘zbek xalqining kelib chiqish tarixi T., “O‘zbekiston”, 2015, 3-bet 
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Bu ustuvor vazifani to‘la-to‘kis bajarish uchun shart-sharoitlar yaratildi. Ilgari yopiq bo‘lgan arxiv 
hujjatlari tadqiqotchilar o‘rganishi uchun ochildi. Bu borada sobiq Ittifoq Respublikalari va chet ellardagi 
arxiv, muzeylar va fondlar, tarixchi olimlar bilan yo‘lga qo‘yilgan hamkorlik yaxshi samara berdi.  

Muhtaram Prezidentimiz Shakvkat Mirziyoev tashabbuslari va konseptual takliflari asosida olib 
borilgan ilmiy izlanishlar natijasida O‘zbekiston xalqining ikkinchi jahon urushidagi ishtiroki haqida, 
qahramon ajdodlarimiz haqida juda muhim yangi ma’lumotlar izlab topildi.  

Bu sohada erishilgan yutuqlar, izlanishlar natijalari haqida O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 
Shakvkat Mirziyoev 2020-yil 9 mayda “Ikkinchi jahon urushida fashizm ustidan qozonilgan buyuk 
g‘alabaning 75 yilligi va “Xotira va qadrlash kuni” munosabati bilan so‘zlagan nutqida bayon qildilar. 
Yurtboshimiz ushbu tarixiy nutqlarida O‘zbekiston xalqining ikkinchi jahon urushidagi buyuk g‘alabaga 
qo‘shgan hissasini ko‘rsatuvchi  ilmiy izlanishlar natijasida topilgan yangi ma’lumotlarni keltirdilar. Shu 
vaqtga qadar urush boshlangan paytda yurtimiz aholisi 6 million 551 ming kishini tashkil etib, ularning 1 
million 500 mingga yaqini urushda ishtirok etgan deb hisoblangan bo‘lsa, yangi topilgan ma’lumotlarga 
ko‘ra,O‘zbekistondan 1 million 951 mingga yaqin kishi urushga safarbar etilgani aniq bo‘ldi. Demak, har 
uch nafar  O‘zbekistonlikdan bittasi qo‘liga qurol olib fashizimga qarshi jang qilgan. Ayovsiz janglarda 
mardona qatnashgan qariyb 451 ming nafar yurtdoshlarimizning nomlari va taqdiri shuncha yillar mobaynida 
e’tibordan chetda qolib ketganini albatta adolatdan, deb bo‘lmaydi”69, deb ta’kidladilar Yurtboshimiz. 

Shuningdek, Prezidentimiz o‘z nutqlarida o‘sha davrda “quloq” sifatida boshqa o‘lkalarga surgun 
qilingan 59 mingdan ortiq vatandashomiz ham harakatdagi armiyaga safarbar etilgani, ilgari 396 ming nafar 
O‘zbekiston fuqarosi urushda halok bo‘lgan deb aytilgan bo‘lsa, aslida bu raqam 538 mingdan ziyod 
bo‘lganligini ham ta’kidlab o‘tdilar. Hozirgacha yaratilgan ilmiy tadqiqotlarda, darslik va qo‘llanmalarda 
frontda bedarak yo‘qolganlar haqidagi ma’lumotlar ham to‘liq emas edi. Tadqiqotlar natijasida 158 mingdan 
ortiq hamyurtimiz urushda bedarak ketganligi aniqlanganligi, olib borilgan ilmiy izlanishlar tufayli jangavor 
orden va medallar bilan mukofotlangan O‘zbekiston vakillari soni bo‘yicha ham   oydinlik kiritilganligi, shu 
davrga qadar bu ko‘rsatkich 120 ming nafar deb qayd etilgan bo‘lsa, yangi ma’lumotlarga asosan 200 
mingdan ziyod askar va ofitserlarimiz jangavor davlat mukofotlari bilan taqdirlanganliklari 
aniqlanganligining ma’lum qilinishi tarixiy haqiqatning tiklanganligidan dalolatdir.  

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoev 2020-yil 9 mayda so‘zlagan nutqlarida 
“O‘zbekiston tarixi” fani uchun ilmiy-tadqiqotlar natijasida aniqlangan yana kuyidagi ma’lumotlarni ham 
keltirdilar: 

- Shu paytgacha 280 nafar O‘zbekistonlikalr Sovet Ittifoqi Qahramoni unvoniga sazavor bo‘lgan deb 
aytilgan bo‘lsa, bugungi kunda ularning soni 301 nafar ekanligi, 70 nafar yurtdoshimiz esa uchala darajadagi 
“Slava” ordeniga sazovor bo‘lganligi ilmiy hujjatlar orqali aniqlanganligi; 

- O‘zbekistonga front hududlaridan 151 ta zavod ko‘chirib keltirilganligi va front ehtiyojlari uchun 
maxsulot ishlab chiqarishga moslashtirilganligi yangi ma’lumotlar orqali aniqlanganligi; 

- Urush o‘chog‘iga aylangan o‘lkalardan O‘zbekistonga 1million 500 ming kishi, jumladan 250 
mingdan ziyod bola evakuatsiya qilingani, xalqimiz bu odamlarning barchasiga mehr va e’tibor ko‘rsatgani, 
so‘nggi burda nonini ham ular bilan baham ko‘rib, yuksak insonparvarlik fazilatlarini ko‘rsatganliklarini 
qayd qildilar. 

Xulosa qilib aytganda, umumiy o‘rta ta’lim maktablarida “O‘zbekiston tarixi” ni o‘qitishda fan 
sohasida erishilgan yutuqlarni, ya’ni ilmiy-tadqiqot natijalarini o‘quvchilar qalbi va ongiga singdirish orqali 
ularni jamiyatning faol yuksak ma’naviyatli insonlari qilib tarbiyalashga xizmat qiladi.  Muhtaram 
Prezidentimiz talab qilayotganlaridek, ilm-fan yutuqlarini hayotga tadbiq qilish, tarix darslarida esa 
o‘quvchilarga o‘rgatish ularning yurt taqdiriga daxldorlik his-tuyg‘ularini yanada kuchaytiradi. Jahon 
standartlariga mos va raqobatbardosh kadrlar tayyorlash borasida olib borilayotgan keng qamrovli 
ishlarimizni yanada jadallashtirishga ko‘maklashadi. O‘quvchi-yoshlarni yangi O‘zbekistonni bunyod 
etishda yanada faolroq bo‘lishga undaydi. “O‘zbekiston tarixi” dan yaratilgan yangi  ilmiy tadqiqotlar 
tariximizni xolisona va ilmiy asoslangan holda yaratilganligi sababli o‘quvchilarni yuksak ma’naviyat ruhida 
tarbiyalashga xizmat qiladi. 
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Annotatsiya. Mazkur maqolada pedagog va ota-onalarga o‘quvchilarni axloqiy me’yorlarni teran 

tushunish va anglash, axloqiy sifatlar to‘g‘risidagi tasavvurni to‘g‘ri shakllantirishni o‘rgatish, o‘smirlar 
bilan muloqotda ularning yosh-psixologik hususiyatlarini inonatga olish lozimligi haqida fikr yuritilgan. 
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Brief abstract. This article emphasizes the need for teachers and parents to educate students a 

deeper understanding and comprehension of moral norms, the correct formation of the notion of moral 
qualities, and in communicating with them to believe in their age-psychological characteristics. 

Keywords: self-awareness, ethics, shortcomings, advantages, character, ideal, self-government. 
 
O‘zlikni anglash va o‘z-o‘zini boshqara bilish axloqiy me’yorlarni teran tushunish va anglash, 

axloqiy sifatlar to‘g‘risidagi tasavvurni to‘g‘ri shakllantirish, nima yomonu nima yaxshiligini ajrata bilish, 
ayni paytda o‘z axloqi, xarakterini baholay olish, o‘zining kamchiliklari va afzalliklarini ko‘ra bilishni talab 
qiladi. Bunda o‘qituvchining vazifasi o‘smir yoshdagi o‘quvchilarning ma’naviy idealini shakllantirishdan 
iboratdir. Ana shu ideal asosida o‘smirlar o‘z oldilariga o‘zlikni anglash va o‘z-o‘zini boshqarishga o‘rgatish 
maqsadlarini qo‘yishlari va ularga erishishga intilishlari lozim. Buning uchun suhbat metodidan foydalanish 
maqsadga muvofiqdir. 

Suhbat o‘tkazish chog‘ida shunga intilish zarurki, o‘smirlar inson o‘zini o‘zi yaratishini tushunib 
yetsinlar, ularda ijobiy ma’naviy idealni hosil qilishga yordam beruvchi to‘g‘ri axloqiy tasavvurlar 
shakllansin. O‘quvchilarni o‘zlikni anglash va o‘z-o‘zini boshqarishga ruhiy-pedagogik jihatdan tayyorlash 
juda muhim. Shuning uchun o‘zlikni anglash va o‘z-o‘zini boshqarish mohiyati, ularning shaxs 
taraqqiyotidagi ahamiyatini ochib beruvchi suhbatlarga e’tibor qaratilishi lozim. Bunday suhbatlar uchun 
quyidagi mavzularni tanlash mumkin: 

 Inson o‘z xarakterini o‘zi yarata oladimi? 
 O‘zlikni anglash va o‘z-o‘zini boshqarishga o‘rganishni nimadan boshlash kerak? 
 Buyuk kishilar o‘z ustlarida qanday ishlaganlar? 
 «Mening xarakterimda nima menga yoqadiyu, nima yoqmaydi?» singari mavzularda 

o‘tkaziladigan insholar esa o‘smir yoshdagi o‘quvchilarning o‘zlari, o‘z ichki dunyolarini qanday 
baholashlari, o‘z-o‘zini tahlil, baholash va ayrim axloqiy sifatlarni qanday tushunishlarini ko‘rsatib beradi. 

Insho natijalari bo‘yicha «Sen o‘zing to‘g‘ringda nima bilasan?» yoki «Sen o‘zingni bilasanmi?» 
mavzuida maxsus suhbat uyushtirish va unda o‘quvchilar diqqatini ularning o‘zligini anglashlari va o‘z-



267 

o‘zini boshqarishlari uchun axloq-odobga oid bilimlar, ma’naviy me’yorlarni to‘g‘ri tushunish naqadar 
ahamiyatli ekanligiga qaratish kerak.  

Insho natijalari ijobiy ma’naviy idealni shakllantirishga yordam beradigan kamtarlik, mustaqillik, 
insoniylik va boshqa xislatlar to‘g‘risida to‘g‘ri tasavvur hosil qilishga qaratilgan qator suhbatlar mavzularini 
belgilab olishga imkon beradi. Bu suhbatlarni tayyorlashda o‘smir yoshdagi o‘quvchilar o‘zlarini bilvosita, 
boshqalar orqali yaxshiroq anglashlarini hisobga olish zarur. 

O‘zlikni bilish va o‘z-o‘zini boshqarish uchun bo‘lgan ma’naviy bilimlarni kengaytirish va o‘z ichki 
dunyosini teranroq tushunib olishga «Hayotimdagi asosiy kishi», «Do‘stim haqida», «Sen do‘stingning qaysi 
xislatlarini qadrlaysan» kabi mavzularda o‘tkaziladigan insholar samarali yordam beradi. Ko‘p hollarda 
o‘quvchilarning o‘z tengdoshlari to‘g‘risidagi mulohazalari juda o‘ziga xos bo‘lib, sinfdoshlarda katta 
qiziqish uyg‘otadi. Odatda o‘smirlar o‘z do‘stlarida, birinchi navbatda, yaxshi qirralarni ko‘rishni 
xohlaydilar. Shunday insholardan parchalar o‘qilishi ularni o‘ylashga, o‘z ichki dunyosini chuqurroq 
tushunib yetishlariga yordam beradi.  

Ma’naviy me’yorlar, o‘zlikni anglash va o‘z-o‘zini boshqarishni yanayam teranroq tushunish uchun 
mashhur kishilar hayoti, ularning o‘zlarida yuksak ma’naviy sifatlarni qanday tarbiyalaganliklariga 
bag‘ishlangan suhbatlar katta ahamiyatga ega.  

Qahramonlar, mashhur olimlar, qo‘mondonlar, kosmonavtlar, dengizchilar to‘g‘risidagi suhbatlar 
o‘quvchilarda katta qiziqish uyg‘otadi. O‘smir yoshdagi o‘quvchilarni ularning tarjimai xoli bilan tanishtira 
turib, taqdirlari, xarakterlarining murakkabligini ochib berish, shaxs jamiyat uchun foydali inson bo‘lib 
yetishishda tug‘ma, tabiiy iqtidorning o‘zi kamlik qilishi, buning uchun ong va ruhni izchil ravishda 
takomillashtirib borish zarurligini ko‘rsatish muhimdir.  

Odatda taqvimda belgilangan bayram kuniga bag‘ishlangan tadbirlar o‘quvchilarni uncha 
qiziqtirmaydi, buning ustiga bunday tadbirlarni o‘qituvchining o‘zi olib boradi. SHunday qilish kerakki, 
bunday tadbirlarni o‘quvchilarning o‘zlari tayoyrlasinlar va olib borsinlar, o‘qituvchi ularga to‘liq 
mustaqillik berishi kerak. Bu o‘qituvchiga har bir olingan alohida o‘quvchining o‘zligini anglaganlik va o‘z-
o‘zini boshqarish darajasini belgilab olish imkonini ham beradi.  

Mashhur kishilar hayoti to‘g‘risidagi suhbatlarda ularning o‘zlari ustida qanday ishlaganliklariga 
o‘quvchilar diqqatini jalb qilish yaxshi samara beradi. Buning uchun yorqin misol qilib jadidchilik 
harakatining ko‘zga ko‘ringan namoyandalari A.Fitrat, A.Cho‘lpon, M.So‘fizoda, A.Avloniy, Majidiy, 
Elbek, Hamza, A.Qodiriy va boshqalarning hayotiy faoliyati, yuksak ma’naviyat va ma’rifat cho‘qqisiga 
intilishlari borasidagi ishlarini olish mumkin. Ularning o‘z ustlarida qanchalik ko‘p ishlaganliklari, o‘zlari va 
yaratgan asarlarga bo‘lgan qattiq talabchanligi, o‘z asarlarini bir necha martalab qayta yozganliklari, 
hayotlarining so‘nggi damlarigacha o‘zlarini tarbiyalash bilan mashg‘ul bo‘lganligi, o‘zligini 
takomillashtirish bo‘yicha dastur va rejalar tuzganliklari, bularning barchasi o‘smir yoshdagi o‘quvchilarning 
ongi va hissiyotiga katta ta’sir ko‘rsatadi, ularda jonli qiziqish uyg‘otadi, o‘ylash, fikrlash, o‘z ustida 
ishlashning zaruratini anglab yetishga undaydi.  

Bunday suhbatlardan keyin o‘quvchilarga ma’naviy hislatlarni teranroq tushunishlari, xarakterlar 
ustida jiddiyroq bosh qotirishlari uchun suhbatlar asosida yozma ishlar o‘tkazish maqsadga muvofiqdir.  

Axloqiy mavzudagi suhbatlar o‘quvchilarning o‘z hayotlaridan olingan, ular shaxsining ijobiy va 
salbiy sifatlarini aks ettiruvchi dalillar bilan to‘ldirilsa, ma’naviy o‘zlikni anglashga juda katta ta’sir 
ko‘rsatadi, o‘zlikni anglash jarayonini tezlashtiradi, o‘quvchilarning o‘z ustlarida ishlashlarini faollashtiradi. 
O‘quvchilar hayotidan bunday imkoniyatlarni topish mushkul, ularga o‘quvchilarning o‘zlari bepisandlik 
bilan qarashadi, degan mulohazalar asossizdir. Chunki o‘smirlarning ko‘z o‘ngimizda amalga oshirayotgan 
ibratli harakatlariga aksariyat holllarda e’tibori bermaymiz. Odatda bu harakatlarda katta tarbiyaviy 
imkoniyatlar mavjud bo‘ladi, ayniqsa o‘quvchilarda o‘z-o‘zini ijobiy baholash, o‘z shaxsiga hurmat 
shakllanayotgan davrda foydalanish zarur. Shuning uchun ham o‘quvchilarni ko‘proq foydali mehnatga jalb 
qilish lozim. Odatda ijtimoiy foydali mehnat faoliyati natijalari tahlil qilinmaydi, rag‘batlantirish yoki ish 
yolg‘on bajarilgan bo‘lsa, tanqid qilish bilan chegaralaniladi. Aslida, esa mehnat natijalari,  mehnat 
jarayonidagi o‘quvchilarning xatti-harakatlari va xulqini qiyosiy tahlil qilish ular tomonidan o‘z aqloqini 
to‘g‘ri boshqarishga xizmat qiladi va o‘z-o‘zini to‘g‘ri baholashni rivojlantirishning muhim omili 
hisoblanadi. Shuningdek, qiyosiy tahlil o‘quvchilarni o‘zlarini nazorat qilishlarining muhim omili 
hisoblanadi.  

Quyida o‘zlikni ma’naviy anglash va takomillashtirish, o‘z-o‘zini boshqarish ko‘nikmalarini hosil 
qilishga yordam beruvchi suhbatlar mavzularini keltirib o‘tamiz: 

 O‘zing to‘g‘ringda nima bilasan?  
 Mustaqillik o‘z-o‘zini boshqarish demakdir.  
 O‘zingni o‘zing yarat. 
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 Sobitlik va o‘jarlik.  
 Mening kamchiliklarim va ular bilan qanday kurashmoq kerak?  
 Men nimalarga erishdim?  
 Do‘stlik haqida suhbat.  
 Agar men harakat qilsam, nimalar qilishim mumkin?  
 Birso‘zlilik va loqaydlik.  
 Xudbinlik va insonparvarlik. 
 Erkin bo‘lish nimani anglatadi?  
 Insoniylik nima?  
Suhbat xarakteri o‘quvchilarning individual xususiyatlariga bog‘liq va asosan uni o‘zligini anglash 

hamda ayrim ma’naviy xislatlarning rivojlanganligiga bog‘liq.  
Agar birso‘zlilik to‘g‘risidagi suhbatni o‘tkazish aynan cho‘rtkesar o‘quvchiga yoki aksincha, shu 

xislat yetishmaydigan o‘quvchilarga; yoki kirishuvchanlik, moslashuvchanlik to‘g‘risidagi suhbatni o‘tkazish 
tashkilotchilik qobiliyati yetishmaydigan o‘quvchilarga topshirilsa, tarbiyaviy ish samarasi yana ham ortadi. 
Bu o‘quvchilarda zarur kayfiyat yaratadi va tegishli xislatlarning shakllanishiga xizmat qiladi. Albatta, 
suhbatni oshkoralik, samimiylik ruhida o‘tkazish muvaffaqiyat garovidir.  

O‘zlikni anglash va o‘z-o‘zini boshqarishga o‘rgatishda nafosat mavzuidagi suhbatlar katta 
ahamiyatga ega. Nafosat hissiyotining o‘zlikni anglashdagi ahamiyati katta. San’atning xususiyati va uning 
takrorlanmasligi shundaki, u insonda ijodkorlikni uyg‘otadi, uning fantaziyasi va tasavvurini rivojlantiradi, 
go‘zallikka intilishni uyg‘otadi.  

Estetik-ma’rifiy atrof-muhitdagi go‘zallik mohiyatini ochib go‘zallik va xushro‘ylik, yuksaklik va 
tubanlik mezonlarini hosil qilishda yordam beradi. Estetik mushohada inson haqidagi axloqiy me’yorlar, 
jamiyat qadriyatlaridagi go‘zallik mohiyatini ko‘ra bilishga o‘rgatadi. Bularning barchasi yuksak estetik did, 
boy ma’naviy ehtiyojlarni shakllantirishga yordam beradi. Mohiyatan estetik tarbiya ma’naviyat 
tarbiyasining muhim vazifalaridan biri-o‘quvchilarda jamiyat ma’naviy me’yorlari, qadriyatlariga shaxsiy 
ijobiy munosabatni shakllantiradi.  

Albatta, har bir pedagogning o‘zi uchun ma’lum bo‘lgan tarbiyaviy ish shakli bor («go‘zallik bilan 
uchrashuv», adabiy kecha, «oshkora suhbat» va h.k.). Asosiy masala ularni mazmunan boyitish va 
ta’sirchanligini oshirishdir.  

Badiiy adabiyotning o‘zlikni anglash jarayoniga ta’sirini hech narsa bilan almashtirib bo‘lmaydi. 
Badiiy asarlar o‘quvchi hissiyoti, tasavvuri, intellekti va irodasiga ta’sir ko‘rsatadi, insoniylikni  
tarbiyalashda keng imkoniyatlar ochadi, eng yaxshi insoniy xislatlarni singdiradi, kamolotiga xizmat qiladi. 
Badiiy asarlardagi ideal obrazlar o‘quvchining hissiy va intellektual faoliyati bilan uyg‘unlashib, uning o‘z 
idealini shakllantirishga yordam beradi. Ideal esa o‘smir ongida yetilib shaxsning ijobiy xislatlarini 
tarbiyalashda harakat dasturi, asosiy omil bo‘lib xizmat qiladi.  

Individual suhbatlar ham o‘smir yoshdagi o‘quvchining o‘zligini anglashi va o‘z-o‘zini boshqarishga 
o‘rgatishda katta ahamiyatga ega. Bunday suhbatlar o‘smir qalbida ikkilanishlar paydo bo‘lganda, unda 
o‘zining xulqidan qattiq norozilik vujudga kelganda o‘tkazilsa yaxshi samara beradi. Afsuslanish hissi 
o‘smirni o‘zining kamchiliklari ustida o‘ylanish va tegishli yo‘nalishda  axloqini tahlil qilishga olib keladi. 
Shunday paytlarda bolalar kattalarning samimiy suhbatlariga muhtoj bo‘ladilar. Bunday suhbatlarda 
o‘qituvchi o‘quvchidan so‘zning tarbiyaviy ma’nosini yashira olishni bilish kerak. Ularga o‘zining shaxsiy 
g‘ururi va nafsoniyatiga tegadigan suhbatlar ayniqsa katta ta’sir ko‘rsatadi.  

O‘smirda o‘zlikni anglash va o‘z-o‘zini boshqarish ko‘nikmalarini hosil qilishning muhim vositasi 
bo‘lgan suhbatlardan samarali foydalanish uchun quyidagi talablarni hisobga olish zarur:  

- suhbatlarni tarbiyaviy jarayon oldida turgan aniq vazifalaridan kelib chiqib, tashkil qilish;  
- suhbatlarni o‘tkazishni tez-tez o‘quvchilarning o‘ziga, nafaqat kuchli, balki tegishli xislatlarga ega 

bo‘lmagan o‘quvchilarga ham topshirish;  
- mashhur kishilar hayoti to‘g‘risidagi suhbatlarning katta tarbiyaviy imkoniyatlarini hisobga olish;  
- o‘zlikni anglash va o‘z-o‘zini boshqarish mavzuidagi suhbatlarda sinf hayoti namunalari (qarama-

qarshi)dan foydalanish. O‘quvchilarning yaxshi ishlarini nazardan soqit qilmay e’tirof etish; 
- individual suhbatlarni tarbiyalanuvchiga bo‘lgan to‘la ishonch va hurmat asosiga qurish. Ularni 

nasihat qilishga, dakki berishga aylantirmaslik, xulosalarga qo‘shilishga majburlamaslik, xulqi yomonligini 
anglatishga erishishga intilmaslik.  

Suhbatlarga nisbatan bahs-munozaralar murakkabroq tarbiyaviy ish shaklidir. Munozaralar o‘zlikni 
anglashning muayyan darajasi va oldindan, tayyorgarlikni talab qiladi. Ularning qiyinligi shundaki, 
muhokama qilinadigan masalalar doirasiga barcha o‘quvchilarni birdaniga jalb qilib bo‘lmaydi.  
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Ayni paytda munozaralar muhim ish shakllaridan biri, chunki munozara barcha ishtirokchilarning 
oshkora fikr almashinuvini nazarda tutadi. Munozaraning o‘zlikni anglash va o‘z-o‘zini boshqarishga 
o‘rgatishning boshqa ish shakllaridan ustunligi shundaki, bunda har bir o‘quvchining faolligini ta’minlash 
imkoniyati katta. Munozarada u kim bo‘lishidan qat’iy nazar, o‘z fikri va nuqtai nazarini bildirish huquqi 
beriladi. O‘quvchilar o‘z fikrlarini isbotlash barobarida o‘z mulohazalarini dalillashga o‘rganadilar.  

Demak, munozara o‘quvchilardan muayyan bilimlar, o‘zlikni anglaganlik darajasini talab qiladi.  
O‘smir yoshdagi o‘quvchilar har doim ham o‘z qarashlarini yetarlicha aniq ifodalay olmasliklari va 

himoya qila olmasliklari, o‘zlarini qiyoslash orqali yaxshiroq anglashlarini hisobga olib dastlabki 
munozaralarni birgalikda ko‘rilgan kinofilьmlar, sevimli kitob qahramonlari, qiziqarli taqdirli kishilar 
hayotiga bag‘ishlangani ma’qul. Chunki bunda yuqori sinf o‘quvchilari orasida o‘tkaziladigan bahs-
munozaralarning samaradorligi yuqori bo‘ladi.  

Foydalanilgan adabiyotlar/References 
1. А.Т.Ковалев. Психология личности. М., 1970. 
2. Umumiy psixologiya. A.V.Petrovskiy tahririda. T., 1992. 
3. V.M.Karimova, FA.Akramova. Psixologiya. T., 2000. 
4. Н.Д.Левитов. Психология характера. М., "Просвешение". 1969. 
5. В.С.Мерлин. Структура личности. Характер, способности, самосознание. 
6. - Пермь, 1999. 
7. Р.С.Немов. Психология.- В 2-х кн. Кн.-1.- М., 1998. 
8. С.А.Рубинштейн. Основы обшей психологии. "Просвещение", М.,- 1989. 
 
UO‘K 374.1 

JAMIYATNI MODERNIZASIYALASHTIRISH SHAROITIDA O‘QUVCHILAR 
KITOBXONLIGINI OSHIRISHNING AHAMIYATI 

Inamov Dilmirza Dedamirzayevich 
kafedra mudiri, PhD, Namangan viloyati XTXQTMOHM, O‘zbekiston Respublikasi 

Shamsiyeva Mahfuza Kuchkarxodjaevna 
Namangan viloyati XTXQTMOHM katta o‘qituvchisi, O‘zbekiston Respublikasi 

 
Annotatsiya. Maqolada ta’lim samaradorligini oshirishda axborot-kutubxona tizimlari faoliyati, 

kutubxonachilarning bilim va pedagogik mahoratlarni takomillashtirish,  kitobxon bilan ishlashning yangi 
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Mamlakatimizda yangicha yuksalishlar davri boshlandi. Mustaqillik yillarida  mamlakatimizda  

jamiyat hayotining ma’naviy-ma’rifiy asoslarini mustahkamlash, yosh avlod qalbida Vatanimiz taqdiri va 
kelajagi uchun daxldorlik va ma’suliyat hissini oshirish, yot g‘oyalarga qarshi mafkuraviy immunitetni 
kuchaytirishga yo‘naltirilgan targ‘ibot tizimi shakllantirildi.   Shu munosabat bilan iqtisodiy, ijtimoiy va 
siyosiy sohalardagi o‘tayotgan tub o‘zgarishlar ta’lim tizimida ham islohotlar amalga oshirilishiga sabab 
bo‘lmoqda. Shuning uchun ham ta’lim-tarbiya tizimini tubdan o‘zgartirish, barkamol inson shaxsini 
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shakllantirish ertangi taqdirimizni belgilab beruvchi dolzarb masalalardan biriga aylandi. Chunki, ta’lim-
tarbiya sohasini isloh qilmasdan turib oldimizga qo‘ygan maqsadlarimizga erishish qiyin masala. Zero, 
Vatan taqdiri – yoshlarni qay darajada bilimli, aqlli va ma’naviyatli bo‘lishiga bog‘liq. 

Ma’lumki, zamonaviy jamiyat o‘zgacha rivojlanish shakli –  axborot jamiyati va yoki keng ma’noda 
– axborot tsivilizatsiyasiga o‘tish jarayonini boshdan kechirmoqda. Bugungi kunda globallashuv jarayonlari 
kuchayib bormoqda, tinchlik va barqarorlikka qarshi yangi tahdid va xatarlar tobora ko‘payib bormoqda. 

Shu ma’noda O‘zbekiston Respublika Prezidentining 2017-yil 28 -iyulda qabul qilgan  “Ma’naviy 
ma’rifiy ishlar samaradorligini oshirish va sohani rivojlantirishni yangi bosqichga ko‘tarish to‘g‘risida”gi 
qarorida yoshlarda sog‘lom dunyoqarash,jumladan kitobxonlik ko‘nikmasini shakllantirish, internet va 
axborot kommunikatsion texnologiyalaridan oqilona foydalanish madaniyatini oshirish,  ularda g‘oyaviy va 
axborot xurujlariga qarshi mafkuraviy immunitetni kuchaytirish ustivor vazifalardan biri sifatida belgilab 
qo‘yildi. 

Ta’lim va tarbiya jarayonini sifat va samaradorligiga erishishda maktab  kutubxonasining  o‘rni 
beqiyosdir. Maktab kutubxonasining yangi bilimlar manbai sifatidagi o‘rni- axborotni ommalashtirish va 
shaxsning o‘z-o‘zini qaror toptirishga ko‘maklashishda ko‘rinadi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 
2017-yil 13-sentabrdagi  «Kitob mahsulotlarini nashr etish va tarqatish tizimini rivojlantirish, kitob mutolaasi 
va kitobxonlik madaniyatini oshirish hamda targ‘ibot qilish bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar dasturi 
to‘g‘risida «gi PQ-3271-sonli qarori, 2019-yil 7-iyundagi «O‘zbekiston Respublikasi aholisiga axborot-
kutubxona xizmati ko‘rsatishni yanada takomillashtirish to‘g‘risida»gi PQ-4354-son Qarorida belgilangan 
vazifalar ijrosini ta’minlash maqsadida, kutubxonalarni faoliyatini davr talablariga muvofiq 
takomillashtirining zaruriyati tug‘ilmoqda. 

O‘zbekiston Respublikasi  Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning “Albatta, biz Internet va boshqa 
zamonaviy axborot manbalarining o‘rni va ahamiyatini inkor etmaymiz lekin, ko‘plab bolalarimiz kitobdan 
uzoqlashib, ko‘p vaqtini ijtimoiy tarmoqlarda o‘tkazayotgani – bu ham bor gap. Shuni hisobga olgan holda, 
Internet tizimi orqali ma’naviy targ‘ibot ishlarini, jumladan, elektron kitobxonlikni kuchaytirish zarur ”  
degan fikrlari ayni kunda juda ahamiyatlidir. [1.1] 

Hozirda yoshlarni faqatgina mamlakatimiz axborot-kutubxonalaridagi an’anaviy bosma nashrlardagi 
mavjud bilimlar emas, balki jahon axborot olamidagi ma’lumotlar ham qiziqtira boshladi. Endilikda, 
ularning dunyo axborot olamiga kirib borishi, jahon axborot resurslaridan foydalanishlari uchun keng 
imkoniyat yaratib berish uchun zamonaviy axborot texnologiyalaridan unumli foydalanish zarurati tug‘ildi. 
Buning uchun mavjud axborot-kutubxonalar fondi, ular olib borayotgan an’anaviy ish usullari yetarli 
bo‘lmay qoldi.  Ana shularni hisobga olgan xolda kutubxonalar fondini takomillashtirish, 
kutubxonashunoslik va bibliografik jarayonlarini avtomatlashtirishga o‘tish bilan yangidan-yangi ish 
shakllarini amaliyotga joriy etish lozim. Bu esa o‘z-o‘zidan kelajagimiz bo‘lgan yosh avlodning axborot 
olishga bo‘lgan talab va ehtiyojlarini to‘laroq qondirish, aholining barcha qatlamlarini madaniy, ma’naviy-
ma’rifiy, axloqiy qadriyatlar aks etgan bosma va elektron hujjatlar bilan ta’minlash, ularni saqlash, keyingi 
avlodlarga yetkazib berish uchun shart-sharoitlar yaratish zaruratini keltirib chiqaradi.  

Yosh avlod hayotida mediamuhit rolining ortib borishi kitob o‘qishga bo‘lgan munosabatni 
o‘zgartirib yubordi. Bugun o‘quvchilarning mutolaasi bosma nashrlar: kitoblar, jurnallar, gazetalar, 
risolalargina emas, balki kompyuter savodxonligi bilan bog‘liq tarzda kechmoqda. 

Ekran madaniyati o‘smirlarning mutolaasiga kuchli ta’sir etib, ularni kitobxonlik ustuvorliklarini 
ma’lum darajada belgilab bermoqda. Yoshlarning kitobxonlik odatlarining tubdan o‘zgarish jarayonida, 
bolalar kitob o‘qishiga xos tavsiflarning barchasi jadal o‘zgarmoqda. Mutolaa maqomi o‘zgardi — 
o‘quvchilar kitobga ommaviy kommunikatsiya vositalaridan biri sifatida qaray boshladilar. Shuningdek, 
mutolaa davomiyligi ham o‘zgardi — yoshlarning bo‘sh vaqti tarkibida kitob mutolaasi vaqti qisqardi, 
mutolaa xarakteri o‘zgardi — mutolaa qisqarok, axborotliroq, yuzakiroq bo‘lib bormoqda. Bundan tashqari, 
mutolaa repertuari ham o‘zgardi kitobxonlar mutolaasi ko‘proq ish yuzasidan bo‘lib, adabiy asar 
o‘qiyotganlar hissasi asosan maktab dasturi hisobigagina sekin o‘sib bormoqda.[2,4] 

Axborot-kutubxona muassasalarida yoshlar mutolaasiga rahbarlik qilish, ularda axborot bilan ishlash 
ko‘nikmalarini shakllantirishda shunday muammolarga duch kelinmoqdaki, bu o‘z-o‘zidan faoliyat 
samaradorligiga o‘zini salbiy ta’sirini ko‘rsatmoqda. Axborot kutubxona xodimlarini bolalar o‘qishiga 
rahbarlik qilish, axborot savodxonligini shakllantirishning turli usul va shakllarini qo‘llashda zarur 
ko‘nikmaga ega emasliklari, kompyuter savodxonligi shu jumladan, internet tarmog‘ida axborot  bilan 
ishlash malakasi yetarli emasligidir. Bundan tashqari ushbu muassasalarning moddiy-texnik bazasi talablar 
darajasida emasligi turli qiyinchiliklarni keltirib chiqarmoqda. 

Insonning  har qanday ongli faoliyati ilgari o‘zlashtirgan axborotlarni qay darajada egallaganligiga 
asoslanadi. Kishining amaliy-kasbiy mahorati  faoliyatlarga doir axborotlar egallanish darajasiga bog‘liq 
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ekan, demak, kutubxonachining bilimlilik pirovard natijasi ham   o‘quvchining kitobxonlik darajasini  
belgilaydi.[4] 

 Hozirgi ta’lim–tarbiya tizimini rivojlantirishda tarbiya jarayonini insonparvarlashtirish alohida 
ahamiyatga ega. Umuman tarbiya jarayonida faoliyat va munosabatlarni insonparvarlashtirish, 
demokratlashtirish  va erkinlashtirish innovatsion yondashuv  deb qabul qilinmoqda. Kitobxonlar bilan 
ishlash tizimini olib borishda  kutubxonachi o‘quvchi shaxsini hurmat qilish, uni e’zozlash, kechirimli 
bo‘lish, kitob bilan ishlash jarayonida o‘zini-o‘zi rivojlantirish uchun ijodiy muhit yaratish, unga nisbatan 
do‘stona munosabatda ish yuritish, ehtiyoji, qiziqishi, shaxsiy fazilati iqtidori, ichki imkoniyatlarini ishga 
solishni maqsad qilib olishi kerak [1]. Kutubxonachi shu jarayonda  sub’ekt-sub’ekt hamkorligida ma’naviy-
ma’rifiy ishlarni ijodiy muhitda olib  boradi va kutilgan  samaradorlikka  erishadi. 

Zamonaviy kutubxonachining o‘rni va roli o‘z-o‘zidan uning izlanuvchanligida, o‘zini va o‘zligini 
tanishda, barcha mahoratlarini ishga solib «jarayon»ni amalga oshirishdadir. Kutubxonachi tarbiya 
texnologiyasining loyihalovchisi ekanini anglab olmog‘i va  shu yo‘nalishda boshqalarni ergashtirmog‘i 
lozim.  

Kitobxonga bo‘lgan ishonchning yuqoriligi, muloqot madaniyatining yetuk darajada bo‘lishi, 
o‘quvchininng majburlashdan voz kechish va aksincha, ularni rag‘batlantirishning  ustunligi tufayli 
kitobxonlikni oshirishdan ko‘zlangan niyatga erishish maqsadida o‘quvchi faoliyatidagi kamchiliklarni 
bartaraf etishning samarali yo‘llarini izlash zarur. Buning uchun  kutubxonachilarning o‘zlari bilim va 
pedagogik mahoratlarni takomillashtirib,   kitobxon bilan ishlashning yangi metodlari, vosita va yo‘llarini 
izlashni uzluksiz olib borishlari talab etiladi.[2] U kutubxonachining faoliyati va munosabatiga, uning 
yangilikka intilishi, uni izlab topishi  kitobxon bilan ishlash jarayoniga  kirita olish va motivatsiyasiga  
bog‘liq jarayondir.  

Kutubxona xodimining ta’lim sohasida bo‘layotgan o‘zgarishlar, yangiliklardan boxabar bo‘lishi  va 
ularni amaliyotda qo‘llashi, darslik, dastur va qo‘llanmalarning, boshqa kerakli adabiyotlarning elektron 
variantlariga ega bo‘lishi albatta, ma’naviy-ma’rifiy ishlar samaradorligini ta’minlashga, ta’lim sifatini 
oshirishga  xizmat qiladi.  

Kutubxonachi kasbiy mahoratining asosiy qirralaridan biri tashkilotchilik qobiliyatidir. Kitobxonlar 
bilan samarali kitob targ‘ibotini tashkil etishda kutubxonachi  ishga ijodiy yondoshishi, kitobxon yosh 
xususiyatidan kelib chiqib, ularni individual qobiliyatlari, qiziqishlari va psixologik o‘ziga xosliklarini 
e’tiborga olishi lozim. 

Ta’kidlash lozimki, kutubxonachi kitob bilan ishlash davomida Prezident asarlariga, jamoat 
arboblarining ijtimoiy-siyosiy  mazmundagi asarlariga  murojaat qilishi, kitobxonlarning ijtimoiy faolligini 
oshirish, ularni mamlakat ijtimoiy-siyosiy hayotida ishtirok etish ko‘nikmalarini shakllanishga  yordam 
beradi.  

 Milliy qadriyatlar, urf-odatlar, ularning falsafiy asoslari xalq turmush tarzi va ijtimoiy  xayotida, 
bugungi  kun  yoshlari  ma’naviyatining  shakllanishida, insonlarni  milliy  ruhda  tarbiyalashda, mustaqqillik  
sharoitida  shakllanayotgan  yoshlarni  bilim  doirasini  kengaytirishda  alohida  ahamiyat  kasb  etadi[3]. 
Milliy qadriyatlarga hurmat bilan qarash- millatning o‘ziga hurmat bilan qarashning asosiy bo‘g‘inidir. Ming 
yillar mobaynida shakllangan milliy qadriyatlarimiz hozirgi davrda yaratilgan madaniy-ma’naviy boyliklar 
bilan qo‘shilib taraqqiyotimizni tezlatadi, g‘oyaviy va ma’naviy poklanishni ta’minlaydi. Umumiy o‘rta 
ta’lim maktab kutubxonachilari xodimlari, milliy va umuminsoniy qadriyatlarni o‘zida mujassam etgan 
“Besh tashabbus amalda”, “Hunar- hunardan rizqing unar”, “Kitobxonlar bayrami” kabi kitob ko‘rgazmalari, 
adabiy kechalar, ovozli o‘qishlar, shuningdek  “Bilimdonlar bellashuvi”,  “Mutolaa zavqi” tanlovi kabi  kitob 
targ‘ibotining turli usullardan foydalanishlari maqsadga muvofiqdir. 

Kitobxonlikni oshirishda tadbirlarning bir xil mavzuda, oddiy  va an’anaviy o‘tkazish   o‘quvchini 
zeriktirib  qo‘yadi. Demak, tadbirlar uchun tanlangan mavzu qiziqarli, o‘quvchilar yodida qoladigan, 
mantiqiy fikrlashga undaydigan, ularni bilimini oshirishga xizmat qiladigan bo‘lishi lozim. Hozirgi paytda 
mamlakatimizda qanchadan qancha yangi kitoblar nashrdan chiqmoqda, turli-tuman gazetalar chop etilyapti. 
Ulardan o‘quvchilar o‘zlari xohlagan mavzularga oid axborotlarni, ma’lumotlarni, she’r va ertaklarni 
topishlari mumkin. Mahoratli kutubxonachi esa, avvalo o‘zi yangi kitob va vaqtli matbuot nashrlarini 
kuzatib, o‘qib, zarur ma’lumotlarni to‘plashi, aniq manbalarni saralab kitobxonlarga tavsiya etishi lozim. 

Umumta’lim muassasalari kitobxonlarining mutolaa madaniyatini rivojlantirish quyidagi ishlarni 
amalga oshirishda namoyon bo‘lishi mumkin:       

- adabiyotlarni bibliografik qidirib topish va ular bilan ishlash metodikasi bo‘yicha individual 
konsulьtatsiyalar; 

- ARMlari, idoralarga qarashli kutubxonalarning axborot tizimi, ulardan foydalanish qoidalari haqida 
guruhli konsulьtatsiyalar, suhbatlar; 
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- axborot-resurs markazlari, umumta’lim maktablari kutubxonalari bo‘yicha ekskursiyalar; 
- axborot resurslaridan foydalanish bo‘yicha amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazish;  
- kutubxonachilik darslari; foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxatini  tuzish metodikasini o‘rgatish 

bo‘yicha mashg‘ulotlar uyushtirish; 
- kutubxonachilik o‘yinlari – aniq bir mavzuga bag‘ishlangan, qatnashchilarning kutubxonachilik-

bibliografik savodxonligini, ularning ARM, kutubxona ma’lumotnoma-bibliografik apparatidan, 
ma’lumotnoma adabiyotlardan, bibliografik ko‘rsatkichlardan foydalanishga doir bilim, ko‘nikma va 
malakalarini aniqlaydigan musobaqalar. 

Bunda o‘quvchilar kutubxonachi yordamida ma’lumotlarni to‘plab, qiziqarli tarzda rasmlar va 
plakatlar ko‘rgazmalari, kitob va  vaqtli matbuot nashrlari hamda, videoroliklar, videofilьmlar va slaydlar 
orqali ishtirokchilarga ma’lumotlarni yetkazishadi. Bu tadbirlar orqali kutubxonachilar o‘quvchilarda 
axborotni qidirish, o‘rganish va tahlil qilish qobiliyatini oshirish, tadqiqotchilik ko‘nikmalari va tajribasini, 
tadbirlarda qatnashish orqali kommunikatsiya qilish ko‘nikmalariga ega bo‘lish, hamda o‘z-o‘zini 
boshqarish, faollik, hamkorlik va hozirjavoblik, izlanuvchanlik kabi ma’naviy-axloqiy sifatlarni 
shakllantirishga erishadilar [1]. 

Kutubxona xodimi kutubxonaga dastlab kelgan bolaning qo‘liga, uning qiziqishini anglagan xolda, 
eng qiziqarli – bolani bir umr kitob o‘qishiga mehr uyg‘otadigan asarni tavsiya qilish kerak. Toki, bola o‘sha 
kitobni o‘qib chiqqach, yana ana shunday qiziq kitoblarni o‘qish uchun kutubxonaga oshiqib kelsin. 
Bolalikdan kitobga mehr qo‘yilsa, uning hayot yo‘li davomida kitob o‘qishiga poydevor bo‘ladi. Bunday 
kitobxon, umri davomida kitob o‘qishdan ma’naviy ozuqa olib, kitobning qat-qatlardagi go‘zalligini anglab 
yetadi.  
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bozorlarida tobora kuchayib borayotgan raqobat, iqtisodiy-moliyaviy beqarorlik bugungi kunda fan va 
texnologiyalarning eng ilg‘or yutuqlarini tezlik bilan o‘zlashtirish zaruriyatini tug‘dirmoqda. 

Mamlakatning ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyoti kadrlarning intellektual salohiyati va professianallik 
darajasiga bog‘liq. Mamlakatimiz birinchi Prezidenti Islom Abdug‘aniyevich Karimov 2012-yil 17-fevralda 
Toshkentda kadrlar tayyorlash milliy modelini yaratishda O‘zbekiston tajribasini o‘rganishga bag‘ishlangan 
xalqaro konferensiyaning ochilish marosimidagi nutqida “…faqat milliy va umumbashariy qadriyatlar 
uyg‘unligi zaruratini teran anglaydigan, zamonaviy bilimlarni, intellektual salohiyat va ilg‘or 
texnologiyalarni egallagan insonlargina o‘z oldimizga qo‘ygan strategik taraqqiyot 
maqsadlarigaerishishimumkin”,- deb bejizga aytmagan edi.[2] 

Intellektual salohiyatli, yetuk mutaxassis kadrlarni tayyorlash O‘zbnekiston Respublikasi Kadrlar 
tayyorlash milliy dasturining nafaqat vazifasi, balki pirovard maqsadi hamdir. Milliy dastur ishlab 
chiqilayotgan paytdayoq intellektual salohiyat mamlakatimizni rivojlantirish strategiyasida qanday o‘rin 
tutishi yaxshi anglangan va hisobga olingan. 

- Intellektual salohiyat O‘zbekiston taraqqiyotining hozirgi bosqichida mamalakatni modernizatsiya 
qilish va rivojlangan davlatlar qatoriga olib chiqishning muhim shartidir. 

- Intellektual salohiyat mamlakatda ijtimoiy-iqtisodiy barqarorlikni ta’minlashning muhim omilidir. 
- Intellektual salohiyat jamiyatda ma’naviy muhitni sog‘lomlashtirishda, odamlarni yagona maqsad 

sari safarbar etishda muhim rol o‘ynaydi. 
- Mamlakatda intellektual salohiyatning yuqori bo‘lishi uning xavfsizligini mustahkamlashga xizmat 

qiladi. 
Hozirgi zamon adabiyotlarida inson intellekti va uning turlariga tavsiflar berilgan. Lug‘atlarda 

berilgan izohlarni umumlashtirgan holda intellekt (lotincha,-intellektus, o‘zbekcha – aql-idrok, bilish, 
tushunish, zehn) so‘zini quyidagicha ta’riflash mumkin. 

Intellekt bu: 
- insonning aql-idroki, zehn-zakovati; 
- insonning tashqi dunyoni, tabiiy va ijtimoiy olamni ongda aks ettirishi, idrok  qilishi; 
- shaxsning borliq olamni, ijtimoiy tajribalarni, voqea-hodisalarni qabul qilish va tushunish darajasi, 

imkoniyatlari doirasi; 
- insonning turli masalalarni hal qilish, bir qarorga kelish, oqilona ish tutish, voqea-hodisalarni 

oldindan ko‘ra bilish layoqati. 
Pedagogik intellekt darajasi tug‘ma qobiliyat, miya imkoniyatlari, oila va ijtimoiy muhit, kasb-kor 

turi, inson hayotidagi psixik jarayonlarga bog‘liq. 
Ilm-fan taraqqiyoti, jamiyatning intellektual boyligi vorisiylik hususiyatiga ega. Mamlakatimiz 

intellektual salohiyati o‘z-o‘zidan, bo‘sh joyda paydo bo‘lib qolmagan. Qadimiy O‘zbekiston zamini ko‘p 
asrlar davomida fan va ma’rifat o‘chog‘i, jahon sivilizatsiyasi markazlaridan biri bo‘lib kelgan, ilmu 
ma’rifatga intilib yashash esa xalqimiz mentalitetining ajralmas qismiga aylanib ketgan [2]. 

Darhaqiqat, xalqimizda ilm-fanga komil insonni tarbiyalashning asosi deb qarash, ya’ni 
ma’rifatparvarlik azaliy qadriyat hisoblanadi. Bunga tarixdan ko‘plab misollar keltirish mumkin. Faqat, biz 
bir nechta horijlik taniqli olimlarning e’tiroflarini keltirish bilan kifoyalanamiz. “O‘zbek xalqi boy tarix, 
yuksak madaniyat, buyuk ma’naviyat vorislaridir. Bu muqaddas zaminda voyaga yetgan buyuk allomalar, 
olimu fuzalolar jahon ilm-fani rivojiga beqiyos hissa qo‘shgan” (Parviz Morvij, Nyu-York davlat universiteti 
professori). “Markaziy Osiyo, xususan O‘zbekiston zaminida yetishib chiqgan mutafakkir allomalarning 
hayoti, ilmiy va ijodiy faoliyati nafaqat Markaziy Osiyoda, balki boshqa qit’alarda ham saboq va ibrat 
na’munasidir” (Xubert Guzen, YUNESKO bosh direktorining o‘rinbosari). 

Buyuk mutafakkir allomalarimiz ilm ma’rifat asosida boshqariladigan mamlakatni, ya’ni bugungi 
kun tili bilan aytganda intellektual salohiyati yuqori bo‘lgan davlatni ideal davlat deb bilganlar. 

Hozirgi davrda ilm-fan, texnologiya va ishlab chiqarishning tez sur’atlar bilan rivojlanib 
borayotganligi ta’lim-tarbiyaga qo‘yilayotgan talablarni qayta ko‘rib chiqishni, o‘qitishning zamonaviy usul 
va vositalarini amaliyotga joriy etishni, ta’limni takomillashtirishni talab etmoqda. Shiddat bilan o‘zgarib 
borayotgan hozirgi dunyoda globallashuv va axborotlashuv jarayonlarining ijobiy tomonlari bilan bir qatorda 
salbiy oqibatlari ham kirib kelmoqda. Bunday sharoitda pedagog kadrlarning intellektual salohiyati, kasbiy 
kompetentligi yanada muhim ahamiyat kasb etib boradi. Bugungi kunda pedagogik intellektning dunyodagi 
global o‘zgarishlar bilan, informatsion va texnologik taraqqiyot bilan qanchalik mosligi masalasi dolzarb 
ahamiyatga ega.  

Hozirgi paytda ta’lim-tarbiyaning markazida inson muammosi, ta’lim olishning milliy va jahon 
madaniyati yutuqlari, insoniyatning ma’naviy-intellektual tajribasini o‘zlashtirishga yo‘naltirish masalasi 
turibdi. Jahon miqiyosida yuz berayotgan aql-zakovat va intellektual salohiyat musobaqasida bellashuvga 
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qodir bo‘lgan yoshlarni tarbiyalash masalasi tobora dolzarb bo‘lib bormoqda. Bunday sharoitda, 
Prezidentimiz so‘zlari bilan aytganda, “…bilimli va intellektual rivojlangan avlodni tarbiyalash vazifasini 
doimo ozining asosiy ustivor yo‘nalishlari qatoriga qo‘yadigan davlatgina o‘zini nomoyon eta olishi 
mumkin” [2]. 

Fan-texnika, texnologiyalar hamda ishlab chiqarishdagi yangiliklar va o‘zgarishlarni hisobga olish, 
ularning taraqqiyoti talablariga javob berish muammosi ta’limni moddiy-texnik va mazmun jihatdan 
modernizatsiyalashning muhim vazifalaridan biridir. Shuningdek, globallashuv jarayonlari sharoitida 
qadriyatlarning baynalmilallashuvi, jamiyatda mavjud ijtimoiy-iqtisodiy va ma’naviy-madaniy normalarga 
glaballashuvning ta’siri ta’limni modernizatsiyalashni talab etadi. 

Ta’lim jarayoni modernizatsiya qilinayotgan sharoitda pedagogik intellektning ahamiyati ikki 
tomonlama namoyon bo‘ladi. Birinchidan, ta’lim jarayoni moddiy-texnik va mazmun jihatdan 
takomillashtirilar ekan, bu jarayonning muvaffaqiyatli kechishi ko‘p jihatdan sohada faoliyat ko‘rsatayotgan 
kadrlar fanning so‘ngi yutuqlarini, ilg‘or va zamonaviy texnika va texnologiyalarni tezroq o‘zlashtirib olishi 
hamda tadbiq etishiga bog‘liq. Ikkinchidan, ta’lim sohasi modernizatsiyalashuvining o‘zi o‘qituvchinining 
ham, o‘quvchining ham intellektual salohiyatini yangilaydi, yanada rivojlantiradi. 

Ta’lim-tarbiya sohasida intellektuallik haqida fikr yuritganda pedagog intellekti va pedagogik 
intellekt, garchi ular bir-birini taqozo qilsada, lekin alohida tushunchalar ekanligini ta’kidlash kerak. 
Pedagog intellekti-bu avvalo, shaxs aql-zakovati, bilimi va tafakkuri yig‘indisi bo‘lib, unda nopedagogik 
elementlar ham mavjud. Pedagogik intellekt esa pedagogik faoliyat bilan professional darajada 
shug‘ullanmaydigan shaxslarda ham bo‘lishi mumkin. Hozirgi davrda butun jamiyatda pedagogik bilimlarni, 
pedagogik savodxonlikni oshirish ta’lim-tarbiya samardorligini oshirishning dolzarb vazifasidir. 

O‘qituvchi pedagoglarning intellektual salohiyati va professionallik darajasi bir-birini qay darajada 
to‘ldiradi. O‘qituvchi fanning ta’lim tizimidagi o‘rni va rolini, asosiy maqsadi va vazifalarini qanday 
darajada biladi va anglaydi. Pedagogik intellekt ancha keng qamrovli tushuncha bo‘lib, u kasbiy 
kompetentsiya, pedagogik mahorat, pedagogik madaniyat, pedagog imiji kabi tushunchalarni ham o‘zida 
ifoda etadi.  

Shuni ta’kidlash joizki, pedagogik intellektni shaxs intellektidan ayri holda tasavvur etib bo‘lmaydi. 
Pedagogning intellektuallik darajasi avvalo, u yashayotgan ijtimoiy muhitga, jamiyatning zamonaviy 
talablariga bog‘liq. Shuningdek, pedagogik intellekt ta’lim-tarbiyaga qo‘yilayotgan yangi talablar, ota-
onalarning ta’lim-tarbiya jarayonidagi ishtiroki, ta’lim muassasasidagi ilmiy-ijodiy, ma’naviy-axloqiy 
muhitga hamda kasbiy salohiyatni rivojlantirish shart-sharoitlariga ham bog‘liq.  

Shaxs intellekti milliy, diniy va umumbashariy qadriyatlar bilan chambarchas bog‘liq holda 
shakllanadi. Har bir ijtimoiy hodisa bevosita yoki bilvosita ta’lim –tarbiyaga ta’sir ko‘rsatadi. Shunday ekan, 
pedagog intellekti qadriyatlarsiz rivojlanishi mumkin emas. O‘zbek xalqining intellektual darajasi uning 
ma’naviy qadriyatlarida yaqqol ifodalanadi. Odamning ulug‘ligi bo‘yi bilan o‘lchanmaganidek, xalqning 
ulug‘vorligi ham uning soni bilan o‘lchanmaydi; yagona o‘lchov uning aqliy kamoloti va axloqiy 
barkamolligidir. Har bir xalq milliy o‘ziga xoslikda, o‘zining intellektual darajasi doirasida fikrlaydi, shu 
asosda borliqni anglaydi, idrok etadi [9]. Bu yerda gap etnik mentalitetning pedagog intellektiga ta’siri 
haqida bormoqda. 

Mamlakatimizda ta’lim-tarbiya milliy qadriyatlarimiz va sharqona pedagogik tajribalar asosiga 
qurilgan ekan, bizda pedagogik intellekt milliy mazmun kasb etishini e’tiborga olish lozim. Agar xalqning 
ijtimoiy tarixiy tajribasi uning madaniyati bilan uyg‘un tarzda o‘quvchilarga taqdim etilmasa, jamiyatda 
ma’naviy bo‘xron xavfi paydo bo‘ladi. [9] 

Hozirgi paytda ta’lim taraqqiyoti ayrim yo‘nalishlarda fan va ishlab chiqarishning rivojlanishidan 
orqada qolayotganligi, yoki ta’lim fanning konseptual vazafalarini o‘zida to‘la ifoda etolmayotganligi 
muammosi mavjud. Bu muammo ta’lim muassasalari moddiy-texnik va o‘quv-metodik bazasidan samarali 
foydalanilmaslik holatlarida, pedagog kadrlar ta’limga oid huquqiy- meyoriy hujjatlar talablariga rioya qilib 
faoliyat ko‘rsatishda tushunmovchiliklarga duch kelayotganida,  darsliklardagi kamchiliklarda, pedagog 
xodimlar axborotlarni boshqarishi va media savodxonligida ko‘zga tashlanadi.  

Mutafakkirlar har qanday ta’lim-tarbiyada eng asosiy narsa muallim, uning tafakkur dunyosidir, deb 
bejizga aytishmagan. XXI asr intellektual tafakkur va salohiyat asridir. Hozirgi davrda Prezidentimiz Islom 
Karimov iborasi bilan aytganda, “Kuch-bilim va tafakkurda”. Bunday sharoitda o‘z ishidan qoniqmasdan, 
doimo yangilikka intilib, bilim va malakasini oshirish ustida ishlaydigan, hayot bilan hamqadam bo‘lib 
yashaydigan o‘qituvchi va muallimlargina har tomonlama yetuk insonlarni kamol toptirishga qodir bo‘ladi 
[4]. 
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Mustaqillik yillari O‘zbеkiston uchun milliy davlatchilikni tiklash, jamiyatni dеmokratiya asosida 

qayta qurish va hokimiyat funksiyalarini taqsimlash tamoyillarini ishlab chiqish, shaxsning huquq va 
erkinliklarini ta’minlash, erkin bozor munosabatlarini rivojlantirish uchun asos bo‘luvchi poydеvorni qurish 
bo‘yicha mashaqqatli mеhnat qilish davri bo‘ldi.  

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev 2016-yil yakunlarida “...eng avvalo yoshlar 
va aholi o‘rtasida mamlakatimizning boy tarixi, uning betakror madaniyati va milliy qadriyatlarini keng 
targ‘ib qilish, jahon ilm-fani va adabiyoti yutuqlarini yetkazish uchun zarur muhit va shart-sharoit yaratish 
ustuvor vazifalardan hisoblanadi”, deb ta’kidlab o‘tdi70.  

Har qanday jamiyat hayotida bunday tub, olamshumul o‘zgarishlar bosqichma-bosqich, ba’zan bir 
nеcha o‘n yilliklar va hatto asrlar davomida amalga oshadi. Shu bois tarixiy o‘tmish saboqlarini hisobga 
olmasdan, mintaqamizdagi xalqlarning tarixiy tajribasidagi ijobiy va salbiy jihatlarni chuqur ilmiy tahlil 

                                                            
70Мирзиёев Ш. М. Танқидий таҳлил, қатъий-интизом ва шахсий жавобгарлик – ҳар бир раҳбар фаолиятининг кундалик 
қоидаси бўлиши керак. – Т.: Ўзбекистон, 2017. – Б. 47. 
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qilmasdan, shu jumladan, O‘rta Osiyo davlatchiligi tajribalarini o‘rganmasdan, bugungi kunda buyuk dеb 
ta’riflash mumkin bo‘lgan hozirgi islohotlarning mohiyati va ahamiyatini to‘liq tushunish va baholash 
mumkin emas.  

O‘zbеkiston Rеspublikasi birinchi Prеzidеnti I.A.Karimov ta’kidlaganidek: “Tarix xotirasi, xalqning, 
jonajon o‘lkaning, davlatimiz hududining xolis va haqqoniy tarixini tiklash milliy o‘zlikni anglashni, ta’bir 
joiz bo‘lsa milliy iftixorni tiklash va o‘stirish jarayonida g‘oyat muhim o‘rin tutadi”71. Shu nuqtai nazardan 
olganda ushbu fanning dolzarb muammolari muhokama qilish, O‘zbеkistonda davlatchilikning qaror 
topishini ta’minlangan tarixiy sharoitlarga aniqlik kiritish, chor Rossiyasi hamda Sovеt davri tuzumlarining 
bu jarayonlarga salbiy ta’siri omillarini aniqlash zarurligiga alohida e’tibor qaratish mavzuning 
dolzarbligidir. 

Rossiya imperiyasi mustamlakachilik siyosati va Sovetlar hukumronligi davrida Turkistonda davlat 
boshqaruv tuzumini o‘rnatilishi jarayonini o‘rganilishi ko‘plab tatqiqotchilar o‘rtasida katta qiziqishga sabab 
bo‘lib kelmoqda. Tarixiy adabiyotlarning kompleks tahlili shuni ko‘rsatadiki, tadqiq etilayotgan mavzu bir 
necha bor ilmiy o‘rganish obyekti bo‘lib kelgan. U asosan mafkuraviy tazyiq ostida o‘rnatilgan. Metodologik 
yondashuvlarning xarakteriga Turkistonda XIX asr oxiri – XX asr birinchi choragida boshqaruv tizimi 
o‘rnatilishi u yoki bu darajada yorituvchi ilmiy adabiyotlarni shartli ravishda quyidagi guruhlarga ajratish 
maqsadga muvofiqdir:  

1. Rossiya imperiyasi hukmronligi davriga oid adabiyotlar.  
2. Sovet davri adabiyotlari.  
3. Mustaqillik davrida nashr etilgan ilmiy adabiyotlar.  
Mavzuga oid birinchi guruh adabiyotlariga Rossiya imperiyasining O‘rta Osiyoga 

mustamlakachilik harakatlarining amalga oshirishda qatnashgan harbiy va davlat amaldorlarining xotira 
kundaliklari va o‘sha davr muarrixlarining asarlarini keltirish mumkin. Jumladan, I.Livov, L.F.Kostenko, 
E.Frideriks, N.I.Kraft, V.N.Kaplun, S.N.Tregubov, N.Fioletev, A.I.Dobrosmislov, Y.Tolbuxov, V.A. 
Rozenbax kabilarni keltirish mumkin72.  

Mavzuga oid ikkinchi guruhga sovetlar tuzumi davrida yaratilgan adabiyotlarni73 hamda ko‘p tomli 
asarlarni kiritishimiz mumkin. Bu adabiyotlarda o‘rganilayotgan mavzuni ko‘proq “baynalminalchilik” 
ruhida yoritilgan bo‘lib, masalaga asosan bir tomonlama – uning ijobiy tomonlariga e’tibor qaratilgan. 
Kadrlar siyosatining O‘zbekiston xalqlari hayotida qanchalik muhim kasb etishi, bu borada yo‘l qo‘yilgan 
xatolar va uning keltirib chiqargan salbiy oqibatlari yoritilmagan. Bu davrda yaratilgan turli adabiyot va 
tadqiqotlar davr nuqtai nazaridan kelib chiqib, kommunistik mafkura asosida yaratilgan edi. Bu o‘rinda shuni 
ham qayd etish kerakki, sovet davri tarixshunosligida partiyaning kadrlar siyosatidagi xatolarini yoritgan 
ayrim sanoqli asarlar tanqid qilingan edi74. 

Ushbu guruh adabiyotlar ro‘yxatiga P.G.Galuzo, V.V.Bartold, Mustafo Cho‘qayev, S.R.Rajabov, 
H.Ziyoyev, N.A.Xalfin, G.Safarov75 kabi mualliflarni asarlarini keltirish mumkin. Yuqorida keltirib o‘tilgan 

                                                            
71Каримов И. А. Ўзбекистон XIX аср бўсағасида. Хавфсизликка таҳдид, барқарорлик шартлари ва тараққиёт кафолатлари. 
Т., «Ўзбекистон», 1997. – Б. 140.  
72Львов И. Завоевание Туркестана. Д. И. Романовского. – Спб., 1868 г. // Русский вестник,-  №7, 1868.; Костенко Л. Ф. 
Туркестанские войска и условия их бытовой походной и боевой жизни // Военный сборник.- № 5, 1875; Фридерикс Е. 
Туркестан и его реформы, Из записок очевидца // Вестник Европы,- №6, 1869.; Крафт Н. И. Судебная система в 
Туркестанском крае и степных областях. – Оренбург, 1896; Каплун В. Н. Положение об управлении Туркестанскога края. – 
Т., 1903; Трегубов С. Н. Пракурорский надзор в народном суде Туркестанскога края // Журнал Министерества юстиции.- № 
11–12. – Спб., 1903; Терентьев М. А. История завоевания Средней Азии. – Спб., 1906; Фиолетов Н. Судопроизводство в 
мусульманских судах Средней Азии, Суды казиев. – Т., 1910; Добросмыслов А. И. Ташкент в прошлом и настоящем. – Т., 
1912.; Толбухов Е.Скобелев в Туркестане (1869-1877) // Исторический вестник.- №12, 1916; Розенбах В. А.Записки // 
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sovet davri adabiyotlarda Turkistonda sovetlar hokimiyatini o‘rnatilishi, yangi tizimni ishga tushishi va 
nazorat organlarining joriy qilinishi haqida keng ma’lumotlar keltirib o‘tilgan.  

Uchinchi guruhga O‘zbekiston o‘z mustaqillikka qo‘lga kiritganidan keyin yaratilgan adabiyot va 
olib borilgan tadqiqotlarni kiritish mumkin76. Bu davrda olib borilgan tadqiqotlar va chop etilgan ilmiy 
to‘plamlar biror bir mafkura ta’siri ostida bo‘lmay, mavzuga oid keltirilgan ma’lumotlar xolisona 
yondashilganligini ko‘rsatadi. Keyingi yillarda qator tadqiqotlar olib borilgan bo‘lib, ularda sovetlar davri, 
bu davrdagi ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy va madaniy hayot yoritilishi bilan bir qatorda markaziy va mahalliy 
boshqaruv organlari o‘rtasidagi qarama-qarshiliklar, Markazning milliy respublikalar kadrlar siyosatidagi 
yuritgan adolatsiz siyosati tahlil qilinadi, tarixiy manba va materiallar mavjud tarixiy dalillar asosida ochib 
beriladi. 

M.Burxonovning tadqiqotlarida77 oktabr voqealari (1917) dan keyingi o‘tkazilgan qator syezdlar, 
ularda asosan yevropa millati vakillarining ishtirok etgani holda mahalliy millat vakillarining 
kiritilmaganligi, bolsheviklarning o‘lka boshqaruv organlariga kadrlarni ko‘tarishdagi o‘ziga xos siyosati 
tahlil qilinadi. 

A.Rahmonqulova o‘z tadqiqotlarida78 sovetlar davrida rahbarlik lavozimlariga tayinlashda qator 
kamchiliklarga yo‘l qo‘yilganini ta’kidlab, davlat boshqaruv apparatlariga nomenklatura bo‘yicha, asosan 
ishchilar ko‘tarilganligini qayd etadi. 

M.Haydarovning tadqiqotlarida79 esa fevral inqilobi (1917) Turkiston xalqlari hayotida katta 
ijtimoiy-siyosiy o‘zgarishlar olib kelgani, milliy-siyosiy tashkilotlar va taraqqiyparvarlarning milliy 
davlatchilik tuzish yo‘lidagi harakatlari, bolsheviklarning markazlashtirish siyosati, uning salbiy oqibatlari 
o‘z aksini topgan.  

A.N.Rasulov tomonidan olib borgan tadqiqotlarda80 Turkistonning Volgabo‘yi va Uraloldi xalqlari 
bilan ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy, harbiy va madaniy aloqalari yoritilishi bilan birga Turkistonga ana shu 
hududlardan kadrlarning keng miqyosda safarbar etilganligi asosan arxiv manbalari tayanib qiyosiy tahlil 
etiladi. 

A.Yermetovning tadqiqot ishida bolsheviklar hukumati Turkistondagi harbiy-siyosiy sohani ham 
doimo o‘z qo‘li ostida tutganligini ta’kidlab, nazorat organlariga ham asosan yevropalik millat vakillari 
tayinlangani va bu soha kadrlarini tayyorlashda olib borilgan biryoqlama siyosat hamda uning oqibatlari 
yoritiladi. 

Shuningdek, yana mustaqillik yillarida ushbu mavzu bo‘yicha tadqiqot olib borganlar sirasiga 
F.Isxakov, N.A.Abduraximova, G.Rustamov, F.Ergashev, D.Nasretdinova, H.Ziyoyev, Q.Rajabov, 
M.Haydarov, D.Ziyoyeva, J.Ismoilova, S.Azamxo‘jayev, F.Ahmadjonov, B.Eshov kabilarni misol qilib 
keltirish mumkin81. 

                                                            
76Бурхонов М.M. Ўзбекистон халқ хўжалигини раҳбар ходимлар билан таъминлаш: тажриба ва сабоқлар (20-30 йй.) тар. 
фан. ном. дис…- Т., 1994; Султонов С.А. Ўзбекистон Республикаси Давлат ҳокимиятинннг органлари. Вужудга келиши ва 
тарихи. (1917-1939 йй.): тар. фан. ном. дис…- Т., 1995; Раҳмонқулова А.Х. Ўзбекистонда ижтимоий-сиёсий ҳаёт (20-йй.): 
тар. фан. ном. дис… – Т., 1995; Кадырова Н.Я. Подготовка национальных промышленных кадров в Узбекистане(30-г.) дис... 
канд. истор. наук.- Т., 1996; Ҳайдаров М.М.Туркистонда совет ҳокимиятининг марказлаштириш сиёсати оқибатлари (1917-
1934 йй.):тар. фан. ном. дис…- Т., 1998; Чориев А.Х. Мустабид шўролар тузуми шароитида Ўзбекистон халқ таълими ва 
ўқитувчи кадрлар тайёрлаш (20-30 йй.).- Т., 1998; Расулов А.Н. Туркистон ва Волгабўйи, Уралолди халқлари ўртасидаги 
муносабатлар.- Т.: Университет, 2005; Ерметов А.А. Туркистон АССР да назорат органлари ва уларнинг тоталитар туэум 
ўрнатиш ишидаги ўрни (1918-1924 йй.): тар. фан. ном. дис…- Т., 2006; Полвонов H. Ўзбекистондаги ижтимоий ҳаракатлар 
ва сиёсий партиялар тарихи (Хоразм мисолида 1920-1924 йй).- Т.: 2007; Ийманова Д.А. Ўзбекистонда совет тузумининг 
кадрлар сиёсати ва унинг оқибатлари. тар. фан. ном. дис… – Т.: 2011. 
77Бурхонов Б.М. Ўзбекистон халқ хўжалигини раҳбар ходимлар билан таъминлаш: тажриба ва сабоқлар(20-30 йй.): тар. фан. 
ном. дис… – Т., 1994. – Б. 25., Ўзбекистон ССР тарихи. И.М.Мўминов таҳрири остида. – Т.: Фан, 1974. 
78Раҳмонқулова А.Х. Ўзбекистонда ижтимоий-сиёсий ҳаёт (20-йй.): тар. фан. ном. дис… – Т., 1995. 
79Ҳайдаров М.М. Туркистонда совет ҳокимиятининг марказлаштириш сиёсати оқибатлари(1917-1924 йй): тар. фан. ном. 
дис… – Т., 1998. 
80Расулов А.Н. Интернациональная помошь партийных организаций, трудяшихся Средневолжского региона народам 
Туркестана(1918-1924 гг.): Автореф. дис... канд. истор. наук. – Казань.: 1990; Uning o’zi. Туркистон ва Волгабўйи, Уралолди 
халқлари ўртасидаги муносабатлар тарихи (1917-1924 йй.). тар. фан. док. дис… – Т.: 2005; Uning o’zi. Туркистон ва 
Волгабўйи, Уралолди халқлари ўртасидаги муносабатлар тарихи (1917-1924 йй.). тар. фан. док. дис… – Т.: 2005. 
81Абдурахимова Н., Рустамова Г. Калониальная система власти в Туруркистане во второй ролевени ХIХ первой четверти 
ХХ в.в. – Т.: Университет, 1999.; Азамхўжаев С. Туркистон Мухторияти. – Т.: Маънавият, 2000.; Зиёева Д. Туркистон 
миллий озодлик ҳаракати (Мустабид тузумга қарши 1916 йил ва 1918-1924 йиллардаги ҳалқ курашлари тарихшунослиги). – 
Т.: Ғафур Ғулом номидаги адабиёт ва санъат нашриёти, 2002.; Зиёев Ҳ. Ўзбекистон мустақиллиги учун курашларнинг 
тарихи (Милоддан олдинги асрлардан то 1991 йил 31 августгача). – Т.:Шарқ, 2001.; O’sha muallif: Туркистонда Россия 
тажовузи ва ҳукумронлигига қарши кураш (XVIII-XX аср бошлари) – Т.: Шарқ, 1998.; Абдурахимова Н., Эргашев Ф. 
Туркистонда чор мустамлака тизими. – Т.: Академия, 2002.; Ражабов Қ., Ҳайдаров М. Туркистон тарихи (1917-1924 йиллар). 
– Т.: Университет, 2002; Исмоилова Ж. XIX асрнинг иккинчи ярми XX аср бошларида Тошкентнинг “Яанги шаҳар” қисми 



278 

Umuman olganda, Chor Rossiyasi va sovetlar mustamlakachiligi davri hamda respublikamiz 
mustaqillikka erishgandan keyin mazkur mavzu doirasida ko‘plab tadqiqot ishlari olib borilgan bo‘lsa-da, 
mavzuga oid bo‘lgan tadqiqotlar rahbar kadrlar masalasi hali to‘la o‘rganilmaganligi boisidan ushbu mavzu 
muammolarini xolislik, tarixiylik va ilmiylik asosida tahlil qilishni talab etadi. 
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Huquqiy demokratik davlat qurish va jamiyat taraqqiyotining rivoji o‘sib kelayotgan avlodning 

ta’lim va tarbiya darajasiga bog‘liqdir. Bunga erishish uchun esa avvalo jamiyat a’zolarining siesiy, ijtimoiy, 
huquqiy saviyasini o‘stirish kerak. Har bir fuqaro, har bir inson o‘z haq-huquqlarini yaxshi bilishi va himoya 
qila olishi zarur. Zamon talablaridan kelib chiqqan holda fuqarolarning huquqiy madaniyati, ongi va 
bilimlarini yanada oshirish asosiy vazifalardan biri bo‘lib qolmoqda. 

Markaziy Osiyoning qadimgi mamlakatlari huquqi ularda ilohiy huquqlarning ustuvor ekanligi bilan 
ajralib turgan. Hozirda jamiyatda turli ijtimoiy institutlarning kupayishi tufayli boshkarish va nazorat 
masalasi ustuvor ahamiyat kasb etmokda. Davlat, jamiyat barqarorligini ta’minlash, aholi tinchligi va 
osoyishtaligini saqlash, fukarolarni himoya qilish va jamiyatda qonuniylik rejimini ta’minlashda huquqiy 
tarbiya muhim g‘oyaviy masala bo‘lib qoldi. «Shaxsda huquqiy tarbiyani shakllantirish» tushunchasiga 

                                                                                                                                                                                                     
тарихи. – Т.: Fan va texnologiya, 2004.; Исхаков Ф. Национальная политика царизма в Туркистане (1867-1917 гг.). – Т.: ART 
FLEX, 2009; Эшов Б. Ўзбекистонда Давлат ва маҳаллий бошқарув тарихи. – Т.: Янги аср авлоди, 2012.; Насретдинова Д. 
Туркистон маданий ҳаётида татар аёллари. – Т.: Yangi nashr, 2015. 
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J.Xasanboev, X. To‘rakulov, N. Usmonovlar hammuallifligida yozilgan «Pedagogika fanidan izohli 
lug‘at»da alohida ta’rif berilgan. Sharq mutafakkirlari asarlarida xalollik to‘g‘ri so‘zlik axloqiy me’yorlarni 
buzmaslik kabi hislatlarga katta ahamiyat berilgan. Hozirda qonun xulq-atvorni tartibga soluvchi birdan-bir 
ijtimoiy vosita emas, ayni vaqtda har bir fuqaroning huquqiy tarbiyasiga yordam beradigan rasmiy ma’naviy 
kuchdir. 

Yoshlarning huquq, erkinliklari va manfaatlarini himoya qilish; ularning zamonaviy bilim va kasbga 
ega bo‘lishlari; bugungi o‘ta murakkab va tahlikali zamonda mavjud bo‘lgan har qanday xatarlarga, zararli 
ta’sir va oqimlarga nisbatan ogoh, sergak va hushyor bo‘lib yashashi; jamiyatimiz hayotida munosib o‘rin 
egallashini ta’minlashdan iborat . 

Huquqiy davlat qurishning asosiy sharti jamiyatdagi har bir kishining huquqiy jihatdan bilimi, 
tarbiyasi, ongi, huquqiy madaniyatini shakllantirishdir. Qonunlarga itoat etadigan, huquqiy tartibotni qo‘llab-
quvvatlaydigan insonlarni jamiyatga yetishtirib berishda huquqiy ta’lim- tarbiyaning roli katta. 
Huquqshunoslik fanlarini yoshlarning huquqiy bilimini oshirishga va olgan bilimlarni kasbiy faoliyatlarida 
qo‘llash yo‘llarini o‘rgatishga qaratilgan. 

Har bir huquqiy bilim beruvchi ustoz o‘z oldiga aniq maqsad qo‘yishi lozim. Huquqiy bilimning 
asosiy maqsadi shaxsda, guruh shaxslarida huquqiy tushunchani shakllantirish va uning asosida huquqiy 
tarbiyaga erishishdir. Huquqiy bilim berishda boshqa fanlar bilan bog‘lanish, ayniqsa, huquqiy tarbiyaga 
katta e’tibor berishga qaratilgan, darslar o‘tish jarayonida manbalardan, ko‘rgazmali qurollardan, qonunlar 
va boshqa huquqiy hujjatlardan foydalaiish uslublarini bilishi va qo‘llay olishi kerak. 

– huquqni o‘qitish bo‘yicha uzoq yillik tajriba, huquqshunos olimlarning fikr-mulohazalari 
inobatga olish; 

– 2001-yildan mamlakatimizning uzluksiz ta’lim tiziminiig barcha turlarida huquq fani o‘qitilishini; 

– mamlakat taraqqiyotining asosiy garovi qonunchilikka rioya qilish, inson huquqlari va 
erkinliklarini hurmat qilish, jamiyatda huquqiy tartibotni saqlash, axloq — odob qoidalariga bo‘ysunish kabi 
muhim masalalarni bilishi; 

– muqaddas qadriyatlarning jamiyatda qaror topishida uzluksiz ta’lim tizimida huquq fanlarini 
o‘qitishning ahamiyati alohida ekanligini bilishi; 

– huquqiy bilim olish jarayonida talabalar qonunlarni bilishga, ulardan foydalanishga, hayotga 
tadbiq etishga erishishlari, o‘z huquq erkinliklarini mukammal bilib, qonunga rioya qilish majburiyatini 
o‘rganish yuzasidan ko‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak. 

 Huquqiy bilim olish jarayonida talabalar qonunlarni bilishga, ulardan foydalanishga, hayotga tadbiq 
etishga erishishlari, o‘z huquq, erkinliklarini mukammal bilib, qonunga rioya qilish majburiyatlarini 
o‘rganishlari lozim.Huquqiy bilim bilan bog‘liq huquqiy tarbiyada shaxslar huquqbuzarlik sodir etmasliklari, 
qonun doirasida ish tutishlari, o‘zlarini va boshqa shaxslarni hurmat qilishlari, davlat, jamiyat va oilada 
o‘rnatilgan tartib-qoidalarni buzmasliklari kabi tarbiyaga erishishlari kerak. Bu maqsadni amalga oshirishda 
eng birinchi o‘rinni huquqiy bilim beruvchi shaxs egallaydi. Fanning va o‘qituvchining vazifasi ham 
shundadir. 

Huquqiy bilim to‘laligicha maxsus o‘quv muassasalarida beriladi, u yerda mutaxassis-
huquqshunoslar tayyorlanadi. Boshqa ta’limda esa, umumiy huquqiy bilim beriladi. Masalan, maktab 
o‘quvchisiga jinoiy ish yuritish asoslarini o‘rgatish shart emas. Lekin u mehnat huquqidan, oila huquqidan va 
boshqa huquq sohalaridan o‘ziga tegishli huquqiy ma’lumotlarni olib, bilimga ega bo‘lishi lozim [1]. 

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasini o‘rganishda Konstitutsiya qanday hujjat, unda nimalar 
bayon etilgan, davlat suvereniteti, inson huquqlari, erkinliklari va burchlari nima, shaxsning qanday 
huquqlari mavjud, ular qanday kafolatlanadi? degan savollar javobini egallash darajasida talabalar bilim 
olishi kerak. 

Huquqiy bilim olgan shaxs o‘z bilimini hayotda ishlata bilishi, tadbiq eta olishi kerak. Masalan, 
inson va fuqarolarning huquq, erkinliklari, burchlari bo‘yicha dars jarayonida o‘rganganlarini hayotda 
foydalana olishi, shaxsning qonun asosida o‘zini himoya qilishi, o‘z burchlarini bajarishi hatti-harakatlaridan 
kelib chiqadi. 

Mehnat huquqidan olgan bilimi aososida shaxs o‘z mehnat faoliyatini huquqiy tartib doirasida 
bajaradi va o‘zgalardan, ish beruvchidan o‘zining huquqlarini himoya qiladi. Ariza, dalolatnoma, talabnoma 
va boshqa ma’lumotlarni yozishni ham dars jarayonida o‘rgatilganligi tufayli hayotda shaxs qiynalmasdan 
ish tutadi. 
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Fikrimizcha, Oliy ta’lim muassasa talabalarini bilimini oshirish  tizimida, huquqiy bilim berish 
jarayonida talabalarga quyidagilar o‘rgatilishi lozim[2]; 

- birinchidan, bilim berilishi, bilim davlat va huquq bilan bog‘langan bo‘lishi kerak; 
- ikkinchidan, olingan bilimni hayotga tadbiq etish mahorati o‘rgatiladi; 
- uchinchidan,  shaxs doim o‘z ustida ishlashi, izlanishi biror natijaga ega bo‘lishlikka harakat 

qilishi kerak; 
- to‘rtinchidan, davlat va jamiyat ishlari bilan qiziqish hislatlariga ega bo‘lishni shakllantirish; 
- beshinchidan, talaba joriy qonunlardan umumiy tushunchalarga ega bo‘lishi; 
- oltinchidan, bilim oluvchi tomonidan olgan o‘z huquqiy bilimlariga rioya qilgan holda, 

jamiyatda huquqiy  madaniyatni rivojlanishiga hissa qo‘shishi kerak. 
Huquqiy ta’limning asosini bilim tashkil etadi.   Bilim shaxsning har tomonlama rivojlanishiga 

yordam beradi. O‘qituvchi dars jarayonida jamiyat va davlatdagi bo‘layotgan islohotlarni o‘zi mukammal 
bilishi hamda ularni talabalarga o‘rgatishi lozim. Masalan, yangi qabul qilingan qonunlarda, barcha huquq 
sohalari ya’ni, insonhuquqiga, mehnat, fuqarolik, oilaviy munosabatlariga bog‘liq bo‘lganlarini tushuntirib 
o‘tishi kerak. 

Shu bilan birga, eng asosiysi, barcha ta’lim oluvchilarga mamlakatimiz ta’lim tizimiga oid qonunlar, 
qonunosti hujjatlarini va ta’limga tegishli me’yoriy –huquqiy hujjatlar bilan tanishtirib borilishi lozim. 

Bundan tashqari, ta’lim sohasida faoliyat yuritayotgan har bir xodimning huquqiy hujjatlarni 
o‘rganishda bilim, ko‘nikmalarini rivojlantiradi. 

Dars jarayonida talabalar: davlat, uning boshqarilishini; huquqqa bog‘liq tushunchalarni; huquqiy 
munosabatlar tushunchasini; huquqiy munosabatlarning kelib chiqish asoslarini; huquqbuzarlik 
tushunchasini, turlarini; huquqiy javobgarlik tushunchasi va boshqa bir qancha huquqiy ma’lumotlarni bilib 
olishlari lozim.Olingan huquqiy bilimlar shaxsga o‘z ilmiy yoki ijodiy izlanishlarida ham yordam beradi. 
Buning uchun talaba dars jarayonida bilganlaridan tashqari o‘z ustida ishlab, qo‘shimcha manbalar, 
adabiyotlardan foydalanishi kerak[3]. 

Talabalar orasidan davlat, jamiyat hayoti bilan qiziquvchilar, rahbarlik hususiyatiga ega shaxslar 
ham aniqlanadi. Ular davlat va huquq nazariyasi, davlatdagi mavjud qonunlar, ularning yaratilishi bilan 
alohida qiziqadi. Ularni to‘g‘ri yo‘lga solish uchun o‘qituvchilari avvalambor o‘zi yaxshi huquqiy bilimga 
ega bo‘lishi, qonun yangiliklari bilan tanishgan bo‘lishi shart. Agar o‘qituvchining ma’lumoti u yoki bu 
huquq soxasi bo‘yicha to‘la bo‘lmasa, talabaga maxsus manbalar, yoki mutaxasislar bilan uchrashuviga 
yordam berishi lozim. Ana shundagina jamiyatimizda haqiqiy bilimdon, o‘z kasbini sevadigan, uning 
huquqiy asoslarini biladigan mutaxassis talabalar bo‘lib yetishib chiqadilar. 

Huquqshunoslik fanlarini o‘qitish maktabgacha tarbiya muassasalaridagi tarbiyachilarga, maktab 
o‘quvchilariga, o‘rta- maxsus, kasb- hunar ta’limi va oliy ta’lim muassasasi talabalariga huquqiy ta’lim va 
tarbiya berishda huquqiy bilimlarni oshirishga yo‘l-yo‘riqlar ko‘rsatish uchun mo‘ljallangan. 

Huquqiy tarbiya o‘z mazmuni va mohiyatiga ko‘ra; keng va tor ma’nodagi shakllarga bo‘linaladi. 
Keng ma’nodagi tarbiya deganda butun jamoaga, ko‘pchilikka ta’sir ko‘rsatishga qaratilgan tarbiya. Tor 
ma’nodagi tarbiya alohida shaxsga, uning ongiga ta’sir etish yo‘lidir. Huquqiy tarbiya natijasida keng xalq 
ommasi va shaxs o‘z xatti-harakatlari ekanligini tushunsa, huquq normalariga ongli ravishda rioya etsa, 
maqsadga erishgan bo‘lib hisoblanadi [4]. 

Jamiyatda aholi huquqiy ongi va madaniyati darajasining yuksakligi – demokratik huquqiy davlat va 
erkin fuqarolik jamiyatining muhim mezonlaridan biri hisoblanadi. O‘zbekistonda mustaqillikning ilk 
yillaridan ushbu masalaga alohida e’tibor qaratildi. Aholining huquqiy ongi va madaniyatini yuksaltirish 
masalalari davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishiga aylandi. Bu borada O‘zbekiston Respublikasining 
Birinchi Prezidenti Islom Karimov haqli ravishda ta’kidlaganidek, “Huquqiy madaniyatning yuqori darajada 
bo‘lishi huquqiy davlatning o‘ziga xos xususiyatidir. Bozor iqtisodiyotini shakllantirish sharoitida huquqiy 
madaniyatni oshirish muhim ish hisoblanadi. Shu bilan birga, huquqiy madaniyat saviyasi qabul qilingan 
qonunlar soni bilan emas, balki ushbu qonunlarning barcha darajalarda ijro etilishi bilan belgilanadi. Ushbu 
muhim ishda odamlarda qonunlarga va normativ-huquqiy hujjatlarga nisbatan chuqur hurmat hissini 
tarbiyalash alohida ahamiyatga egadir. Zero, huquqiy normalar odamlar ongiga singgan va ular orqali amal 
qilgan taqdirdagina yashaydi va ro‘yobga chiqadi”[5]. 

Huquqiy ong sub’ektiv ongning shakllaridan biri bo‘lib, u insonlarda huquq talablari yuzasidan 
ijobiy yoki salbiy munosabatni ishlab chiqishiga ta’sir etadi. Huquqiy ong o‘z navbatida quyidagilarni taqozo 
etadi: huquqning mazmun-mohiyati to‘g‘risda mushohada etishni; huquqiy qadriyatlarni boshqa ijtimoiy 
qadriyatlar, xususan axloqiy, diniy va siyosiy bilan o‘zaro nisbatlashni; huquqni uning ijtimoiy ahamiyati 
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nuqtai-nazaridan baholashni; huquqga mos xulqning zarurligini chuqur anglab yetishni; huquqni amalga 
oshirish natijalarini qabul qilishni o‘rganishda ko‘rish mumkin. 

Demak, huquqiy ong jamiyat umumiy ongining bir qismi ekan, bu holda mantiqan unga umumiy 
ongga xos bo‘lgan jihat va xususiyatlar ham xos bo‘lishi tabiiydir. Ayni paytda, xuquqiy ong umumiy 
ongning aynan huquqiy borliqqa oid qismi ekan, demak unga umumiy ongga xos bo‘lmagan jihatlar mansub, 
degan xulosaga kelish mumkin. Biron-bir hodisaning mazmun va mohiyatiga yetib borish uchun unga 
berilgan ta’riflarga e’tibor berish zarur. Chunki definitsiyalarda ob’ekt hisoblangan narsa va hodisaning eng 
muhim, ahamiyatli jihatlari o‘zining ifodasini topadi.  

Shu o‘rinda huquqiy ongga manbalarda berilgan ta’riflarga e’tibor qaratamiz: prof. Z.M.Islomov 
huquqiy ong tushunchasiga shunday ta’rif beradi: “Huquqiy ongni mamlakat fuqarolarining ham amaldagi 
huquqqa, yuridik amaliyotga, fuqarolar huquqlari, erkinliklari, majburiyatlariga, ham orzu qilingan huquqqa 
va boshqa huquqiy hodisalarga munosabatini ifodalovchi huquqiy sezgilar, g‘oyalar, baholar, tasavvurlar 
tizimi sifatida ta’riflash mumkin”[6]. Fikrimizcha, ushbu ta’rifda huquqiy ong nimalar, ya’ni fanday omillar 
asosida shakllanishi masalasi e’tibordan chetda qolgan.  

Professor Yu.A.Dmitrievning ta’rificha, “huquqiy ong bu insonlarning va ularning turli birliklarining 
hamda butun jamiyatning amaldagi huquq va huquqiy hodisalarga nisbatan qarashlari, g‘oyalari, 
tasavvurlari, hislari yig‘indisidir”[7]. Ushbu ta’rifda huquqiy ongning muhim funktsiyasi bo‘lgan, Z.Islomov 
ta’kidlab ketgan baholash faoliyati e’tibordan chetda qolgan.  

Rossiyalik huquqshunos olim A.N.Golovistikovaning huquqiy ongga bergan ta’rifi 
Yu.A.Dmitrievning ta’rifi bilan bir xil, ya’ni “huquqiy ong bu insonlarning va ularning turli birliklarining 
hamda butun jamiyatning amaldagi huquq va huquqiy hodisalarga nisbatan qarashlari, g‘oyalari, 
tasavvurlari, hislari yig‘indisidir”[8]. Bu ikki muallifning ta’rifi tasodifan aynan bir xil bo‘lib, unda 
insonlarning kutilayotgan, xohlanayotgan, Z.M.Islomov ta’biri bilan aytganda “orzu qilinayotgan huquqqa” 
nisbatan munosabatlari hamda huquqiy ong shakllanishining omillari nazardan chetga qolgan.  

R.A.Romashov va A.G.Indыklarning ta’rificha, “huquqiy ong insonlarning ijtimoiy hayotning 
yuridik ahamiyatli hodisalariga (amaldagi qonunchilikka, yuridik amaliyotga, insonlar va fuqarolarning 
huquq va erkinliklariga) nisbatan baholovchi ruhiy munosabatini ifodalovchi huquqiy tasavvurlari, 
qarashlari, g‘oyalari, hislari, hayajonlari majmuidir”[9]. Bu ta’rifda ham insonlarning kutilayotgan huquqga 
munosabati hamda huquqiy ongni shakllantirish omillari e’tibordan chetda qolgan.  

Yuqoridagilarga asoslangan holda, huquqiy ong tushunchasiga quyidagicha ta’rif berish 
mumkin:huquqiy ong bu jamiyatning taraqqiyot darajasi bilan belgilanadigan ijtimoiy ongning muhim bir 
tarkibiy qismi bo‘lgan, insonlarning huquq, siyosiy-huquqiy hodisalar, yuridik amaliyot, huquqiy tizim va 
istalayotgan, kutilayotgan huquq haqidagi fikrlari, o‘ylari, his-tuyg‘ulari, qarashlari, iztirob-kechinmalari 
hamda baholari va tasavvurlari majmuasidir.  

Shunday qilib, oliy ta’lim muassasalarida “huquqshunoslik” fanlarini  o‘qitish jarayonida talabalarda 
shaxs va jamiyat manfaatlarini uyg‘unligini ta’minlashga oid bilimlarni shakllantirish usul va vositalari sifati 
huquqiy bilim berish va  talabalarda huquqiy ong va huquqiy madaniyatni shakllantirish muhim usul va 
vositalardan hisoblanadi. Talabalarning huquqiy bilimlarini rivojlantirish uchun oliy ta’lim muassasalarida 
“Huquqshunoslik” fanlarini o‘qitish jarayonida  inson va fuqarolarning huquq va erkinliklarini ta’minlashga 
qaratilgan huquqiy masalalar, talabalarni huquqiy ongini rivojlantirishga qaratilgan huquqiy masalalar aks 
etgan keyslarni amaliy mashg‘ulotlar jarayonida  foydalanish samarali usullar sifatida xizmat qiladi. 
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Annotatsiya. Maqolada hozirgi davrda yosh avlodni barkamol shaxslar etib tarbiyalash vazifasi 

mamlakat taraqqiyoti va istiqboli uchun dolzarb ahamiyatga ega ekanligiga e’tibor qaratilgan. Bu borada 
davlat hujjatlarida qo‘yilgan vazifalar tushuntirilgan. Umumiy o‘rta ta’limning Davlat ta’lim standartlari 
asosida tarix fanining maqsadi ko‘rsatilgan. Ma’rifatli va madaniyatli jamiyatni qurishda tarix fanining 
tarbiyaviy imkoniyatlaridan samarali foydalanish zarurligi tushuntirilgan. O‘quvchi yoshlarda 
vatanparvarlik, milliy iftixor va mardlik fazilatlarini shakllantirishda milliy ozodlik kurashlari tarixini 
o‘rganishning roli va ahamiyati tushuntirilgan. Tarix darslarida Jaloliddin Manguberdi va Janna d’Ark 
misolida xalq ozodlik kurashlariga oid mavzularnio‘rganish bo‘yicha ayrim tavsiyalar berilgan. 

Kalit so‘zlar: tarix fani, bilim, ma’rifat, o‘zlikni anglash, vatanparvarlik, xalq qahramonlari, milliy 
iftixor, ozodlik, mustaqillik, Jaloliddin Manguberdi, Janna  d’Ark, daxldorlik hissi, tarix darsliklari. 
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Brief abstract.The article emphasizes that the task of educating the younger generation as 
harmoniously developed individuals is of great importance for the development and prospects of the country. 
In this regard, the tasks set in the state documents are explained. The purpose of history is specified based on 
the State educational standards of general secondary education. The need for effectively using the 
educational potential of history in building an enlightened and civilized society wasexplained. The role and 
importance of studying the history of national liberation struggles in the formation of patriotism, national 
pride and courage in students are explained. In the history lessons, some recommendations are given for the 
study of the people's liberation struggle on the example of Jaloliddin Manguberdi and Janna d'Arc. 

Keywords: History, knowledge, enlightenment, self-awareness, patriotism, national heroes, national 
pride, freedom, independence, Jaloliddin Manguberdi, Janna d’Arc, sense of belonging, history textbooks. 

 
Hozirgi davrda yosh avlodni mustaqil fikrlaydigan, faol fuqarolik pozitsiyasiga ega bo‘lgan, o‘z 

vatani va xalqi oldida mas’ullikni tushunadigan bilimli va intellektual salohiyatli shaxslar etib tarbiyalash 
masalasi mamlakat taraqqiyotining strategiyasini belgilaydi. Bugungi kunda “Islohotlarning muvaffaqiyati, 
mamlakatimizning dunyodagi rivojlangan, zamonaviy davlatlar qatoridan munosib o‘rin egallashi, avvalo, 
ilm-fan va ta’lim-tarbiya sohasining rivoji bilan bu borada biz dunyoda raqobatdosh bo‘la olishimiz bilan 
uzviy bog‘liq”.82 

Ta’limga oid davlat hujjatlarida umumiy o‘rta ta’lim zimmasiga o‘quvchilarda milliy va 
umumbashariy qadriyatlarga asoslangan ma’naviy-axloqiy fazilatlarni shakllantirish, ya’ni o‘quvchilarda 
milliy hamda umumbashariy qadriyatlarni uyg‘unlashtirish asosida yuksak ma’naviy-axloqiy fazilatlarni 
tarbiyalash, o‘z Vataniga va xalqiga sodiq fuqaroni shakllantirish vazifasi yuklatilgan83. 

Shundan kelib chiqib, tarix fani ta’limining asosiy maqsadi o‘quvchi yoshlarni ajdodlarimizning 
ma’naviy merosi va jasoratlaridan ibrat olishga, ularga munosib voris bo‘lishga o‘rgatish, o‘quvchilarni 

                                                            
82O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning o‘qituvchi va murabbiylarga bayram tabrigi. //Ma’rifat// 
gazetasi, 2017-yil 30-sentabr 
83Qarang: Kadrlar tayyorlash milliy dasturi. 3-bo‘lim 3. 3-band; Umumiy o‘rta ta’lim to‘g‘risida Nizom. 2-bob9-band. 
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tarixiy voqealarni idrok etishga yo‘naltirish orqali ularning o‘zligini anglash, shaxs sifatida kamol topishiga 
yordam beradigan tushunchalar, milliy, umuminsoniy qadriyatlar ruhida tarbiyalashdan iborat84. 

Nafaqat yoshlar, balki butun jamiyatimiz a’zolarining bilimi, saviyasini oshirish uchun, avvalo, ilm-
ma’rifat, yuksak ma’naviyat kerak. Ilm yo‘q joyda qoloqlik, jaholat va albatta, to‘g‘ri yo‘ldan adashish 
bo‘ladi. Sharq donishmandlari aytganidek, “Eng katta boylik – bu aql-zakovat va ilm, eng katta meros – bu 
yaxshi tarbiya, eng katta qashshoqlik – bu bilimsizlikdir!”Shu sababli hammamiz uchun zamonaviy 
bilimlarni o‘zlashtirish, chinakam ma’rifat va yuksak madaniyat egasi bo‘lish uzluksiz hayotiy ehtiyojga 
aylanishi kerak85. 

Demak, jamiyat taraqqiyotining asosima’rifatdir. Ma’rifatli, ma’naviyatli bo‘lish uchun tarixni 
yaxshi bilish, tarixdan saboq chiqarish lozim. Shaxs jamiyatda o‘z o‘rni va vazifalarini tushunib olishida, 
hayotiy mo‘ljallarini o‘zining maqsadi va ehtiyojlariga mos tarzda to‘g‘ri belgilashida ijtimoiy fanlar, 
xususan, tarix fani muhim o‘rin tutadi. Hozirgi globallashgan davrda dunyoda va mamlakatimizda sodir 
bo‘layotgan jarayonlar, voqea – hodisalarning sabablari va tub mohiyatini tarix qonuniyatlarisiz tushunib 
bo‘lmaydi. 

Ma’lumki, tarixda xalqimiz orasidan ko‘plab buyuk sarkardalar yetishib chiqqan. Ana shunday mard 
va fidoyi ajdodlarimizning harbiy sohadagi boy merosi, mardlik va jasurlik fazilatlari yoshlarimiz uchun 
ibrat maktabi bo‘lib xizmat qiladi86. Xalqimiz milliy o‘zligini anglashida, yosh avlodni vatanparvarlik, milliy 
iftixor, mustaqillik g‘oyalariga sadoqat, dushmanga nafrat ruhida, mard va jasur etib tarbiyalashda ana 
shunday buyuk sarkardalar va xalq qahramonlari nomi katta rol o‘ynaydi. 

Milliy ozodlik kurashlari, bosqinchilarga qarshi o‘z vatani ozodligi, mustaqilligi uchun kurashgan 
qahramonlar mavzusi barcha mamlakatlar tarixining eng faxrli, eng shonli sahifalari hisoblanadi. Ayniqsa, 
bunday kurashlar xalq, millat taqdirida, milliy o‘zlikni anglashda, xalqni jipslashtirish va milliy jihatdan 
uyg‘otishda muhim rol o‘ynagan bo‘lsa. Mo‘g‘ul bosqinchilariga qarshi mardonavor kurashib, hatto 
dushmanni ham qoyil qoldirgan Jaloliddin Manguberdini, vatan ozodligi uchun hayotini tikkan Janna d’ 

Arkni, shved va nemis bochqinchilarini to‘xtatgan Aleksandr Nevskiyni, butun Janubiy Amerikani 
mustamlakachilikdan ozod qilishda shuhrat qozongan Simon Bolivarni, dunyo tarixida bunday nomlarni 
ko‘plab keltirish mumkin, nafaqat o‘z yurtida, balki butun dunyoda bilishadi va tarbiya uchun ibrat namunasi 
sifatida o‘rganishadi.  

Xalqlar, millatlarning ozodlik uchun, mustaqillik uchun kurashi tarixini, bunday kurashlar 
qahramonlarining hayotini o‘rganish ajoyib tarbiya vositasidir. Bu kurash qachon, qayerda, qaysi 
mamlakatda olib borilganligidan qat’iy nazar yosh avlod tarbiyasida katta rol o‘ynaydi. Biz “Orlean qizi” 
Janna d’ Ark, “Xaloskor” Bolivar, “Buyuk qalb egasi” Gandi nomi bilan yoshlarimizni qanday tarbiyalasak, 
boshqa xalqlar ham Jaloliddin Manguberdi yoki To‘maris nomi bilan o‘zlarining hozirgi yoshlarini shunday 
tarbiyalaydilar. Ahamiyatli tomoni shundaki, xalq ozodlik kurashi, bunday kurash qahramoni (xalq 
qahramoni) nafaqat o‘z yurtida, balki butun dunyo yoshlarini insonparvarlik, vatanparvarlik va jasurlik 
ruhida tarbiyalashda namuna bo‘lib xizmat qiladi.  

Vatan ozodligi, xalq erki va yurt mustaqilligi uchun kurashgan siymolarning tarixda, o‘z xalqi 
taqdirida tutgan o‘rni va rolini o‘rganish o‘quvchilarni o‘z vatani va xalqini sevishga, milliy iftixorga, 
vatanni himoya qilish uchun o‘zini bag‘ishlashga, boshqa xalqlarni ham hurmat qilishga (milliy 
bag‘rikenglikka) o‘rgatadi. Shuningdek, tarixning bunday mavzularini o‘rganish orqali o‘quvchi yoshlarimiz 
mustaqilligimizning tarixiy ahamiyatini tushunishga va uni asrab-avaylashga, bugungi tinch va osuda, ozod 
va obod hayotimizning qadriga yetishga, bunyodkorlik ishlarining faol ishtirokchilari bo‘lishga, atrofdagi 
voqea-hodisalarga daxldorlik hissi bilan yashashga o‘rganadilar.  

Umumiy o‘rta ta’limda Jaloliddin Manguberdi yoki Janna d’Arkning hayoti va sarkardalik faoliyatini 
o‘rganishda darsliklar bilan kifoyalanib qolmasdan, qo‘shimcha adabiyotlar, internet ma’lumotlari va turli xil 
filmlardan foydalanish yaxshi natija beradi. Jaloliddin Manguberdi, Janna d’Ark kabi xalq qahramonlarining 
hayoti, harbiy-siyosiy faoliyati haqida ma’lumotlar beruvchi, turli xorijiy tillarda yozilgan tarixiy asarlar, 
manbalarni o‘zbek tiliga tarjima qilib, nashr qilinsa, o‘quvchilar ularni olib o‘qish imkoniyatiga ega 
bo‘lardilar. 
                                                            
84O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2017-yil 6-apreldagi “Umumiy o‘rta va o‘rta maxsus, kasb-hunar 
ta’limining davlat ta’lim standartlarini tasdiqlash to‘g‘risida” 187-sonli qarori. 5-ILOVA 
85O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoevning 2020-yil 24-yanvarda O‘zbekiston Respublikasi Oliy 
Majlisiga murojaatnomasi //Xalq so‘zi// gazetasi, 2020-yil 25-yanvar. 
86Mirziyov Sh. M. Milliy taraqqiyot yo‘limizni qat’iyat bilan davom ettirib, yangi bosqichga ko‘taramiz. 1-jild.–T.: 
O‘zbekiston, 2017. – B. 534. 
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Xalqimiz, ayniqsa, yoshlar o‘rtasida harbiy vatanparvarlik tarbiyasini kuchaytirish, ushbu sohadagi 
qadriyat va an’analarimizni targ‘ib etish, askar va ofitserlarimizning zamon qahramonlari sifatidagi 
qiyofasini badiiy asarlar, spektakl va filmlar orqali keng yoritib borish muhim ahamiyatga ega. Bu borada 
taniqli olimlar, adib va shoirlarimiz, ijodkor ziyolilar, madaniyat namoyandalari yanada samarali faoliyat 
olib borishlari zarur87.  

Fikrimizcha, Prezidentimiz tomonidan qo‘yilgan bu vazifalarni bajarish uchun umumiy o‘rta 
ta’limning tarix darsliklarida xalq ozodlik kurashlariga oid mavzularni kengroq va qiziqarliroq berish, tarixiy 
manbalar va hujjatlar bilan, mavzuli xaritalar bilan boyitish zarur. Masalan, 7-sinf O‘zbekiston tarixi 
darsligida (Mualliflar: A. Muhammadjonov va F.Sultonov. Toshkent.: Sharq, 2017) “Jaloliddin 
Manguberdining Xorazm davlati taxtiga o‘tirishi”, “Jaloliddin Manguberdi – mohir sarkarda”, “Jaloliddim 
Manguberdi – vatan qahramoni” kabi mavzularda Jaloliddin Manguberdining 800 yilligiga bag‘ishlab 
o‘tkazilgan tantanali marosimlardan fotolavhalar berilsa, Manguberdining jangovar hayot yo‘liga oid tarixiy 
xarita tayyorlansa, badiiy-tarixiy asarlardan parchalar berilsa, maqsadga muvofiq bo‘lardi. Darslikning 
Jaloliddin Manguberdi harbiy-siyosiy faoliyatiga oid mavzularida hozirgi O‘zbekiston hududidan 
tashqaridagi qirqdan ortiq geografik nomlar berilgan. O‘sha davr tarixiy xaritasisiz o‘quvchi bu qadar katta 
tarixiy-geografik materialni tushunishi qiyin bo‘ladi.  

7-sinf Jahon tarixi darsligida (Mualliflar: T.O‘. Salimov, F.Ye Sultonov. Toshkent.: Sharq, 2017) 25-
paragrafdagi mavzuning nomlanishi uning mazmuniga mos emas. Fikrimizcha, mazkur mavzuni “Yuz yillik 
urush va Fransiyani markazlashtirishning tugallanishi” deb nomlash kerak. Unda Janna d’Ark hayoti va 
jangovar yo‘li kengroq yoritilishi zarur. Darslikda berilgan mavzuda Janna d’Ark qanday qilib bu qadar tez 
shuhrat qozongani, u asirga tushib qolganida nima uchun qirol uni qutqarish chorasini ko‘rmagani, Janna 
nega aynan cherkov sudiga topshirilgani kabi asosiy masalalar tushuntirilishi lozim edi.  

Vatanimiz tarixini o‘quvchilar chuqurroq bilishi uchun, ularni tariximizga ko‘proq qiziqtirish uchun 
To‘maris, Shiroq, Spitamen, Jaloliddin Manguberdi, Amir Temur, Bobur, Abdullaxon II, Abulg‘ozi 
Bahodirxon kabi tarixiy siymolar hayoti va faoliyatiga oid qiziqarli tarixiy-badiiy asarlar, she’r va qo‘shiqlar 
yozilsa, tarixiy qahramonlarimiz hayotini yorituvchi spektakl va filmlar ishlansa, yoshlarimizni tarix bilan 
tarbiyalashda ayni muddao bo‘lar edi.  

O‘quvchilarni intellektual salohiyatli, keng dunyoqarashli, o‘z mustaqil fikriga ega bo‘lgan,  
yuksak ma’naviyatli shaxslar etib tarbiyalashda tarix fani ta’limi imkoniyatlaridan kengroq foydalanish 
zarur. Bunda Vatan va jahon tarixining turli voqealarini darslarda o‘rganishda o‘qitishning eng ilg‘or 
texnologiyalari va metodlaridan samarali foydalanish lozim. Darsning ta’limiy, tarbiyaviy va rivojlantiruvchi 
maqsadlariga to‘la erishish, o‘quvchilar egallagan bilim, ko‘nikma va malakalardan kelgusi hayotlarida 
amalda foydalana olishlariga ahamiyat berish kerak.  
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Annotatsiya. Maqolada ta’lim oluvchilarning huquqiy ong va huquqiy madaniyatini shakllantirishda 

huquqiy bilim berish samarali omillardan biri sifatida ko‘rib chiqilgan. Ta’lim muassasalarida talabalar va 
tinglovchilarni huquqiy ong va huquqiy madaniyatini shakllanishida huquqshunoslik fanining o‘rni va 
ahamiyati o‘rganilgan.   

Kalit so‘zlar: Huquqiy bilim, huquqiy ta’lim, huquqiy tarbiya, huquqiy ong, huquqiy madaniyat. 
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Brief abstract. The article discusses the study of law as an effective way of forming the legal 

consciousness and legal culture of students. The place and role is the formation of the legal consciousness 
and legal culture of students and students of the legal studies course in educational institutions. 

Key words: Legal knowledge, legal education, legal education, legal consciousness, legal culture. 
 
Huquqiy demokratik davlat qurish va jamiyat taraqqiyotining rivoji o‘sib kelayotgan avlodning 

ta’lim va tarbiya darajasiga bog‘liqdir. Bunga erishish uchun esa avvalo jamiyat a’zolarining siyosiy, 
ijtimoiy, huquqiy saviyasini o‘stirish kerak. Har bir fuqaro, har bir inson o‘z haq-huquqlarini yaxshi bilishi 
va himoya qila olishi zarur. Zamon talablaridan kelib chiqqan holda fuqarolarning huquqiy madaniyati, ongi 
va bilimlarini yanada oshirish asosiy vazifalardan biri bo‘lib qolmoqda. Mamlakatimizda huquqiy tarbiyani 
yaxshilash borasida normativ-huquqiy hujjatlarning qabul qilinishi va ularda fuqarolarga huquqiy ta’lim-
tarbiya berish, yoshlarning huquqiy ta’limi hamda huquqshunos kadrlar tayyorlash tizimini 
takomillashtirishga qaratilgan ustuvor vazifalarning belgilab olingani aholining huquqiy ongi va madaniyati 
yuksalishiga muayyan darajada xizmat qilmoqda. Bugungi kun talabidan kelib chiqib, huquqiy tarbiya 
tizimini yanada takomillashtirish, huquqiy tarbiya tizimining tarqoqligi va idoraviy O‘zbekiston 
Respublikasining «Huquqbuzarliklar profilaktikasi to‘g‘risida» (2014), «Huquqiy axborotni tarqatish va 
undan foydalanishni ta’minlash to‘g‘risida» (2017), «Korrupsiyaga qarshi kurashish to‘g‘risida» (2017), 
«Bolalarni ularning sog‘lig‘iga zarar yetkazuvchi axborotdan himoya qilish to‘g‘risida»gi (2017) qonunlari, 
O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining 1997-yil 29-avgustdagi «Jamiyatda huquqiy madaniyatni 
yuksaltirish milliy dasturi to‘g‘risida» 466-I-son qarori, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-
fevraldagi «O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida» 
PF-4947-son Farmoni, 2017-yil 8-fevraldagi «Qonun hujjatlarini tarqatish tizimini tubdan takomillashtirish 
chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi PQ-2761-son, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 9-yanvardagi 
PF-5618-sonli “Jamiyatda huquqiy ong va huquqiy madaniyatni yuksaltirish tizimini tubdan 
takomillashtirish to‘g‘risida”gi Farmoni jamiyatda huquqiy tarbiyaning samaradorligi va ta’sirchanligini 
oshirish orqali huquqbuzarliklarning oldini olish, jamiyatda o‘rnatilgan tartibot va huquq normalariga 
og‘ishmay rioya qiladigan shaxsni tarbiyalash masalalarining dolzarbligi bu borada chuqur ilmiy-tadqiqot 
ishlari olib borilishini taqozo etmoqda. Shu jihatdan qaraganda, aholining huquqiy madaniyatini yuksaltirish, 
ayniqsa, ta’lim muassasalarida huquqiy ta’lim-tarbiya berish orqali ta’lim oluvchilarning huquqiy ongi va 
madaniyatini oshirish dolzarb vazifa hisoblanadi. Huquqiy tarbiyani tartibga solishning yo‘nalish va 
istiqbollarini tadqiq etish muhim ahamiyat kasb etadi.Yoshlarning huquq, erkinliklari va manfaatlarini 
himoya qilish; ularning zamonaviy bilim va kasbga ega bo‘lishlari; bugungi o‘ta murakkab va tahlikali 
zamonda mavjud bo‘lgan har qanday xatarlarga nisbatan ogoh, sergak va hushyor bo‘lib yashashi; 
jamiyatimiz hayotida munosib o‘rin egallashini ta’minlashdan iborat. Huquqiy davlat qurishning asosiy 
sharti jamiyatdagi har bir kishining huquqiy jihatdan bilimi, tarbiyasi, ongi, huquqiy madaniyatini 
shakllantirishdir. Qonunlarga itoat etadigan, huquqiy tartibotni qo‘llab-quvvatlaydigan insonlarni jamiyatga 
yetishtirib berishda huquqiy ta’lim-tarbiyaning roli katta.      
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 Shu jihatdan huqushunoslik fanini ta’lim muassasalarida o‘qitish muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu 
fan yoshlarning huquqiy bilimini oshirishga va olgan bilimlarni kasbiy faoliyatlarida qo‘llash yo‘llarini 
o‘rgatishga qaratilgan. Har bir huquqiy bilim beruvchi ustoz o‘z oldiga aniq maqsad qo‘yishi lozim. Huquqiy 
bilimning asosiy maqsadi shaxsda, guruh shaxslarida huquqiy tushunchani shakllantirish va uning asosida 
huquqiy tarbiyaga erishishdir. Huquqiy bilim berishda boshqa fanlar bilan bog‘lanish, ayniqsa, huquqiy 
tarbiyaga katta e’tibor berishga qaratilgan, darslar o‘tish jarayonida manbalardan, ko‘rgazmali qurollardan, 
qonunlar va boshqa huquqiy hujjatlardan foydalaiish uslublarini bilishi va qo‘llay olishi kerak. 

 huquqni o‘qitish bo‘yicha uzoq yillik tajriba, huquqshunos olimlarning fikr-mulohazalari 
inobatga olish; 

 2001-yildan mamlakatimizning uzluksiz ta’lim tiziminiig barcha turlarida huquq fani 
o‘qitilishini; 

 mamlakat taraqqiyotining asosiy garovi qonunchilikka rioya qilish, inson huquqlari va 
erkinliklarini hurmat qilish, jamiyatda huquqiy tartibotni saqlash, axloq- odob qoidalariga bo‘ysunish kabi 
muhim masalalarni bilishi; 

 muqaddas qadriyatlarning jamiyatda qaror topishida uzluksiz ta’lim tizimida huquq fanlarini 
o‘qitishning ahamiyati alohidadirligini bilishi; 

 huquqiy bilim olish jarayonida tinglovchilar qonunlarni bilishga, ulardan foydalanishga, 
hayotga tadbiq etishga erishishlari, o‘z huquq erkinliklarini mukammal bilib, qonunga rioya qilish 
majburiyatini o‘rganish yuzasidan ko‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak. 

Huquqiy bilim olish jarayonida tinglovchilar qonunlarni bilishga, ulardan foydalanishga, hayotga 
tadbiq etishga erishishlari, o‘z huquq, erkinliklarini mukammal bilib, qonunga rioya qilish majburiyatlarini 
o‘rganishlari lozim. Huquqiy bilim bilan bog‘liq huquqiy tarbiyada shaxslar huquqbuzarlik sodir 
etmasliklari, qonun doirasida ish tutishlari, o‘zlarini va boshqa shaxslarni hurmat qilishlari, davlat, jamiyat 
va oilada o‘rnatilgan tartib-qoidalarni buzmasliklari kabi tarbiyaga erishishlari kerak. Bu maqsadni amalga 
oshirishda eng birinchi o‘rinni huquqiy bilim beruvchi shaxs egallaydi. Fanning va o‘qituvchining vazifasi 
ham shundadir. Huquqiy bilim to‘laligicha maxsus o‘quv muassasalarida beriladi, u yerda mutaxassis- 
huquqshunoslar tayyorlanadi. Boshqa ta’limda esa, umumiy huquqiy bilim beriladi. Masalan, maktab 
o‘quvchisiga jinoiy ish yuritish asoslarini o‘rgatish shart emas. Lekin u mehnat huquqidan, oila huquqidan va 
boshqa huquq sohalaridan o‘ziga tegishli huquqiy ma’lumotlarni olib, bilimga ega bo‘lishi lozim. 

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasini o‘rganishda Konstitutsiya qanday hujjat, unda nimalar 
bayon etilgan, davlat suvereniteti, inson huquqlari, erkinliklari va burchlari nima, shaxsning qanday 
huquqlari mavjud, ular qanday kafolatlanadi? degan savollar javobini egallash darajasida tinglovchi bilim 
olishi kerak. Huquqiy bilim olgan shaxs o‘z bilimini hayotda ishlata bilishi, tadbiq eta olishi kerak. Masalan, 
inson va fuqarolarning huquq, erkinliklari, burchlari bo‘yicha dars jarayonida o‘rganganlarini hayotda 
foydalana olishi, shaxsning qonun asosida o‘zini himoya qilishi, o‘z burchlarini bajarishi hatti-harakatlaridan 
kelib chiqadi. 

Biz ushbu maqolada masalaning dolzarbligini quyidagilarda ko‘rishimiz mumkin: ta’lim 
oluvchilarning huquqiy ong va huquqiy madaniyatini shakllantirish  jarayonida o‘qitish muammolari va  
jamiyat huquqiy ongi va huquqiy madaniyatini yuksaltirishga oid tashkiliy huquqiy mexanizmlarini 
takomillashtirish zaruratining mavjudligi. Ushbu mexanizmlarni  takomillashtirishda quyidagi bo‘shliqlarga 
e’tibor qaratish lozimdir:  

birinchidan, ta’lim muassasalarida huquqiy fanlar doirasida huquqiy ong va huquqiy madaniyat 
mavzusini alohida  o‘qitish jarayonida innovatsion ta’lim texnologiyalarini keng joriy etish, tegishli qonun 
hujjatlarida va dasturlarda ushbu masala ustuvor vazifa sifatida belgilash kerak bo‘lsada, bu borada yagona 
namunaviy uslubiy ishlanmalar yaratilmagan;  

ikkinchidan, garchand ushbu mavzu amaliyot bilan muayyan darajada bog‘liq bo‘lsa-da hanuzgacha 
uni o‘qitishda amaliyot materiallaridan foydalanish samarali emas, bundan tashqari mazkur mavzu bo‘yicha 
huquqiy tarbiya sub’ektlari bilan samarali hamkorlik yo‘lga qo‘yilmagan. 

Mazkur masalalarni tahlil jarayonida muammolarni hal etishda quyidagi tavsiyalardan o‘rinli 
foydalanish mumkin: 

– jamiyat a’zolarining huquqiy ongi va madaniyati darajasini yuksaltirish milliy va umuminsoniy 
qadriyatlarning ustuvorligini e’tirof etmasdan amalga oshirib bo‘lmaydigan jarayondir;  

– huquqiy ong va madaniyatni yuksaltirish ishida huquqiy bilimlar targ‘iboti masalasi markaziy 
o‘rinni egallaydi;  

– normativ-huquqiy hujjatlar talablarining bajarilishi natijalarini tizimli o‘rganish maqsadlaridan 
kelib chiqqan holda monitoring tizimini joriy etish lozim. 
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– davlat, sud-huquq, ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy va boshqa sohalarda o‘tkazilayotgan islohotlarning 
ustuvor yo‘nalishlari va maqsadlarini aks ettiruvchi o‘quv dasturlari, o‘quv-uslubiy materiallarni 
tayyorlashning samarali tizimini yaratish;  

– ta’lim beruvchi kadrlarni tayyorlash va qayta tayyorlash sifatini oshirish, ularning pedagogik 
mahoratini yuksaltirib beruvchi samarali tizimni uzluksiz tizimni yaratish;  

– o‘quv jarayonini zamonaviy o‘quv-uslubiy, moddiy texnika bazasini yaratish, kadrlar tayyorlash 
tizimida zamonaviy pedagogik, axborot kommunikatsiya texnologiyalari, shuningdek, o‘qitishning interaktiv 
usullarini keng qo‘llash sharoitini shakllantirish.  
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consciousness and legal culture in the development of a teacher’s professional ethics. Features of a teacher’s 
professional ethics in the field of education, legal principles of pedagogical ethics. 
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Kasblar orasida pedagoglik sharafli kasblardan hisoblanadi.Yosh avlodga ta’lim va tarbiya berish, 

uni savodli, bilimli bo‘lishi, hunar va kasbni egallashi, mustaqil hayotda o‘z o‘rniga ega bo‘lishi bevosita 
ustoz, o‘qituvchi, murabbiy bir so‘z bilan aytganda pedagogning uzoq va mashaqqatli mehnati hisoblanadi. 
Pedagogik faoliyat bilan shug‘ullanish huquqini kimlarga berilgan va qanday tartibda ushbu faoliyat amalga 
oshirilishi mumkinligi O‘zbekiston Respublikasi “Ta’lim to‘g‘risida”gi qonunning 5-moddasida 
mustahkamlab qo‘yilgan. Qonunga ko‘ra, “Tegishli ma’lumoti, kasb tayyorgarligi bor va yuksak axloqiy 
fazilatlarga ega bo‘lgan shaxslar pedagogik faoliyat bilan shug‘ullanish huquqiga ega. 

Pedagog xodimlarni oliy o‘quv yurtlariga ishga qabul qilish O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar 
Mahkamasi tasdiqlagan Nizomga muvofiq tanlov asosida amalga oshiriladi. Pedagogik faoliyat bilan 
shug‘ullanish sud hukmiga asosan man etilgan shaxslarning ta’lim muassasalarida bu faoliyat bilan 
shug‘ullanishiga yo‘l qo‘yilmaydi ”88. 

Yuqoridagi huquqiy manba shuni ko‘rsatadi-ki, pedagogdan yuksak axloqiy fazilat egasi bo‘lishi 
talab etilmoqda. Biz axloq tushunchasini tahlilini ko‘rib chiqamiz. 

                                                            
88Ўзбекистон Республикаси Таълим тўғрисидаги қонун.1997 йил 29 август. Манба: www.lex.uz. 
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“Axloq” iborasi ikki xil ma’noga ega: umumiy tushuncha sifatida u fanning tadqiqot ob’ektini 
anglatsa, muayyan tushuncha sifatida inson fe’l-atvori va xatti-harakatining eng qamrovli qismini bildiradi. 
Axloqni umumiy tushuncha sifatida bo‘lib, uni doira shaklida aks ettiradigan bo‘lsak, doiraning eng kichik 
qismini odob, undan kattaroq qismini- xulq, eng qamrovli qismini axloq egallaydi. 

“Falsafa” nomli qisqacha izohli lug‘atda axloq tushunchasiga quyidagicha ta’rif berladi: “Axloq –
lotincha “moralis” – qoidaga, xulq-atvorga, urf-odatga taalluqli, axloqli. Axloq kishilar orasidagi 
munosabatlarni tartibga solishning o‘ziga xos usuli,u yoki bu jamiyatda qabul qilingan va rioya qilinishi 
lozim bo‘lgan tartib, odob, o‘zaro munosabat hamda qonun-qoidalari, mezonlari yig‘indisi; har bir inson tan 
oladigan etik qadriyat; inson mavjudligining o‘z-o‘zini tarbiyalash, tartibga solish va boshqarishning o‘ziga 
xos usuli”89, deya ta’rif berilgan. 

Axloqiy talab huquqiy qonun-qoidalarda o‘z aksini topadi, deyish bilan biz axloq va huquqning 
mustahkam aloqaga ega ekanini tasdiqlab turibmiz. Zero, aslida ham shunday. Muayyan jamiyatdagi 
huquqiy qonun-qoidalar o‘sha mintaqa xalqlari tomonidan asrlar mobaynida ishlab chiqilgan axloqiy 
aqidalar, tamoyillar, me’yorlar, shuningdek, nisbatan umumiylik xususiyatiga ega bo‘lgan urf-odatlar 
zamirida vujudga keladi. Axloq tushunchasi pedagogika bilan chambarchas aloqada. Pedagogikadagi shaxsni 
shakllantirish, tarbiyalash, ta’lim berish jarayonlarini pand-nasihatlarsiz, ma’naviy-tarbiyaviy darslarisiz 
tasavvur qilib bo‘lmaydi. Shu bois axloqiy tushunchalar o‘zining nazariy ayniqsa, amaliy jihatlari bilan 
pedagogikaning asosi hisoblanadi. Zero, maorif tizimidagi ta’lim-tarbiya o‘zini har bir qadamda axloqiy 
tarbiya sifatida namoyon qiladi. 

Ma’lumki, odamlar kishilik jamiyatining uzok tarixi davomida o‘zlarini o‘rab turgan olamda 
muayyan tartib izlaganlar,uni topmagan mahallarda esa o‘zlari mazkur tartibni o‘rnatishga intilganlar. Aynan 
bir mutaxassislikka ega kasb egalari bir-birlaridan muayyan ishlab chiqarish sir-asrorlarini o‘rganib o‘z 
oldilarida vujudga kelishi mumkin bo‘lgan qiyinchiliklarni bartaraf etganlar. Shu boisdan kishilar o‘rtasidagi 
munosabat ham mazkur kasb-korga muvofiq ravishda o‘zgarib, yaqinlashib borgan. Ushbu yaqinlik o‘zaro 
talabchanlikni xam keltirib chiqargan. Chindan xam bir vaqtlar o‘zgalar oldida va jamiyatda ortirilgan shon-
sharaf, obro‘ning qadrini asrab-avaylash uchun axloqiy kurash davom etgan. Xuddi ana shu tufayli xar bir 
kasb egalari uchun axloqiy printsiplar, ta’limotlar, yozilmagan qonunlar shakllana boshlagan. Zotan, mazkur 
qonun-qoida, printsiplar xar bir kasb egasini axloqiy va kasbiy tanazzuldan, to‘fonlardan saqlab qolgan. Shu 
yo‘sinda har bir kasb egalari, shu jumladan, o‘qituvchi uchun xam, muayyan normalar, talablar paydo bo‘la 
borgan. Mazkur qadriyatlar ana shu kasb vakillari saflarini mustahkamlagan. Xalqimiz orasida katta nufuzga 
ega bo‘lgan pedagog-o‘qituvchilarning axloq qoidalari mazkur mutaxassislik vakillari tomonidan qattiq 
himoya etilishi va amal qilinishi joiz. Buning sababi nimada? Nazarimizda, buning asosiy sababi ushbu 
kasbning inson hayoti, ma’naviyati, qadri bilan uzviy bog‘langanligidir. Chunonchi, shunday kasblar 
bo‘ladiki, ularning vakillari sodir etgan xatolar jamiyat va insonga unchalik katta zarar xam keltirmaydi. 
Ya’ni ular yanglishgan paytlarda xatolarini tuzatishga imkon bo‘ladi. Ammo tabib xato qilsa, bemor 
hayotdan ko‘z yumishi mumkin. Uning xatosini tuzatish, inson zotining qo‘lidan kelmaydi. O‘qituvchi xam 
kelajagimiz bo‘lgan yosh avlodni tarbiyalashdek ulkan mas’uliyatni o‘z zimmasiga olgan. Bola o‘sib, 
tarbiyalanib bilimli, sog‘lom, komil inson va yetuk shaxs bo‘lib yetishsa, jamiyat oila, jamoa bundan katta 
manfaat ko‘radi. Ammo tarbiyasiz qolgan bolaning huquqbuzarlik, bezorilik, jinoyat qilishga  rag‘bati, 
imkoniyati ko‘proq bo‘ladi. Shu boisdan komil inson tarbiyasi yoshlikdan boshlanadi. Xalqimiz “Bola 
boshidan” degan xikmatni bejiz aytmagan.  

O‘qituvchining inson va jamiyat uchun kerakli kasb egasi ekanligi to‘g‘risida biz bugungi kunda 
juda ko‘p fikrlar bildiramiz. Biroq, pedagog-o‘qituvchilar to‘g‘risida sharqning buyuk allomasi Abu Nasr 
Forobiy o‘zining “Fozil odamlar shahri” nomli risolasida eng ezgu hislatlarga ega bo‘lgan o‘qituvchi kasbi, 
bunday shaxslarning fazilatlari to‘g‘risida keng mulohaza qiladi. U o‘z asari shunday deydi: “ Ta’lim so‘z va 
o‘rgatish bilan bo‘ladi. Tarbiya esa amaliy ish va tajriba bilan o‘rganishdir, ya’ni shu xalq, shu millatning 
amaliy malakalaridan iborat bo‘lgan ish-harakatga, kasb-hunarga berilgan bo‘lishidir. Agar ular ish, kasb-
hunarga berilgan bo‘lsalar, kasb-hunarga berilgan bo‘lsalar, kasb-hunarga qiziqsalar, shu qiziqish ularni 
butunlay kasb-hunarga jalb etsa, demak, ular kasb-hunarning chinakam oshig‘i bo‘ladilar. Maqsadni amalga 
oshirishda jahd va g‘ayrat mo‘ljallangan ishni bajarishda zo‘r ta’sirga egadir. Nazariy bilimlarni yo ustozlar 
yoki hikmatlar o‘rgatadilar”90.   

                                                            
89ФАЛСАФА. Қисқача изоҳли луғат. Тошкент. Шарқ. 2004.Б-49. 
90Абу Наср Форобий. Фозил одамлар шаҳри. Тошкент. Янги аср авлоди. 2016 йил. Б-284. 
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Boshqacha aytganda, pedagogning kasb axloqi milliy axloqiy qadriyatlarga, umuminsoniy 
qadriyatlarga tayangan xolda qaror topdi, rivojlandi. Shunga ko‘ra, pedagog avvalo qonuniylikning eng 
yaxshi an’anlari ruhida tarbiyalangan fozil odam bo‘lmog‘i darkor. Ya’ni u yosh alodning kamol 
toptirishdagi aosiy sub’ekt sifatida sifatida uning o‘zi qonun va qoidalarga rioya qilishi, barchaning huquq va 
manfaatlarini hurmat qilishi zarur. Bunday fazilat axloqning “oltin koidasi” bo‘lib, unga ko‘ra inson o‘zi 
uchun nomaqbul bo‘lgan xatti-harakatlarni boshkalarga nisbatan xam amalga oshirishi aqldan emasligi 
ta’kidlanadi. Bundan tashqari, pedagog ilm egasi ekan, ma’lum ma’noda o‘zining namunaviy turmush tarzi 
bilan axloqiy qilmishlarning mezoni, tarozusi bo‘lishi lozim. 

O‘qituvchilik kasbi jamiyat rivojiga o‘zining salmoqli hissa qo‘shuvchi kasblardan biri hisoblanadi. 
Bu kasbning axloqining o‘ziga xos xususiyatlariga quyidagilarni kiritish mumkin: 

- o‘quvchi – talabalarni eng zamonaviy bilimlar bilan qurollantirish, ularni hayotga tatbiq etish 
yo‘lllarini ko‘rsatib berish ; 

- ularga zamonaviy usullar asosida ta’lim-tarbiya berish, talabchan bo‘lish  o‘quvchi-talabalarni o‘z 
farzandidek sevib tarbiyalash ; 

- o‘z fikrlarini aniq ifodalay olish, o‘z ustida tinmay ishlash, o‘quvchi-talabalarining qalbida 
bilimga chanqoqlik hissini uyg‘otish ; 

- turmushda o‘z xulq-atvorini qattiq nazorat qilib, shu asosda o‘quvchi-talabalarga har sohada 
doimo ibrat bo‘lish. 

Bizning tahlillarimizda pedagogning kasbiy axloqini ko‘rib o‘tdik. Pedagogdagi ushbu sifatning 
shakllanishi, rivojlanishi va kamol topib, mukammal darajada bo‘lishiga huquqning xizmati kattadir. Chunki 
axloq va huquq tushunchalari doimo yonma-yon keluvchi tushunchalar hisoblanadi. Biz ushbu kichik 
tadqiqotda pedagogning kasbiy axloqiga huquqiy ong va huquqiy madaniyatning ta’sirini o‘rganish 
jarayonida, huquqiy ong va huquqiy madaniyat tushunchalarini bilib olmog‘imiz kerak. 

Huquqiy ong bu jamiyatning taraqqiyot darajasi bilan belgilanadigan ijtimoiy ongning muhim bir 
tarkibiy qismi bo‘lgan, insonlarning huquq, siyosiy-huquqiy hodisalar, yuridik amaliyot, huquqiy tizim va 
istalayotgan, kutilayotgan huquq haqidagi fikrlari, o‘ylari, his-tuyg‘ulari, qarashlari, iztirob-kechinmalari 
hamda baholari va tasavvurlari majmuasidir. Huquqiy madaniyatni inson ongida shakllantirish va uni 
rivojlantirishdagi eng birinchi qadam, bu huquqiy madaniyat tushunchasini insonning o‘z qarashlari orqali 
anglay olishidir. Demak, birinchi navbatda, huquqiy madaniyatning vujudga kelishining eng birinchi 
belgilaridan biri, bu – insonning shaxsiy fikrga ega bo‘lishidir. 

Yuqoridagi fikrlardan kelib chiqadiki, har bir pedagog o‘zning kasbiy faoliyatidan kelib chiqib, 
huquq va majburiyatlarini anglamog‘i lozim. Mehnat qonunchiligini, o‘zining zimmasiga yuklatilgan 
vazifalarni sidqidildan bajarishi, ta’lim sohasiga tegishli bo‘lgan qonun va qonunosti hujjatlarining 
mazmunidan xabardor bo‘lishi ham uning kasbiy axloqini rivojlanganlik darajasini belgilaydi. Ayrim 
hollardan pedagoglar oddiygina mehnat shartnomasining mazmunini, shartnomadagi ish beruvchi va 
xodimning huquq va majburiyatlarini bilmaslik holatlarini ham uchratamiz. Qonunni faqat huquqiy soha 
vakillari emas, uni barcha bilishi shart. Shundagina aholini, jumladan, pedagogik soha vakillarining huquqiy 
ongi rivojlanadi. Pedagog qonundan xabardor bo‘lishi, uning huquq va manfaatlarini bilishi, himoya qilishi 
va qonunlarga rioya qilishiga xizmat qiladi. Pedagogning kasbiy axloqining rivojiga huquqiy ongi va 
huquqiy madaniyatning ta’sirini oddiygina bir misolda keltirish mumkin. Pedagog o‘z vaqtida ishga kelishi, 
zimmasiga yuklatiltilgan vazifalar o‘z vaqtida bajarishi, sifatli ta’lim berishi kabilardir. 

Shunday qilib, pedagog kasbiy axloqining rivojlanishida uning huquqiy madaniyat darajasini 
oshirishda, pirovard natijada, qonun buzilishlarini oldini olishda aholining huquqiy xabardorligini oshirish va 
jamiyatimiz har bir a’zosini huquqiy axborotlar bilan to‘liq ta’minlash beqiyos o‘ringa egaligi, ayniqsa, 
qabul qilinayotgan qonun hamda boshqa normativ-huquqiy hujjatlardan o‘z vaqtida va to‘liq xabardor 
bo‘lish aholining huquqiy ongi va huquqiy tarbiyasiga samarali ta’sir ko‘rsatadi.  
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Modulli o‘qitish – o‘qitishning istiqbolli yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, u ta’lim oluvchilarning bilim 

imkoniyatlarini, ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishga va ishlab chiqarishning o‘zgaruvchan talablariga 
maksimal darajada moslasha oladigan tizimdir. Hammamizga  ma’lumki an’anaviy ta’limda o‘quv 
maqsadlari pedagog faoliyati orqali ifodalanadi,  ya’ni bilim berishga yo‘naltirilgan bo‘ladi, modulli o‘qitish 
tizimida esa,  ta’lim oluvchilar faoliyati, ya’ni natijalar orqali ifodalanib, tinglovchining mustaqil faoliyatga 
yo‘naltirilgan bo‘ladi. 

• “Modulli ta’lim” tushunchasi Dj.Rassel tomonidan kiritildi. Rassel modulni o‘quv paketi 
sifatida talqin etadi va unga o‘quv materialining kontseptual birligini o‘rganishga oid harakatlarni  kiratadi 
(1971 y). 

• B.M.Goldshmid – modulni talabaga ma’lum ko‘zlangan natijaga erishishga yordam beruvchi 
mustaqil birlik sifatida talqin etadi (1972 y). 

• G.Ouens – modulni yopiq kompleks sifatida talqin etadi va bu kompleksga o‘qituvchi, 
o‘quvchi, o‘rganiladigan axborot materiali, vositalarni kiritadi.(1975 y)[1]. 

• Zamonaviy tadqiqotchildardan biri P.A.Yutsyavichene modulni ma’lum darajadagi mustaqil 
axborotdan hamda maqsadli ravishdagi metodik boshqaruv asosida maqsad qilib qo‘yilgan natijalarni 
ta’minlashga qaratilgan birlik sifatida tahlil etadi [2]. 

• Modulli texnologiyalar – eng zamonaviy texnologiya bo‘lib, modul bloklaridan tashkil topgan 
axborotni tizimli ravishda qayta ishlash va tahlil qilishga, talabaning mustaqil faoliyatiga asoslangan, B.K.M. 
diagnostikasida turli shakllaridan foydalangan holda tashkil etiluvchi yaxlit jarayon[3]. deb e’tirof etdi. 

Bugungi  kunda malaka oshirish markazlarida o‘quv jarayoniga modulli ta’lim texnologiyalarni joriy 
qilinishi bu tizimdagi modernizatsiya jarayonini yorqin ifodasi sifatida namoyon buladi. Uzluksiz tal’lim 
tizimining barcha yo‘nalishlarida bo‘lgani kabi pedagog kadrlarni qayta tayyorlash va ularning malakasini 
oshirish markazlarida ham ta’lim sifatini tubdan yaxshilashga e’tibor berilishi lozim bunda bizga albatta 
modulli ta’lim o‘z samarasini beradi. 

Modulni natijasini ta’minlash uchun pedagog o‘zining faoliyatini   tahlil etishi, yutuq va 
kamchiliklarini aniqlashi va faoliyat natijalarini oshirishga intilishi lozim. Har bir pedagog modul natijalarini 
to‘g‘ri belgilash, ularga erishganlik darajasini tahlil etish, xulosalar qilish asosida modulni takomillashtirib 
borishi lozim. Buning uchun B.Blum taksonomiyasi asosda natijalarni belgilash faoliyatini amalga oshirishi 
kerak. O‘quv maqsadlarini texnologik usulda loyixalashda bosh, yetakchi holat to‘la-to‘kis aniqlangan, 
identifikatsiyalashgan o‘quv maqsadlarini ishlab chiqishdan iborat. Bu maqsadlarining qanchalik darajada 
amalga oshgani va erishilgani haqida fikr yuritish uchun ularni qat’iy va anik o‘lchash mumkin bo‘lgan 
natija-topshiriqlarga aylantirish zarur. Ammo, malaka oshirish  tizimida faoliyat yuritayotgan barcha 
professor-o‘qituvchilar  ham modulni ishlab chiqish, uning natijalarini to‘g‘ri belgilash  ko‘nikmalariga hali 
yetarli darajada ega emas. Bu holat modullarni ishlab chiqish jarayonini sustlashishiga sabab bo‘lishi 
mumkin. 
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O‘quv jarayonini texnologiya asosida tashkil etishda nazorat topshiriqlarini ishlab chiqish, o‘qitish 
maqsadlarini aniqlash bilan uzviy bog‘liq holda amaga oshiriladi. Bu o‘z navbatida ta’lim texnologiyasini 
joriy etishning tamoyili, qoidalari, mexanizmlariga mos tushadi, erishish mumkin bo‘lgan pirovard natija 
oldindan belgilab qo‘yiladi. Shuning uchun o‘quv maqsadlari aniqlashtirilgach, unga mos ravishda nazorat 
topshiriqlarni ishlab chiqish maqsadga muvofikdir. Modul asosida tinglovchining  ob’ektga nisbatan turli 
faoliyatini olti bosqichda tashkil etish lozim: 

1. Pedagog modulli texnologi asosida tinglovchining faoliyatini tashkil etar ekan tinglovchi avval 
ob’ektni bilishiga erishishi kerak. 

2. Tinglovchining tushinish faoliyatini tashkil etadi. Bunda ta’lim oluvchi o‘rganilayotgan ob’ektni 
mohiyatini, ishlash mexanizmlarini tushuntirib beradi. 

3. Pedagog ta’lim oluvchining o‘rganilayotgan ob’ektga iod amaliy faoliyatini tashkil etadi. 
4. Pedagog tinglovchining o‘rganilayotgan ob’ektga tegishli   tahliliy faoliyatini  tashkil etadi. 
5.Ta’lim oluvchining  umumlashtirish va xulosalash jarayonidagi faoliyatini tashkil etadi. 
6. O‘rganilayotgan ob’ektning axamiyati, o‘rni va zaruratini aniqlash faoliyatini tashkil etadi.  
Modulli yondashuvning mazmuni, maqsadi va vazifalarini tahlil qilar  ekanmiz, bunday ta’lim  

o‘qituvchi oldiga yangi talablar tizimini qo‘yishi muqarrar degan fikrga keldik. Biz modulli ta’lim  
mohiyatidan kelib chiqqan holda ana shu talablar tizimini o‘rgandik. Modulli yondashuv asosida o‘quv 
jarayonini tashkil etish uchun pedagog o‘zida quyidagi   faoliyatni  bajarishi lozim: 

1. Axborot bilan ishlash, uni tizimlashtirish, siqishtirish va matiqiy  bo‘laklarga  ajratish; 
2. O‘quv jarayonini loyihalashtirish va ushbu jarayonni boshqarish; 
3. Ta’lim oluvchilarni faollashtirish, bilim olishga bo‘lgan motivlarini oshirish; 
4. Tinglovchilarning mustaqil faoliyatini samarali tashkil etish va boshqarish yo‘llarini egallash;  
5. Nazorat jarayonini samarali tashkil etish  va boshqarish; 
6. Modulning natijalarini to‘g‘ri belgilash va barcha elementlarning yaxlitligini ta’minlash. 
Jahon tajribasidan ma’lumki, o‘quv jarayonida modulli ta’lim texnologiyalarni samarali joriy etish 

uchun pedagog, o‘qitish uslubi va strategiyasini aniqlashda ta’lim oluvchilarning intellektual qobiliyati, 
o‘zlashtirish imkoniyatlari va qiziqishlariga alohida e’tibor qaratishi lozim. Ma’lumki, texnologik yondashuv  
ta’lim oluvchilarning qiziqishlarini birday rag‘batlantirish, ularning ijodiy faoliyatini ta’minlashga 
yo‘naltirilgan bo‘lib, bunda har bir ta’lim oluvchi o‘quv materiallarini mustaqil o‘zlashtiradi, uning kuchli va 
zaif tomonlarini tushunishga intiladi. SHu sababdan xorijiy mamlakatlar ta’lim tizimida o‘qitish uslubi va 
strategiyalarini qo‘llashda ta’lim oluvchilarning  qiziqishi, xarakteri, o‘zlashtirish imkoniyatlari, intellektual 
salohiyati va mavjud ko‘nikmalarini chuqur tahlil qilish, o‘rganish  alohida tadqiqot predmeti sifatida 
qaraladi. Demak, modulli  ta’lim birinchi navbattda diagnostikadan boshlanishi kerak. 

Bizga ma’lumki malaka oshirish markazlarida ta’lim olayotgan tinglovchilar auditoriyasi turli 
jixatlari bilan diiferentsiallashtirishga moyil, yosh jihatdan, pedagogik tajriba jihatdan, o‘z kasbiga 
munosabat jixatdan,  malaka oshirishga nisbatan turli ehtiyoj jihatdan vaxokazo. 

Pedagog auditoriyaning yuqoridagi holatlarining tahlil etgan holda auditoriyaning 
differentsiallashtirib olganidan so‘ng keyingi taraqqiyot harkati  rejalashtiriladi  va belgilanadi. Auditorya 
xolatidan kelib chiqib Modulli ta’limda o‘quv dasturlari to‘la,  qisqartirilgan va chuqurlashtirilgan tabaqalash 
orqali bosqichma-bosqich o‘qitish imkoniyati yaratiladi. Demak, har bir pedagogning faoliyati  axborot 
materialiga didaktik jihatdan ishlov berishga, axborotni kvantlarga ajratishga, ularning o‘zaro bog‘liqliklarini  
ko‘rsata olishga qaratilgan bo‘lishi lozim. Bundan tashqari har bir pedagog moduldan kutilayotgan natijalarni 
to‘g‘ri belgilashi, ularni tekshirishda turli xil nazorat shakllaridan o‘z o‘rnida foydalana olish ko‘nikmalariga 
ega bo‘lishi va bu jarayonni to‘g‘ri tashkil eta olishi kerak. Ushbu faoliyat turlarini amalga oshirmasdan turib 
modulni ishlab chiqishning ilojisi yo‘q. 

Pedagog ta’lim jarayonini modellashtirish asosida samarali natijaga erishishi uchun o‘zining  
mahoratini tinimsiz oshirib borishi muhim ahamiyatga ega. O‘z pedagogik mahoratini oshirib borish o‘z 
faoliyatini tahlil qilish va erishilgan  natijalarni  baholash orqali aniqlanadi. 

Pedagog o‘quv jarayonini samarali modullashtirish uchun quyidagi bilim va ko‘nikmalarni o‘zida 
shakllantirishi lozim: 

-  kasbiy bilimlarini takomillashtirib borishga axamiyat berish, ya’ni o‘z sohasiga oid yangilik va 
kashfiyotlarni tizimli ravishda o‘zlashtirib borishi, axborotlar  bankini sodda, tushunarli holatga keltira olishi  
lozim; 

- pedagogik faoliyatiga tanqidiy va ijodiy yondashishi, pedagogik faoliyatga  oid  innovatsiyalarni  
o‘rganib borish; 

- pedagogik  faoliyat jarayonida modulli yondashuvga mos  bo‘lgan innovatsiyalarni  tanlash va 
ajratib olish; 

- modulni ishlab chiqishda kasbiy va ijodiy hamkorlikka erishish ham muhim; 
- pedagogik faoliyatga salbiy  ta’sir etuvchi odatlarni bartaraf etib borish; 
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- pedagogik faoliyat uchun zarur  bo‘lgan ijobiy sifatlarni o‘zlashtirib borish va rivojlantirish; 
- modulni ishlab chiqishda  uning asosida erishish lozim bo‘lgan natijalarni to‘g‘ri belgilab olish 

ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak; 
- modul asosida o‘qitilganda erishilgan natijalarni  tahlil etish, ojiz jihatlarni aniqlash va kelajakda 

ularni bartaraf etish  ko‘nikmalarini  shakllantirish lozim; 
- pedagogik faoliyatni optimal ravishda loyihalashtirish ko‘nikmasini shakllantirish kerak; 
- pedagog modulda axborot bazasini shakllantirishda ko‘rgazmali  materialni tushunarli va qiziqarli 

qilib tayyorlash ko‘nikmasini egallashi lozim; 
- modulda  ta’lim oluvchining  dinamik taraqqiyotini ta’minlab  beruvchi  mustaqil topshiriqlar 

tizimini yaratish ko‘nikmasiga ega bo‘lishi kerak; 
- nazorat jarayonini  modellashtirish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak.  
Pedagogning o‘z ustida ishlashi bir necha bosqichda kechadi. Birinchi bosqichda o‘z faoliyatini tahlil 

qilish asosida yutuq va kamchiliklarini aniqlaydi. Keyingi bosqichlarda yutuqlarni boyitish va kamchiliklarni 
bartaraf etish, xato va kamchiliklarni takrorlamaslikka intilish, qabul qilingan qarorning izchil bajarilishini 
doimiy nazorat qilib borish. 

O‘zini o‘zi tahlil qilish orqali pedagog o‘zini o‘zi ob’ektiv baholash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Zero, 
pedagoglarning kasbiy kompetentlik sifatlariga ega bo‘lishida ularning o‘z-o‘zini baholash malakalariga 
egaligi ham muhimdir. O‘zini o‘zi baholash pedagog xodim uchun shaxsiy imkoniyatlarini hisob-kitob 
qilish, o‘ziga ob’ektiv baho berish, o‘zidan qoniqishni ta’minlaydi. Bu o‘rinda pedagog xodim o‘zini-o‘zi 
nazorat qilish (o‘zi to‘g‘risidagi shaxsiy fikrning atrofdagilar tomonidan unga berilayotgan bahoga mos 
kelishi) samarali baholashning muhim omillardan biri hisoblanadi. Umuman olganda, modulli yondashuv 
pedagogdan o‘z faoliyatini doimiy tarzda diagnostika qilib borishni taqozo etadi. Bu o‘rinda aniq maqsad, 
intilish asosida o‘quv jarayonida innovatsion ta’lim texnologiyalardan foydalanish jarayonini 
takomillashtirish, pedagogik jarayon samaradorligini, o‘zining ishchanlik faolligini oshirish, yangi  
bilimlarni o‘zlashtirish, ilg‘or texnologiya, metod hamda vositalardan xabardor bo‘lish, faoliyatiga fan-
texnikaning so‘nggi yangiliklarini samarali tadbiq etish dolzarb ahamiyat kasb etadi.  
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Jamiyatning hozirgi rivojlanish bosqichi doimiy ravishda yangilanishni talab qiladigan, yangi ta’lim 

tizimini shakllantiruvchi texnologiyaning tez o‘zgarishi bilan tavsiflanadi. Uzluksiz ta’limni tatbiq etishning 
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muvaffaqiyati ta’lim tizimi barcha sub’ektlarining raqobatbardoshligini saqlab qolish qobiliyatiga bog‘liq 
bo‘lib, uning muhim shartlari – faollik, tashabbuskorlik, ijodiy fikrlash va innovatsion yechimlarni topish 
kabi shaxsiy xususiyatlarda o‘z aksini topadi. Shuning uchun mamlakatimizda ta’limni rivojlantirishning 
istiqbolli yo‘nalishlaridan biri- bu o‘qituvchining kasbiy kompetentligini takomillashtirish, kasbiy mahoratni 
oshirish, ilg‘or tajribalarni ommalashtirish va innovatsion ta’lim muhitini rivojlantib borish muhim 
hisoblanadi. 

O‘qituvchining kasbiy kompetentligini shakllantirishning pedagogik asoslarini ishlab chiqish uchun, 
avvalo, tinglovchilarda kasbiy kompetentlik  shakllanganligining mezonlari, ko‘rsatkichlarini belgilash va 
dastlabki darajalarini aniqlab olish talab etiladi. Mazkur vazifani hal etish uchun malaka oshirish kurs 
tinglovchisi kasbiy kompetentligining asosiy tarkibiy qismlari-komponentlarini aniqlash talab etiladi.  

Tadqiqot jarayonida malaka oshirish kursi tinglovchilarining kasbiy kompetentligini shakllanganlik 
darajalari va mezonlarini aniqlashtirish va tasniflashga e’tibor qaratildi. 

Bizning tadqiqot ishimizda mezon bu o‘qituvchining o‘z vazifalarini ongli ravishda bajarishga 
qanchalik tayyorligini va ta’lim jarayonida o‘z kompetentliligini namoyon etadigan ko‘rsatkichlaridan biri 
hisoblanadi. 

Ayni paytda, o‘qituvchining professional faoliyatiga nisbatan qo‘llaniladigan mezonlarni ishlab 
chiqishning ilmiy va amaliy asoslari hanuzgacha o‘zining mantiqiy yechimini topgan emas. Shunday ekan 
kasbiy kompetenlik ko‘rsatkichlarni turkumlashtirishning asosiy mezonlariga e’tibor qaratish va bundan 
tashqari, mezonlar va ko‘rsatkichlarni shakllantirishning amaldagi metodikalarini qo‘llash maqsadga 
muvofiq, deb hisoblaymiz.  

Bu sohada olib borilgan ilmiy tadqiqotlar hamda mavzuga doir maxsus adabiyotlarda 
o‘qituvchilarning kasbiy rivojlanishiga ta’sir etuvchi mezonlarni takomillashtirish, uning samaradorligi va 
optimalligi bo‘yicha turlicha yondashuvlar mavjud. Avvalo, bu yo‘nalishda bir qator mutaxassislar 
tomonidan olib borilgan tadqiqot ishlarini  tahlil qilib ko‘ramiz qilamiz.  

Pedagogik kompetentlikning tuzilishida olimlar turli xil tarkibiy qismlarni ajratib ko‘rsatishadi. K. 
Duray-Novakovaning [2] fikriga ko‘ra, pedagogik faoliyatga kasbiy tayyorgarlikning asosiy tarkibiy 
qismlari: motivatsion-yo‘naltirilgan, kognitiv-baholovchi, hissiy-kuchli irodali, tezkor-samarali, aqliy-
axloqiydir. Shuningdek, u o‘qituvchining kasbiy-pedagogik kompetentlikka ega bo‘lishida o‘z  ustida  
ishlash,  o‘z-o‘zini  rivojlantirish va  o‘zini o‘zi baholash muhim  o‘rin  tutishi haqida o‘z mulohazalarini 
bildirgan. 

N.Andriyevskaya [1] pedagogik faoliyatning quyidagi qismlariga e’tibor qaratadi: 
- motivatsion- pedagogik faoliyatning maqsad va vazifalariga mos keladigan motivlar to‘plami; 
- kognitiv- insonning bilim doirasi bilan bog‘liq. Bu samarali pedagogik faoliyat uchun zarur bo‘lgan 

bilimlar to‘plami; 
- shaxsiy- kasbiy faoliyatni amalga oshirish uchun muhim bo‘lgan shaxsiy fazilatlar to‘plami. 
Shu bilan birga, N.L. Dmitriyeva tomonidan boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchisi kasbiy kompetentligi 

tarkibida: mazmunli (bilimlar), faoliyatli (ko‘nikmalar), shaxsiy (o‘z-o‘zini anglash), ijtimoiy (kasbiy 
faoliyatning jamiyatdagi ijtimoiy ahamiyati) singari komponentlar ajratilgan. Muallif kasbiy kompetentlikda 
pedagogik ko‘nikmalarning gnostik, loyihalash-konstruktorlik, tashkiliy, kommunikativ va tadqiqotchilik 
guruhlarini ajratib ko‘rsatadi [2]. Biroq komponentlarni tavsifi umumiy tarzda bayon qilingan bo‘lib, 
boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchisi kasbiy faoliyatining o‘ziga xos tomonlarini o‘zida aks ettirmaydi.  

Boshqa bir guruh olimlar (L. Soxan, I. Ermakova, G. Nesen) faoliyatni motivatsion, yo‘naltirilgan, 
operatsion, ixtiyoriy va baholovchi komponentlar orqali aniqlaydilar [4]. 

Mavjud ishlar tahlili bizga o‘qituvchining kasbiy kompetentligi strukturasidagi quyidagi: 
motivatsion- ijobiy mayllarning shakllanishi, kognitiv-nazariy bilimlarning mustahkamlanishi, faoliyatli-
refleksiv-o‘quv-tarbiya ishlarini samarali tashkil eta olish, o‘z-o‘zini tahlil qilish asosida o‘z-o‘zini baholash 
kabi komponentlarni ajratish va mezonlarni aniqlash imkonini berdi.  

Shunday qilib, o‘qituvchining kasbiy kompetentliligini shakllanganligining asosiy mezonlari sifatida 
biz quyidagilarni belgilab oldik: 

- kasbiy va pedagogik faoliyatni samarali amalga oshirish uchun o‘qituvchining kasbiy 
kompetentliligining asosiy tarkibiy qismlarini maqsadli shakllantirishga asoslangan o‘qituvchi shaxsining 
kasbiy va pedagogik yo‘nalishini rivojlantirish tufayli pedagogik faoliyat sifatini belgilaydigan motivatsion; 

- kasbiy pedagogik ko‘nikma va malakalar rivojlantiriladigan pedagogik bilimlar tizimini 
aniqlaydigan kognitiv; 

- pedagogik vazifalarni modellashtirish, nostandart pedagogik vaziyatlarda samarali harakat qilish 
qobiliyatlari to‘plami bilan ifodalangan faoliyatli; 
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- analitik va refleksiv, o‘quvchilarning shaxsiy kasbiy pedagogik faoliyati va muloqotiga moyillik, 
pedagogik muammolarga qiziqishi, o‘zini o‘zi boshqarish usullarida namoyon bo‘lishi. 

Yuqorida keltirilgan talablar o‘qituvchilarda kasbiy kompetentlik darajasining shakllanganlik 
mezonlarini takomillashtirishda muhim asos bo‘lgan o‘lchovlar hisoblanadi. Bu o‘lchovlarga asoslangan 
holda o‘qituvchilarda kasbiy kompetenlilikning umumiy mezonlarini aniqladik (1 jadval). 

1-jadval 
Kasbiy kompetentlik tarkibiy qismlarining umumiy mezonlari 

Tarkibiy qismlari Mezon va uning xususiyatlari 

Motivatsion(ijobiy 
mayllarning shakllanishi) 

-kasbiy-professional vazifalarni hal qilishda iroda kuchini namoyon etib, 
pedagogning maqsadga erishishda faol harakati; 
-kasbiy kompetentlikni takomillashtirish zaruriyatini anglash;  
-o‘quv jarayonida shakllantiriladigan  kompetentsiyalarni muntazam 
namoyon qilib borish;  
-o‘z kasbiy sohasidagi kompetentsiyalarni mustaqil  rivojlantirishga 
ehtiyoj; 

Kognitiv (nazariy 
bilimlarning 
mustahkamlanishi) 

-kasbiy faoliyat asoslariga doir nazariy bilimlarni egallaganlik; 
- bilimlarni egallash va ulardan foydalanib aqliy operatsiyalarni bajara 
olishi;  
- o‘z kasbiy faoliyatini rejalashtirish va tahlil qilish, ta’lim-tarbiya 
jarayonlari va tashkiliy-boshqaruv faoliyati shakllari bo‘yicha 
malakalarga egaligi;  
-ta’lim jarayoniga innovatsiyalarni samarali tatbiq eta olishi; 
- ta’limning barcha shakllarida o‘zining kasbiy kompetentsiyalarini 
qo‘llay bilishi; 

Faoliyatli-refleksiv (o‘quv-
tarbiya ishlarini  
samarali tashkil eta olish  va 
o‘z-o‘zini tahlil qilish 
asosida o‘z-o‘zini baholash) 

- ta’lim jarayonini tashkil etishga doir turli xil pedagogik vazifalarni 
samarali hal qilishga ijodiy yondashuv; 
- kelajakdagi faoliyatni modellashtirish, maqbul shakllar, usullarni 
tanlash va turli xil pedagogik texnologiyalarga ega bo‘lish. 
- kasbiy va pedagogik faoliyatga qiziqish va o‘qituvchining kasbiy 
kompetentliligini takomillashtirish muammolari, kasbiy rivojlanish va 
o‘zini takomillashtirishga intilish; 
- o‘quv va bilish faoliyati jarayonida faollik va mustaqillik, o‘z-o‘zini 
tahlil qilish qobiliyatining mavjudligi; 
- kasbiy faoliyatni loyihalashtirish jarayonida funktsional va tizimli 
qarorlarni qo‘llay olish malakasi; 

Kasbiy kompetentlikni shakllanganligining motivatsion komponenti kasbiy-professional vazifalarni 
hal qilishda iroda kuchini namoyon etib, kasbiy faoliyat motivlari va qadriyatga yo‘naltirilganlik jihatlarini 
boshqarish bilan birga pedagogning maqsadga erishishda faol harakat qilayotganligini anglatadi.  

Motivatsion komponent mutaxassisning rivojlanishida asosiy bo‘g‘in bo‘lib xizmat qiladi. Motivlar, 
ehtiyojlar, maqsadlar, qiymat yo‘nalishlari insonning kasbiy kompetentligini takomillashtirishga bo‘lgan 
qiziqish darajasini, shuningdek yutuq motivatsiyasi, muvaffaqiyat manbai, o‘z ishining sifatiga bo‘lgan 
xohish, o‘zini o‘zi rag‘batlantirish qobiliyati, o‘ziga ishonch, optimizmni belgilaydi. Motivatsiya tarkibida 4 
ta komponentni ajratish mumkin: faoliyatdan zavqlanish; faoliyatning bevosita natijasi bo‘lgan shaxs uchun 
ahamiyati; faoliyat uchun to‘lanadigan haqning rag‘batlantiruvchi kuchi; biror faoliyatda o‘zini anglashga va 
o‘zini takomillashtirishga bo‘lgan ehtiyojini belgilaydi. 

O‘z asarlarida kasbiy kompetentsiyaning motivatsion komponentini o‘rganishning o‘ziga xos 
xususiyatlari taniqli psixologlar tomonidan ko‘rib chiqilgan: A.G.Asmolov, K.A.Abulxanova-Slavskaya, 
E.P.Ilyin, V.G.Leontiev, A.K.Markova, B.I.Sarsenbaeva va boshqalar. 

Kognitiv komponent – shaxsning bilish jarayonlarini anglatadi, bu uning o‘z-o‘zini tarbiyalashga, 
shaxsiy va kasbiy o‘sishga tayyorligini ta’minlaydi. Kognitiv komponent pedagogik faoliyat to‘g‘risidagi 
g‘oyalarning yaxlitligini asoslab, shaxsning kognitiv faoliyatini faollashtiradi, kognitiv tajribaning tarkibiy 
qismlarini rivojlantirish va boyitishga yordam beradi, ma’lum nazariy va amaliy muammolarni hal qilish 
uchun o‘z vaqtida idrok qilish, qayta ishlash, xotirada saqlash va tahlil qilish qobiliyati sifatida belgilanadi.  

O‘qituvchilarning kognitiv faoliyati mazmunini tahlil qilib, O.A.Abdullina uning asosiy tarkibiy 
qismi sifatida fundamental pedagogik bilimlarni ta’kidlaydi [5]. Chunki professional o‘qituvchining 
faoliyatida nazariy pedagogik bilimlarning ahamiyatini e’tibordan chetda qoldirib bo‘lmaydi. 
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Faolityatli-refleksivkomponent – o‘z-o‘zini tartibga solish va qaror qabul qilish qobiliyatiga 
qo‘shimcha ravishda, professional ijodkorlik, kommunikativ kompetentsiya va yetarli darajada professional 
o‘zini o‘zi hurmat qilish, o‘z kasbiy faoliyatini rejalashtirish va tahlil qilish, ta’lim-tarbiya jarayonlari va 
tashkiliy-boshqaruv faoliyati shakllari bo‘yicha malakalarga egaligi bilan ifodalanadi.  

Kasbiy pedagogik faoliyatda faoliyatli-refleksiv komponentni o‘rganib, ko‘pgina olimlar uning 
kommunikativ va hamkorlikdagi turlarini afzal ko‘rib, aynan ular pedagogik faoliyatda va muloqotda eng 
yorqin namoyon bo‘ladi deb hisoblaydilar (V.A.Krivosheev, G.P.Shedrovitskiy va boshqalar). Ammo biz 
pedagogik faoliyat xususiyatlariga uning har bir turini alohida ko‘ra olmaymiz, chunki mazkur holatda ular 
bir-biriga bog‘liq bo‘ladi.  

O‘qituvchining kasbiy mahoratini shakllantirishning yetakchi mezonlari bo‘lgan kasbiy-pedagogik 
qobiliyat va ko‘nikmalar turli darajadagi o‘qituvchilarning o‘quv, kognitiv va kasbiy pedagogik faoliyatida 
tabiiy ravishda namoyon bo‘ladi va kasbiy kompetentlikning shakllanganlik ko‘rsatkichi sifatida namoyon 
bo‘ladi. 
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Butun jahon va Respublikamizda ta’lim sohasining tarixiy rivojlanishi bosqichlarini, shu jumladan 

pedagoglar malakasini oshirish va qayta tayyorlash  tizimi rivojlanish dinamikasini o‘rganish va taxlil qilish 
bu yo‘nalishning mamlakatimiz ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyotida tutgan o‘rni va salohiyatiga ijodiy va 
tanqidiy baho berish imkoniyatini yaratadi. 
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Bugungi kunda jahonning ko‘plab mamlakatlarida o‘qituvchilar malakasini oshirish va uzluksiz 
ta’limning muhim yo‘nalishlari bo‘yicha ko‘plab tashkilotlar faoliyat ko‘rsatmoqda. Jumladan, 
YUNESCOning ta’lim instituti (Gamburg), Xalqaro ta’limni rejalashtirish instituti (Parij), Kattalar ta’limi 
Yevropa Assotsiatsiyasi (EAEA – European Association for the Education of Adults, Brussels), Xalqaro 
ta’lim instituti (AQSH), Uzluksiz va Kattalar ta’limining Amerika assotsiatsiyasi (AAACE – American 
Association for Adult and Continuing Education AQSH), Kattalar ta’limining Milliy instituti (Buyuk 
Britaniya), Kattalar ta’limining SHveytsariya tashkiloti, shuningdek Rossiya Federatsiyasidagi diplom 
olgandan keyingi ta’limning Davlatlararo assotsiatsiyasi, Uzluksiz kattalar ta’limining Moskva Markazi, 
Ta’lim xodimlarini kasbiy qayta tayyorlash va malakasini oshirish Akademiyasi ( Moskva sh.) va 
Novosibirsk, Pskov, Krasnoyarsk, Sankt-Peterburg va boshqa shaharlarda kattalar ta’limining Xududiy 
assotsiatsiyalari faoliyat ko‘rsatmoqda [2]. 

Respublikamiz o‘qituvchilarining malaka oshirish tizimi uzoq tarixiy silsilalar ta’sirida qiyin 
sinovlardan o‘ta oldi. Bosib o‘tilgan tarixiy davrni bir necha bosqichlarga ajratgan holda, har bir bosqichdagi 
o‘ziga xususiyatlarni chuqur tahlil qilib ko‘ramiz. 

Pedagog xodimlar kasbiy takomilida, ularni yangi bilimlar bilan qurollantirishda malaka oshirish va 
qayta tayyorlash tizimi muhim ahamiyatga ega. 
 QOMUS.INFOda “Malaka oshirish tushunchasi O‘zbekiston Respublikasida kadrlar malakasini 
oshirish va ularni qayta tayyorlash – uzluksiz ta’lim tizimi turlaridan biri sifatida, xalq xo‘jaligining barcha 
sohasida ishlovchi mutaxassislar va rahbar xodimlarning kasbiy bilim va ko‘nikmalarini yangilash hamda 
chuqurlashtirish jarayoni” sifatida ta’kidlanadi. (QOMUS.INFO  M. harfi. Malaka oshirish ) [6]. 

Malaka oshirish kadrlarning raqobatbardoshlik sifatlari hamda bilim va ko‘nikmalarining zamon 
talablariga javob bera oladigan darajada bo‘lishini ta’minlaydi. Malaka oshirish va qayta tayyorlash har bir 
xodimning o‘z mutaxassisligi bo‘yicha so‘nggi fan yutuklari, yangiliklari bilan tanishish, ularni o‘zlashtirish, 
yangi amaliy ish usullari, ilg‘or ish tajribalarini o‘rganishdan iborat ilmiy nazariy hamda amaliy tayyorgarlik 
jarayoni hisoblanadi. 

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Pedagog kadrlarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish tizimini yanada takomillashtirish to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar 
Mahkamasining Qarorida [1] “Pedagog kadrlar malakasini oshirish- ta’lim turlari bo‘yicha Davlat ta’lim 
standartlari talablari (Davlat talablari) asosida kasbiy va pedagogik mahorat doimiy ravishda o‘sib borishini, 
o‘quv-tarbiya jarayoni yuqori ilmiy-metodik darajada olib borilishini ta’minlaydigan o‘qitiladigan o‘quv fani 
yoki kurs, pedagogik yoki axborot texnologiyalari va o‘qitishning interaktiv metodlari bo‘yicha kasbiy 
bilimlar, malaka va ko‘nikmalarni muntazam ravishda yangilab borish”ni o‘z ichiga oladi [1].  

Respublikamiz o‘qituvchilarining malaka oshirish tizimi uzoq tarixiy silsilalar ta’sirida qiyin 
sinovlardan o‘ta oldi.Bosib o‘tilgan tarixiy davrni bir necha bosqichlarga ajratgan holda, har bir bosqichdagi 
o‘ziga xos xususiyatlarni chuqur tahlil qilib ko‘ramiz. 

O‘tgan asrning 30-yillaridayoq Respublikada malaka oshirish tizimining debochasi sifatida “Ustoz-
shogird” an’analari, maorif xodimlari Uylari, Namunali ko‘rgazmali muassasalar va Tayanch maktablar 
ko‘rinishida namoyon bo‘ldi. Bu jarayonning takomillashuvi 1934-yilda ilk malaka oshirish muassassasi 
Xalq ta’limi kadrlari malakasini oshirish instituti nomi bilan tashkil topgan. 1941-1964-yillarda Respublika 
o‘qituvchilar malakasini oshirish instituti, 1945-yildan K.Ushinskiy nomidagi o‘qituvchilar malakasini 
oshirish, keyinchalik malaka oshirish va qayta tayyorlash Markaziy institutiga aylantirildi.  

1992-yildan xalq ta’limi xodimlari malakasini oshirish Markaziy institutiga aylantirilib, unga  
mashhur pedagog olim, ma’rifatparvar shoir Abdulla Avloniy nomi berildi [3]. 2001-yildan xalq ta’limi 
xodimlarini qayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti sifatida faoliyat ko‘rsatib kelmoqda. 

Institut Respublikada xalq ta’limi tizimi rahbar hamda pedagog kadrlarni qayta tayyorlash va 
malakasini oshirish bo‘yicha ilg‘or tajribalarni o‘rganish, ommalashtirish bo‘yicha o‘quv metodik markaz 
hisoblanadi. Institut respublikadagi pedagoglarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish institutlarining 
o‘quv-metodik hamda ilmiy faoliyatlarini muvofiklashtiradi. O‘z faoliyat yo‘nalishi bo‘yicha ilmiy, ilmiy-
metodik qo‘llanma, tavsiya va axborotnomalar tayyorlaydi va nashr etadi. Xalqaro hamda xorijiy ta’lim 
muassasalari bilan hamkorlik qiladi.  

Respublikamizdagi ko‘p ming kishilik pedagog xodimlarning malakasini oshirish va qayta 
tayyorlash jarayoni Qoraqalpog‘iston Respublikasi, Toshkent shahri va viloyatlarda joylashgan 14 ta malaka 
oshirish va qayta tayyorlash Markazlarida amalga oshiriladi.  

Malaka oshirish va qayta tayyorlash ta’lim muassasasi o‘quv jarayonini maqsadli tashkil etish, ta’lim 
shakli, uslublari, texnologiyasini qo‘llash orqali tinglovchilarga ta’lim dasturlarini o‘zlashtirishlari uchun 
zarur sharoitlar yaratadi. Mazkur dasturlar malaka oshirish ta’lim muassasalari tomonidan buyurtmachi 
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eqtiyojlarini, shuningdek, qo‘shimcha kasb ta’limi dasturlari mazmuni oldiga qo‘yilgan davlat talablarini 
e’tiborga olgan holda ishlab chiqiladi, tasdiqlanadi va amalga oshiriladi. 

Institut qoshida pedagoglarning qayta tayyorlash va malakasini oshirish masalalari bo‘yicha tuzilgan 
viloyatlar PQTMOI rektorlar kengashi malaka oshirishda o‘quv, ilmiy-uslubiy ishlarni tashkil qilish va 
ularning samaradorligini ta’minlash bo‘yicha faoliyat olib boradi.  

40-yillar Respublika maorif tizimida og‘ir sinov yillari bo‘ldi. Aksariyat maktab o‘qituvchilari 
frontga ketishi,butun maktab hayoti o‘rta ma’lumotli, mutaxassis bo‘lmagan, metodikadan bexabar 
“o‘qituvchilar zimmasi”ga yuklatilishi bir qator noqulay holatlarni  ham keltirib chiqardi.Bunday kechiktirib 
bo‘lmaydigan muammoni ijobiy hal qilish uchun Hukumat Qarori bilan pedagogik faoliyatga  boshqa sohada 
ishlayotgan o‘qituvchilar (saylab qo‘yiladigan hukumat va jamoat tashkilotlarida ishlayotganlar bundan 
mustasno) qaytarildi. Shunngdek, ta’limga maxsus pedagogik ma’lumoti bo‘lmaganlarni,armiya safidan 
qaytgan o‘qituvchilarni sanoat korxonalariga ishga qabul qilish qat’iyan ta’qiqlandi. 

XX asrning 40–50-yillarida G.S. Kostyuk, N.D. Levitov, N.A. Petrov, D.F. Samuylenkov, I.V. 
Straxov, S.R. Rajabov, Qori Niyoziylar tomonidan o‘qituvchining pedagogik mahorati,o‘qituvchi shaxsining 
pedagogik faoliyatidagi bilim, ko‘nikma va malakalari sifat ko‘rsatkichlari muammolariga doir ilmiy 
tadqiqot ishlari olib borildi.  

50–60-yillarga kelib mamlakatni ijtimoiy-iqtisodiy va madaniy rivojlanishi talablaridan kelib chiqib 
ta’lim tizimida pedagogika va maktablar tarixiga oid fundamental ilmiy tadqiqotlar o‘tkazildi. Bir qator 
viloyat markazlarida o‘qituvchilar malakasini oshirish institut (IUU)lar tashkil etildi. O‘qituvchilar ilg‘or 
pedagogik tajribasini ommalashtirishning pedagogik o‘qishlar va ilg‘or tajriba maktablari singari shakllari 
paydo bo‘ldi. 

60–70-yillar malaka oshirishga kelgan tinlovchilarga fanlarni chuqurlashtirib o‘qitish kurslari, oz 
komplektli maktablar uchun alohida kurslar kiritildi, ilk bor seminarlar va muammoli kurslar tashkil qilindi. 
Xuddi shu davrda pedagoglar uchun professiogramma va o‘qituvchilarning kvalifikatsiya tavsiflari ishlab 
chiqildi [4]. 

Pedagoglar malakasini oshirish tizimi tarixiy rivojlanish bosqichlarini tadqiq qilish shuni 
ko‘rsamoqdaki, XX asrning 80-yillariga kelib ta’lim xodimlarining malaka oshirish tizimi to‘la 
shakllanganligini va uning kelgusidagi yanada  takomillashuvi mamlakat taraqqiyotida vujudga keladigan 
ijtimoiy jarayonga ko‘p jihatdan bog‘liq ekanligi ma’lum bo‘ldi. Malaka oshirish kurslari o‘quv rejalarida 
avvalgidek pedagoglarning g‘oyaviy – siyosiy tayyorgarligiga ko‘p vaqt (soat) ajratilganligi kuzatiladi. 

Ushbu davr uchun malaka oshirish kurslari tinglovchilariga asosiy maqsad va vazifalar sifatida ilg‘or 
pedagogik tajribani egallashga qaratildi. Asosiy urg‘u esa masalaning umumiy mohiyatini o‘zlashtirib 
olishga emas,balki ushbu tajribani o‘rganishga va uning tarkibiy qismi bo‘lgan uslublar,yo‘llar va 
metodikasini o‘zlashtirishga qaratildi. 

Pedagoglar malakasini oshirish tizimi rivojiga partiya MKning 1984-yil 12-apreldagi 316 son 
Qarori[5]alohida ahamiyatga ega bo‘ldi. 

Qarorda pedagog kadrlar malakasini oshirish sohasini yanada takomillashtirish uchun o‘qituvchilar 
malakasini oshirish institutlari pedagog kadrlari bilan olib boriladigan ilmiy-metodik ishlar ularning kasbiy 
mahoratini oshirishga,ilg‘or tajribalarni ommalashtirish va muayyan kafedralar tashkil etishga;maorif 
xodimlari malakasini oshirish o‘quv rejalari va dasturlarini o‘sib borayotgan xalq ta’limi talablari asosida 
qayta ko‘rib chiqishga,institutlarni zarur o‘quv-metodik qo‘llanmalar,ilmiy adabiyotlar, malaka oshirishning 
ilg‘or va zamonaviy metodlarini takomillashtirishga; Xalq ta’limi xodimlarining “komp’yuter 
savodxonligi”ga o‘rgatish uchun tinglovchilar uchun maxsus kurslar tashkil qilishga alohida e’tibor qaratildi. 
Shu davrda malaka oshirish kurslari mazmunan boyidi, butun mamlakat pedagoglar malakasini oshirish 
uchun maktab rahbarlari va ularning o‘rinbosarlari, turli fanlardan dars berayotgan  o‘qituvchilar, 
maktabgacha ta’lim muassasalari tarbiyachilari yagona dastur va o‘quv-mavzuiy rejalar ishlab chiqildi va 
hayotga tatbiq etildi. 

Shunday qilib,o‘rganilayotgan bosqichlar davomida malaka oshirish tizimi sekin asta takomillashib 
borib, stabil ravishda muassasalar tarmoqlari ham sifat ,ham son jihatdan o‘sib tashkiliy shakllari va 
mazmuni boyidi;sohani rivojlantirishga doir hukumat direktiv va me’yoriy hujjatlari asosida uning 
kengayishi va muassasalar o‘rtasidagi o‘zaro aloqalar mustahkamlandi. Ammo, hamon kurslar tayyorgarligi 
daturlarida siyosiy iqtisod, dialektik va tarixiy materializm g‘oyalari singdirilgan ,pedagogika, psixologiya, 
maktab gigienasi va umumta’lim maktablariga doir mavzular yoritilgan [7]. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada o‘smirlik davri muammolari va ular bilan ishlash masalalari bo‘yicha 
mulohazalar bildirilgan. Shuningdek, ota-onalar uchun kerakli tavsiyalar berilgan. 
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Brief abstract. This article discusses the problems of adolescence and how to work with them. 

Necessary recommendations for parents are also given. 
Keywords: adolescence, emotional stress, change, attitude, problems. 
 
O‘smirlik davri  har qaysi davrda ham eng muhim va dolzarb masala bo‘lib hisoblanadi. Chunki,  

o‘smirlik davri insonni bolalikdan  yoshlikka o‘tuvchi va o‘z navbatida boshqa davrlardan o‘zining nisbatan 
keskinroq, murakkabroq kechishi bilan farqlanib turuvchi inson ontogenetik rivojlanishining eng xarakterli 
davrlaridan biridir. Bu davr psixologik pedagogik  adabiyotlarda o‘tish davri, og‘ir davr, inqiroz davri, kabi 
iboralar bilan ataladi. Bu davr taxminan bolalarning 5-8-sinflarda o‘qish paytlariga to‘g‘ri keladi va 11-12 
yoshdan 14-15 yoshgacha bo‘lgan davr oralig‘ida kechadi. Ayrim bolalarda bu davr 1-2 yil ertaroq yoki 
kechroq kuzatilishi ham mumkin. Shuni hisobga olgan holda aytish mumkinki, o‘smirlik davri ayrim 
bolalarda (aksariyat hollarda qiz bolalarda) 9-10 yoshlardan boshlanib, yana boshqalarida 16-17 
yoshlargacha davom etishi mumkin.  

O‘smirlik davrining yirik tadqiqotchilaridan biri nemis faylasufi va psixologi E.Shpranger o‘smirlik 
yoshining madaniy-psixologik konsepsiyasida rivojlanishning   uch tipi mavjudligini ajratadi. 

Birinchi tip – keskin, krizisli, shiddatli kechadi va o‘smir o‘zining ikkinchi tug‘ilishini his etadi, 
oqibatda   yangi “Men” vujudga keladi. 

Ikkinchi tip – o‘smirning kattalik hayotida bosiqlik, sokinlik, uzluksizlik sezilib, uning shaxsiyatida 
chuqur va jiddiy o‘zgarishlar ro‘y bermaydi. 

Uchinchi tip – burivojlanish jarayonining shunday bosqichiki, o‘smir o‘z ichki kechinmalari va 
krizislarini matonat bilan yengib, o‘zini faol anglagan holda, shakllantiradi hamda tarbiyalaydi. Shunday 
qilib, E.Shpranger mazkur yoshning tashkil etuvchilari o‘z individualligini anglash, refleksiyaning vujudga 
kelishi, “Men”ning ochilishi ekanligini isbotlab, o‘smirning dunyoqarashlarini, qadriyatlarini, o‘zini o‘zi 
anglashini o‘rganishning tizimli tadqiqotiga asos soldi. 

O‘smirlik davrining og‘ir, murakkab davr ekanligi ko‘plab psixologik, fiziologik, ijtimoiy omillar 
bilan bog‘liq. Bu davrda rivojlanishning barcha jihatlari: jismoniy, aqliy, axloqiy, ijtimoiy va shu kabilarning 
mazmun mohiyati ham o‘zgaradi. Bu davrda o‘smir hayotida, uning ruhiyati, organizmining fiziologik 
hamda ijtimoiy holatida jiddiy o‘zgarishlar sodir bo‘ladi. Aksariyat holatlarda ularda bir-biriga qarama-
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qarshi bo‘lgan turli xil holatlar kuzatiladi. Bu davrga kelib bola endi bola emas va shu bilan birga hali katta 
ham emas. 

Uning o‘z-o‘ziga va atrofdagilarga nisbatan bo‘lgan munosabatlari butunlay boshqacha xarakter 
kashf etib boradi. Uning qiziqishlari tizimi, ijtimoiy yo‘nalganligi qaytadan shakllanadi, o‘z- o‘zini anglashi, 
o‘z-o‘zini baholashi, qadriyatlari tizimi o‘zgaradi. Uning uchun o‘z meni va shu menining ahamiyati ortadi. 
Shu bilan bir qatorda inson xulq-atvorining shakllanishiga irsiy omilning ta’siri borligini faqat nazariy 
jihatdan taxmin qilish mumkin, ammo empirik tadqiqotlar muhit ta’sirining o‘rni ham kattagina qiymatga 
ega ekanligini ta’kidlamoqda. Jumladan, noto‘liq oilaning o‘smir tarbiyasidagi roli, ya’ni oila tarkibining 
tarbiyasi qiyin shakllanishiga ta’siri muhim sabablardan biri sifatida yuqori ko‘rsatgichga ega emas. 
Aksincha, Junger Tasning fikricha, oilaviy nazoratning taqchilligi delinkvent xulq-atvor shakllanishining 
asosiy ko‘rsatkichi sifatida talqin qilinadi. O‘smirlik davrida nazorat ikki xil: bevosita va bilvosita usulda 
olib boriladi. Nazoratning bevosita usuli  yo‘naltirish, tartibga solish, tasodifiy sharoit, jazolashdan iborat. 
Bavosita nazorat usuli identifikatsiya va ijobiy muloqotdan iborat. [2, 81-b] 

O‘smirlik davri  keskin o‘zgarishlarga boy davr bo‘lganligi sababli, bola turli-xil ruhiy 
o‘zgarishlarga duch keladi. Bu o‘zgarishlarga esa hali  ruhan tayyor bo‘lmaydi. Oqibatda uning hayotida 
muammolar ko‘payib, u tez tez  ruhiy zo‘riqishlarga duch keladi. Bunday zo‘riqishlardan chiqish uchun 
bolada tajriba yetishmaydi. Oilada  ota- onalarning hammasi ham o‘smirlik davri psixologiyasini yaxshi 
bilmasligi, uni tushunish va qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha yetarli ma’lumotga ega emasligi kuzatiladi. 
Oqibatda o‘mirlarda ruhiy tushkunlik, jamoada o‘z o‘rnini topa olmaslik, oilaviy munosabatlardan 
qoniqmaslik, ba’zi hollarda o‘z joniga qasd qilish kabi muammolar uchramoqda. Shuning uchun hozirgi 
kunning o‘smir bolasining o‘ziga xos psixologik xususiyatlari, ular bilan ishlashning samarali usullarini 
ishlab chiqish ta’lim-tarbiya sohasida eng dolzarb masalalardan biridir. 

O‘smirlik yoshi davrida kechadigan  o‘zgarishlar, o‘smirning shaxs sifatida shakllanish jarayoni 
muammoli vaziyatlarda ularning maqbul qarorlar qabul qilishlariga to‘sqinlik qiladi. Buning boisi bosh miya 
yarim sharlari faoliyatidagi nazorat organlarining kattalarnikidan sustligi va ikkinchi signal sistemasining 
o‘ziga xos faoliyati bolalar va o‘smirlarda jinoyatchilik xulqining kelib chiqishiga individual-psixologik 
jihatdan shart-sharoit yaratadi. Shuningdek, bolalar va o‘smirlarning yosh davri xususiyatlariga xos bo‘lgan 
qo‘zg‘aluvchanlik, impulsivlik holatlari, affektiv kechinmalar bilan bog‘liq bo‘lgan turkum affektiv 
qo‘zg‘alishlarni keltirib chiqarganligi kuzatiladi. Bunday holatlar mazmunida muayyan shart-sharoitlar va 
turli xil voqea-hodisalarga nisbatan qisqa muddatli va kuchli namoyon bo‘luvchi emotsiyalar sifatidagi 
qo‘zg‘atuvchilar yotganligining guvohi bo‘lamiz. [1, 67-b] 

 Hissiy zo‘riqishlar shaxsda psixik jarayonlarning kechishiga kuchli ta’sir ko‘rsatadigan emotsional 
holatlardan  biridir. Ko‘p hollarda hissiy zo‘riqishlar sababli   irodaviy soha zaiflashib, inson biror qaror 
qabul qilishga, vaziyatni nazorat qilishga o‘zida kuch topa olmay qoladi. Ayniqsa, inson ontogonezining 
murakkab davrlaridan biri bo‘lgan o‘smirlik davrida hissiy zo‘riqishlar shaxs imkoniyatlarini cheklab, 
insonning shaxslararo munosabatlarida o‘z o‘rnini topishga to‘sqinlik qiladi. Buning oqibatida o‘smirlarda 
depressiya holati yuzaga kelishi mumkin. Ba’zan esa kuchli darajadagi hissiy zo‘riqishlar oqibatida suitsidal 
harakatlarga ham sabab bo‘ladi. 

  Shuningdek, uzoq muddat hissiy zo‘riqishda bo‘lgan inson ijtimoiy me’yor va standartlarga 
e’tiborsiz bo‘lib qoladi. Hatto o‘zining tashqi ko‘rinishiga ham e’tibor bermasligi mumkin. Chuqur hissiy 
zo‘riqishlar vaqtida atrofdagilar bilan munosabatlarni uzish asosiy muammoni yechimsiz qoldirish, o‘zida 
aybdorlik va chorasizlik hissini vujudga keltiradi. O‘quv faoliyatiga xos hissiy zo‘riqishlar  ish qobiliyatining 
pasayishi va charchoqning ortishi bilan bog‘liq. Hissiy zo‘riqishlarning salbiy ta’siri shuningdek, uyquning 
buzilishi, behuda shoshilish, vaqtning yetishmasligida ham namoyon bo‘ladi.  

Aqliy faoliyat bilan bog‘liq o‘zgarishlar: 
Xotira ko‘lamini toraytiradi, zarur materialni qayta esga tushirishni qiyinlashtiradi. 
Diqqat to‘planishi qiyinlashadi, tez chalg‘iydi, ko‘lami torayadi. 
Tafakkur – mantiqiylikning buzilishi, tarqoqligi, qaror qabul qilishning qiyinlashuvi, ijodiy 

imkoniyatlarning pasayishi kuzatiladi. 
Hissiy zo‘riqishlar organizmdagi barcha fiziologik jarayonlarga – hazm qilish, qon aylanishi, nafas 

olish tizimi faoliyatiga o‘z ta’sirini o‘tkazadi. 
Bundan tashqari o‘smirlarni tengdoshlar guruhida uni qoniqtiradigan o‘ziga xos o‘rinni egallashga 

intilish xulq-atvor me’yorlariga va referent guruhlar qadriyatlariga yuqori darajada konformizm bilan 
qo‘shilishi kuzatiladi. Bu ayniqsa, asotsial jamiyatga qo‘shilish vaziyatida xatarlidir. O‘smir psixikasidagi 
o‘tish davri unda bolalik va kattalik xususiyatlarining birgalikda bir vaqtda mavjud bo‘lishi bilan izohlanadi.  
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O‘smirlar va bolalar psixikasining yosh davrlarida o‘ziga xos xususiyati mavjud bo‘lib ular 
quyidagilardan iborat: 

 emotsional yetuk emaslik; 
 kattalar avtoritetiga bo‘ysunish; 
 ishonuvchanlik; 
 jinsga oid munosabatlar haqida xabardorligi va hayotiy tajribasining yetarli darajada emasligi; 
 boshqa insonlarni mavjud harakatlarini oldindan ayta olish va murakkab vaziyatlarda tanqidiy 

hamda to‘liq baholay olmaslik. 
Bolani tanglik vaziyatidagi bu xususiyatlari uning ta’sirlanishida o‘ziga xoslikni belgilaydi. 

Modomiki, bolaning bu vaziyatdan chiqishida o‘zi uchun muhim bo‘lgan maqsadga erishishga yordam 
beradigan   qobiliyat  yoki malakaga ega bo‘lmas ekan, u holda o‘zini himoyasizdek his etib ruhiy 
osoyishtaligini yo‘qotadi. Natijada bola o‘zini e’tibordan chetda qolgan insondek his etadi,  ayniqsa qiyin 
vaziyatlarda hayotdan qutulish hissini boshidan kechiradilar. 

O‘smirda tanglik vaziyati biror-bir insonning yordamisiz va qo‘llab-quvvatlashisiz, mustaqil biror-
bir narsani uddalay olmaganida boshlanadi.[3, 71- b] 

Yuqoridagi fikrlardan ko‘rinib turibdiki, o‘smirlik davrida inson ruhiyatidagi keskin o‘zgarishlar 
natijasida u ko‘plab muammolarga duch keladi. Shuning uchun pedagoglarimizga va ota onalarimizga 
o‘smirlik davrining o‘ziga xos xususiyatlari, muammolari va ular bilan ishlash yo‘llari haqida tavsiyalar  
bermoqchimiz.   

Xususan, ota-onalarbola bilan munosabatlarda quyidagilarga e’tibor berish tavsiya etiladi: 
1. Bolaga nisbatan munosabat bildirishda uning o‘quv faoliyati ko‘rsatkichlarini bosh mezon qilib 

olmaslik va shu tariqa uning uchun o‘quv faoliyatini xavotirlanish omiliga aylantirmaslik maqsadga 
muvofiq; 

2. Bolani tarbiyalashda shaxs bilan bog‘liq hissiy zo‘riqishlarni yuzaga kelishiga zamin yaratmaslik 
maqsadida qo‘rqitish usulining tezkor samaradorligini suiste’mol qilmaslik, og‘zaki tushuntirish va o‘rnak 
bo‘lish orqali yondashish usulining imkoniyatlaridan kengroq foydalanish zarur; 

3. Bolani imkon boricha qo‘llab quvvatlab, rag‘batlantirish usullaridan kengroq foydalanish; 
4. Ota-ona va yaqinlarining mehrini xis qilib turishini ta’minlash; 
5. Bolaga haddan tashqari ko‘p talab qo‘ymaslik, bola xulq-atvoridagi, o‘zlashtirishidagi faqat 

salbiy jihatlarga e’tibor bermay, balki ijobiy taraflarini ham ko‘ra olishga ahamiyat berish; 
6. Kun tartibiga qat’iy rioya qildirish; 
7. Bolani qiziqqan faoliyati bilan shug‘ullanishga sharoit yaratib berish orqali o‘z imkoniyatlaridan 

foydalanishga o‘rgatish; 
8. Turli hayotiy vaziyatlarda o‘z-o‘zini boshqarishga va o‘zini qo‘lga ola    bilishga o‘rgatish 

kabilar. 
Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, yosh avlod shaxsini shakllantirishda oilaviy munosabatlarni, ya’ni 

oilaning ma’naviy dunyosini takomillashtirish uchun unga zarur ruhiy xotirjamlik, ibratli ruhiy munosabat, 
o‘zaro totuvlik yaratilgan bo‘lishi zarur.  

Pedagoglar o‘smirlar jamoasida sog‘lom ruhiy muhit yarata olishi, jamoaning har bir a’zosi, bu 
jamoada o‘zini hotirjam va erkin  xis etishi uchun sharoit yaratishlari lozim. Oilada esa  ota-onalar o‘rtasida 
o‘zaro munosabatda hamjihatlik, mehr-oqibat, o‘zaro hurmat, shirinsuxanlik, bir-biriga g‘amxo‘rlik mavjud 
bo‘lsa bunday muomala-munosabat bola tarbiyasiga ijobiy ta’sir qiladi. Ular o‘z farzandlariga chinakkam 
baxt va quvonch hadya etadilar. 

Yuqoridagi fikrlardan ko‘rinib turibdiki, o‘smirlik davrida psixologik muammolarni bartaraf etish 
hamda tarbiyalash masalalari hozirgi davrning eng dolzarb muammosiga aylangan. Shuning uchun oila, 
maktab va jamiyatning o‘sib kelayotgan avlodga bo‘lgan axloqiy-ma’naviy, siyosiy-ijtimoiy, ideologik 
talablari kun sayin ortib bormoqda. 

Foydalanilgan adabiyotlar/References 
1. Тиграняaн Р.А. Стресс и его значение для организма.-М., 1998 г. 
2. Sherbakov A.I. Yosh psixologiyasi va pedagogika psixologiyadan praktikum. Toshkent. 1991. 
3. Nishanova Z.T, To‘laganova Sh.T. O‘smirlarda qo‘rquv hislariningnamoyon bo‘lishi va uni bartaraf etish. 
Maktab va hayot. – Toshkent, 2009. №4. – B. 8-10. 
4. G‘.B. Shoumarov, I.O. Haydarov, N. A. Sog‘inov, F.A.Akramova,   G.Solihova, G.Niyozmetova. «Oila 
psixologiyasi», o‘quv qo‘llanma. Toshkent. 2010.   
5. www.uzedu.uz 



301 

UO‘K 159.9.019 
O‘SMIRLIK DAVRIDA STRESS HOLATLARINING OLDINI OLISHDA TA’LIM 

MUASSASASINING O‘RNI 
Orifova Saboat Yakubovna 

Namangan viloyati XTXQTMOHM katta o‘qituvchisi, O‘zbekiston Respublikasi 
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Brief abstract. The article discusses stressful situations in adolescent students and the impact of 
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Mustaqil taraqqiyot yillarida mamlakatimizda “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun “Kadrlar tayyorlash 

milliy dasturi” da belgilab qo‘yilgan vazifalar o‘z kasbining zukkosi, o‘zida mukammal dunyoqarash  va boy 
ma’naviyatni mujassamlashtirgan, o‘ta zehnli, jahon hamjamiyatida raqobatbardosh, emotsional turg‘un, 
kuchli salohiyat egasini tarbiyalash uchun ulkan ishlar amalga oshirilmoqda.  Zero xalqimizning ertangi kuni 
qanday bo‘lishi farzandlarimizning bugun qanday ta’lim va tarbiya olishiga bog‘liq. Buning uchun har qaysi 
ota-ona, ustoz va murabbiy har bir bola timsolida avvalo shaxsni ko‘rishi zarur. Ana shu oddiy talabdan kelib 
chiqqan holda, farzandlarimizni mustaqil, keng fikrlash qobiliyatiga ega bo‘lgan, ongli insonlar qilib voyaga 
yetkazish ta’lim-tarbiya soha sining asosiy maqsadi va vazifasi bo‘lishi lozim. 

Ijtimoiy iqtisodiy taraqqiyotga erishish uchun bajarilishi talab qilinayotgan katta vazifalar 
odamlardan o‘z kuchi va salohiyatini imkon qadar to‘laroq safarbar etishni talab qiladi. Bunday sharoitda 
jismoniy va psixik zo‘riqishlar xavfi yuqori bo‘lib, ularning oldini olish, ular shaxs ishchanligi, ijtimoiy 
iqtisodiy faolligiga to‘sqinlak qilishga yo‘l qo‘ymaslik, avvalo, ushbu omilning ta’sir mexanizmlarini chuqur 
o‘rganib chiqishni taqozo etadi. Shu nuqtai nazardan qaraganda, bugungi kunda  ta’lim sohasidagi dolzarb 
muammolardan biri o‘quvchilar  guruhlarida hissiy-emotsional jarayonlar bilan bog‘liq bo‘lgan ta’lim 
samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi omillarni aniqlash va ularning ta’sirini bartaraf etishdan iborat. 

Ta’lim ertangi dunyoni shakllantiradi. Ertangi kun esa biz ta’lim-tarbiya berayotgan  barkamol 
shaxsga bog‘liq. Bugungi kunda “komillik”, “barkamollik” haqida so‘z yuritilar ekan, ular bilan bevosita 
bog‘liq bo‘lgan yana bir tushuncha mavjud bo‘lib, bu “ruhan sog‘lomlik” tushunchasi ma’nosida ham 
tushunilishi mumkin. Ruhan sog‘lomlik zamirida psixik jihatdan savodxonlik vabu savodxonlikni o‘z hayoti 
va faoliyati davomida qo‘llay olish ko‘nikmasi hamda malakalariga nisbatan ishlatish mumkin. Ruhan 
sog‘lomlik deganda, “emotsional (hissiy) zo‘riqish” yoki stress haqida so‘z yuritilayotganligini anglash 
mumkin. Darhaqiqat, ruhan sog‘lom shaxsda fikrlash, o‘zaro muloqot,  faoliyat natijalari ijobiy bo‘ladi. 
Aksincha, ruhiyatda qandaydir zo‘riqish, toliqish vujudga kelsa bu inson salomatligi hamda  faoliyatiga ham 
salbiy ta’sir qiladi. Ayniqsa, ta’lim-tarbiya jarayoni ishtirokchilarida ya’ni pedagog, murabbiy yoki ta’lim 
muassasasi rahbarlarida ruhiy sog‘lomlik yuqori darajada bo‘lmasa, bu o‘quvchilar va pedagogik jamoa bilan  
muloqotda bo‘lishlariga salbiy ta’sir etadi.  

O‘quv faoliyati bilan bog‘liq stresslarni o‘rganishga bag‘ishlangan magistrlik dissertatsiyasilarning 
ko‘rsatishicha, kelajakda bo‘ladigan holatlar – qo‘rqish, stressning yuqori darajadagi tajovuzkorlik, o‘ziga 
nisbatan ishonchsizlik, depressiv (tushkun) kayfiyat, tinchlik bermaydigan fikrlar, o‘zini ojiz his qilish kabi 
ko‘rinishlarida namoyon bo‘lishi mumkin. 

O‘quv faoliyati stresslari. 
Imtihon bilan bog‘liq stresslar o‘rta umumta’lim maktabi o‘quvchilari, ayniqsa, oliy maktab 

o‘spirinlari psixik zo‘riqishlari ichida markaziy o‘rinda turadi. Ko‘p hollarda imtihon ruhiy zarba beruvchi 
omil sifatida psixiatriyada psixogen va nevroz kasalliklarini keltirib chiqaruvchi omil sifatida e’tirof etiladi. 
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So‘nggi yillarda o‘tkazilgan tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, imtihon stressi o‘smirlarning asab tizimi, yurak-
qon aylanish tizimi va immun tizimi faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. [3,48-b] 

Imtihonlarga tayyorgarlik davridagi noxush omillarga quyidagilar kiradi: 
- jadal aqliy faoliyat; 
- mushaklar tizimidagi zo‘riqishlar; 
- harakat faolligining cheklanishi; 
- uyqu tartibining buzilishi; 
- o‘smirlar ijtimoiy mavqeyining o‘zgarish ehtimoli bilan bog‘liq hissiy zo‘riqishlar.[2, 67-b] 
Bularning barchasi organizm normal hayot faoliyatini ta’minlovchi vegetativ nerv sistemasihaddan 

ziyod zo‘riqishiga olib keladi. Imtihon vaqtida yurak qisqarishlari chastotasi oshadi. Arterial bosim ortadi. 
Hissiy va psixoemotsional zo‘riqishlar darajasi ortadi. Imtihonlarni topshirib bo‘lgandan so‘ng bu 
ko‘rsatkichlar normaga darrov qaytmaydi. Buning uchun bir necha kun vaqt talab qilinadi. Ko‘pchilik 
magistrlik dissertatsiyachilar tomonidan aniqlanishicha, imtihon stressi o‘smir va o‘quvchilarni salomatligiga 
jiddiy xavf tug‘diradi. O‘z navbatida, imtihon stressi har doim ham zarar keltiruvchi stress darajasiga 
o‘tavermaydi. Ba’zi vaziyatlarda psixologik zo‘riqishlar o‘quvchining o‘z oldiga qo‘ygan o‘quv vazifalarini 
hal etish uchun imkoniyatlarini mobilizatsiya qilishga yordam beradi. Shuning uchun ba’zi o‘ta 
ta’sirlanuvchan o‘quvchilarda uning ta’sirini kamaytirish, korreksiyalashga to‘g‘ri kelsa, inert, kam 
motivlashgan o‘quvchilarda uni kuchaytirish kerak bo‘ladi. Imtihon stressi darajasini korreksiyalashning 
ko‘plab vositalari mavjud – ular: farmakologik preparatlar, psixik o‘z-o‘zini boshqarish, mehnat va dam 
olishni optimizatsiyalash, biologik qayta aloqa usullaridir. Maktab amaliy psixologlarini asosiy vazifasi u 
yoki bu o‘quvchining imtihon paytidagi stress holatini prognoz qilishdan iborat. Bu muammoni imtihon 
stressini tashkil etuvchi fiziologik va psixologik xususiyatlari hamda individual psixologik xususiyatlarini 
e’tiborga olgan holda yechish maqsadga muvofiqdir. Tashqi ijtimoiy salbiy ta’sirlar va o‘smirning o‘z-o‘ziga 
ta’siri natijasida stress holatlarining kuchayishi kuzatiladi. Uning oqibatlari esa o‘smir hayotidagi jiddiy 
muammolarga sabab bo‘ladi. Jumladan, psixoemotsional zo‘riqish (stress) yurakning ishemik kasalligi, qon 
bosimi oshishi, arteroskleroz, nevrozlar, oshqozon va 12 barmoq ichak yara kasalligi, o‘sma shishlar, qandli 
diabet, tireotoksikoz va shunga o‘xshash ko‘plab kasalliklarga olib keladi. Chunki bunda asab tolalari doimo 
zo‘riqadi, taranglashadi, oqibatda ruhiy va jismoniy quvvat taqsimotida buzilish ro‘y beradi. Oilada, ishda va 
jamiyatda yuz berib turadigan ziddiyatli holatlar – salbiy emotsional stresslar bu muvozanatni izdan 
chiqaradi. 

O‘smirlarga o‘quv faoliyati bilan bog‘liq hissiy zo‘riqishlarning oldini olish maqsadida quyidagicha 
tavsiya berish mumkin: 

1. Hissiy zo‘riqishlarni kuchaytirmaslik uchun o‘quv topshiriqlarini o‘z muddatida bajarish kerak. 
2. Har bir muammoli vaziyatning yechimi mavjudligini, uni albatta bartaraf etish mumkinligini 

unutmaslik kerak. 
3. Kun tartibiga qat’iy rioya qilish. 
4. Turli  hayotiy vaziyatlarda o‘zingizni qo‘lga ola bilish. 
5. Unutmang, inson nafaqat o‘z tanasini, hatto ruhiyatini boshqarish imkoniyatiga ega. Agar qattiq 

ishonch, kuchli iroda, buyuk maqsad, aqliy safarbarlik mavjud bo‘lsa, har qanday muammoni yechish 
mumkin. 

6. Hissiy zo‘riqishlarsiz yashash mumkin bo‘lmasa-da, ularni kamaytirish, ta’siridan holi bo‘lish har 
bir kishining qo‘lidan keladi. 

7. Stress holati barchada mavjud bo‘lgan jarayon lekin uning depressiyaga aylanishiga yo‘l 
qo‘ymaslik kerak. 

8. O‘smirlar bilan ishlovchi pedagoglar uchun kasbiy kompetentlikning psixologik jabhalaridagi 
quyidagi shaxsiy mezonlar alohida ahamiyatli ekanligi namoyon bo‘ldi:  

- pedagogning kasbiy motivatsiyasi; 
- pedagogning individual-psixologik xususiyatlari (o‘smirlardagi deviatsiyalarga tolerantlik, 

empatiya, emotsional ziyraklik, ta’limda individual-psixologik yondashuvga tayyorlik); 
- o‘smirning individual psixologik xususiyatlarini bilish va ta’lim jarayonini tashkil etishda uni 

hisobga olish; 
- o‘rta maxsus ta’lim muassasasi o‘quvchilari o‘smirlarning shaxslilik o‘sishiga nisbatan pozitiv 

ustanovka va uni ta’lim jarayonini tashkil etishda hisobga olish. 
9. Pedagogning dezadaptatsiyalashgan o‘smirni idrok etish adekvatligi va uning kasbiy 

kompetentligi psixologik jabhalari yuqori darajasi o‘rtasida korrelyatsion o‘zaro aloqadorlik mavjudligi 
aniqlandi. 
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10. Psixologning o‘smirlardagi “Men timsoli”ni korreksiya qilish borasidagi kasbiy faoliyatiga 
psixologik hamrohlik qilish mualliflik model o‘qituvchining kasbiy faoliyati samaradorligini oshiradi, bu esa 
o‘z navbatida o‘smirlar readaptatsiyasi va ijtimoiylashuviga zamin yaratadi. 

11. O‘qituvchilar va mutaxassislarning bevosita bolalar va o‘smirlar bilan bog‘liq ko‘p rejali o‘zaro 
ta’sirini tashkil etish texnologiyasi o‘smirlar muammolarini birgalikda hal qilishga asoslanadi. U o‘zaro 
ta’sirning har bir a’zosini shaxsiy tashabbuskorligi va ijtimoiy mas’uliyatini dolzarblashtiradi va 
o‘smirlardagi shaxslilik o‘sishiga nisbatan yagona pozitiv ustanovka orqali amalga oshiriladi. [1,88-b] 

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki, inson o‘zida hayotga muhabbatni, o‘z-o‘ziga ishonchni, o‘z 
individualligini ro‘yobga chiqarishni, o‘z-o‘ziga bahoning realligini, shaxslararo munosabatlarda murosa-yu 
madorani va eng muhimi insonlar psixologiyasini bilishi lozim. U o‘zi va o‘zgalar psixologiyasini qanchalik 
chuqur bilsa, uning uchun stress holatini yengish shunchalik oson bo‘ladi. 

Shuningdek, jismoniy faollik sog‘lom turmush tarzining ikkinchi tub tarkibiy qismidir. Inson doimo 
kuch, epchillik, tezlik, chidamlilik kabi jismoniy fazilatlarni rivojlantirishga intilgan. Har birimizda jismoniy 
kuch berish, ishonchli chiniqishni talab etuvchi ko‘plab ishlarimiz bo‘ladi. Jismoniy mashqlar bilan 
muntazam shug‘ullanish jarayonida nafaqat salomatlik mustahkamlanadi, balki o‘zini yaxshi sezish hamda 
kayfiyat yaxshilanib, tetiklik, quvnoqlik tuyg‘usi paydo bo‘ladi. 
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O‘zbekistonning eng qadimdan aholi yashab kelayotgan maskanlaridan biri –Qashqadaryo vohasi 

bo‘lib, hududning iqlimi, tabiiy sharoiti, suv resurslarining mavjudligi qishloq va shaharlarning paydo 
bo‘lishiga zamin yaratdi. Voha insoniyat sivilizatsiyasiga xissa qo‘shgan madaniy o‘choqlar tarkibiga kirib, 
davrlar silsilasida o‘ziga xos taraqqiyotni bosib o‘tdi. 

Sovet davrida O‘zbekistonda viloyatlar va tumanlar  tashkil etildi. Respublikada tuzilgan dastlabki 
viloyat – Qashqadaryo viloyati 1924-yil 1-noyabrda tashkil topgan bo‘lib, sovet hokimiyati yillarida 
qo‘shilish, tugatilish, qayta tiklanish kabi voqealarni boshdan o‘tkazdi. Viloyat 1938-1943-yillarda Buxoro 
viloyati, 1960-1964-yillarda Surxondaryo viloyati tarkibida bo‘ldi.  

O‘zbekistonda ma’muriy-iqtisodiy rayonlashtirish 1926-yil 29-sentabrda amalga oshirilib, tumanlar 
tashkil etildi. Qashqadaryo viloyatining 6 ta tumanlari:  Koson (markazi Koson qishlog‘i), Beshkent 
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(markazi Beshkent qishlog‘i), Chiroqchi (markazi Chiroqchi qishlog‘i), Kitob (markazi Kitob qishlog‘i), 
Yakkabog‘ (markazi Yakkabog‘ qishlog‘i), G‘uzor (markazi G‘uzor qishlog‘i) tumanlari tashkil topgan edi 
[1]. 1931-yilning 1-oktabrida esa Beshkent tumani negizida Qashqadaryo viloyati tarkibida Qarshi tumani 
tashkil topdi. Beshkent bu tumanning markazi etib belgilandi [2]. 

Viloyatdagi ayrim tumanlar hududining kattaligi, boshqaruvdagi qiyinchiliklar yangi tumanlarning 
tuzilishiga imkon yaratdi. Masalan, G‘uzor va Chiroqchi tumanlaridagi ayrim qishloqlar bazasida 1937-
yilning 29-sentabrida Qamashi tumani tashkil topdi [3]. Uning markazi Qamashi qishlog‘i bo‘ldi.  

Sovet davrida tumanlarni tashkil etish va tuman markazlarini belgilashdagi yondashuvlar hamisha 
ham to‘g‘ri bo‘lmay, keyinchalik tuzatildi. Masalan, Yakkabog‘ tumani markazi Yakkabog‘ qo‘rg‘onida 
bo‘lib, yaqin temir yo‘l vokzali va ma’muriy binolar Yakkabog‘ stansiyasida joylashgan edi. Bu bir qancha 
noqulayliklarni keltirib chiqardi. Shu sababli 1963-yil 2-iyulda tuman markazi Yakkabog‘ qo‘rg‘onidan 
Yakkabog‘ stansiyasiga ko‘chirildi [4]. Talimarjon tumani 1980-yil mart oyida Nishon tumani bazasida 
tashkil topgan edi. Lekin bu holat tuman taraqqiyotiga ijobiy emas, salbiy ta’sir ko‘rsatdi. Chunki, hududi 
kichik va aholi soni kam bo‘lib, budjet xarajatlarining ortib ketishiga olib keldi. Shu sababli 1985-yilda 
Talimarjon tumani tugatildi [5]. 

Umuman, Sovet davrida viloyatda tumanlar tashkil etilib, viloyat shaharlari- tuman markazi 
maqomida bo‘lib keldi. 

O‘zbekistonda amalga oshirilgan asosiy tadbirlardan biri – xalqho‘jaligini, sanoatni  rivojlantirish 
maqsadida yangi neft va gazga boy konlarning kashf etilishi bilan bog‘liq. II jahon urushi tugagandan so‘ng 
Respublikada, shu jumladan Qashqadaryo viloyatining cho‘l va o‘zlashtirilmagan hududlarida Janubiy 
Muborak, Shimoliy Muborak, Toshli, Odamtosh, Shimoliy Qamashi, Sho‘rtan, Ko‘kdumaloq kabi neft-gaz, 
kondensatga boy konlar kashf etildi, 1965-yil 10-sentabrda Muborak shahridan 12 km janubiy sharqda 
Muborak oltingugurt zavodi (1972-yildan Muborak gazni qayta ishlash zavodi) qurila boshladi [6]. 
Shuningdek, geologlar, gazchilar, neftchilar uchun yangi turar-joylar bunyod etishga kirishildi. Bu jarayon 
aholi maskanlari qiyofasini o‘zgarishiga olib keldi. 

O‘zbekistonda paxta yetishtirishni ko‘paytirish borasidagi tadbirlar ham aholi maskanlari qiyofasiga 
o‘zgarishlar kiritdi. Bu Qarshi cho‘lining o‘zlashtirilishi bilan bog‘liq jarayon edi.  

Qarshi cho‘lini o‘zlashtirishning o‘ziga xos tomonlari bor, albatta. Birinchidan, Qarshi cho‘li tabiati 
issiq, haroratli hudud bo‘lganligi uchun, bu yerda qimmatbaho ingichka tolali, sifatli ipak paxtani yetishtirish 
imkoni bor. Ikkinchidan, Qashqadaryoda mehnat resursi mavjud bo‘lib, ularni paxta va boshqa qishloq 
ho‘jaligi mahsulotlarini yetishtirishga jalb etish katta qiyinchiliklar va xarajatlarni talab qilmaydi. 
Uchinchidan, O‘zbekiston quruvchilari Mirzacho‘lni o‘zlashtirishda boy tajriba to‘pladilar. Bu tajribalardan 
Qarshi cho‘lida bemalol foydalanish mumkin bo‘ladi. To‘rtinchidan, Qarshi cho‘li nisbatan tekis, uni ishlab 
chiqarish jarayoniga kiritish uchun katta mablag‘ shart emas. Qarshi cho‘lini o‘zlashtirishga sarflanadigan 
harajatlar tezda qoplanib, sof foyda keltirishi mumkin[7]. 

Dastlab 1963-yilning 15-aprelida O‘rta Osiyo sug‘orish-davlat ho‘jaliklari qurilishi boshqarmasi 
tarkibida “Qarshi qurilishi” (Karshistroy) hududiy boshqarmasi tuzilgan edi. Boshqarma viloyatda bir qancha 
qurilish ishlarini amalga oshirib turdi. 1963-yil 1-avgustda Sovet hukumatining “Qarshi cho‘lini sug‘orish va 
o‘zlashtirish to‘g‘risida”gi Qarori [8] e’lon qilingandan so‘ng, boshqarma tomonidan Qarshi cho‘lini 
sug‘orish va o‘zlashtirish uchun ish boshlab yuborildi. 192 kilometrlik Qarshi-Amudaryo avtomobil yo‘li, 
176 kilometrlik Qarshi bosh kanali, 1.5 milliard kubometr obihayotni sig‘dira oladigan Tallimarjon suv 
ombori, Amudaryo suvini 132 metr balandlikka ko‘tarib tashlaydigan qudratli 6 ta nasos stansiyalarini 
bunyod etish keng ko‘lamda boshlab yuborildi [9].  

O‘zbekistonning Turkmaniston davlati bilan chegarasida joylashgan Talimarjon shahriga 1964-yilda 
asos solingan bo‘lib, bu hududda turar-joylar va boshqa binolarning bunyod etilishi hamda suv omborining 
qurilishi cho‘lda shahar paydo bo‘lishiga zamin yaratdi. Markaziy Osiyodagi eng yirik suv omborlaridan biri 
Talimarjon suv ombori o‘zida 1,5 mlrd. kubometr suv yig‘ish quvvatiga ega [10]. Suv ombori 1965-1973-
yillarda qurilgan bo‘lib, 1977-yilda qisman, 1985-yilda to‘liq ishga tushirildi[11]. Respublikada bu paytda 23 
ta sun’iy dengiz – suv omborlari bo‘lib, ularda yerlarni sug‘orish uchun qariyb 10 milliard kub metr suv 
jamlangan edi [12]. 

Cho‘lda turli millat va elat farzandlari mehnat qildilar. Ular Rossiya, Turkmaniston, Qirg‘iziston, 
Tojikiston, Kavkazorti, Boltiqbo‘yi mamlakatlaridan kelgan kishilar edilar[13]. Cho‘lni o‘zlashtirish uchun 
har xil mutaxasislikdagi kadrlar zarur edi. Shu maqsadda Shahrisabzdagi qishloq ho‘jaligini 
mexanizatsiyalash, Qarshi shahridagi Politexnikum va Toshkent Irrigatsiya va qishloq ho‘jaligini 
mexanizatsiyalash muhandislari instituti Qarshi filiali (hozirgi Qarshi muhandislik-iqtisodiyot instituti) cho‘l 
uchun kadrlar tayyorlab bordi. 1964-yil 1-sentabridan Qarshi shahridagi Politexnikum Qarshi cho‘lini 
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o‘zlashtirish va sug‘orish ishlarida ishlaydigan mutaxasislar tayyorlay boshladi [14] (Bu bilim yurtida 1993-
yilgacha kunduzgi bo‘limda 8283 nafar, sirtdan esa 4380 nafar mutaxasis tayyorlandi). 

1982-yili Qarshi cho‘lini o‘zlashtirish va sug‘orish ishlariga ajratilgan mablag‘lar o‘z-o‘zini qopladi. 
Qo‘riq yerlar sof foyda bera boshladi [15]. 1964-yilda Qashqadaryo viloyatida 201 ming tonna paxta 
tayyorlangan bo‘lsa, 1989-yilga kelib 530 ming tonnaga yetdi [16]. 1990-yilgacha 240 ming gektar[17] yangi 
yerlar ochildi, shu joylarda qo‘riq tumanlar, o‘nlab yangi xo‘jaliklar tuzildi. Jumladan, Qarshi tumanidagi 
ayrim qishloqlar bazasidan 1975-yilning 6-mart kuni Nishon tumani tuzildi[18]. 1978-yilning 13-sentabrida 
Koson tumanidagi ayrim qishloqlar bazasida Muborak tumani  tashkil etildi[19]. Natijada mazkur 
hududlarda aholi soni ortib, tuman markazlari kengaydi va ularda shahar qo‘layliklari yaratildi. Bu omillar 
yangi shaharlarning yuzaga kelishiga va uning rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatdi. 

O‘zbekiston SSR Oliy Soveti Prezidiumining 1972-yil 24-fevralda “O‘zbekiston SSRning ma’muriy-
territorial bo‘linishi borasidagi ayrim masalalarni hal etishdagi qonun-qoidalarga o‘zgartirishlar kiritish 
to‘g‘risida”gi Qarori qabul qilindi [20]. Qarorga ko‘ra aholi maskanlariga shahar maqomini berish uchun 
zarur bo‘lgan demografik me’yor o‘zgartirilib, 10 mingdan 7 ming kishiga tushirildi. Bu holat ham 
shaharlarning tashkil topishida asosiy tadbirlardan biri bo‘ldi. 

Umuman, yuqoridagi tadbirlar Qashqadaryo viloyatidagi yirik aholi maskanlariga, tuman markazi 
hisoblangan qishloqlarga shahar maqomini berishga olib keldi. 

Shunday qilib,  1972-yil 12-yanvarda Koson, 1974-yil 23-iyulda Muborak, 1975-yil 26-martda 
Talimarjon, 1976-yil 26-oktabrda Kitob, 1977-yil 10-oktabrda G‘uzor, 1977-yil 27-dekabrda Beshkent, 
1978-yil 31-yanvarda Qamashi, 1978-yil 20-martda Yakkabog‘, 1980-yil 17-iyunda Chiroqchi va 1982-
yil 2-dekabrda Yangi Nishonga shahar maqomi berildi. 

Respublikada foydali qazilma konlarining ishga tushirilishi natijasida Olmaliq, Angren (Toshkent 
viloyati), Navoiy, Zarafshon (Navoiy viloyati), Gazli (Buxoro viloyati), Boysun, Sharg‘un (Surxondaryo 
viloyati) kabi shaharlar paydo bo‘ldi. Shuningdek, Mirzacho‘l va Jizzax cho‘llarini o‘zlashtirilishi natijasida 
Sirdaryo viloyatida Guliston, Baxt, Sirdaryo, Shirin, Yangiyer shaharlari, Jizzax viloyatida Dashtobod, 
G‘allaorol, Marjonbuloq, Do‘stlik, Gagarin, Paxtakor shaharlari vujudga keldi [21].  

O‘zbekistonda 1970-1985-yillar oralig‘i “urbanistik to‘lqin” davri bo‘ldi. 1970-yildan 1985-yilgacha 
bo‘lgan juda qisqa vaqt ichida respublika xaritasida 81 ta [22], shu jumladan Qashqadaryo viloyatida 10 ta 
yangi shahar tashkil topdi.  

Respublikada shaharlar miqdori keskin oshib ketdi. Agar 1970-yilda respublikada 42 ta shahar 
bo‘lgan bo‘lsa, 1989-yilga kelib ularning soni 124 taga yetgan[23]. Qashqadaryo viloyatida esa shu davrda 
shaharlar soni 2 tadan 12 taga ko‘paydi. 

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, Qashqadaryo viloyatidagi shaharlarni tashkil topishida bir 
qator omillar yetakchi rol o‘ynadi. Sovet davrida Qashqadaryo viloyati va uning tumanlari tashkil etilib, 
viloyat shaharlari – tuman markazi (Talimarjon shahri bundan mustasno) sifatida bo‘lib keldi. 

II jahon urushi tugagandan so‘ng Respublikamizda xalq ho‘jaligini, sanoatni  rivojlantirish 
maqsadida yangi neft va gazga boy konlar kashf etila bordi. Shu jumladan Qashqadaryo viloyatining cho‘l va 
o‘zlashtirilmagan hududlarida neft-gaz, kondensatga boy konlar kashf etildi. Soha ishchilari uchun turar-
joylar qurildi. Qarshi cho‘lining o‘zlashtirilishi bilan viloyatda yangi yerlar ochildi, ko‘plab turar-joy va 
ma’muriy binolar qurila bordi. Bu kabi tadbirlar aholi maskanlari qiyofasini o‘zgartirib yubordi. Shuningdek, 
1972-yilda shahar statusini belgilab beruvchi demografik me’yorning o‘zgarishi, ya’ni 10 mingdan 7 ming 
kishiga qisqarishi ham shaharlarning paydo bo‘lishida muhim ahamiyat kasb etdi.  

Qashqadaryo viloyatida amalga oshirilgan bu kabi tadbirlar aholi maskanlari qiyofasini butunlay 
o‘zgartirib yubordi. Shu sababli 1972-1982-yillar davomida viloyatda 10 ta shahar tashkil topdi. 

O‘zbekistonda ayni paytda shaharlarni rivojlantirish borasida qator tadbirlar ishlab chiqilib, 
amaliyoti ta’minlanib bormoqda. Bu borada shaharlarning tashkil topish tarixini o‘rganish, undan tegishli 
xulosalar chiqarish muhim ahamiyat kasb etadi. 
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Har bir mamlakatni bugungi qiyofasi va xalqaro imidjini uning tarixi va o‘tmishi belgilab beradi. 
“O‘z tarixini bilmagan yurtning kelajagi yo‘q” degan purma’no ibora ham bejizga aytilmagan. 

Shu sababdan tarix va tarixiy merosni asrab avaylash, tarixiy yodgorliklarni, me’moriy obidalarni 
saqlab qolish har bir davlatning asosiy vazifalaridan biri hisoblanadi. Prezident Sh.Mirziyoyev o‘zining 
O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisiga qilgan Murojaatnomasida “Madaniy meros ob’ektlarini ishonchli 
qo‘riqlash va ulardan oqilona foydalanish tizimini takomillashtirish maqsadida Arxeologik 
tadqiqotlarni qo‘llab-quvvatlash va arxeologik topilmalarni saqlash dasturini ham qabul qilish 
lozim”[1] degan fikrni aytganida aynan ushbu maqsadni ko‘zlagan edi.  

Mamlakatimiz milliy mustaqilligini qo‘lga kiritganidan buyon yurtimizda tarixiy obidalarni saqlash, 
ta’mirlash, qayta tiklash, turistik markazlarga aylantirishga jiddiy e’tibor qaratib kelinmoqda. Biroq ushbu 
masalada jiddiy kamchiliklar ham yo‘q emas. Hususan, o‘quvchi yoshlardan quyidagi savollar bilan 
so‘rovnoma o‘tkazilsa ushbu kamchiliklar ko‘zga tashlanadi. 

O‘zingiz yashayotgan hududdagi qaysi tarixiy obidani bilasiz? 
Tarix darslarida viloyat, tuman va qishloqlardagi tarixiy obidalar haqida ma’lumotlar berib 

borilmoqdami? 
Viloyatlardagi tarixiy-me’moriy obidalarni o‘zida aks ettirilgan kitob va qo‘llanmalar bormi, bo‘lsa 

ularni targ‘iboti qay ahvolda? 
Ushbu savollarga javob beriladigan bo‘lsa, haqiqatdan ko‘pchilik o‘zi yashayotgan hududdagi tarixiy 

obidani yaxshi bilmasligini anglash mumkin. Nafaqat yoshlar balki kattalar ham mamlakatimizdagi butun 
dunyoga dong taratgan me’moriy obidalar haqida to‘liq ma’lumotga ega emas. Bizningcha bunga sabab 
bo‘lgan omillarga tarix darsliklarida ushbu masalaga oid ma’lumotlar qisqa berilgani, tarixiy obidalarni 
yorituvchi kitob va qo‘llanmalarni yetishmasligi, internet saytlarida keng targ‘ibot-tashviqot ishlarini olib 
borilmasligi, chekka qishloqlardagi yodgorliklarni ta’mir talabligi, tarixiy yodgorliklarni o‘rganish bo‘yicha 
ilmiy tadqiqotlarni kam olib borilayotgani kabilarni kiritish mumkin. 

Ta’lim muassasalarida olib borilayotgan tarix darslari orqali o‘quvchilarga o‘tmishni va undan 
qolgan ma’naviy merosni asrab-avaylashga o‘rgatiladi. Xalq ta’limi vazirligining 2017-yil 3-iyundagi 
“Umumiy o‘rta ta’limning davlat ta’lim standartlari talablari asosida takomillashtirilgan o‘quv dasturlarini 
tasdiqlash va amaliyotga joriy etish to‘g‘risida”gi 190-sonli buyrug‘i bilan tasdiqlangan o‘quv dasturiga 
ko‘ra 5-sinf tarixdan hikoyalar fanida o‘lkashunoslik darsiga “Mening Vatanim” mavzusida 1 soat vaqt 
ajratilgan xolos. Ushbu darsda oila, maxalla va yashab turgan hudud tarixini o‘rganish lozim. Demak DTSga 
ko‘ra maktablarda viloyat va hududlardagi tarixiy-me’moriy obidalarni o‘rganishga atiga bir soat 
ajratilmoqda. Bu esa o‘quvchilarda o‘zi yashayotgan hudud va undagi tarixiy yodgorliklar haqida to‘liq 
ma’lumotga ega bo‘lishi uchun kamlik qiladi. SHunday ekan qanday qilib yoshlarga o‘zi yashayotgan 
viloyat, tuman, qishloqlardagi tarixiy obidalar haqida to‘liq ma’lumot berish mumkin? Qanday qilib 
o‘quvchilarni bu boradagi bilimi va dunyoqarashini rivojlantirish mumkin? 

Keyingi savolga javob berishdan avval Namangan viloyatida Axsikent, Munchoqtepa, Ayritom, 
Mug‘tepa kabi arxeologik yodgorliklari, Namangan shaxrida Mulla Qirg‘iz madrasasi, Atoullixon to‘ra 
masjidi, Namangan tumanida Sirli masjid, Kosonsoy shahrida Jome’ masjid, Chust shahrida Mavloni 
Lutfulloh majmuasi, Chortoq tumani Baliqko‘l qishlog‘ida Hazrat Sulton Uvays Qaroniy ziyoratgohi kabi 
tarixiy obidalar mavjud bo‘lib, ular yosh avlodni ma’naviy-ma’rifiy yetuk shaxs sifatida tarbiyalashda 
muhim rol o‘ynashligini ta’kidlab o‘tmoqchimiz. 

Namangan viloyatida ushbu tarixiy yodgorliklardan tashqari yana bir qator me’moriy obidalar ham 
mavjud bo‘lib, ular haqida keng ko‘lamda ilmiy izlanishlar olib borish bugungi kundagi dolzarb 
masalalardan biri hisoblanadi. Biroq, ushbu masala ochiq holda ham qolgan emas. Ya’ni Namangan hudida 
joylashgan tarixiy obidalarni tarixchi olimlar tomonidan tinimsiz o‘rganib, alohida kitob xoliga keltirilgan. 
Viloyatdagi tarixiy yodgorliklar to‘g‘risida tarix fanlari doktori, professor Ibrohimjon Yusupov va tarix 
fanlari nomzodi, dotsent Erkin Mirzaaliyev tomonidan tayyorlangan “Namangan viloyati me’moriy obidalari 
sirlari”[2] nomli risolada ilmiy ma’lumotlar keltirilgan bo‘lib, unda Namangan shahridagi “Xo‘jamning 
qabri” maqbarasi, Azizxo‘ja Eshon madrasasi va masjidi, Mavlaviy Namangoniy maqbarasi, Mulla Bozor 
Oxund majmuasi, Maxdumi Eshon masjidi, Qodirxo‘ja Eshon uyi, Namangan tumanidagi Sirli Masjid, 
Toshbuloq masjidi, Abduvali Nurmatboy masjidi, Kosonsoy tumanidagi Jome’ masjidi, Maxdumi A’zam 
Kosoniy maqbarasi, G‘o‘zapoya masjidi, Yusufxon Eshonto‘ra majmuasi, To‘raqo‘rg‘on tumanidagi 
G‘oyibnazar Qozi madrasasi, Palosbon ota maqbarasi, Ishoqxon To‘ra Ibrat masjidi, Chust tumanidagi 
Mavlono Lutfulloh majmuasi, Otchopar Eshonbuva xonaqohi, Abdurahmon xoji ibn Avf ziyoratgohi, Pop 
tumanidagi Bobo Yusufi Hamadoniy – “Oqmozor” maqbarasi, Chodak masjidi, G‘urumsaroy masjidi, Ismoil 
Atoyi mozori, Chortoq tumanidagi Hazrat Sulton Uvays Qaroniy ziyoratgohi, Zirkmozor ziyoratgohi, Bibi 
Naima (Sutli buloq) ziyoratgohi, Alkom acha maqbarasi, Uychi tumanidagi Devonbuva maqbarasi, 
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O‘nhayat-Mashhad jome’ masjidi, Uchqo‘rg‘on tumanidagi Daryobo‘yi masjidi, Norin tumanidagi 
Haqqulobod masjidi, Yangiqo‘rg‘on tumanidagi Ahtam Sahoba ziyoratgohi, Mingbuloq tumanidagi 
Qolgandaryo masjidi kabi tarixiy obidalarga to‘xtalib o‘tilgan. Ushbu risolani kitob xolida minglab nusxada 
chop etib, sotuvga qo‘yilmaganligi, Oliy o‘quv yurtlari va maktablarda o‘lkashunoslik to‘garaklarida 
o‘quvchi-yoshlarga o‘rgatilmayotganligi katta muammolardan biridir. 

Shu va shunga o‘xshash yuqoridagi muammolarni bartaraf etish uchun quyidagi tavsiyalarni 
amaliyotga tadbiq etish lozim: 

- 5-sinf tarixdan hikoyalar fanidagi “O‘lkashunoslik darslarini” 4 soatlik xajmda belgilash 
bo‘yicha Xalq ta’limi vazirligiga taklif va muloxazalar berish; 

- Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida o‘tkaziladigan “Yosh tarixchi” to‘garak mashg‘ulotlarida 
I.Yusupovning “Namangan viloyati me’moriy obidalari sirlari” risolasidan hamda B.N. Oripov va 
T.Ahmadaliyevning “Namangan viloyati me’morlik san’ati tarixi” nomli kitobidan foydalanib borish; 

- Oliy o‘quv yurti talabalariga Namangan viloyati me’moriy obidalariga oid kurs ishi, bitiruv ishi, 
magistrlik dissertatsiyasini tayyorlash bo‘yicha topshiriqlarni ko‘paytirish; 

- Namangan viloyatini rivojlangan turistik markazlardan biriga aylantirish uchun tarixiy 
obidalarni nafaqat ta’mirlash kerak, balki aholini tarixiy obidalarga qiziqtirish bo‘yicha internet 
saytlari(telegramm, feysbuk)da targ‘ibot-tashviqot ishlarini yo‘lga qo‘yish kabilar tavsiya etiladi. 
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Annotatsiya. Ushbu maqola maktabga tayyorlov guruhi  bolalarini intellektual rivojlantirish  

masalasiga bag‘ishlangan bo‘lib, unda so‘nggi yillarda maktabgacha ta’lim tizimini tubdan takomillashtirish 
bo‘yicha chora-tadbirlar ahamiyati ko‘rib chiqiladi. Shuningdek, maktabgacha yoshdagi bolalarini 
intellektual rivojlantirish jarayonida atrof-muhitga bog‘liqligi, aqliy rivojlanishi elementar matematik 
qadamlar, mantiqiy fikrlash zukkolik, nutq va yozish orqali samarali idrok etish va tushunish imkoniyatlari 
bayon etilgan. Bolaning intellektual rivojlantirishning  bosqichlari hamda intellektual qobiliyatlarni 
rivojlantirishga yo‘naltirilgan asosiy yo‘nalishlar haqida ma’lumotlar keltirilgan. 
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Kirish. So‘nggi yillarda O‘zbekistonda maktabgacha ta’limni yanada rivojlantirishga qaratilgan, 
ya’ni ularning tarmog‘ini kengaytirish, bolalarning har tomonlama intellektual, estetik va jismoniy 
rivojlanishi uchun shart-sharoitlarni yaratish, bolalarning maktabgacha ta’limga qamrovini oshirishga  
erishish, pedagog va mutaxassislarning malakaviy darajasini oshirish kabi  muhim vazifalar   belgilab 
berilgan. 

 Ushbu vazifalarni hal etish chora-tadbirlari O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 7-
fevraldagi “O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida[1]” 
PF-4947-son Farmoni, 2016-yil 29-dekabrdagi “2017-2021-yillarda maktabgacha ta’lim tizimini yanada 
takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida[2]” PQ-2707-son, 2017-yil 9-sentabrdagi “Maktabgacha ta’lim 
tizimini tubdan takomillashtirish bo‘yicha chora-tadbirlar to‘g‘risida[3]” PQ-3261-son, 2019-yil 8 maydagi 
“O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini 
tasdiqlash to‘g‘risida[4]” gi PQ-4312-son qarorlari, Vazirlar Mahkamasining 2019-yil 13 maydagi 
“Maktabgacha ta’lim muassasalari faoliyatini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida[5]”gi 391-
son qarori hamda mazkur sohaga tegishli boshqa meyoriy-huquqiy hujjatlarda o‘z aksini topgan. 

Shuningdek, qator olimlar tomonidan   maktabgacha ta’lim muammolarini yechimiga qaratilgan   
ilmiy tadqiqotlar amalga oshirilgan.   

Maktabgacha yoshdagi bolalar va o‘quvchilarning aqliy rivojlanish xususiyat-lari hamda intelektual 
taraqqiyot  K.Q.Medatov[7]ning ishlarida ta’kidlab o‘tilgan. Y.V.Vatina[8] katta maktabgacha yoshdagi 
bolalarni maktabga tayyorlash jarayonida intellektual shakllantirish, G.A.Yakubova[9] maktabgacha yoshda 
kognitiv rivojlanishiga deprivatsiya ta’sirining psixologik xususiyatlarini o‘rgangan bo‘lsa, 
R.N.Ismaylova[10] maktabgacha yoshdagi bolalar aqliy taraqqiyoti diagnos-tikasi va uning dinamikasi 
hamda intelekt, aqliy qobiliyatlarni rivojlantirishni o‘rgangan.  

Ushbu tadqiqotlarda maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarni intellektual rivojlantirish jarayonlari 
tadqiq etilib, ularda maktabgacha yoshdagi bolalarini intellektual rivojlantirishning metodlari, usullari, 
vositalari va texnologiyalari hamda metodologik asoslarini takomillashtirishga qaratilgan tadqiqotlar amalga 
oshirilgan.  

Asosiy qism. Har bir bola atrof muxitni o‘rganishga qiziquvchandir. Maktabgacha yoshda bilimlarni 
to‘plash tez sodir bo‘ladi, kognitiv jarayonlar yaxshilanadi, nutq shakllanadi. Rivojlangan intellektga ega 
bo‘lgan maktabgacha yoshdagi bolalar yangi materialni tezda o‘zlashtiradilar va yodlab oladilar, o‘z 
qobiliyatlariga ishonadilar va amaliyot shuni ko‘rsatadiki, o‘rganishga ko‘proq intiluvchan bo‘ladilar. 

Xo‘sh, bolaning intellektual rivojlanishi o‘zi nima? Intellektual rivojlanish nima ekanligi haqida hali 
hamon bahslar mavjud. Intellektual rivojlanish, bu ma’lum bilim va ko‘nikmalar majmui bo‘lib, bolalarning 
mustaqil ma’lumotni o‘rganishi va ularni kerak bo‘lganda foydalana olish qobiliyatidir. Maktabgacha ta’lim 
yoshidagi bolalarning intellektual rivojlanish jarayoni ularning aqliy rivojlanishi, turli ruhiy jarayonlar, ya’ni 
diqqat, axborotni tushunish, mulohaza yurita bilish, o‘rganish, ma’lumotlarni esda saqlash, fikrlash va 
muammoni xal qila olishi bilan xarakterlanadi. Albatta maktabgacha ta’limni mazmunan yangilashda ota-
onalar, mazkur sohaga muttasaddi bo‘lgan barcha tashkilotlar, ularning xodimlaridan bola tarbiyasi hamda 
uning ta’lim olishga tayyorgarligiga zamon talablaridan kelib chiqqan holda yondashuvni talab etadi.  

Maktabgacha ta’lim muassasasining Davlat o‘quv dasturi “Ilk qadam”da ushbu masalaga alohida 
to‘xtab o‘tilgan. “Bolaning har tomonlama rivojlanishini ta’minlash uchun maktabgacha ta’lim muassasasi 
ota-onalar bilan o‘zaro hamkorlikning quyidagi shakllarini tashkil qilishi mumkin: ota-onalarning 
maktabgacha ta’lim muassasasi borasidagi fikrlarini hisobga olish, ilk rivojlanish masalalarida ota-onalarga 
bilim berish, ota-onalarni o‘quv-tarbiyaviy jarayonda faol qatnashishga jalb etish, ota-onalarning muassasa 
hayotida ishtirok etish borasidagi tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlash” [10]. 

Bolaning intellektual rivojlanishi atrof-muhitga bog‘liq bo‘lib, unga ko‘pgina omillar ta’sir qiladi, ular 
ayrim hollarda rivojlanishiga to‘sqinlik qiladi, ba’zi hollarda ular sezilarli darajada tezlashadi. 

Yoshga qarab bolaning intellektual rivojlanishi bir necha bosqichlarga ega. Birinchi yil oxirida  
ikkinchi yil boshida, bola hali nutqni faol o‘zlashtirmagan bo‘lsa-da, vizual-samarali fikrlash unga xosdir. Bu 
yoshda, obyektlarni taktik o‘rganish orqali vizual va faol ravishda atrofdagi haqiqat bilan tanishadi. Bolaga 
obyektlar va ulardan foydalanish usullari bilan tanishishga yordam beradigan asosiy odamlar bu ota-onalar. 
Aynan mana shu ko‘nikmalar bolaning dunyoni anglash yo‘lidagi dastlabki bilimlariga aylanadi. 

Maktabga tayyorlov yoshdagi bolalarda vizual-majoziy fikrlash uyg‘onadi. Ya’ni, maktabgacha 
yoshdagi bolalarni vizual suratlar o‘ylantiradi va hali aniq tushunchalar bilan tanisha olishmaydi. Ushbu 
bosqichdagi bolalarning tafakkuri ularning idrokiga bog‘liq. 
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Shunday qilib, bolaning intellektual rivojlanishi bir necha davrlarga bo‘linadi va oldingi har bir 
qadami keyingi davr uchun zamin yaratadi. 

Shuningdek, maktabga tayyorlov guruhi bolalarini intellektual rivojlantirish-ning tasviriy faoliyat va 
nutq o‘stirish metodikasi ishlab chiqiladi, maktabga tayyorlov guruhi bolalarini intellektual rivojlantirishning 
loyihalash va rejalash-tirishning amaliy ahamiyati rivojlantiriladi, maktabgacha ta’lim tashkilotlarining 
tarbiyachilari maktabga tayyorlov guruhi bolalarini intellektual rivojlantirishga oid metodika bilan 
ta’minlanadi.   Ushbu yoshdagi bolalarning rivojlanishidagi muhim yo‘nalish- bu intellektual rivojlanish, 
shuningdek, xulq-atvor qobiliyatlari va intizomlarini rivojlantirishni o‘z ichiga olgan maktabga tayyorgarlik.  

Olib borilgan qator tadqiqotlarga qaramasdan maktabga tayyorlov guruhi bolalarini intellektual 
rivojlantirishning nazariy metodologik jixatlarini belgilash, maktabga tayyorlov guruhi bolalarini intellektual 
rivojlantirishning metodik jihatlarini aniqlash, maktabga tayyorlov guruhi bolalarini intellektual 
rivojlantirishning modelini yaratish, maktabga tayyorlov guruhi bolalarini intelektual rivojlanishiga ta’sir 
etuvchi huquqiy, pedagogik, psixologik omillar ta’siri aniqlash, maktabga tayyorlov guruhi bolalarning 
intelektual rivojlanishiga yo‘naltirilgan motivatsion, mazmunli, faoliyatli yo‘nalishlari takomillashtirish, 
maktabga tayyorlov guruhi bolalarning intelektual rivojlanishidagi tasviriy faoliyat va nutq madaniyati bilan 
bog‘liq jihatlari takomillashtirish asosida maktabga tayyorlov guruhi bolalarini intellektual rivojlantirishning 
innovatsion tizimini  yaratish dolzarbligicha qolmoqda.   

Intellektual qobiliyatlarni rivojlantirishga yo‘naltirilgan quyidagi asosiy yo‘nalishlarni  ajratib 
ko‘rsatish mumkin: 

1. Nutqni rivojlantirish va o‘qishni o‘rgatish; 
2. Qo‘llarni yozishga tayyorlash, husnixat elementlarini yozishni o‘rgatish; 
3. Matematik tasavvurlarni shakllantirish, elementar hisoblash operatsiyalarini bajarishga o‘rgatish, 

muammolarni yechish, matematikaga oid elementar tushuncha va terminlarni o‘rgatish,  
4. Mantiqiy fikrlashni rivojlantirish; 
Elementar matematik qadamlar maktabgacha yoshdagi bolalarning aqliy rivojlanishi, ularni maktabga 

tayyorlash, boshlang‘ich matematik tasavvurlarni rivojlantirish darslari katta ahamiyatga ega. Bolalarning 
matematik rivojlanishi metodlari, ularning qiziqishlari va bilim qobiliyatlarini hisobga olgan holda 
foydalaniladi. Bolalarni raqamlar bilan tanishtirish va oddiy arifmetik amallarni bajarishni o‘rganadilar; 

Muammoning tuzilishi (shart, savol, yechim, javob) bilan tanishish, shuningdek ularni hal qilish 
yo‘llarini topadilar. Matematik tayyorgarlik asoslarini o‘rganishga yordam beradi va matematikaga 
qiziqishni oshiradi. 

Mantiqiy fikrlash zukkolikni, aqliy qobiliyatlarni rivojlantirishni talab etadi va kuzatish, tahlil qilish, 
tizimlashtirish, taqqoslash, umumlashtirish, izchil asoslash, xulosa chiqarish ko‘nikmalarini shakllantiriladi. 
Obyektlarni turli belgilarga (rang, shakl, o‘lcham, vazn) ko‘ra tasniflash qobiliyati rivojlanadi. 

Nutq o‘stirish bu yoshda takomillashib boraveradi, jumladan, uning tovush tomoni ham. Fonemik 
eshitish rivojlanadi, nutqning grammatik tuzilishi yaxshilanadi, so‘z boyligi boyib boradi. Uyg‘un nutq 
shunga mos ravishda rivojlanadi- bolalar orqaga qaytishlari, rasmda aytib berishlari, tafsilotlarni muhokama 
qilishlari, hazilni anglashlari mumkin. Rivojlanayotgan sinflar quyidagilarga yo‘naltirilgan: 

 ona tilining grammatik meyorlarini o‘zlashtirish; 
 fonemik eshitish qobiliyatini rivojlantirish; 
 so‘zlar va jumlalarni ovozli va harfli tahlil qilish; 
 o‘qish ko‘nikmalarini rivojlantirish, o‘qilganlarni qayta bayon etish; 
 nutq madaniyati asoslarini, nutq madaniyatini shakllantirish. nutqni rivojlantirish, so‘z boyligini 

oshirish, dunyoqarashini kengaytirishga hissa qo‘shish. 
Yozish – bu murakkab muvofiqlashtirilgan mahoratdir, butun qo‘lning mushaklarini 

muvofiqlashtirilgan xolda ishlashini taminlab beradi.  
Yozish mahoratini o‘zlashtirish barcha bolalar uchun oson bo‘lmagan uzoq va mashaqqatli jarayondir. 

Shu sababli, ushbu yoshdagi bolalar uchun rivojlanish darslarida nozik vosita ko‘nikmalarini rivojlantirishga 
katta e’tibor beriladi. Ruchka yoki qalamdan yozish vosita sifatida foydalanish qobiliyatini shakllantirish; 
qo‘lning barcha qismlari: yelka, bilak, qo‘l va barmoqlarning aniq harakatlarini rivojlantirish va 
takomillashtirish; harakatlarni umumiy muvofiqlashtirish va tezkorligini oshirish.  

Ingliz tili zamonaviy va mumtoz uslublardan foydalanish, ingliz tili darslarini rivojlantirishda xilma-
xil o‘yin va tadbirlar darslarni qiziqarli va samarali o‘tkazishga imkon beradi. 

 mavzular bo‘yicha so‘z boyligini oshirish: ranglar, oilam, tana qismlari, o‘yinchoqlar, hayvonlar, 
uyim, maktabim; 
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 nutq qobiliyatini oshirish; 
 savollarga javob berishni o‘rganish; 
 alifboni o‘rganish, inglizcha harflar yozish; 
 qo‘shiq aytish, ingliz tilida o‘qish. 
Atrofimizdagi dunyoni anglash 5-6 yoshga kelib, atrofdagi hayot aqliy o‘sish sharti sifatida  bolalarda 

atrof-muhit haqidagi juda katta g‘oyalarga ega bo‘lib, ular o‘z faoliyati, savol berish istagi va eksperimentlari 
orqali o‘rganishadi. Obyektlarning asosiy xususiyatlari haqidagi fikrlar yanada kengayadi va chuqurlashadi. 
Yangi obyektlar va hodisalarni tanishtirish; Kuzatish, tizimlashtirish, umumlashtirish, mustaqil ravishda 
xulosalar chiqara olishni o‘rgatish. 

Bolaning aql-idroki bu dunyoni samarali idrok etish va tushunish imkoniyatini ta’minlaydigan 
individual bilim tajribasini tashkil qilishning o‘ziga xos shakli. Ammo maktabgacha yoshdagi bolalar 
atrofidagi dunyo, maktab o‘quvchilaridan farqli o‘laroq, ta’lim faoliyati bilan shug‘ullanmaydi- bu kundalik 
hayotda, kattalar va tengdoshlar bilan muloqot jarayonida, o‘yinda, ishda va turli xil samarali faoliyatlarda 
amalga oshiriladi.  

Maktabgacha yoshdagi bolalarning aqliy tarbiyalashning asosiy vazifalari quyidagilardan iborat: 
1. Atrof-muhit, tabiat va ijtimoiy hayotning eng oddiy hodisalari to‘g‘risida to‘g‘ri fikrlarni 

shakllantirish; 
2. Kognitiv aqliy jarayonlarning rivojlanishi- sezgi, idrok, xotira, tasavvur, fikrlash, nutq; 
3. Qiziquvchanlik va aqliy qobiliyatlarni rivojlantirish; 
4. Intellektual qobiliyatlarni rivojlantirish; 
5. Aqliy faoliyatning eng oddiy usullarini shakllantirish. 
Maktabgacha yoshdagi bolalarni intellektual rivojlantirishning eng muhim yo‘nalishlari quyidagilar: 
- aqliy faoliyatni rivojlantirish (aqliy operatsiyalar, kognitiv jarayonlar va qobiliyatlarni rivojlantirish); 
- nutqning shakllanishi; 
- qiziquvchanlik, kognitiv qiziqishlarni tarbiyalash; 
- obyekt va hodisalar haqida boshlang‘ich bilimlar tizimini shakllantirish.  
Xulosa. Bolalarga xos bo‘lgan ma’lum bilim va ko‘nikmalarni rivojlantirish bosqichlarini ta’kidlash 

mumkin. Shu munosabat bilan maktabgacha yoshdagi bolalarning aqliy rivojlanishining quyidagi uchta 
modeliga to‘xtab o‘tish joiz hisoblanada: 

1. Hissiy-emotsional. Tug‘ilgandan boshlab va bola hayotining yarmi davomida hissiy rivojlanish eng 
faol ravishda sodir bo‘ladi. Bu chaqaloq ongining to‘liq rivojlanishi uchun asos bo‘lib, uning muvaffaqiyatli 
hayotga "chipta" dir. Shu sababli, tug‘ilgan kundan boshlab bola tinch uy sharoitida bo‘lishi, yaqinlarining 
sevgisini ma’qullashi kerak. 

2. Mantiqiy. Bolalar5 yoshga to‘lganda eshitish va ko‘rish organlari faol rivojlanadi. Bu mantiqiy 
fikrlash qobiliyatiga va musiqiy asarlarga sezgir bo‘lgan bolalarni belgilash uchun ideal davr. Bunga erishish 
uchun jarayon bola  bilan didaktik o‘yinlarni o‘ynash, konstruktorlarni to‘plash va mantiqiy jumboqlarni hal 
qilishga qaratilishi kerak. 

3. Nutqiy. Bolalarning aqliy ta’limining nutq modeli bolalarning ma’lumotni eshitib yodlashning 
tabiiy qobiliyatini rivojlantirishni nazarda tutadi. Masalan, maktabgacha yoshdagi bola har qanday katta 
yoshdagiga qaraganda chet tilini ancha oson va tezroq o‘rganishi mumkin. Shuning uchun bunday iste’dodni, 
tarbiya jarayonida rivojlantirilishi va rag‘batlantirilishi kerak. Bu kitob o‘qish, muayyan mavzularda 
suhbatlashish, she’rlar va qo‘shiqlarni o‘rganish bo‘lishi mumkin. 

Shunday qilib, bolaning ongiga ta’sir ko‘rsatib, barkamol shaxsni tarbiyalash mumkin. Maktabgacha 
yoshdagi bolalarning intellektual rivojlanishi jarayoni ham bolaning ota-onalari tomonidan nazorat qilinishi 
kerak. O‘yin asosida maktabgacha yoshdagi bolalarda intellektual rivojlantirish maktabgacha ta’lim 
bosqichidagi bolalarning o‘yin harakatlaridan ta’limga silliq o‘tishlariga imkon beradigan tarzda amalga 
oshirilishi kerak.  
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Ta’lim mazmuning yil sayin o‘zgarib, takomillashib borishi maktab va ota-onalar oldiga yangi 

talablar qo‘ymoqda. Muhtaram Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoyev o‘z nutqlarida  “Yoshlarimiz mustaqil 
fikrlaydigan, yuksak intelektual va ma’naviy salohiyatga ega bo‘lib, dunyo miqyosida o‘z tengdoshlariga 
hech qaysi sohada bo‘sh kelmaydigan insonlar bo‘lib kamol topishi, baxtli bo‘lishi uchun davlatimiz va 
jamiyatimizning  bor  kuch va imkoniyatlarini safarbar etamiz”91, deb bejiz ta’kidlab o‘tmadilar.  

Bu esa o‘z-o‘zidan ta’lim va tarbiya ishlarining qonuniyatlarini o‘rganuvchi pedagogika faniga 
«kreativlik» degan tushunchani olib kirdi. Bu tushuncha so‘nggi yillarda ta’lim-tarbiya jarayonlarida ma’lum 
darajada qo‘llanilmoqda. Shu ma’noda kreatuvlik o‘zi nima va nimaga xizmat qiladi degan o‘rinli savol 
tug‘iladi. Kreativlik – bu madaniyat vositasi asosida shaxs sifatida shakllanish jarayonida namoyon 
bo‘ladigan shaxsning shaxsiy ijodkorlik sifati(fazilati)dir.  

 Boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga ta’lim va tarbiya berishda ularning ijodkorlik xususiyat va 
jihatlarini inobatga olish talab etiladi. Chunki bu yoshdagi bolalarning yangi bilim va tushunchalarni yaxshi 
o‘zlashtirishlari, ya’ni bilish faolligining ortishi va ularning ta’lim va tarbiya olishlari aynan ushbu omillarga 
bog‘liqdir.  

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari o‘z idroklarining aniqligi, ravonligi, sofligi, o‘tkirligi bilan boshqa 
yosh davridagi insonlardan keskin farqlanadi. Ular har bir narsaga berilib, o‘ta sinchkovlik bilan qarashlari 
sababli idrokning muhim xususiyatlarini o‘zlashtirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar.  
                                                            

91Mirziyoyev.Sh.M. Erkin va farovon O’zbekiston davlatini borgalikda barpo   etamiz.-T.: O’zbekiston, 2016.56-bet. 
 



313 

Boshlang‘ich sinf o‘quvchisi har qanday ob’ekt, sub’ekt va voqelikdagi yangilikni yaqqol idrok 
qilishga intiladi, uni atrof muhitning sirli olami, sehri, jilolanishi, jozibasi o‘ziga tortadi. Shuning uchun ular 
avvalo yorqin his-tuyg‘u uyg‘otadigan narsa va xodisalarni idrok qiladilar. Ana shu sababli ramziy va shartli 
belgilar, chizmalar, geometrik shaklga ko‘ra, jonli «jozibador» tasvirlar yorqin xis-tuyg‘u tarzida aks etadi. 
Ko‘p fiziolog va psixologlarning fikricha, yorqin rangli tasvirlarni idrok qilish ramziy va shartli chizmalarni 
idrok qilishni vaqtincha to‘xtatib qo‘yadi yoki ularning mohiyatini chalkashtirib yuboradi. Shuning uchun 
boshlang‘ich sinf darsliklari juda ko‘p suratlar bilan bezatilishi ham ma’qul emas. Chunki bunda o‘qish 
surati sekinlashadi, xatolar ko‘payadi, suratlarning ko‘pligi bolalarning matndan chalg‘itadi. Bolada 
muayyan o‘qish malakalari hosil bo‘lgandan keyin kitob varaqlarini suratlar bilan bezatish esa uning nutqi 
o‘sishiga, mavzu va fanga qiziqishi ortishiga yordam beradi.   

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘quv faoliyatida fazo, vaqt va harakatni idrok 
qilishningo‘ziga xos xususiyatlari bor. Bolalarda hayot tajribasining yetishmasligi, bilim saviyasining ozligi, 
tasavvur obrazlarining zayfligi tufayli idrokning mazkur shakllari juda cheklangan bo‘ladi. Ular kundalik 
turmushda qo‘llaniladigan oddiy fazoviy tushunchalar bilan cheklanishi sababli ilmiy fazoviy atamalarni, 
masalan, tog‘larning balandligi, fazo bilan yer o‘rtasidagi masofa, dengiz va ko‘llarning xajmi va 
boshqalarni idrok etishda qiynaladilar. Ta’lim jarayonida va kattalarning yordami bilan turmush tajribasining 
ortishi tufayli bolalarda fazo, vaqt va harakatni idrok qilish ko‘lami kengayadi, ular vujudga kelgan 
savollarga javob topa boradilar. Bundan tashqari, ularning nazariy bilimlari amaliy faoliyatda sinab ko‘rish 
orqali ham boyib boradi. Boshlang‘ich sinf o‘quv materiallarining yaqqolligi, yorqinligi, jozibadorligi 
o‘quvchida beixtiyor xis-tuyg‘ular uyg‘otadi, irodaviy zo‘riqishsiz osongina fan asoslarini egallash imkonini 
yaratadi. O‘quv materiallarining turli tumanligi ixtiyorsiz diqqatning to‘planishi, markazlashuvi va 
barqarorligiga ijobiy ta’sir etadi.  

Ma’lumki, ixtiyorsiz diqqat ta’lim jarayonida o‘quvchilarning qiziqishi bilan bevosita bog‘lanib 
ketsa, tabiiyki, ular faqat maroqli, quvonchli axborot va matnlar bilan tanipshishga intiladi va intiladigan 
bo‘lib qoladilar. Natijada o‘ta nozik, ya’ni tashqi qo‘zg‘atuvchilar ta’sirida beriluvchi diqqat ularning 
psixikasida mustahkam-lanadi.  

Shu bilan qatorda olima R.A.Mavlanova bolalarni ijodiy tasavvur mexanizm-lariga qanday o‘rgatish 
keraligi bo‘yicha quyidagi takliflarni tavsiya etadi. Ular biz haqiqatan ham bolalarni ijod zavqiga 
erishtirmoqchi bo‘lsak, u holda uchta asosiy maqsadga diqqat- e’tiborni qaratishimiz kerakligini e’tirof 
etadilar:   

– bolalarni ochilmagan sir va jumboqlarni o‘z kuchlari bilan ochish mumkin-ligiga ishontirish;   

– bu sirlarni topish va ochishga imkon beruvchi ijodiy tasavvurning asosiy yo‘llarini o‘rgatish;  

– idrok qilish, diqqat-e’tiborni, xotirani, his-tuyg‘u va fikrlashni rivojlantirish uchun ijodiy tasavvur 
mexanizmlaridan foydalanish  

Yuqoridagi fikrlarni umumlashtirgan holda kreativlik – shaxsni rivojlantiruvchi kategoriya sifatida 
inson ma’naviyatining ajralmas qismi bo‘lib, shaxsni o‘z-o‘zini rivojlantirish omili, shaxsiy jonbozlikning 
asosi, shaxs ega bo‘lgan bilimlarning ko‘pqirrali ekanligida emas, balki yangi g‘oyalarga intilishda va 
hayotiy muammolarni yechish jarayonida kutilmagan va noodatiy qarorlar chiqarishda namoyon bo‘ladi, 
degan xulosaga keldik.   
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Bugungi kunda ta’lim-tarbiya jarayonida keng islohotlar amalga oshirilmoqda. Pedagogik jarayon 

o‘quv-tarbiyaviy jarayonga yangicha yondoshuvni talab qilmoqda. Pedagogik muloqotni samarali tashkil 
etish uchun o‘qituvchilar bevosita, pedagogika, psixologiya, pedagogik mahorat va pedagogik texnologiyalar 
bo‘yicha yetarli bilim, ko‘nikma va malakalarga ega bo‘lishlari lozim. 

Avvalo muloqot tushunchasining ijtimoiy-psixologik mazmuniga to‘xtalib o‘tsak, muloqot 
kategoriyasi psixologiya fanidagi markaziy kategoriyalardan biri bo‘lib hisoblanadi (ong, xulq-atvor, shaxs 
kategoriyalari singari). So‘nggi 20-25 yil ichida muloqot muammolari psixologiyaning, ayniqsa, ijtimoiy 
psixologiyaning eng yirik tadqiqot predmetiga aylanib qoldi. 

Muloqot o‘ta murakkab jarayon bo‘lgani sababli odatda, muloqot tushunchasi uning ayrim 
tomonlariga urg‘u berish orqali ta’riflanadi. Psixologiya lug‘atida muloqot tushunchasiga ikki xil ta’rif 
beriladi: 1) muloqot-hamkorlikdagi faoliyat ehtiyoji bilan taqozolangan aloqa o‘rnatish va uni rivojlantirish 
jarayoni; 2) muloqot-belgilar tizimi orqali sub’ektlarning o‘zaro tahsirlashuvi. Albatta, har hech bir ta’rif 
universallik maqomiga da’vo qilmaydi. 

Chunki unda, odatda, muloqotning ayrim tomonlari e’tibordan chetda qoladi, ikkinchi darajaga surib 
qo‘yiladi. Shunday bo‘lsa-da, shartli ravishda muloqotga nisbatan umumiy bo‘lgan quyidagi ta’rifni berish 
mumkin: muloqot-kamida ikki kishing o‘zaro tahsir jarayoni bo‘lib, bu ta’sir davomida axborot 
almashiniladi, munosabat o‘rnatiladi va rivojlantiriladi, tugatiladi yoki korrektsiyalanadi. 

Inson bolasi aynan boshqalar bilan muloqotda va munosabatda bo‘lish jarayonida shaxsga aylanib 
boradi. Muloqot orqali inson ijtimoiy tajriba va madaniyatni egallab boradi. Yangi tug‘ilgan inson boshqalar 
bilan muloqotda bo‘lish imkoniyatidan mahrum bo‘lsa, u hech qachon shaxsga aylana olmaydi, ya’ni u o‘z 
psixik taraqqiyoti bo‘yicha biologik mavjudot darajasida qolib ketadi.  

Muloqotda ijtimoiy va shaxsiy munosabatlar ro‘yobga chiqariladi. Aynan muloqot hamkorlikda 
faoliyat yurituvchi individlar jamoasini shakllantiradi. Muloqot vositasida hamkorlikdagi faoliyat tashkil 
etiladi va amalga oshiriladi. Ayni vaqtda faoliyat davomida insonlar o‘rtasida yangi-yangi munosabatlar va 
aloqalar shakllanadi. Demak, muloqot va faoliyat o‘zaro chambarchas bog‘liqdir. 
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Muloqot inson hayotida qanchalik yuksak ahamiyatga ega ekanligini quyidagi misol yaqqol 
ko‘rsatadi. 

Tarixda yaponlarda «Moritao» nomli insonning o‘z-o‘zini takomillashtirish tizimi mavjud bo‘lgan. U 
shunday tizimlarning eng og‘iri va murakkabi bo‘lib hisoblanadi. Vaholanki, inson hech qanday jismoniy 
azoblarga duchor bo‘lmaydi. Faqatgina bir haftagag‘orga kirib ketib, u yerda tanho qoladi. Bu yerda u, hatto, 
o‘zi bilan ham gaplashishi mumkin bo‘lmagan. Sinovdan o‘tganlar keyichalik har qanday uchrashuv va 
suhbatni hursandchilik bilan qarshi oladilar. Qizig‘i shundaki, ularda ko‘proq gapirish ehtiyoji emas, balki 
tinglash ehtiyoji kuchayar ekan. 

Birgalikdagi faoliyat davomida odamlar turli fikrlar, o‘y-hayollar, his-kechinmalar bilan 
o‘rtoqlashadilar. Bunda o‘y-fikrlar, his-kechinmalarni axborot sifatida, kommunikatsiyani esa axborot 
almashinuvi sifatida talqin etish mumkin. Kommunikatordan chiqayotgan axborot ikki xil bo‘lishi mumkin: 

1. Undovchi axborot buyruq, maslahat, iltimos va hakozolarda namoyon bo‘ladi. Undan ko‘zlangan 
maqsad retsipientni biror harakatga stimullashtirish. Stimullashtirish uch xil bo‘lishi mumkin: a) 
faollashtirish (biror harakatni qilishga undash); b) interdiktsiyalash (biror harakatni qilishdan to‘xtatish); v) 
destabillashtirish (biror harakatdagi muvozanatni buzish). 

2. Ta’kidlovchi axborot ma’lumot tarzida ifodalanadi. Bu turdagi axborot turli ta’limiy tizmlardan 
o‘rin olgan bo‘lib, xulq-atvorni o‘zgartirish uchun bevosita ta’sir ko‘rsatmaydi (lekin bilvosita ta’sir 
ko‘rsatish maqsadi ham bo‘ladi). 

Kommunikativ jarayonda ishlatiladigan bir necha xil belgilar tizimlari mavjud. Ularga asoslanib 
turib odatda verbal va noverbal kommunikatsiya ajratiladi. 

Verbal kommunikatsiyada belgilar tizimi sifatida nutq ishlatiladi. Nutq-kommunikatsiyaning eng 
universal vositasi hisoblanadi. Chunki uning yordamida axborot uzatilganda, undagi mazmun eng kam 
darajada yo‘qotiladi. 

Amerikalik jurnalist G.Lassuel besh unsurdan iborat bo‘lgan kommunikativ jarayonning quyidagi 
modelini taklif etadi: Kim (axborot kim tomonidan uzatilmoqda); Nima (qanday axborot uzatilmoqda); 
Qanday (axborot qanday yo‘l bilan uzatilmoqda); Kimga (axborot kimga yo‘naltirilmoqda); Qanchalik 
samarali (axborot qanchalik samarador uzatildi). 

Kommunikativ jarayon aksial (bunda axborot ayrim konkret odamlargagina yo‘naltiriladi) yoki retial 
(bunda axborot bir qancha ehtimol qilinayotgan retsipientlarga yo‘naltiriladi) xarakterda bo‘lishi mumkin. 

Kommunikator retsipient uni qanchalik tushunayotganini «kommunikativ rollar» o‘zgargach biladi. 
Chunki bunda retsipient kommunikatorga aylanib avvalgi kommunikatorga qabul qilgan axborotning 
mazmunini qanday tushunganligini bildiradi. 

Noverbal kommunikatsiyada belgilar tizimi sifatida quyidagi tizimlardan foydalaniladi: 
- Optik-kinetik tizimga imo-ishoralar(qo‘l motorikasi), mimika (yuz motorikasi), pantomimika 

(butun gavda motorikasi) kiradi. Ushbu belgilarning muloqotdagi ahamiyati shunchalik kattaki, ularni 
o‘rganish uchun alohida soha – kinesika shakllangan. 

- Paralingvistik tizim ovoz vokalizatsiyasidan iborat bo‘lib, unga ovoz sifatlari, diapozoni kiradi. 
Ekstralingvistik tizimga to‘xtalishlar, yo‘talib qo‘yishlar, yig‘i, kulgi, nutq tempi kiradi. 

- Proksemik tizimga kommunikativ jarayon ishtirokchilarining fazodagi joylashuvi va 
kommunikatsiya vaqti kiradi. 

- Vizual kontaktga ko‘zlar orqali muloqot qilish kiradi. Dastlab muloqotning bunday turi faqat intim 
muloqot doirasidagina bo‘lishi mumkin, deb hisoblangan. Biroq so‘nggi tadqiqotlar vizual kontakt boshqa 
sohalarda(tibbiyot,pedagogika,boshqaruv va h.) hamkuzatilishini isbotlamoqda. 

Noverbal kommunikatsiya tizimlari kommunikatsiya jarayonida muhim rol o‘ynaydi. Ular nutqni 
to‘ldiradi, uning o‘rnini bosadi, kommunikativ jarayon ishtirokchilarining emotsional holatini aks ettiradi. 

Muloqot jarayonida o‘zaro ta’sir xususiyatlarini aniqlash uchun muloqotning interaktiv tomonini 
o‘rganish zarur bo‘ladi. 

Muloqotning interaktiv tomoni – birgalikdagi faoliyatni tashkil etish va amalga oshirishda muloqot 
ishtirokchilarining bir-biriga ta’sir o‘tkazishidir. 

Odatda muloqot jarayonidagi o‘zaro ta’sirning ikki xil turi ajratiladi. 
a) kooperatsiyaga asoslangan o‘zaro ta’sir – kommunikativ jarayon ishtirokchilarinng umumiy 

maqsad yo‘lida o‘z kuchlarini birlashtirishdan iborat. Kooperatsiyalarning bir necha turi farqlanadi: 
avtomatik (instinktiv- biologik darajada mavjud bo‘ladi); avtomatik (tarkib topgan ijtimoiy me’yorlar bilan 
anana va urf odatlar bilan taqozolangan bo‘ladi); spontan (do‘stlik, muhabbat va shu kabi munosabatlar 
bilan taqozolangan bo‘ladi); direktiv (majburiy hamkorlik hukm suruvchi joylarda mavjud bo‘ladi); 
shartnomaviy (rasmiy kelishuvlar bilan taqazolangan bo‘ladi), kooperatsiya – birgalikdagi faoliyatning 
zaruriy elementi. 
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b) Raqobatga asoslangan o‘zaro tahsir – kommunikativ jarayon ishtirokchilarining shaxsiy yoki 
guruhiy maqsadlarga erishish uchun o‘zaro kurash sharoitida bir-biriga tahsir ko‘rsatishdan iborat. Bunday 
o‘zaro ta’sirda tomonlarning shaxsiy faolligi odatda yuqori bo‘ladi. Shunday bo‘lsa-da u koopertsiya bilan 
ma’lum darajada bog‘liqdir. Chunki raqobat davomida ham muayyan qoidalar o‘rnatilishi talab etiladi. Aks 
holda o‘zaro kurash urushga aylanib ketishi mumkin. Raqobatning eng yorqin shakli nizodir. Nizo – muloqot 
ishtirokchilarining har biri muhim bo‘lgan muammoni hal etish vaqtida ular o‘rtasida vujudga kelgan 
qarama-qarshilik va kurashning keskin kuchayib ketish jarayonidir. 

Muloqot jarayonida nizoning odatda ikki xil turi farqlanadi. 
a) Destruktiv nizo. Uning kelib chiqish sabablari quyidagilardan iborat: shaxsiy xususiyatlarni bir-

biriga mos kelmasligi tufayli vujudga keladi; munosabatlarning buzilishiga olib keladi; ishtirokchilar soni 
ortib boradi; qarama-qarshi tomonga nisbatan negativ baholar kuchayib boradi;  nizo jarayonidagi 
obhektning shaxsga ko‘chishi oson yuz beradi. 

b) Produktiv nizoning kelib chiqish sabablari quyidagilardan iborat: nuqtai- nazarlarning bir-biriga 
mos kelmasligi sababli vujudga keladi; muammoni kengroq qarshi olishga olib keladi; optimal yechimning 
topilishiga yordam beradi; shaxsga ko‘chirilmaydi. 

Birgalikdagi faoliyat muloqotning pertseptiv tomonini o‘rganish zaruratini vujudga keltiradi. 
Muloqotning pertseptiv tomoni – kishilarningbir-birini idrok etish jarayoni muloqotning ajralmas 

qismi bo‘lib, u muloqotning pertseptiv tomonini tashkil etadi. Insonning inson tomonidan idrok etilishi 
“ijtimoiy pertseptsiya” deyiladi. Dastlab, bu atama J.Bruner tomonidan 1947-yil ishlatilgan bo‘lib, u 
pertseptiv jarayonlarning ijtimoiy determinatsiyasini anglatgan. Keyichalik bu atama boshqacharoq ma’noga 
ega bo‘lib, u ijtimoiy ob’ektlarni, ya’ni odamlar, ijtimoiy guruhlar, katta ijtimoiy tuzilmalarni idrok etish 
jarayonini anglata boshlagan. 

Ijtimoiy pertseptsiya davomida kauzal attributsiya hodisasi kuzatiladi. Kauzal attributsiya-ijtimoiy 
pertseptsiya sub’ektining boshqa insonlar xulq-atvori va motivlarini talqin etishidir. Odam kuzatish orqali 
idrok etilayotgan kishi haqida batafsil ma’lumotga ega bo‘lmasligi tufayli uning xulq-atvorini 
determinatsiyalayotgan taxminiy sabablarni qidiradi va ularni asliga noto‘g‘ri bo‘lsa ham, persetsiya 
ob’ektining xulq atvoriga “tirkab qo‘yadi”. Boshqacha qilib aytganda, kauzal atributsiya hodisalar va 
insonlar xulq-atvoriga muayyan sabablarni tirkab qo‘yish, sababchi deb bilish. G.Kelli shaxsiy atributsiya 
(bunday sabablar harakat sub’ektiga tirkab qo‘yiladi), ob’ekt atributsiyasi (bunda sabablar harakat 
yo‘naltirilgan ob’ektga tirkab qo‘yiladi), vaziyat tributsiyasi (bunda sabablar harakat sodir bo‘layotgan 
vaziyatga tirkab qo‘yiladi) kabilarni ajratadi. 

Kishilar bir-birini idrok etish jarayonidaquyidagi uch effekt ancha chuqur o‘rganilgan: 
1. Oreol effekti (xalo effekt) - odam to‘g‘risida axborot yetishmaganda, u haqidagi ilk 

taassurotlarning shu inson xulq-atvori va shaxsiy xususiyatlarini keyinchalik idrok etish jarayoniga ta’sir 
ko‘rsatishi. 

2. Dastlabkilik effekti – idroketilayotgan odam haqidagi dastlabki axborotning idrok jarayonida hal 
qiluvchi ahamiyat kasb etishi. Bu effekt notanish odam idrok etilayotganida yuzaga chiqadi. 

3. Yangilik effekti – idrok etilayotgan odam haqidagi so‘nggi axborotning idrok jarayonida hal 
qiluvchi ahamiyat kasb etishi. Bu effekt tanish odam idrok etilayotganida yuzaga chiqadi. 

Kishining boshqalar undan nimani kutayotganini, nimani eshitishga va unda nimani ko‘rishga tayyor 
ekanligini to‘g‘ri, aniq, xatosiz ko‘chira olish qobiliyati takt deb ataladi. 

Ma’lumki, takt pedagogik faoliyatda muhim komponent hisoblanadi.  
Birgalikdagi faoliyatning uch xil modeli mavjud. 1. Har bir ishtirokchi boshqalardan mustaqil 

ravishda ishning o‘ziga tegishli qismini bajarishi (masalan shanbalikdagi ish). 2. Umumiy vazifani 
bosqichma-bosqich har bir ishtirokchi tomonidan bajarilishi (masalan konveyerdagi ish). 3. Har bir 
ishtirokchi boshqalar bilan birgalikda bir vaqtning o‘zida umumiy faoliyat bilan mashg‘ul bo‘lishi (masalan, 
futbol jamoasidagi ish). 

Pedagogik jarayonda o‘qituvchi va o‘quvchilarning birgalikdagi faoliyatining muvaffaqiyatli ro‘y 
berishi ko‘p jihatdan kommunikativ jarayon ishtirokchilari bir-birini qanday idrok etayotgani, har bir 
ishtirokchida boshqa ishtirokchi haqida qanday tasavvurlar shakllanayotganligiga bog‘liq. 

Rus psixologi A.A.Bodalev «insonni inson tomonidan idrok etilishiga» sinonim ravishda «insonning 
boshqa insonni bilishi» iborasini qo‘llaydi. Inson jamiyat a’zosi sifatida qabul qilinganligi sababli muloqotda 
ham shaxs sifatida namoyon bo‘ladi. S.L.Rubinshteyn aytganidek, «biz insonni tashqi xulq-atvoriga qarab 
uni o‘qiymiz». Bundan, insonni tashqi qiyofasi uni qanday shaxs ekanligidan dalolat berishini anglashimiz 
mumkin. 

«Boshqa odamni bila turib, o‘rganayotgan individning o‘zi ham shakllanadi»- deb yozadi 
L.S.Vqgotskiy. 
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Insonni inson tomonidan idrok etilishida eng kamida ikki kishi jalb qilingan bo‘lishi lozim bo‘lib, 
o‘zaro idrok jarayonida ikkala tomon bir-birlarining ehtiyojlari, motivlari va yo‘nalishlarini bilishlari va 
o‘zlarini qarama-qarshi tomon o‘rniga qo‘ya olishlari lozim. Muloqot jarayonida bir-birini idrok etayotgan 
odamlar bir-birini tushunishga harakat qiladilar. Buning uchun quyidagi mexanizm ishga solinadi: 
identifikatsiya; refleksiya; stereotipizatsiya; empatiya. 

Identifikatsiya (lotincha tenglashtirish) – u kishiga tenglashtirish, baravarlash ma’nosini anglatib, 
insonning o‘zini hayolan suhbatdoshi o‘rniga qo‘yish orqali uning fikrlari va tasavvurlarini tushunishga 
intilishi. 

Refleksiya (lotincha, aks ettirish) – insonning suhbatdoshi tomonidan qanday idrok etilayotgani va 
tushunilayotganini anglashga intilishi. Kishini kishi tomonidan idrok qilinishini ikkilangan oynadagi aks 
ettirishga o‘xshatish mumkin. Odam boshqa kishini aks ettirar ekan, shu bilan birga o‘zini ham aks ettiradi, 
agar kishi o‘zi muloqotga kirishadigan kishilar haqida to‘liq, ilmiy asoslangan axborotlarga ega bo‘lsa, ular 
bilan bexato aniqlikda o‘zaro tahsir o‘rnatishi mumkin. Biroq subhekt hamma vaqt bunday aniq mahlumotga 
ega emas. 

Stereotipizatsiya – grekcha o‘zgarishsiz, takrorlanish degan ma’noni bildirib, insonning 
suhbatdoshini tushunishga intilishi yo‘lida muayyan shablondan foydalanishi. Stereotipizatsiya mahlum yoki 
taxminan mahlum bo‘lgan voqealarni tiklash, nisbat berish yo‘li bilan xulk normalarini tasniflash va ularning 
sabablarini izohlash demakdir. Ba’zan muomala jarayonida noto‘g‘ri stereotip vujudga keladi. Masalan, 
A.A.Bodalev tomonidan o‘tkazilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra, kishining tashqi qiyofasi va uning xarakteri 
haqidagi stereotip tasavvurlar ommaviylashib ketganligi tasdiqlandi. So‘ralgan 72 kishining 9 tasi agar 
insonning yuz tuzilishi kvadrat ko‘rinishiga ega bo‘lganlar kuchli, irodali, 17 kishi peshonasi katta kishi 
aqlli, 3 kishi sochi tikka kishilar yengilmas, bo‘ysunmas xarakterga ega. 5 kishi bo‘yi o‘rtachadan past 
kishilar boshqalar ustidan hukmronlik qilishga, buyruq berishga intiluvchi kishilar, 5 kishi chiroyli kishilar 
yo ahmoq yoki o‘zini yaxshi ko‘radigan kishilar bo‘ladi deb tasdiqlagan. Begona kishini idrok qilishda 
birinchi axborot, dastlabki tasavvur katta ahamiyatga ega. Kishilar tashqi qiyofasi ham muhim o‘rin tutadi. 
Amerikalik psixologlar tomonidan o‘tkazilgan tadqiqot bunga yaqqol misol bo‘la oladi. 400 ta 
o‘qituvchilarni baholash uchun tarqatilgan ishlarni ular 200 tasi ijobiy, chiroyli, 200 tasi salbiy xunuk, 
yoqimsiz deb berganlar. Ekspertlardan tashqi qiyofasini emas, balki xarakterini tahriflash so‘ralgan edi. 
Afsuski, baholarning sub’ektivligi kishining tashqi qiyofasini baholash bilan bog‘liqdir. 

Empatiya – insoning o‘zini xayolan suhbatdoshi o‘rniga qo‘yish orqali uning kechinmalari va 
hissiyotlarini tushunishga intilishi. Bunda insonning emotsional muammolariga yondashishi tushuniladi. Bu 
boshqa odam hissiyotlari va kechinmalariga hamdard bo‘la olishdir. Bir tomondan obhektni tushunishda uni 
o‘rniga o‘zini qo‘ya olishi muhim bo‘lsa, ikkinchi tomondan uning ichki hissiyotlarini tushunish unga 
hamdard bo‘la olish ham muhimdir. 

Insonning inson tomonidan idrok etilishida yo‘naltirishning roli kattadir. Bu ayniqsa inson haqida, 
nomahlum inson haqida ilk fikrlarni olishda muhimdir. Bu borada A.A.Bodalevning o‘tkazgan tadqiqotlari 
nihoyatda ahamiyatlidir. Ikki guruh talabalariga bir inson rasmi beriladi. Birinchi rasmda berilgan inson 
jinoyatchi deb, ikkinchi guruhda esa rasmdagi kishi yirik olim deb ehlon qilinib, ularga portretni yozma 
ifodalash vazifasi beriladi. Birinchi holatda quyidagi tavsiflar beriladi, yahni ko‘zlarini ichiga kirib ketgani, 
ichki alam, qasosdan uzun dahan boshlagan ishi, jumladan jinoyatni yakuniga yetkazish kabilar ekanligi 
qayd etiladi. 

Ikkinchi guruhda ichiga kirgan ko‘zlari fikrning chuqurligi haqida gapirib, bunda uzun dahan 
qiyinchiliklarga bardoshlilik, irodalilik sifatida baholangan. 

Keltirilgan mulohazalardan ko‘rinadiki, insonni inson tomonidan idrok qilinishida tashqi tomondan 
berilayotgan ko‘rsatma, shaxsning bu boradagi bilim, ko‘nikma va malakalari muhim rolg‘o‘ynaydi. 

Muloqotning qonuniyatlarini, malaka va qobiliyatlarining shakllanishini bilish pedagog uchun g‘oyat 
muhimdir. Bu to‘laqonli pedagogik muloqotni yoki muomalani yo‘lga qo‘yishni tahminlaydi. Pedagogik 
muloqot pedagog va o‘quvchilarning o‘zaro tahsir etish usullari yig‘indisidir. Muloqotning mazmuni axborot 
almashish, o‘qituvchi tomonidan turli kommunikativ vositalar yordamida o‘quvchilar bilan o‘zaro tushunish 
va o‘zaro munosabatlarni tashkil etishdir. Pedagoglarning tarbiyaviy va didaktik vazifalarni o‘qituvchilar 
hamda o‘quvchilar jamoasi o‘rtasida munosabatlarni tahminlamay turib amalga oshirib bo‘lmaydi. 

Pedagogik faoliyatdagi muloqot: o‘quv vazifalarni bajarish vositasi; tarbiyaviy jarayonini 
tahminlashning ijtimoiy-psixologik tizimi; 

 Ta’lim-tarbiya jarayoni muvaffaqiyatini tahminlovchi o‘qituvchi va o‘quvchilarning o‘zaro 
munosabatini tashkil qilish usuli;  o‘quvchining individual xususiyatlarini tarbiyalash jarayoni sifatida 
namoyon bo‘ladi. 
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Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, pedagogik jarayonni samarali tashkil etishda pedagogik muloqotning 
amaliy ahamiyati katta. Chunki, muloqot o‘qituvchi va o‘quvchilar o‘zaro bir-birlarini idrok etish, tushunish, 
anglab yetish, qo‘llab-quvvatlash, bir maqsad sari harakatlanish, bir-birlarini o‘rganish orqali o‘quvchida 
individual xususiyatlarni tarbiyalash kabi muhim vazifalarni amalga oshirishda asosiy omil hisoblanadi. 
Muloqot jarayonida o‘quvchilarning yangi qirralarini kashf etib, ularni to‘g‘ri yo‘naltirilishi kelgusida 
yoshlarning barkamol inson bo‘lib tarbiyalanishini tahminlaydi. Pedagogik jarayon natijadorligini oshiradi. 
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Annotatsiya. Maqolada pedagogik hamkorlikning ayrim qirralari, barkamol avlodni tarbiyalash 

jarayonida oila-mahalla-ta’lim muassasalari hamkorligi va uni samarali amalga oshirish bosqichlari  
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Brief abstract. This paper is described some spheres of pedagogical community, community of 
family, mahalla and educational institution under upbringing of young generation and its steps of 
activization. 

Key words: young generation, mechanism of family-mahalla-educational institution. 
 
Mustaqillik yillari O‘zbekiston tarixida misli ko‘rilmagan yangilanishlar va o‘zgarishlar davri bo‘lib, 

davlat va jamiyat hayotining barcha sohalarida erishilayotgan ulkan natijalar taraqqiyot yo‘lining porloq 
ekanligini, yurtimizda tinchlik va barqarorlik, izchil iqtisodiy-ijtimoiy rivojlanishni ta’minlash, inson huquq 
va erkinliklarini faol himoya qilish, aholi farovonligi va turmush darajasini oshirish  kabi yo‘nalishlar 
suveren davlatimizning adolatli va insonparvar ichki siyosatida doimiy ustuvor bo‘lib kelayotganligini, ular 
sirasida jamiyatning ma’naviy yuksalishi va shaxs ma’naviy kamolotiga berilayotgan e’tibor alohida o‘rin 
egallashini to‘la isbotladi. Ayni paytda dunyoda kechayotgan globallashuv jarayonlari barchamizga yangi 
vazifalar yuklamoqda. Shunday vazifalardan biri – yosh avlodni vatanparvarlik, insonparvarlik kabi xislatlar 
bilan birga yuksak ma’naviyat egasi bo‘lish hamda boshqa millatlarga nisbatan hurmat bilan qaraydigan, 
insoniy qadr-qimmatni e’zozlaydigan insonlar qilib tarbiyalashdir.  

Bugungi kunda ro‘y berayotgan muhim ijtimoiy, iqtisodiy va siyosiy o‘zgarishlar yoshlar ongiga 
ta’sir qilmasdan qolmasligi hamda hozirgi maktab o‘rindiqlarida o‘tirgan yosh avlod ertaga bizning 
qo‘limizdan ishimizni oladigan, hayotimizni davom ettirib, o‘zidan keyingi avlodga yetkazuvchi vorislar 
ekanligi ayni haqiqatdir. Shunday ekan, yosh  avlod tarbiyasi bilan shug‘ullanadigan insonlar, ya’ni oilada – 
ota-onalar, mahallada – qo‘ni-qo‘shni va keng jamoatchilik, ta’lim muassasasida – o‘qituvchi va murabbiylar 
kelgusi avlod barkamolligi yo‘lida o‘g‘il-qizlarimizning ulug‘ ajdodlarimizga munosib bo‘lishlari uchun 
mas’uldirlar. Ushbu sharafli va mas’uliyatli ishlarni amalga oshirishda o‘zaro chambarchas bog‘liq uch omil 
– oila, mahalla va ta’lim muassasalari hamkorligi muhim ahamiyatga egadir. Bu borada barkamol avlodni 
tarbiyalashda oila instituti va fuqarolarning o‘zini-o‘zi boshqarish organlarining ta’lim muassasalari bilan 
o‘zaro hamkorligini yanada rivojlantirish, mustahkamlash va samaradorligini oshirish, shuningdek, 
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2012-yil 19-iyundagi 175-sonli qarori bilan “Oila-
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mahalla-ta’lim muassasasi” hamkorlik mexanizmini kuchaytirish” bo‘yicha chora-tadbirlar majmuasi 
tasdiqlandi va Xalq ta’limi vazirligi huzurida Oila-mahalla-ta’lim muassasasi hamkorligi Jamoat 
kengashining faoliyati yo‘lga qo‘yildi. 

O‘zbekiston Respublikasining “Voyaga yetmaganlar o‘rtasida nazoratsizlik va huquqbuzarliklarning 
profilaktikasi to‘g‘risidagi” qonunida voyaga yetmaganlar o‘rtasida nazoratsizlik va huquqbuzarliklarning 
profilaktikasi sohasidagi munosabatlarni tartibga solish maqsad qilib qo‘yilgan bo‘lib, uni amalga oshirishda 
jamoatchilik tashkilotlari, ta’lim muassasalari, huquqiy-targ‘ibot organlari hamda ota-onalarning vazifalari, 
ularni hamkorlikda amalga oshirish tizimi yaratilgan. Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim 
to‘g‘risida”gi Qonunining 30-moddasida “Voyaga yetmagan bolalarning ota-onalari yoki qonuniy vakillari 
bolaning qonuniy huquqlari va manfaatlarini himoya qilishlari shart hamda ularning tarbiyasi, maktabgacha, 
umumiy o‘rta, o‘rta maxsus, kasb-hunar ta’limi olishlari uchun javobgardirlar” deb belgilab qo‘yilgan. 

“Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”ning 3.2 bandida ta’lim oluvchilarga shart-sharoit yaratishda 
jamoatchilik boshqaruvini rivojlantirishga, 4.4 bandida esa jamiyat taraqqiyotiga munosib hissa qo‘shishga 
qodir shaxsni shakllantirish maqsadida ta’lim muassasalari, ota-onalar, oila, mahalla qo‘mitalari, Ma’naviyat 
targ‘ibot markazi, “Yoshlar ittifoqi”, ko‘plab jamoat tashkilotlari, fondlar bilan o‘zaro puxta hamkorlik 
qilishga alohida e’tibor berilgan.  

Ushbu me’yoriy hujjatlar talabidan kelib chiqadigan bo‘lsak, masalaning mohiyati avvaloo‘quvchi 
yoshlar o‘rtasida sodir etilishi mumkin bo‘lgan tartibbuzarliklarning oldini olishda manfaatdor vazirliklar, 
idoralar va mahalliy hokimiyat vakillari bilan  hamkorlikda tashkiliy-pedagogik ishlarni tashkil etish bilan 
bog‘liq. Ushbu sohada keng miqyosli faoliyat olib boruvchi barcha bo‘g‘inlarga amaliy va uslubiy yordam 
ko‘rsatish ahamiyatlidir. Mamlakatimiz fuqarolari orasida g‘oyaviy- mafkuraviy ishlarni takomillashtirish, 
shuningdek loqaydlik, beparvolik, milliy qadriyatlarimizga bepisandlik kabi tuban ijtimoiy illatlar jamiyat va 
davlat uchun g‘oyat zararli ekanligini yoritib berishda ma’rifatni, ilmni yoshlar ongiga singdirish, Vatanini 
chin dildan sevadigan, millat ravnaqini o‘ylaydigan avlod qilib shakllantirishda oila-mahalla-ta’lim 
muassasalari” hamkorligining o‘rni  muhimdir. Biz buni quyidagilarda ko‘ramiz: 

- ta’lim- tarbiya jarayoniga oid normativ-huquqiy hujjatlarni takomillashtirish yuzasidan takliflarni 
belgilangan tartibda tegishli davlat organlariga kiritish va boshqalar. 

- oila–mahalla-ta’lim muassasalari hamkorligini yaxshilashga doir uslubiy asoslarni yaratish; 
- ta’lim- tarbiya jarayonini takomillashtirish bo‘yicha o‘quvchi yoshlar va ularning ota-onalari 

orasida tegishli mutaxassislar (psixologlar, ijtimoiy xizmat mutaxassislari va boshqalar ) ni jalb qilgan holda 
turli so‘rovnomalar o‘tkazib borish, shuningdek psixologik maslahatlar, treninglar tashkil etish;   

- oila, umumta’lim maktablari, o‘rta maxsus kasb-hunar ta’lim muassasalari (keyingi o‘rinda ta’lim 
muassasalari deb yuritiladi) va mahalla hamkorligining aniq samarasini ta’minlash; 

-ota-onalar orasida farzandlar tarbiyasidagi konstitutsion mas’uliyati va majburiyatini 
anglatishbo‘yichamuntazam targ‘ibot ishlarini olib borish; 

-ota-onalarga“Ota-onalar universitetlari”tizimi orqali farzandlar bilan o‘zaro munosabatlarini 
mustahkamlashga ko‘maklashish;   

- ta’lim muassasalaridagi ta’lim-tarbiya sifatini o‘rganish, o‘quvchilarga bilim olishi va kasb-hunar 
egallashi uchun har tomonlama ko‘mak berish; 

- o‘quvchi yoshlar ongi va qalbiga vatanparvarlik, insonparvarlik, kelajakka ishonch va intilish, 
mehnatsevarlik, bunyodkorlik, ma’rifatparvarlik kabi fazilatlarni singdirish, ularda faol grajdanlik pozitsiyasi 
va mafkuraviy immunitetni mustahkamlashga erishish;  

- “Hech kim, hech qachon e’tibordan chetda qolmasligi kerak” tamoyili asosida o‘quvchi 
yoshlarning zararli odatlar yo‘liga kirishiga sabab bo‘layotgan omillarga qarshi manzilli profilaktik 
tadbirlarni amalga oshirish, bunda daydichilik va tilamchilikning oldini olishga qaratilgan ishlarni amalga 
oshirish; 

- qonunchilik talablaridan kelib chiqib ta’lim muassasalariga yaqin hududlarda alkogolli va tamaki 
mahsulotlarini sotilishiga yo‘l qo‘ymaslik bo‘yicha jamoatchilik nazoratini o‘rnatishga ko‘maklashish, 
giyohvandlik illatining og‘ir oqibatlari haqida muntazam tushuntirish olib borish; 

- o‘quvchi yoshlarda kelgusi oilaviy hayot, mahalla va jamiyatdagi o‘zaro munosabatlarning asosiy 
ko‘nikmalarini shakllantirish; 

- ta’lim tizimidagi islohotlar haqida ota-onalar va keng jamoatchilikning doimiy ma’lumotga ega 
bo‘lishlarini ta’minlash va boshqalar. 

Yuqorida qayd etilgan maqsad va vazifalardan kelib chiqib, barkamol avlodni ma’naviy-axloqiy 
tarbiyalash ishini mustahkamlashda pedagogik xamkorlik faoliyatini  quyidagilarga tayangan holda amalga 
oshirish talab etiladi: 
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Birinchidan, samarali, zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida o‘quvchi yoshlarda milliy va 
umuminsoniy fazilatlarni shakllantirish va mustahkamlashda keng jamoatchilik kuchi va tajribasiga tayanish 
zarur. Bunday jamoatchilik aynan mahallada to‘plangan bo‘lib, yosh avlodga qadriyatlarimiz va 
an’analarimizni   anglatish, xalqimizning ko‘p asrlar davomida shakllangan ezgu fazilatlarni kattalar, hayot 
tajribasiga ega insonlar, mashhur kishilar faoliyati misolida o‘rgatish yaxshi samara beradi.  

Ikkinchidan, hurfikrlilikka tayangan holda yoshlarni xalqimiz va davlatimiz  daxlsizligini 
asraydigan, el-yurtimizning eng yuksak maqsadlar yo‘lida fidokor bo‘lish ruhida tarbiyalash  

Uchinchidan,yoshlarni O‘zbekistonga,  ulug‘ ajdodlarimizga munosib vorislar bo‘la oladigan 
vatanparvarlik ruhida tarbiyalash aynan yon-atrofdagilar, yaqinlar va uning timsoli bo‘lgan mahalladan ildiz 
oladi. 

To‘rtinchidan,jahon umumbashariy yutuqlarini egallash ruhida ta’lim va tarbiya olish 
barkamollikning muhim sharti ekanligini anglatish. Bunday barkamollik o‘quvchining ota-onasisiz va 
ustozlarisiz shakllana olmaydi. 

Shunday qilib, ta’lim muassasalarida pedagogik hamkorlikni tashkil etishda, barkamol avlodni 
shakllantirish maqsadidagi ma’suliyatli vazifani amalga oshirishda bizdanumumiy va maxsus bilimlarga, 
zamonaviy  dunyoqarashga  ega bo‘lgan ongli, tafakkuri tiniq, milliy va umuminsoniy qadriyatlarga sodiq, 
kuchli fuqarolik  jamiyatini barpo etishga kamarbasta komil insonlarni tarbiyalashga barcha  mas’ulligini 
jamoatchilik orasida  muntazam targ‘ib etib borish talab etiladi. Chunki, barkamol shaxslarni tarbiyalash, 
nafaqat, ota-onalar va ta’lim muassasalari, balki  jamiyatning vazifasiga aylanmog‘i kerak.    
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O‘zbekistonning siyosiy, iqtisodiy, ma’naviyat yo‘nalishlarini rivojlantirishda va demokratik 
insonparvarlik jamiyatini qurishda xalq ta’limi tizimini takomillashtirish, ayniqsa ta’lim ish faoliyatini 
yuqori darajaga ko‘tarish muhimdir. 

Yosh avlodni tarbiyalash, ularni har tomondan yetuk inson darajasiga yetkazish ota-onaning va 
jamiyatning asosiy vazifasidir. Mustaqillikka erishganimizdan so‘ng, vatanimiz kelajagini belgilovchi asosiy 
kuch barkamol avlodni tarbiyalash masalasi muhim mezonlardan biri bo‘lib qoldi. O‘zbekistonning siyosiy, 
iqtisodiy, ma'naviyat yo‘nalishlarini rivojlantirishda va demokratik insonparvar jamiyat qurishda xalq ta'limi 
tizimini takomillashtirish, ayniqsa, ta'lim, ish faoliyatini yuqori darajaga ko‘tarish muhimdir. 

Chunki kelajagimizning taqdiri hozirgi kunda umumiy o‘rta ta'lim maktablarida tahsil olayotgan 
o‘quvchilarning tarbiyasiga bog‘liq. Shunday ekan, ta'lim mazmunini takomillashtirish, o‘quvchilarni milliy 
va umuminsoniy qadriyatlar asosida tarbiyalash, ayniqsa ularda insonparvarlik g‘oyasini shakllantirish, 
kreativ fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish juda muhim omil hisoblanadi. 

Mustaqillikka erishganimizdan so‘ng barcha sohalarda bo‘lgani kabi ta’lim tarbiya sohasida ham tub 
burilishlar bo‘ldi. Ta’lim sohasi isloh qilqinib, unga e’tibor ancha kuchaydi. “Ta’lim tog‘risida”gi Qonuni 
hamda “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” qabul qilindi. Mazkur huquqiy hujjatlar kelajak avlod haqida 
qayg‘urish, sog‘lom barkamol yoshlarni tarbiyali qilib yetishtirshga qaratilgan. 

Barchaga ma’lumki, ta’lim tizimini isloh qilish vazifalari muvaffaqiyatli hal etilsa, ijtimoiy-siyosiy 
iqlim ham keskin o‘zgaradi. Insonlar ongida demokratik qadriyatlar qaror topadi. Yangi avlod ta’lim tarbiya 
ta’sirida shaxs bo‘lib shakllanadi. Kelajak avlodning keying taqdiri bevosita ta’lim tarbiya jarayoni bilan 
bog‘liq. 

Yosh avlodni har jihatdan barkamol, ham aqlan, ham jismoniy salohiyatga ruhan salomat qilib 
voyaga yetkazish har birimizning muqaddas burchimizdir. 

Yosh avlodni tarbiyalash, ularni yetuk shaxs darajasiga yetkazish ota-ona va jamiyatning asosiy 
vazifalaridan hisoblanadi. Chunki, bu yoshlar vatanimizning kelajagini belgilovchi kuchdir. Barkamol avlod 
tarbiyasi esa eng muhim mezonlardan biridir.  

Hozirgi kunda jamiyatimizga yuksak ma’naviyatli, mustaqil ish yurituvchi, o‘ziga ishongan shaxsni 
tarbiyalab yetkazish ta’lim tizimining eng katta yutug‘i hisoblanadi. Ta’lim tarbiya ishi bugungi kunda 
o‘quvchining har tomonlama rivojlantirishni ta’minlovchi majmuaviy jarayon sifatida namoyon bo‘lishi 
kerak. 

Shuning uchun ham mazkur jarayon turli yoshdagi o‘quvchilarni ilmiy, falsafiy dunyoqarashini 
tarkib toptirish, vatanparvarlikga xos yuksak ma’naviy fazilatlarni tarbiyalash asosiy mezoni bolishi lozim. 

O‘quvchilarda mustaqil fikrlash va qiziqish aktivligini o‘stirish, turli yoshdagi o‘quvchilarning aqliy 
dinamikasini o‘quv biluv jarayonida kamol toptirib boriladi. Xalqimizning bilimi, savol darajasi, 
dunyoqarashi zamon bilan hamnafas holda, o‘zgarib rivojlanib bormoqda. 

Ota-onalar farzandlarini kamol topishi, kelejakda farovon hayot kechirishlarida ta’lim-tarbiya 
nechog‘li ahamiyatga ega ekanligini chuqurroq anglab yetmoqdalar. Mazkur mas’uliyat pedagoglarni yanada 
ko‘proq izlanishga va ijod qilishga undaydi. 

O‘qituvchilarning kasbi bir qolipda ishlashini zamon talablaridan ortda qolishini yoqtirmaydi. Ularni 
shu kasbga bag‘ishlagan, mashaqqatli va serzavq kasbidan faxrlanadigan o‘qituvchi o‘quvchilarida tarkib 
topadigan fazilatlarning hammasiga o‘zi ega bo‘lishi lozim. 

Pedagog o‘z-o‘zidan ijodkor bo‘lib qolmaydi. Uning ijodkorlik qobiliyati ma'lum vaqt ichida izchil 
o‘qib-o‘rganish, o‘z ustida ishlash orqali shakllantiriladi va u asta-sekin takomillashib, rivojlanib 5 boradi. 
Har qanday mutaxassisda bo‘lgani kabi bo‘lajak pedagoglarning kreativlik qobiliyatiga ega bo‘lishlari uchun 
talabalik yillarida poydevor qo‘yiladi va kasbiy faoliyatni tashkil etishda izchil rivojlantirib boriladi. Bunda 
pedagogning o‘zini o‘zi ijodiy faoliyatga yo‘naltirishi va bu faoliyatni samarali tashkil eta olishi muhim 
ahamiyatga ega. Pedagog ijodiy faoliyatni tashkil etishda muammoli masalalarni yechish, muammoli 
vaziyatlarni tahlil qilish, shuningdek, pedagogik xarakterdagi ijod mahsulotlarini yaratishga alohida e'tibor 
qaratishi zarur 

Komil insonni faqat qalbi komillikka yo‘g‘rilgan insongina tarbiyalab o;stirishi mumkin. Bizning 
jamiyatda o‘qituvchi, ustoz-murabbiylar yoshlarga kelajak haqidagi maqsadi, yagona g‘oya asosida 
birlashtirishga yordam berishi lozim. 

Bolalar jamoada sinfalashtirilgan muomala, xarakteri, har bir o‘quvchining haqiqiy tabiatini 
rivojlantirihga yordam berishi lozim. Bu o‘rinda barcha fanlar qatori geografiya fanining mas’uliyati juda 
katta hisolanadi. Geografiya fanining ochilmaga qirralari, kashf etilmagan jihatlari ko‘pligi esa ushbu fanni 
o‘qitilishini yanada kuchaytirish tizimdagi olib borilayotgan ishlarning samaradorligini oshirish taqozo etadi. 
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Ma’lumki, Abu Rayhon Beruniy bobomizning sohaga oid ishlari, yaratgan buyuk ixtirolarini butun 
dunyo tan olgan. Geografiya fanini yaxshi ko‘rinb o‘qimaydigan bu fanga qiziqmaydigan o‘quvchining o‘zi 
bo‘lmasa kerak. Chunki, inson tug‘ilibdiki, atrof-muhit, uni o‘rab turgan tabiat go‘zalliklariga, sirli olamning 
betakror tabiatiga doim qiziqish bilan qaraydi hamda unga talpinadi. 

Maktab o‘quvchilarining puxta bilim malaka va ko‘nikmaga ega bo‘lishi o‘qituvchining pedogogik 
mahoratiga bog‘liq. Barcha dunyoviy bilimlarni egallashda geografiya fani ustuvor ahamiyatga ega. Shu 
bois, fan o‘qituvchisi- o‘quvchi tizimi orqali o‘zlashtiriladi. Boshqacha qilib aytganda, o‘quvchi 
boshlang‘ich bilimini o‘qituvchi orqali oladi. Binobarin, o‘qituvchining o‘zi geografik bilimga , yuksak 
malakaga va yetuk saviyaga ega bolishini, yangi pedagogik ko‘nikmani mukammal o‘zlashtirgan bo‘lishi 
davr talab qilmoqda. 

Bu yangi asrning yangi avlodini tarbiyalash borasidagi talabi desak xato bo‘lmaydi. Darhaqiqat, 
geografiya o‘qituvchisi o‘quvchilarni o‘qitishda yangi shakl va usullarni tanlashi darsning maqsadi, 
mazmuni, va individual xususiyatlarini hisobga olgan holdab tanlashi dars davomida o‘quvchilarni faol 
holatda bo‘lishiga e’tibor berish ta’lim tarbiya jarayonini kuchaytirihga olib keladi. 

XXI asrda geografiya darslarini tashkil etishda yangi pedagogik texnologiyalarni qo‘llash, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalridan unumli foyadalanish orqali darsni mazmunini yanada boyitish mumkin. 
XXI asr axborot va yuksak intellektual texnologiyalar asridir. Chunki insoniyat dastlabki o‘n yilliklarda juda 
katta yutuqlarga erishdi. Bu esa insoniyat oldida juda katta muammolarni keltirib chiqardi. 

Bu muammolardan eng dolzarbi ekologiya muammolaridir. Insonlar hayotining bundan keyingi 
rivojlanishi uning oldida turgan dolzarb mavzuni hal qilinishiga, uni qay tarzda tashkil etishiga bog‘liq bo‘lib 
qoladi. 

Buning uchun biz pedagoglar ekologik muammolar nima ekanligini uni insoniyat hayoti bilan, 
mavjudotlar hayoti, tabiati va boshqalar bilan nechog‘li uzviy tarzda bog‘langanligini chuqur tasavvur etgan 
holda, o‘z yechimini kutayotgan masalalarni hal qilishda, ijodkorlik, tashabbuskorlik, yangilikka 
intiluvchanlik kabi xislatlarni o‘quvchi yoshlarda shakllantirishimiz kerak bo‘ladi. 

O‘quvchilarga ekologik ta’lim tarbiya berishning asosiy bo‘gini ularni avvalo o‘zlari yashayotgan 
hududning tabiiy boyliklariga, o‘simlik va hayvonot dunyosiga ongli muhabbat ruhini shakllantirishdan 
iborat. Geografiya darslarida o‘quvchilar tabiiy bilimlar berish orqali, ularni tabiatni sevish, tabiatga oqilona 
munosabatda bo‘lish haqidagi tushuncha hosil qilib, “Qizil kitob” va uning tarbiyaviy ahamiyati, haqida 
chuqurroq tushunchalar berib borilishi zarur. Bu orqali darslarda va o‘quvchilar ruhiyatida so‘glom turmush 
tarzini shakllantirish mumkin. 

Ayniqsa, o‘quvchilarda ekologik madaniyatni shakllantirishda yurtimizni go‘zal tabiati, betakror 
hayvonit olami, bebaho milliy boyligimiz, ekanligini tushuntirish orqali erishishimiz mumkin. 

Suvga bolalikdan noyob boylik sifatida qarash, unag iflos narsalarni tashlamaslik, xazonlar 
yoqmaslik kabi o‘gitlar berib, ota-bobolarimizni uch unsur: suv, tuproq, va havoni toza saqla degan boy 
aqidalarni singdirib boriladi va ularda tabiat boyliklarini muhofaza qilish va ularni asrab-avaylash yuksak 
burchlari ekanligi shakllantirib boriladi. Men bir necha yillik pedagoglik faoliyatimda o‘quvchilarga ta’lim 
tarbiya berish bilan birgalikda, ularda tabiatga bo‘lgan mehr-muhabbatni yanada tarkib toptirish maqsadida 
qishlog‘imiz hududida o‘suvchi, lekin hozirgi kunda yo‘qolib ketish xavfi ostida qolgan o‘simliklarni qanday 
usulda saqlab qolish rejalarini tuzib, shu asosda ish olib bormoqdaman. 
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Преподаватель права – один из важных субъектов обучающего процесса, от которого зависит, 

насколько грамотно и верно будет организовано правовое обучение и воспитание. Значит, 
стремление каждого родителя найти своему ребенку хорошего учителя не случайно, ведь именно он 
порой оказывает заметное влияние на судьбу человека, хотя плоды его стараний бывают, заметны не 
сразу. Среди ученых существует немало дискуссий в отношении того, каким должен быть 
современный учитель права и каким образом следует осуществлять процесс формирования его 
профессионально-значимых качеств. Деполяризацию всех суждений можно представить позициями 
В.А. Сухомлинского и А. С. Макаренко, первый из которых заметил, что «педагогом надо родиться», 
а второй возразил: 

«Им может стать каждый, кто имеет опыт и не ленится». 
Важной особенностью профессионализма учителя-мастера является знание предмета и 

эрудиция. В этой связи особую актуальность приобретают умения не просто воспроизведения заранее 
обозначенной программой информации, но и способности переноса этой информации в 
нестандартную ситуацию. Авторитарная педагогика ориентировала все дидактическое обеспечение 
учебного процесса на типовое образование начиная от целей, содержания и методического 
построения учебного процесса.  

Учитель права должен обладать высоким уровнем методического и педагогического 
мастерства. Под этим понятием мы понимаем следующие характеристики педагога: умение донести 
учебный материал до уровня понимания каждым учеником (способность работать в системе 
индивидуального и дифференцированного режима обучения детей); умение создать благоприятный 
психологический климат в ходе занятия, способствующий выработке у школьников положительной 
установки на обучение; обладание чувством юмора, умением управлять настроением аудитории. В 
любом случае следует соблюдать такие правила: не подвергать осмеянию личность человека, не 
смеяться над тем, что человек не может исправить (по поводу фамилии, физической слабости), нельзя 
допускать пошлые и грубые шутки. 

Учитель права должен обладать хорошими знаниями стилей управления детским коллективом 
и умело применять к конкретной ситуации соответствующий уровень требований. Опыт показал, что 
наибольшая результативность обучающего процесса обеспечивается демократическим стилем 
общения педагога с детьми. Это характеризуется доступностью учителя, образцовым выполнением 
тех требований, которые он предъявляет учащимся, исключением повелительного наклонения в 
разговоре, учетом мнения коллектива при поощрении и наказании его членов. Вместо приказов 
используются предложения, советы, просьбы, учитываются индивидуальные особенности членов 
коллектива. Опыт показал, что учителя эффективных стилей управления детским коллективом лучше 
ориентируются в межличностных отношениях школьников. В классах, где работают эти учителя, 
самый высокий коэффициент удовлетворенности в общении, максимальные коэффициенты 
сплоченности коллектива. Это позволило сделать вывод, что взаимоотношения школьников 
формируются под непосредственным влиянием личности педагога, применяемого им стиля 
управления, а овладение успешным стилем руководства — серьезный и длительный процесс 
самовоспитания. 
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Универсальным средством коммуникации является речь. Для учителя она приобретает 
особую значимость. На результативность обучающего процесса влияют такие параметры, как темп, 
дикция, интенсивность, образность, грамотность и эмоциональность речи. Темп речи определяется 
количеством слов, сказанных учителем в минуту. Дикция показывает четкость произношения 
учебной информации с обязательным написанием каждого нового термина. Интенсивность речи — 
это ее громкость. Она определяется умением концентрировать внимание на самом главном. Важной 
характеристикой речи является ее образность, под которой понимается умение учителя делать 
сравнения, использовать метафоры. И наконец, общая и специфическая грамотность речи становится 
необходимым элементом характеристики учителя. Весьма значимым компонентом является внешний 
облик учителя, который оказывает целенаправленное воздействие на формирование личности 
ученика. Таким образом, вышеуказанные компоненты являются основополагающими при 
характеристике профессионально-личностных качеств учителя права. 

Данные выводов позволили заключить, что среди учителей права школы нового типа 
доминируют темпераментные люди с подвижной нервной системой. У педагогов преобладает 
повышенная эмоциональность, выраженная в уверенности в себе, оптимистичности в 
профессиональной деятельности. У преподавателей просматриваются такие волевые качества: 
смелость, решительность, быстрота в принятии решений. Учителя способны формировать у своих 
воспитанников лидерские качества, тем самым реализуя задачи, поставленные школой. 

В основе появления педагогической мастерской в современных школах лежит иной принцип: 
«учить тому, что умеешь делать сам». В этом смысле учитель-мастер транслирует ученику нормы и 
способы своей культуры в совместной деятельности и коммуникации. Пытаясь научно оценить 
профессионально значимые качества, умения учителя права, мы пришли к выводу о доминировании 
следующих черт у учителя-мастера: доброжелательность, справедливость, моральная 
ответственность, профессиональная ответственность, толерантность, эрудиция, умение понять 
ученика, доходчиво объяснить материал, культура речи, педагогический оптимизм, организаторские 
умения, эмоциональность, умение владеть собой, знание современных технологий обучения. Каждый 
учитель права должен быть хорошо знаком с требованиями государственного стандарта знаний 
образовательной области «Обществознание», в первую очередь с правовым блоком обязательного 
минимума знаний, учебной программой, книгами по курсу. Необходимо определиться, какие 
учебники станут основой работы с учениками. Стоит обратить внимание на то, какие нормативно-
правовые акты понадобятся для изучения курса. 

При подготовке к уроку учитель права отбирает необходимое юридическое содержание, 
продумывает тип, структуру урока, а также формы учебно-познавательной деятельности школьников. 
Необходимо сформулировать цели учебного занятия. Выделяют: 

— образовательные; 
— развивающие; 
— воспитательные цели. 
Цель связана с результатом деятельности и всегда направлена на его достижение. Чтобы 

правильно сформулировать цели, учитель анализирует учебник, пособия, программу. При 
определении образовательных целей необходимо обратить внимание на то, какие знания будут 
формироваться в ходе урока, какие вопросы необходимо повторить, углубить в изучении темы, что 
главное должен знать ученик. Развивающие цели направлены на формирование определенных 
умений детей: составлять план, делать выводы, работать с источником права, консультировать по 
правовым вопросам. Формулируя такие цели, необходимо предусмотреть общее развитие ребенка, 
его творческих способностей, интеллекта, познавательных интересов. Воспитательные цели связаны 
с общим процессом воспитания школьников и должны определять роль конкретного правового урока 
в воспитании нравственных и других качеств личности. На уроках права ученики должны усвоить 
гуманный характер права, необходимость уважения прав друг друга. 

Опытный учитель всегда предвидит результат обучения на уроке, правильно организует его 
проведение. Ученики включаются в различные виды творческой деятельности. При подготовке к 
уроку учитель права анализирует контингент своих учеников. Ему необходимо определить, какая 
деятельность обучаемых будет доминировать на уроке. При этом он соотносит характер деятельности 
школьников с существующими уровнями познания: воспроизводящим, преобразующим и творческо-
поисковым. При воспроизводящем уровне школьник повторяет за учителем правовую информацию. 
Например, после объяснения понятия « договор» школьник рассказывает об этой дефиниции своими 
словами, передавая ее юридический смысл. В условиях преобразующего уровня познания обучаемый, 
прослушав определение понятия, выписывает самостоятельно его ведущие признаки и сопоставляет 
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их с уже ранее изученным понятием «сделка». Творческо-поисковый уровень предполагает 
деятельность ученика по анализу статей закона, разрешению правового конфликта и проч. 

Итак, учитель должен знать способности своих обучаемых и выстраивать работу с их учетом. 
Необходимо четко представлять виды деятельности школьников на уроке. При подготовке к уроку 
учитель продумывает организационную сторону урока: как его начать, как заинтересовать 
школьников в изучении материала, какие формы работы предложить и проч.  
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Annotatsiya. Ushbu maqolada o‘qituvchining pedagogik mahorati va uning o‘ziga xos xususiyatlari 

haqida fikr yuritilgan. Shuningdek, muallif kasbiy kompetentlikni rivojlantirish motivlarining o‘ziga xos 
xususiyatlari pedagogik jarayonlarining samaradorligini oshirish boyicha qator tavsiyalar berib o‘tgan. 

Kalit so‘zlar: pedagogik mahorat, pedagogik texnika, pedagogik refleksiya, imij, notiqlik, imo-
ishora. 
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PEDAGOGICAL SKILLS OF A MODERN TEACHER 
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Brief abstract. This article discusses the teacher’s pedagogical skills and pedagogical mastery 
features. Recommendations are offered on increasing the efficiency of the process of developing professional 
competence and pedagogical relations. 

Key words: pedagogical skill, pedagogical technique, pedagogical reflection, image, oratory. 
 
Ta’lim jarayonining faol ishtirokichisi bo‘lgan pedagogning pedagogik mahorati uning shaxsi, ish 

tajribasi, fuqarolik maqomi, mutaxassis sifatidagi mavqei, u tomonidan pedagogik texnikaning yetarli 
darajada egallanganligi, kasbiy faoliyatning individualligidan dalolat beradi. Pedagogik mahoratning asosini 
pedagogik bilimdonlik tashkil etadi.Bilimdon pedagog mutaxassis sifatida pedagogik jarayon va 
munosabatlarni maqsadga muvofiq samarali shakl, usul hamda vositalarini yetarli darajada o‘zlashtira olgan 
bo‘lishi zarur. Quyidagi sifatlar bilimdon pedagogga xos sanaladi:  

Bilimdon pedagogga xos sifatlar: 
- ijtimoiy sub’ektlar bilan o‘zaro aloqada,madaniy muloqotda bo‘lish; 
- mutaxassislik yo‘nalishi bo‘yicha axborotlarni izlash, topish, ularni ta’lim mazmuniga tayangan holda 
qayta ishlash va kasbiy faoliyat jarayonida ulardan samarali foydalana bilish; 
-o‘quv axborotlarini o‘quvchilar va talabalarga yetkazib bera olish. 

Pedagogik bilimdonlik negizida, yana shuningdek, pedagogik refleksiya  (lot. “reflexio” – ortga 
qaytish, aks etish) ham ko‘zga tashlanadi. Manbalarda “refleksiya” tushunchasi “kishining o‘z xatti-
harakatlari va ularning asoslarini tushunib yetishi, fahmlashiga qaratilgan nazariy faoliyati; bilishning 
alohida faoliyati”, “shaxsiy kechinmalari, his-tuyg‘ulari va o‘y-xayollari mohiyatini fikrlash orqali anglash” 
sifatida talqin etiladi. Pedagog faoliyatida uning odobi ham yaqqol aks etadi. Qolaversa, pedagogik odob, 
ta’lim va tarbiya jarayonlari muvaffaqiyatini ta’minlovchi muhim talab hamda omillardan biri sanaladi.  

Savol tug‘iladi: Pedagogik mahorat nima o‘zi?   
Pedagogik mahorat – fahm-farosat va chinakam ilmiy bilimlarning, tarbiyadagi qiyinchiliklarni 

yengishga qodir bo‘lgan obro‘li rahbarlikning, o‘quvchilar qalbining qandayligini his qilish mahorati 
(impatiya), ichki dunyosi, nozik va zaif bo‘lgan bola shaxsiga mohirona, avaylab yondashish, donolik va 
ijodiy dadillik, ilmiy tahlil, hayol va fantaziyaga boy bo‘lgan qobiliyat majmuasidir. Pedagogik mahorat 
quyidagi tarkibiy qismlarni o‘z ichiga oladi: 

1. O‘qituvchi faoliyatida insonparvarlikning ustunligi; 
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2. Pedagogik iste’dod, qobiliyat; 
3. Pedagogik texnika (san’at); 
4. O‘qituvchining shaxsiy intilishi; 
Pedagogik mahorat yaxlit tizim bo‘lib, uning tarkibida bir qator sifatlar ko‘zga tashlanadi. Pedagogik 

mahoratning tarkibiy qismlariga quyidagilarni kiritish mumkin: pedagogik bilimdonlik, pedagogik odob, 
pedagogik qobiliyat, pedagogik muloqot madaniyati, pedagogik relaksatsiya, kommunikativ ta’sir ko‘rsatish 
qobiliyati, pedagogik takt, pedagogik texnika, nutq texnikasi, pedagogik ijodkorlik, pedagogik tajriba, 
pedagogik madaniyat kabilardir. Pedagogik mahorat nazariyasi metodikasining ishlab chiqilmaganligi 
shunga olib keladiki, pedagoglarning har biri o‘z-o‘zicha, paypaslab ijodiy izlanish olib boradi: ta’lim 
oluvchilar bilan, pedagogik jamoa bilan qanday qilib yaqindan til topish mumkin? Qanday qilib qisqa 
muddat ichida talabalar o‘rtasidagi munosabatlarning haqqoniy manzarasiga erishmoq mumkin? degan 
savollarga javob izlaydi. Bu savollarga beriladigan javoblar har bir mohir pedagogning faoliyati uchun zarur 
bo‘lgan umumiy pedagogik malakalarni shakllantirish bilan bog‘liq bo‘lib, mazkur muammoni hal qilish 
pedagogdan odatdan tashqari kuch-g‘ayrat, qat’iyat, tirishqoqlik, ijodiylikni, o‘z faoliyatini to‘g‘ri baholay 
bilish, shuningdek, bolalar, tarbiyalanuvchilarga nisbatan insonparvarona munosabatda bo‘la olishni talab 
etadi.  

Pedagogik texnika – pedagogik mahoratning asosiy qismlaridan biri bo‘lib, u o‘qituvchidan 
o‘quvchilar bilan muomala qilganda zarur so‘z, gap ohangi, qarash, imo-ishorani tez va aniq topish, eng 
o‘tkir va kutilmagan pedagogik vaziyatlarda osoyishtalik va aniq fikr yuritish, tahlil qilish qobiliyatini saqlab 
qolish imkonini beradi. Haqiqiy pedagog ta’sir ko‘rsatishni o‘qituvchining pedagogik texnika sohasidagi 
barcha malakalari bir paytda yaqqol ko‘rinadi. Nutq, imo-ishora, mimika harakat bilan birga sodir bo‘ladi. 
Pedagogning nutqi tartibsiz, qashshoq bo‘lsa, o‘zi jizzaki bo‘lsa, didi past, madaniyatsiz bo‘lsa, eng topib 
gapirgan to‘g‘ri so‘zi ham tarbiyalanuvchilarga ta’sir etmaydi, balki teskari natijaga olib kelishi mumkin. 
Shuning uchun ham, tarbiyachi avvalo o‘zi tarbiyalangan, o‘tirib-turish, suhbatlashish madaniyatini qon-
qoniga singdirgan bo‘lishi lozim. 

Tarbiyachining tashqi qiyofasi estetik jihatdan ko‘rimli bo‘lishi lozim. O‘qituvchi juda ham bashang 
va juda ham pala-partish kiyinmasligi lozim. Uning tashqi qiyofasi kiyim-kechaklari – tarbiyachi shaxsini 
shakllantirish vazifasini hal etishga bo‘ysindirilgan bo‘lishi lozim. Zamonaviy kiyinish normalaridan keyinda 
qolmagan holda u o‘rtacha me’yorga amal qilgani tuzuk. Tarbiyachining estetik did bilan kiyinishi, uning 
o‘zini erkin tuta bilishi, nutqi, mimik va pantomimik harakatlariga mos bo‘lishi lozim. Chunki uning xar bir 
harakati: sinfga yoki auditoriyaga qay tahdidda kirishi, stulda qanday o‘tirishi, yurish-turishi – barchasi 
ta’lim oluvchi va tarbiyalanuvchilarga tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatadi. U o‘zini xotirjam, jiddiy, o‘rni kelganda 
esa bolalarining yoshiga mos ravishda xushchaqchaq tuta bilsa, tarbiyalanuvchilarga ta’siri talab darajasida 
bo‘ladi. 

Pedagogning imo-ishoralari aniq tushunarli, ma’noli bo‘lmog‘i lozim. Imo-ishoralar tasviriy va 
psixologik turlarga bo‘linadi. Tasviriy ishoralar fikr yo‘nalishini tasavvur etish, chizib berish uchun xizmat 
qiladi, eng muhimi psixologik testlar bo‘lib, ular his-xayajon, tuyg‘ularni ifodalashga xizmat qiladi. Masalan, 
o‘qituvchi to‘g‘ri javobdan mamnunligini boshini 3 marta ohista pastga egish orqali, javobdan 
qoniqmaganligini esa boshini ikki tomonga”sarak-sarak” qilib chayqash orqali ifodalashi mumkin. Shuni 
ta’kidlash joizki, ishoralar aytilmoqchi bo‘lgan fikr to‘g‘risida oldindan ogoh etish uchun ishlatiladi, aytilgan 
fikrdan keyin ularni qo‘llashning foydasi yo‘q. O‘quvchilarga aytiladigan fikr ta’sirini oshirish uchun 
oldinga qarab yurish, ularga dam berish uchun esa orqaga qaytish lozim. 

Ba’zan o‘qituvchi yuz ifodasi u aytmoqchi bo‘lgan so‘zdan ham ko‘ra kuchli ta’sirga ega. Imo-
ishora va mimika axborotning emotsional kuchini oshirib yaxshi qabul qilishga sabab bo‘ladi. O‘quvchilar 
o‘qituvchining fikrini uning yuz ifodasidanoq bilib oladilar. Shuning uchun ha o‘qituvchi o‘z kechinmalarini 
yashira olish ham lozim. Yuz harakatlari faqatgina o‘quv tarbiya maqsadida qo‘llanilishi lozim. Ko‘z 
kishining eng ta’sirchan organidir. O‘qituvchi o‘z yuz tuzilishining imkoniyatlarini yaxshilab o‘rganib 
chiqishi lozim. U har bir hodisaga nisbatan o‘z ko‘z qarashlari bilan o‘zining ijobiy, salbiy, betaraf 
munosabatini ifodalay bilishi lozim. O‘qituvchining nazari o‘quvchilarda bo‘lishi lozim. Ular orasida ko‘z 
aloqasi mashg‘ulotlar davomida mustahkamlanib borishi kerak. Biroq shuni ham unutmaslik lozimki, katta 
yig‘in, mitinglarda so‘zga chiqqanda bunday aloqadan voz kechish lozim. Chunki ko‘pchilik tomonidan 
hosil bo‘ladigan biomaydon notiqqa salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun ham olomonga xuddi devor yoki 
gulzorni kuzatgan kabi nazar tashlagan maqsadga muvofiq bo‘ladi: olomon biomaydoni notiqqa salbiy ta’sir 
ko‘rsata olmaydi. 

O‘qituvchi nutqi – pedagogik mahorat ko‘zgusi sifatida namoyon bo‘ladi. Olimlarning 
hisoblashlariga ko‘ra, o‘quv uchun ajratilgan vaqtning taxminan 1/4-1/2 qismi o‘quvchilarning o‘qituvchi 
nutqini eshitishlari va tushunishlari uchun sarflanadi. Demak o‘quv materialining o‘quvchilar tomonidan 
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puxta o‘zlashtirilishi o‘qituvchi nutqining kamoloti va yorqinligiga bog‘liq ekan. Ayniqsa, o‘quvchilar 
o‘qituvchi talaffuzi, nutq texnikasiga katta e’tibor beradilar. Duduq, kirish, tovushga taqlid kabi so‘zlarning, 
masalan “aytaylik”, “xo‘sh”, “anaqa”, “o‘tga-bo‘tga”, “demak” kabi so‘zlarning o‘rinsiz ravishda ko‘p 
takrorlanishi o‘quvchilarning ensasini qotiradi. Bunday hol faqat o‘rta maktab o‘qituvchilari va o‘quvchilari 
orasidagina emas, balki oliy o‘quv yurti professor-o‘qituvchilari orasida ham uchrashi achinarli holdir.  

Shunday qilib, pedagogning mahorati bevosita kasbiy-pedagogik faoliyatda ko‘rinadi. Shu sababli u 
pedagogik jarayonning umumiy mohiyatini chuqur anglay olishi, bu jarayonda ustuvor ahamiyat kasb 
etadigan qonuniyatlardan xabardor bo‘lishi, pedagogik faoliyatni samarali tashkil etish mexanizmlarini puxta 
egallay bilishi lozim. Pedagogik voqelikni izchil idrok qila bilish, jahon pedagogik madaniyati asoslarini 
hamda milliy pedagogik tajribani o‘rganish, ularni integratsiyalashtirish asosida o‘z faoliyatiga tatbiq etish, 
innovatsion yangiliklar bilan doimiy xabardor bo‘lish, shaxsiy tajribalarni umumlashtirish va talabalarga 
uzatish, kasbiy fidoiylik hamda pedagogik texnologiyalarni egallash borasidagi bilim, malaka, ko‘nikmaning 
o‘zlashtirilganligi namoyon bo‘ladi. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada interfaol metodlar orqali tarix darslarini tashkil etishda fanlararo 
aloqadorlikni yo‘lga qo‘yish, o‘quvchilar dunyoqarashi hamda ularning muayyan ko‘nikma va malakalarini 
shakllantirishda “Pisa” testlari, “Krossvord”, “Xaritalar ustida ishlash”, “Raqamli tarix” va “Grafik test” 
kabilardan unumli foydalanish tahlil etilgan. 
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Brief abstract. This article analyses interdisciplinary links in the organization of history lessons 
through interactive methods, “Crosswords”, “Working on maps”, “Digital history” in the formation of 
students’ worldview and their specific skills and abilities and the effective use of Graphic Test. 

Keywords: pedagogical skills, perfect person, “Pisa” test, “Crosswords”, “Working on maps”, 
“Digital history”, “Graphic test”. 

 
Ta’lim  sifati  va  samaradorligini oshirish,  iqtidorli,  qobiliyatli o‘quvchilarni  tarbiyalash,  ularni  

bilim  va  ko‘nikmalarini  shakllantirish  biz  o‘qituvchilar  oldida  turgan  eng  muhim  vazifa  hisoblanadi.  
Maktab ta’limida fanlararo aloqadorlikni yo‘lga qo‘yish fan va jamiyat hayotida bugungi kunda sodir 
bo‘layotgan integratsion jarayonlarning yorqin ifodasidir. Ushbu aloqadorlik o‘quvchilarning bilimlarni 
ongli o‘zlashtirishi, dunyo haqidagi yaxlit tasavvurlarini rivojlantirish va amaliy va ilmiy-metodik 
tayyorgarligini oshirishda muhim o‘rin egallaydi. Bunday tayyorgarlik umumiy o‘rta ta’lim bitiruvchilarini 
darsda va darsdan tashqari mashg‘ulotlarda, ishlab chiqarishda va umuman har qanday faoliyatda 
o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma va malakalarini erkin qo‘llash imkoniyatini beradi. 

O‘quv fanlariaro aloqadorlikni ta’minlash bo‘yicha o‘qituvchilar tajribalarini umumlashtirib, 
fanlararo aloqadorlikda tashkil etiladigan darslarni uch guruhga bo‘lish mumkin: 
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1. Ko‘rgazmalilik asosida tashkil etiladigan darsda o‘rganilayotgan mavzu yuzasidan alohida 
topshiriqlarni bajarish uchun qo‘llaniladigan o‘quv fanlariaro aloqador elementlarning turli jadval va 
modellarda ifodalanganligi asosida. Chunonchi, tarix darslarida O‘zbekiston tarixi va Jahon tarixi darslarida 
mazmunan o‘xshash bo‘lgan “Osiyo mamlakatlari madaniyati”, “Yevropada o‘rta asr shaharlari”, “Osiyo 
mamlakatlarining o‘rta asr shaharlari” kabi mavzularni o‘rganish bo‘yicha. 

2. Mavzularning bir-biriga o‘xshashligi: o‘quv jarayonining uzviy tarkibiy qismida o‘quv 
fanlariaro aloqadorlikdan foydalanish asosida darsning samaradorligini oshirish. 

3. Umumlashtirish – o‘quv fanlarining umumiy qonuniyatlari va tamoyillarini mukammal 
o‘rgatish maqsadida turli o‘quv fanlari bo‘yicha maxsus tashkil etiladigan takrorlash-umumlashtirish 
darslarida o‘quvchilarning egallagan bilimlarini takrorlashga imkon yaratish. 

Agarda, dars jarayonida quyidagi didaktik shartlarga amal qilinsa, ta’lim samaradorligi oshadi: 
  1) o‘rganilayotgan o‘quv fanlari bo‘yicha mavzularni mazmunan uyg‘unlashtirish orqali o‘quv 

rejalariga fanlararo aloqadorlik asosida tashkil topgan dars soatlarini kiritish;  
 2) o‘quv fanlariaro aloqadorlik asosida tashkil etilgan darslarning ta’lim sifatini ta’minlash va 

uning tarbiyaviy jihatlarini kuchaytirish;  
 3) darslarda mazmunan bir-biriga yaqin yoki aralash o‘quv fanlari tarkibidagi tushunchalar 

yordamida o‘quvchilarning ilmiy dunyoqarashi hamda muayyan ko‘nikma va malakalarini shakllantirish; 
O‘quv fanlariaro aloqadorlikni ta’minlashda o‘quvchilar idrok etish faoliyatlarini jadallashtirishning 

turli vositalaridan unumli foydalanish. Chunonchi, aralash o‘quv kurslari bo‘yicha, muammolilik, 
ko‘rgazmalilik, mustaqil ishlar, individual topshiriqlar tashkil etish yordamida bunday maqsadga erishish 
mumkin.  

O‘quv fanlariaro aloqadorlik asosida o‘rganilayotgan dars materiallarini o‘quvchilarga chuqurroq 
singdirishda boshqa dars materiallaridan foydalanish, mazkur materiallarning mazmun jihatidan o‘zaro 
aloqador bo‘lishi. Bunda, takrorlovchi, umumlashtiruvchi, yangi materialni o‘rganish, ko‘nikma va 
malakalarni mustahkamlash va nazorat darslari ham bo‘lishi mumkin.  

Fanlararo aloqadorlik o‘quv jarayonining ushbu ziddiyatlarini yanada boyitadi, ular asosida yangi 
qarama-qarshiliklar yuzaga keladi. Bu o‘quv predmetidan o‘rganilayotgan bilimlarni o‘zlashtirish va o‘quv 
fanlariaro aloqadorlik asosida masalalarni yechish va boshqa turli fanlardan bilimlarni o‘zlashtirishda ularni 
qo‘llashni bilish o‘rtasidagi qarama-qarshiliklardir. O‘quvchilarning bilish faoliyatlari va o‘quv fanining 
uyg‘unlashtirilgan mazmuni o‘rtasidagi qarama-qarshiliklar asosida muammoli vaziyat yuzaga keladi. 

O‘quv fanlariaro aloqadorlik asosida o‘tiladigan darslarga quyidagi didaktik talablar qo‘yiladi: 
1. Fanlararo aloqadorlik asosida o‘rganilayotgan darsda yangi mavzuni o‘zlashtirish uchun boshqa 

fanlardan olgan bilimlarni jalb etilishi hamda ularni tatbiq qilish malakalariga ega bo‘lish. 
2. Fanlararo aloqadorlik asosida o‘rganilayotgan darsda boshqa fanlardan bilimlarni qo‘llash 

bo‘yicha o‘quvchilarning bilish faoliyatlari samaradorligini ta’minlash. O‘qituvchi dars o‘tayotganda boshqa 
o‘quv fanining materialini takrorlamasligi lozim. Fanlararo aloqadorlikni ta’minlashdan ko‘zlangan maqsad 
o‘quvchilarda yangi savollar va masalalarni yechishda turli fanlardan olgan bilimlarini mustaqil qo‘llash 
ko‘nikmasini hosil qilishdan iborat bo‘ladi. Buning uchun dars boshida yoki yangi materialni tushuntirish 
jarayonida, birinchidan,  boshqa o‘quv fanlari mazmuniga kiritilgan bilimlarni aniqlab beruvchi takrorlash 
suhbatlari o‘tkaziladi, muammoli vaziyatlar yaratiladi, bunda bir-biriga yaqin fanlardan o‘zlashtirilgan 
bilimlarni qo‘llash talab etiladi; ikkinchidan,  o‘zlashtirilgan bilimlarni mustahkamlash uchun esa muntazam 
uy vazifalari beriladi; uchinchidan, guruhda jamoali o‘quv ishlari bilan birga yakka holda topshiriqlar 
(qiziqishi yuzasidan, tanlab olish, majburiy) berilishi ta’minlanadi. 

3. Dars jarayonida fanlararo aloqadorlikni ta’minlash asosida o‘rganilayotgan hodisalarning 
mohiyati, sabab-oqibatli bog‘liqliklarini tushuntirishga qaratilgan bo‘lishi.  

4. Fanlararo aloqadorlik asosida o‘rganilayotgan dars mavzulari turli fanlardan bilimlarning 
bog‘liqligiga tayanuvchi dunyoqarash, umumlashtirilgan xususiyatga ega bo‘lgan xulosalardan tashkil 
topishi lozim. O‘quvchilar bunday xulosalarning obyektivligini faqat o‘zaro yaqin fanlardan bilimlarni jalb 
etish zarurligiga ishonch hosil qilgandagina anglashlari mumkin. 

5. O‘quv fanlariaro aloqadorlikni qo‘llash asosida o‘tilgan dars o‘quvchilarda ijobiy taassurotlar 
uyg‘otishi, ularda turli fanlardan olgan bilimlari o‘rtasidagi tafovutlar, bog‘liqliklarni bilib olishga qiziqish 
hosil qilishi lozim. 

 6. Fanlararo aloqadorlik asosida o‘rganilayotgan o‘quv materiallari umumlashtirilishi lozim. 
Shuning uchun, o‘quv fanlariaro aloqadorlikning vazifalarini umumlashtirishni ta’minlovchi ta’limning turli 
shakllaridan foydalanish maqsadga muvofiqdir: mujassamlashtirilgan uy vazifalari, umumlashtiruvchi 
takrorlash darslari, sayohat darslar va boshqalar. 
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Integratsiyalashgan darslarni tashkil etishda shaxsga moslangan yo‘nalish faqatgina sinf yoki 
guruhga emas, har bir bolaga ahamiyat berishni nazarda tutadi. Bunda uning shaxsiy fazilatlari, qobiliyatlari 
alohida ko‘rsatiladi, uning qiziqishlari hisobga olinadi. Shu  maqsadda“Atamalar izohi”, “Juftini top”, “Aql 
charxpalagi”kabi o‘yinlardan foydalanish mumkin. O‘yin davomida diqqat- e’tibor birgina bolaga qaratiladi. 
(Masalan, har bir bola o‘z ismining bosh harfiga atab biror bir atamani aytadi).  

“Juftini top” o‘yinida o‘quvchilarga savollar va ularning javoblari yozilgan tarqatmalardan 5 tadan 
tarqatiladi. 10 nafar o‘quvchi tarqatmalar asosida savollarning to‘g‘ri javoblari bilan juftlashishlari kerak.    
Bilim olish, badiiy hayotiy masalalarni hal qilishda o‘ziga xoslikni, uddaburonlikni, epchillikni 
rag‘batlantirish nazarda tutiladi. Shu munosabat bilan bolalarning mustaqil fikrlashi, o‘z ustida ishlashi va 
turli davrlarni qiyoslash qobiliyatini shakllantirish lozim. Shunday ekan ta’lim integratsiyasi hozirgi zamon 
talabi. 

Quyida innovatsiyon dars usullaridan misollar keltirilgan.  
“Rasmli testlardan” foydalanish. Bu usul orqali o‘quvchilarda eslab qolish qobiliyati 

shakllanadi hamda hayotiy masalalarni hal etishga bo‘lgan qarashlari uyg‘unlashadi: 
1. Ushbu rasmda ko‘rsatilgan inshoot qaysi shaharda joylashgan? 

 
A. Buxoroda     
B. Samarqandda    
C. Toshkentda  
D. Shaxrisabzda 
2. Abdullaxon II ga atab ishlangan ushbu miniatura qaysi yilga oid?  

 
A. 1570-yil  B. 1572-yil   
C. 1575-yil  D. 1577-yil 
Tarix darslarida «Krossvord»dan foydalanish: 
Bu uslubda o‘quvchilarning matematik savodxonligi ortadi. Ularning  fikrlash va mustaqil ishlay 

olish qobiliyatlari shakllanadi.  
Quyida 6-sinf Qadimgi dunyo tarixi darsligining bo‘limlari yuzasidan tuzilgan krossvordlar 

jamlanmasi tavsiya etiladi:  
1-5-MAVZULAR BO‘YICHA KROSSVORDLAR 

1-VARIANT 
KROSSVORD (Ismlar bo‘yicha) 

ENIGA 

2. To‘qqiz kitobdan iborat "Tarix" asarining muallifi.  
4. Maqbarasiga temirdan bezak ishlatgan Misr fir'avni.  
BO‘YIGA 

1. "Aleksandr anabasisi" asarining muallifi.  
3. Miloddan avvalgi I asr oxirlarida yashab ijod qilgan. O‘z asarida O‘rta Osiyo xalqlari 

madaniyati haqida ma'lumotlar keltirib o‘tgan qadimgi yunon tarixchisi va geografi.  
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1

2

3

4

 
Tarix darslarida turli xil mavzulashtirilgan xaritalardan foydalanish: 

Tarix darslarida, avvalo, o‘quvchilarga xarita bilan ishlashni o‘rgatish lozim, lekin afsuski ba’zi 
darsliklarimizda mavzulashtirilgan xaritalar kamlik qiladi. Ayniqsa, 6-sinf o‘quvchilari uchun qadimgi 
manzilgohlarning joylashgan o‘rnini o‘rganish uchun xaritalarning o‘rni beqiyos. 

Mavzuni mustahkamlashda Grafik test usuli ham yaxshi samara beradi. O‘qituvchi oz vaqt ichida 
barcha o‘quvchini o‘zlashtirish malakasini baholashga erishadi. O‘quvchilar bu testni qiziqib bajaradilar. Har 
bir o‘quvchiga maxsus jadval tarqatiladi. O‘qituvchi tayyorlab qo‘ygan savollarni o‘qiydi. O‘quvchilar esa 
mos kataklarni bo‘yaydilar. 

Savollar A B D E 
1     
2     
3     
4     
5     
SONLAR ISHTIROKIDAGI “RAQAMLI TARIX” TA’LIMIY O‘YINI: 
“Raqamli tarix” ta’limiy o‘yinining oltin qoidasi: Takrorlash barcha ilmlarning onasidir. 

Takrorlash barcha fanlar uchun birdek muhim hisoblanadi. Ammo tarix fanida ma’lumotlar hajmi juda 
kattaligini hisobga olsak, mavzularni ma’lum vaqt oralig‘ida qaytarib turish juda ham zarur. 

O‘quvchilaringiz tarix fanida berilgan sonlarni yodlashga erinchoqlik qilayaptimi yoki 
qiynalayaptimi? Unda o‘quvchilaringizni qiziqtirishning  samarali yo‘llarini havola etamiz. 

Bizga ma’lumki, tarix fanida har bir mavzuda tarixiy yillar, sonlar berilgan bo‘lib, ularni to‘liq eslab 
qolishga o‘quvchilar qiynalishadi. Agarda o‘quvchiga mavzuda berilgan yillar, sonlar bilan bog‘liq bo‘lgan 
voqealar, axborotni o‘rganib kelish topshirig‘i berilsa, to‘liq barcha yillar, sonlar bilan bog‘liq voqealar, 
axborotni o‘quvchi aytib  bera olmaydi. Savol tug‘ilishi mumkin. Xo‘sh, unda qanday qilib tarix darsligida 
berilgan yillar, sonlar bilan bog‘liq ma’lumotlarni to‘liq eslab qolish mumkin: 

Birinchi navbatda, o‘quvchining nuqtai-nazarida zerikarli hamda soni jihatidan juda ko‘p bo‘lib 
tuyilgan tarix darslaridagi sonlarni, yillarni qiziqarli, jozibali qilib ko‘rsatib beruvchi turli xil ta’limiy 
o‘yinlar orqali qiziqtirish kerak. O‘quvchida qiziqish bo‘lmasa, har qanday metod, usulni qo‘llamang, 
samara berishi qiyin. 

“Raqamli tarix” ta’limiy o‘yini quyidagicha o‘tkaziladi: 
Geometrik shakllarda berilgan tarixiy voqealarning sodir bo‘lgan sanalari, statsitik ma’lumotlar bilan 

bog‘liq bo‘lgan sonlar aniqlanadi va mental arifmetika usulida (amallarni noodatiy usullarda hisoblash) 
shakllar hisoblab chiqariladi. Topilgan noma’lum son izohlanadi. 

Qiziqarli boshqotirmalardan iborat bo‘lgan “Raqamli tarix” ta’limiy o‘yinini tarix darslarida 
qo‘llash orqali quyidagi natijalarga erishish mumkin: 

 Tarix fanini o‘rganishning eng murakkab tomonlaridan biri hisoblangan sanalar va statistik 
ma’lumotlarni o‘quvchilarni qiziqtirgan holda ularning xotirasida saqlab qolishida yordam beradi; 

 Xayolan davrlararo sayohat paydo bo‘ladi; 
 Tarixiy voqealar qaysi davrda yuz berganligini izohlay olish ko‘nikmasini shakllantiradi; 
 Matematik savodxonlikni oshirishga yordam beradi.   
Masalan, 6-sinflar uchun 1-10-mavzular bo‘yicha: 
1-BOSHQOTIRMA: Hurmatli bilimdonlar! Quyidagi boshqotirmani yeching? 
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1-boshqotirma: “Raqamli tarix” ta’limiy o‘yinida berilgan boshqotirmaning javobi-22. 

6-sinf Qadimgi dunyo tarixi darsligining 1-10-mavzular ichidan 22 soni bilan bog‘liq ixtiyoriy bitta 
ma’lumot ayting? 

Nil daryosi quyi gismining qora tuproqli serhosil dalalardan iborat qismining eng uzun masofasi 22 
km. 

Tarix darslarida o‘quvchilarning matematik savodxonlik, fan-texnika yangiliklaridan xabardor 
bo‘lish kompetensiyasini rivojlantirishga yordam beruvchi “Raqamli tarix” ta’limiy o‘yinini mavzuni 
mustahkamlash va takrorlash vaqtida alohida yoki guruhlar bilan ishlashda qo‘llash maqsadga muvofiq. 

Foydalanilgan adabiyotlar/References 
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Brief abstract. This article discusses the constitutional basis for obtaining education in the Republic 
of Uzbekistan. The author also covered international and national legal foundations of education. 

Keywords: Constitution, “Law on Education”, child, education system. 
 

O‘zbekiston Respublikasida har shaxsning bilim olish huquqi davlat tomonidan ta’minlangan, 
mamlakatimizdagi qonunchilik tizimida to‘liq aks etgan. Asosiy qonunimiz hisoblangan Konstitutsiyaning 
o‘zi har bir shaxsni bilim olish huquqini kafolatlab qo‘yilgan. Shaxsning barkamol bo‘lishida bilim olish 
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huquqi katta ahamiyat kasb etadi. O‘zbekiston Konstitutsiyasining 41-moddasida shunday deyilgan: “Har 
kim bilim olish huquqiga ega. Bepul umumiy ta’lim olish davlat tomonidan kafolatlanadi. Maktab ishlari 
davlatnazoratidadir.”92 

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining qoidalari xamisha ustivor, birlamchi kuchga egadir. 
Boshqa qonunlarning barchasi u yoki bu tarzda konstitutsiyaviy me’yorlar asosida yaratiladi, uni 
rivojlantiradi va ro‘yobga chiqaradi. Uning asosida normative huquqiy-hujjatlar ishlab chiqiladi. 
Mamlakatimiz Кonstitutsiyasi kuchli axloqiy zaminga egadir. Unda avvalo insonparvarlik, adolat g‘oyalari 
mustahkamlab qo‘yilgan. Konstitutsiyaning “insonga qaratilganligi” xususiyatini alohida ajratib ko‘rsatish 
lozim. Konstitutsiyaning markazida inson, fuqaro, uning huquqlari va qonuniy manfaatlari turadi. Ta’lim 
shakli va bosqichlarining ko‘p xilliligi shaxsning ehtiyojlari va qiziqishlaridan kelib chiqqan holda uning 
ta’lim olish huquqini iloji boricha to‘laroq amalga oshirishga imkon beradi.  

Ta’lim olish huquqining mazmuni shundan iboratki, u O‘zbekiston Respublikasining har bir fuqarosi 
uchun ta’lim va tarbiyaning barcha shakllaridan teng foydalanish imkoniyatini beradi. Ta’lim olish huquqini 
amalga oshirish quyidagilar orqali ta’minlanadi:  

- ta’lim olish uchun zarur ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlarni yaratish;  
-  davlat va nodavlat ta’lim muassasalarining tarmog‘ini yaratish;  
- davlat ta’lim standartlari doirasida ta’lim olishning barcha uchun imkoniyati borligi;  
- davlat ta’lim muassasalaridagi ta’limning bepulligi;  
-  tayanch ma’lumoti olishning majburiyligi;  
-  ta’limning turli shakllarini qo‘llash;  
- ta’lim muassasalarining siyosiy partiyalar va ijtimoiy-siyosiy harakatlarga qaram emasligi.  
O‘zbekiston Respublikasi demokratik huquqiy davlat qurish yo‘lidan borar ekan, uning asosiy 

vazifasi har tomonlama barkamol erkin shaxslarni kamol topishiga shart-sharoit yaratish va ta’minlash 
hisoblanadi. Shuning uchun ham ta’lim sohasiga davlat siyosati darajasida katta e’tibor berilmoqda. 
O‘zbekiston Respublikasida ta’lim  olishning huquqiy asoslari O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi, 
ta’lim to‘g‘risidagi Qonun, Kadrlar tayyorlash milliy dasturi va davlatimizning  ta’limga doir qonun 
hujjatlarida  belgilab qo‘yilgan. Shaxsning barkamol bo‘lishida bilim olish huquqi katta ahamiyat kasb etadi. 

Bilim olish huquqiga tegishli bo‘lgan xalqaro hujjatlarda (misol uchun, 1960-yil 14-dekabrda 
YUNESKO tomonidan qabul qilingan Ta’lim sohasidagi kamsitishlarga qarshi kurash Konvensiyasi) 
“Ta’lim” termini ta’limning barcha turlariga va bosqichlariga tegishli bo‘lib, bilimning sifati va darajasini, 
uning qanday sharoitlarda olib borilishi va unga keng yo‘l ochish masalalarini qamrab oladi”93. Xalqaro 
huquq normalariga muvofiq boshlang‘ich ta’lim bepul va majburiy ekanligi, o‘rta ta’lim va uning turli 
shakllari umumiyligini ta’minlash, oliy ta’limni barcha o‘z qobiliyati asosida olishi “Ta’lim to‘g‘risida”gi 
qonun mazmunini belgilaydi. O‘zbekiston Respublikasida uzluksiz ta’lim tizimi yaratilib, uning asosida 
shaxs ta’lim olishining huquqiy mexanizmlari amalda mustahkamlanadi. O‘zbekiston Respublikasida 
ta’limning yagona tizimi quyidagilarni o‘z ichiga oladi94: 

- maktabgacha tarbiya; 
- umumiy ta’lim; 
- o‘rta maxsus va kasb-hunar ta’lim; 
- oliy ta’lim; 
- oliy ta’limdan keyingi ta’lim; 
- kadrlarning kasbiy malakasini oshirish va ularni qayta tayyorlash; 
- maktabdan tashqari ta’lim; 
- oiladagi ta’lim; 
- mustaqil ta’lim; 
Ta’lim turlari va shakllarining turli-tumanligi shaxsning ta’lim olishga bo‘lgan talab va ehtiyojlarini 

to‘la qondirish imkonini beradi. O‘zbekiston Respublikasi qonunchiligida, xususan, “Ta’lim to‘g‘risida”gi 
qonunda har bir shaxs dini, tili, irqi, yashash joyi, millati, kelib chiqishi va qaerda ishlashidan qat’iy nazar 
teng ta’lim olish huquqiga ega deb ko‘rsatib o‘tiladi. Ta’lim olish huquqining mazmuni shundaki, 
O‘zbekiston Respublikasi har bir fuqarosiga ta’lim va tarbiyaning barcha ko‘rinishlaridan teng foydalanish 
imkoniyatlarini kafolatlaydi. Ta’lim olish huquqini amalga oshirishga mavjud kuchli moddiy texnika bazasi 
imkon yaratadi.  

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining asosiy maqsadlaridan biri fuqarolik jamiyati qurish, 
uni har tomonlama rivojlangan, mustaqil va barkamol shaxslardan iborat bo‘lishini ta’minlashdan iborat. 

                                                            
92Ўзбекистон Республикаси Конституцияси. Т.:Ўзбекистон. 2019 йил. 41-модда. 
93Manba: www.lex.uz. Халқаро шартномалар бўлими. Таълим сохасидаги камситишларга қарши кураш тўғрисидаги 
Конвенция. 1960 йил 14 декабрь 
94Manba: www.lex.uz. Таълим тўғрисидаги Ўзбекистон Республикаси қонуни. 1997 йил 29 август. 7-модда. 
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 Davlat faoliyatining ustivor yo‘nalishi har bir insonning qobiliyatiga yarasha ta’lim olishi va uni 
jamiyat foydasiga, tarraqqiyotiga xizmat qilishini ta’minlashga qaratilgan. Texnika va fanning yuksak 
darajadagi rivojlanishi har bir kishi bilimini yuqori sifatda bo‘lishini talab qilmoqda. Shu bois kuchli ijtimoiy 
siyosat yo‘nalishlaridan biri hisoblangan mamlakatimizda bepul ta’lim berish siyosatining amalga 
oshirilayotgani yuksak qadriyatlarimizdan biridir. Bunday deyishimizga sabab, rivojlangan davlatlarning 
barchasi ham shu tariqa bepul oliy va maxsus ta’lim siyosati olib borish imkoniyatiga ega emas. Davlat 
tomonidan iqtidorli o‘quvchi va talabalarni qo‘llab- quvvatlash, ularga kerakli bilim saviyasini oshirish 
imkoniyatini yaratish, bilim olishni rag‘batlantirish muhim ahamiyat kasb etadi. Buning uchun 
mamlakatimizda bir qancha turdagi stipendiyalar, fondlar, bolalar madaniyat uylari tashkil etilgan. 
Fuqarolarning ilmiy va texnikaviy ijod erkinligi hamda madaniyat yutuqlaridan foydalanish huquqini har bir 
bola uchun ham kafolatlangan. O‘zbekiston Konstitutsiyasi har bir insonning qayerda yashashidan qat’iy 
nazar, unga ilmiy va texnikaviy ijod erkinligini va ma’naviyat yutuqlaridan foydalanishini kafolatlaydi. “Har 
kimga ilmiy va texnikaviy ijod erkinligi, madaniyat yutuqlaridan foydalanish huquqi kafolatlanadi.  

Davlat jamiyatning madaniy, ilmiy va texnikaviy rivojlanishiga g‘amxo‘rlik qiladi.” 
(Konstitutsiyaning 42-moddasi). 

1966-yil 4-noyabrda qabul qilingan Xalqaro madaniy hamkorlik qilish printsiplari Deklaratsiyasida: 
“Har bir madaniyat o‘z qadr-qimmatiga ega, uni saqlash va hurmat qilish lozim”, degan so‘zlar bitilgan95.  

O‘zbekiston boy madaniy merosga ega. Konstitutsiyamiz madaniy boyliklarimizdan har bir kishining 
foydalanish huquqini kafolatlaydi. Madaniyat deganda inson tomonidan yaratilgan barcha boyliklar, yutuqlar 
yig‘indisi tushuniladi va u ijtimoiy hayotda ko‘p qirrali xususiyatga ega. Madaniyatning tarkibiy qismlarini 
fan, ta’lim va san’at tashkil qiladi. Adabiy, musiqiy, badiiy asarlar va xalq meposi, ilmiy nazariya va 
hunarlar madaniyat fenomeniga kiradi. Har bir madaniyat elementi xalq hayotining u yoki bu ko‘rinishini 
o‘zida aks ettiradi.  

Har birimizning san’at, kino, adabiyot, musiqa dunyosidan bahramand bo‘lish huquqimiz asosiy 
qonunimizda mustahkamlanadi. Barcha uchun teatr, muzey, kutubxona va arxitektura yodgorliklari eshiklari 
hech bir to‘siqsiz ochiqdir. Har bir shaxs istagan fan va texnika sohasi bilan shug‘ullanishi mumkin. Buni 
davlatimiz huquqiy, tashkiliy, moddiy va siyosiy jihatdan kafolatlaydi. Davlat faqat ta’lim olish huquqini 
amalga oshirish uchun sharoitlar yaratibgina qolmay, mamlakatdagi maktab ishlarini nazorat ham qilib 
turadi.  

O‘zbekiston Respublikasi davlat mustaqilligiga erishgandan keyin mamlakatimizda ijtimoiy 
hayotning barcha jabhalarida keskin ijobiy sifat o‘zgarishlariga erishish uchun iqtisodiy, ijtimoiy, siyosiy, 
huquqiy ta’limiy sohalarda islohotlari amalga oshirilmoqda. Mazkur yo‘nalishlarda boshlangan ulkan 
ishlarni davom ettirish, yangi pog‘onaga ko‘tarishda yoshlarning ushbu jarayondagi ishtiroki muhim 
ahamiyat kasb etadi. Bugungi kunda dolzarb masala bo‘lmish hayotga kirib kelayotgan yoshlarimizning 
jamiyatimizda munosib o‘rin egallashi uchun davrning o‘zi oldimizga yangidan-yangi vazifalarni 
qo‘ymoqda. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 45-moddasida “Voyaga yetmaganlar huquqlari 
davlat himoyasidadir”, deb belgilanishi, bu boradagi davlat himoyasining huquqiy poydevorini yaratish va 
jamiyatimizdagi siyosiy, iqtisodiy hamda ijtimoiy o‘zgarishlar voyaga yetmagan shaxslarga oid ijtimoiy 
huquqiy munosabatlarni tartibga soluvchi qonunlarni ishlab chiqish jarayonini jadallashtirishga olib keldi.  

Sog‘lom va bilimli yosh avlod tarbiyasi – davlatimiz siyosatining ustuvor yo‘nalishi sifatida 
belgilanganligini ta’lim-tarbiya sohasida amalga oshirilayotgan islohotlar, o‘sib kelayotgan yosh avlodning 
barkamol shaxs bo‘lib yetishishlarini ta’minlovchi qonunchilik bazasining takomillashtirilayotganligida 
ko‘rishimiz mumkin. Sog‘lom va bilimli yosh avlod mamlakat boyligi, millat ravnaqini ta’minlaydigan 
mustahkam poydevordir. Shu bois yosh avlod kelajagi yo‘lida alohida va doimiy g‘amxo‘rlik ko‘rsatish 
davlatimiz siyosatining ustuvor yo‘nalishi sifatida belgilangan.  

Shunday qilib, barcha qonunlar va huquqiy hujjatlar negizida Konstitutsiyada nazarda tutilgan 
demokratik rux bilan sug‘orilgan asosiy g‘oya va qoidalar yotadi. Konstitutsiya asosida ishlab chiqilgan va 
qabul qilingan barcha qonunlar Konstitutsiyaviy tamoyillarni ijtimoiy hayotning turli sohalarida joriy etilishi 
uchun muhim vosita vazifasini bajaradi. 
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования по определению показателей 
индекса массы тела студентов Чувашской ГСХА. На основе сравнительного анализа полученных 
результатов с аналогичными исследованиями, проведёнными в Чувашском государственном 
университете им. И.Н. Ульянова, представлены рекомендации по коррекции содержания физического 
воспитания студентов вузов. 
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Актуальность. Неуклонно повышающаяся автоматизация и наукоёмкость современного 

производства приводит к существенному уменьшению доли ручного труда. Если менее ста лет назад 
96% всех производственных операций осуществлялось за счёт мышечных усилий, то в настоящее 
время их доля не превышает 1% [1]. Причём наиболее динамично это стало происходить в последние 
десятилетия [2, 5]. Как следствие, это приводит к обездвиженности значительной части участников 
социальных взаимодействий, и негативно сказываясь на их функциональном состоянии, влечёт за 
собой снижение работоспособности. Соответственно, своевременное выявление уровня 
функционального состояния приобретает в последнее время всё большее значение, в том числе и в 
процессе подготовки будущих специалистов в высшей школе. Высокий уровень работоспособности 
будет определять не только успешность социализации выпускников вузов в будущем, но и в целом 
эффективное продвижение общества по пути социальных преобразований. 
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К числу наиболее распространённых показателей, позволяющих судить о функциональном 
состоянии человека, и широко применимых в статистических исследованиях, можно отнести индекс 
массы тела (ИМТ), известный также как Индекс Кетле, отражающий степень соответствия массы тела 
человека к его росту (длине тела).  

Известно, что недостаток массы тела (дефицит веса) вызовет целый ряд негативных 
последствий, в том числе ослабление иммунитета и общей сопротивляемости организма, а также 
снижение эмоционально-психологической устойчивости [3]. Увеличенная же масса тела, не только 
приводит к преждевременному износу опорно-двигательного аппарата, но и способствует 
повышению липопротеинов низкой плотности и их отложение на внутренних стенках кровеносных 
сосудов, уменьшая тем самым их просвет и провоцируя повышение артериального давления. Особую 
тревогу вызывает тот факт, что увеличение массы тела положительно коррелирует с повышением 
вероятности появления злокачественной опухоли [Ошибка!  Неизвестный  аргумент  ключа.], в 
частности аденокарцинома пищевода, и, возможно, аденокарциномыкардии [Ошибка! Неизвестный 
аргумент  ключа.]. Известна также положительная корреляция между ИМТ и гастроэзофагеальной 
рефлюксной болезнью, представляющий собой патологический процесс и проявляющийся в 
ухудшении моторной функции верхних отделов желудочно-кишечного тракта [Ошибка! 
Неизвестный аргумент  ключа.]. Данный перечень конечно можно продолжить, что только придаст 
большей значимости потребности в своевременном выявлении ИМТ, с целью оперативной коррекции 
функционального состояния, в нашем случае, студенческой молодёжи.  

С учётом сказанного целью нашего исследования явилось определение показателей ИМТ 
студентов Чувашской государственной сельскохозяйственной академии (Чувашской ГСХА), их 
сопоставление с результатами аналогичных исследований проведённых в высших учебных 
заведениях Чувашии, и разработка рекомендаций по коррекции содержания их физического 
воспитания. 

Опытно-экспериментальная работа осуществлялась на базекафедры физического 
воспитания Чувашская ГСХА. В исследовании приняли участие студенты 1-2 курсов, в возрасте от 17 
до 20 лет. Перед началом эксперимента испытуемые письменно подтвердили добровольность 
участия. Тестирование осуществлялось в вводной части занятия, до начала выполнения 
общеразвивающих упражнений. 

Методы исследования. С учётом выбранной темы исследования в качестве его основных 
методов выступали: анализ и синтез данных научно-методической и медицинской литературы, 
констатирующий эксперимент, методы математической статистики, обобщение результатов опытно-
экспериментальной работы. При математической обработке данных выселялось 
среднеарифметическое значение (M) и её ошибка (m), стандартное отклонение (δ) и коэффициент 
вариации (V). Полученные экспериментальные данные соотносились с законом нормального 
распределения, известного также как Кривая Гаусса (f(x)). 

Результаты исследования и их обсуждение. Из анализа научно-методической литературы 
следует, что интерпретация показателей индекса Кетле со временем изменялась. В настоящее время 
принято считать, что у девушек показатели ИМТ находящиеся в пределах от 20,10-24,99 у.е., а у 
юношей 18,50-23,80 у.е., соответствуют норме. Меньшие значения свидетельствует о недостатке 
массы тела, а большие, соответственно, его избытку. 

Как показывают результаты проведённого исследования, в среднем показатели ИМТ девушек 
находятся в пределах нормы (20,9±0,40). Однако при этом, 33,33% испытуемых имели гипотрофию 1 
степени, а 13,33% – вторую (рис. 1).  

 
Рисунок 1. Соотношение показателей ИМТ девушек Чувашской ГСХА 
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У испытуемых юношей среднеарифметическое значение измеряемого индекса также 
находилось в пределах нормы и равнялось 22,35±0,26 у.е. При этом у 88,89% студентов ИМТ 
соответствовал нормальным значениям, 3,70% имели гипотрофию первой степени, а у 7,41% 
испытуемых был зафиксирован избыток массы тела равный первой степени ожирения (рис. 2). 

 
Рисунок 2. Соотношение показателей ИМТ юношей Чувашской ГСХА 

 
Поверхностное ознакомление с полученными результатами исследования формирует 

представление о достаточно «оптимистичной картине». Однако если соотнести полученные данные в 
соответствии с законом нормального распределения то выясняется, что купол кривой Гаусса в 
показателях ИМТ студенток, приближается к нижней границе нормы. При этом коэффициент 
вариации, как соотношение стандартного отклонения к среднеарифметическому значению составляет 
0,11 у.е., что в процентном выражении составляет 10,84%, позволяя говорить не только о 
незначительном разбросе данных, но и констатировать об имеющейся тенденции у испытуемых 
девушек к недостатку массы тела (рис. 3).  

 
Рисунок 3. Распределение показателей ИМТ девушек Чувашской ГСХА 

в соответствии с кривой Гаусса 
 

В показателях ИМТ юношей вершина купола Гаусса располагается приблизительно в 
середине диапазона нормальных значений, при этом коэффициент вариации равняется 0,06 у.е., или 
6,09%, что также свидетельствует о низком разбросе в измеряемых показателях (рис. 4). 

 
Рисунок 4. Распределение показателей ИМТ юношей Чувашской ГСХА 

в соответствии с кривой Гаусса 
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Следует также отметить, что полученные результаты в значительной мере соотносятся с 
данными аналогичного исследования, проведённого на базе Чувашского государственного 
университета имени И.Н. Ульянова, согласно которым среди тестируемых студенток 41,00% имели 
нормальную массу тела, а среди юношей – 77,95%. Однако, при распределении показателей ИМТ 
студентов университета в соответствии с кривой Гаусса было обнаружено, что у девушек вершина её 
купола практически совпадает с нижней границей нормы ИМТ, а в показателях юношей она 
максимально приближена к её верхней границе (рис 5, рис. 6) [4].  

 
Рисунок 5. Распределение показателей ИМТ девушек ЧГУ им. И.Н. Ульянова в соответствии с 

кривой Гаусса 
 
Сравнение данных констатирующих экспериментов позволяет говорить о наличии двух 

разнонаправленных тенденций в изменении ИМТ девушек и юношей. Если у первых ярко выражена 
тенденция к недостатку массы тела, что подтверждается результатами исследований, проведённых на 
базе Чувашской ГСХА и ЧГУ им. И.Н. Ульянова, то, у вторых – к его увеличению. Несмотря на то, 
что среднее значение показателей ИМТ студентов Чувашской ГСХА находится в пределах нормы, но 
смещение купола кривой Гаусса свидетельствует от отмеченной нами тенденции. При этом, 
незначительность смещения купола Гаусса может быть объяснена значительно меньшей выборкой 
испытуемых в сравнении с количеством тестируемых в университете.  

 

 
Рисунок 6. Распределение показателей ИМТ юношей ЧГУ им. И.Н. Ульянова 

в соответствии с кривой Гаусса 
 

Выводы. Обобщение результатов исследования позволяет сделать заключение о том, что на 
современном этапе развития физического воспитания студентов вузов назрела острая необходимость 
в коррекции его содержания с учётом показателей функциональных проб. Причём, если основная 
направленность содержания физического воспитания девушек должна быть ориентирована на 
повышение ИМТ за счёт увеличения мышечной массы, посредством акцентированного применения 
физических упражнений, преимущественно направленных на развитие силы, то у юношей – 
содержание физического воспитания должно быть ориентировано на уменьшение массы тела за счёт 
увеличения объёма упражнений аэробного характера. 
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Abstract. The aim of the research is to explore health awareness from the perspective of different 

social groups. In order to obtain data on health awareness, population of different age and social groups were 
interviewed in Latvia. The results of the research led to a conclusion that there is still a lack of a common 
understanding of health awareness and literacy at all levels, the need and importance of health literacy to 
prevent diseases and to focus on health promotion through health care improvement, preventive measures 
and inclusion of health as one of the key priority areas in development plans and strategies. 
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Education for sustainable development is increasingly being discussed today. Great importance of 

health is explained to knowledgeable and educated people who are constantly improving their skills and 
abilities in accordance with the requirements of the labor markets. In our turn, we want to pay attention to 
health awareness and literacy as one of the sectors of sustainable development of education. Only a healthy 
person will be able to work and study to the fullest. 

An important task is to find out what health literacy, health education and education for sustainable 
development mean. The importance of knowledge and education in the space of modern society is one of the 
current issues. What is the public perception of health awareness and health promotion? Analyzing Latvian 
population affecting health habits and schoolchildren health habits study  data it is concluded that each 
year the state of health is deteriorating and dynamics as a whole is growing mortality rates. 

Implementation of education for sustainable development must take into account that the learning 
process should be oriented to students, process of understanding of regularities, competencies, critical 
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thinking, behavior assessment, the problems need to be addressed holistically, including economic, 
health, ecological and social aspects [4.] 

As one of the positive tendencies in the field of education and health, university programs in health 
management, psychology, health communication have been established in Latvia. A network of Healthy 
Municipalities has been set up to promote the exchange of good practice, experience and ideas between 
municipalities, to support municipalities and to provide them with methodological support in addressing 
various public health and health promotion issues at the local level. The task of this cooperation network is 
to increase the education of municipal employees and the public on public health and health promotion 
issues. Problems arise in the public understanding of the need for health prevention, timely solution of health 
problems, in the perception of young people about thebasic principles of maintaining and preserving health. 

The United Nations Sustainable Development Agenda 2030, adopted by world leaders in 2015, 
provides a new global framework for sustainable development and sets out the dimensions of sustainable 
development: the economic, social and environmental dimensions. These are concrete goals for the next 15 
years, emphasizing: 

 human dignity 
 regional and global stability 
 planet health 
 fair and sustainable societies 
 thriving economies96. [8] 
Ensuring a healthy life and promoting well-being at any age is essential for sustainable 

development. We consider a that particular importance is to combine the understanding of health literacy, 
knowledge of health promotion, healthy lifestyle and take care of personal health and the nation as a 
whole, contributing to global sustainable development objectives. 

The solution of problems of health literacy have become of the utmost importance now , during 
COVID 19 epidemia when everybody has to know and to have understanding of personal health problems as 
well as to feel responsibility for the health of other people. 

It is important to understand what society has an understanding of health literacy, health promotion, 
so that knowledge and skills can be more successfully put into practice for the sustainable maintenance of 
one's health. Thus, the aim of the article is to explore the understanding of health from the perspective of 
different social strata. The following empirical methods were used in the study - interviews, surveys, data 
analysis methods 

The field of health education has undergone great changes in the last decade, with the development 
of technologies and the development of professional programs in universities. 

Health literacy research in the last decade has been the object of research, ranging 
from health management, digital health, health awareness. 

Health literacy - Health literacy is generally defined as the degree to which a person is able to obtain, 
process and understand the basic health information and health services needed to make responsible health 
decisions.  

According to Ngoh LN, "…Health literacy is influenced by several factors, including the fact that the 
patient receives the appropriate written communication materials on health, the ability to accurately interpret 
the health-related information and communication service providers. When patients receive written health 
communication materials that do not match their reading level, educating patients is not effective” [6.]  

Also Kutner M Greenburg E, Jin Y, C. Paulsen point out that individual health literacy can be 
affected by several factors, including poverty, education, race / ethnicity, age and disability [4.]    

We believe that well-formed understanding of health literacy helps people to maintain better health 
in the long run. In addition, the environment, the individual's own emotional and physical health play an 
important role in maintaining health. 

 Adults living below the poverty line have lower health literacy than adults living above the poverty 
line [4.]   

However, health literacy is not just about the individual. Health literacy and its improvement 
in society also applies to health care staff, families, education, health policy and the health sector in 
general. The common goals of health literacy in the field of public health both in Latvia, EU and in 
Uzbekistan, Central Asia are based on maintaining health and living a healthy, active and high-quality life 

                                                            
96United Nations © 2014, New York, NY 10017 
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for as long as possible.   
The researchers - Adler NE, Boyce T, Chesney MA, Cohen S, Folkman S, Kahn RL, Syme SL have 

previously reported that people with low levels of health awareness are more likely to have poor health, have 
less opportunity to understand health problems and treat them97.  In this respect, it should be 
mentioned that parents have less motivation to give children the necessary expertise in the field of health for 
the children to be educated and to adequately assess their state of health.     

Although education in the medical and social sciences is generally well described in terms of the role 
of health in terms of health behavioral motivation and outcomes, little is known about health skills research 
in Europe. 

Many countries currently lack reliable data on health goals and research indicators, but this should 
be a priority in the global health policy dialogue [5.]            

In order to reduce health inequalities, improvements in health practices aimed at low health literacy 
are needed. Because of limited understanding of health it is quite difficult to recognize, "experts recommend 
that practice must be undertaken by all patients and carers, as health information is difficult to understand 
and should be communicated in a way that everyone can understand." For example: simplification of 
communication; raising awareness for all patients to reduce the risk of miscommunication; making the 
healthcare system easier and supporting the patient's efforts to improve their health [1.]        

Disease prevention and control centre in  Latvia carries out  research on public health, maternal and 
child health, health care, mortality, etc., public health, the health of the people influencing behavior, health 
outcomes and patient safety. [3.] The biggest responsibility in Uzbekistan in fight with pandemia lies on the 
Ministry of Public Health, the Ministry of Information and Communication Technologies, the Ministers for 
Pre-School, Public, Higher and Secondary Specialized Education and other authorities which jointly and 
effectively implement their tasks in protection of citizens of Uzbekistan from a danger of the virus and 
provide from day to day a good statistics. 

It is important to conduct a new study on health awareness from the perspective of different social 
strata to identify data, topics and results from previous studies on health research in our countries. 

Health care could be divided into two large sections, which should be the focus of research - health 
care and population health. 

Research results. The interviews were partially designed, structured with the aim of finding out and 
exploring how health coordinators assess the health literacy of the population.T he presentation of the results 
is positive, as a great response, interest and presentation of questions was observed during the interview, 
which raised questions about the lack of full understanding of health literacy. 

Ten health coordinators from the Vidzeme region of Latvia participated in the interview. It was 
concluded that the population has sufficient access to information on primary and secondary health services, 
in the regions in cooperation with the EU structural funds there are projects in the field of public health 
promotion, where it is possible for different target groups to attend lectures and classes.  

Summing up the results of the interview, we came to a conclusion that health promotion event 
attendance is low, public preventive screening programs using a small amount of the population. There is a 
lack of public participation in health promotion activities. This shows that the public interest in maintaining 
and maintaining one's health is low. 

Analyzing the results of the respondents' questionnaires we also discovered that general 
understanding of health literacy is extremely insufficient what generally reflected in 72% of all respondents' 
views. 

Regarding the essence of health literacy, most respondents answered that it is health itself, treatment 
of diseases. The total indicator from all respondents' questionnaires is 82% out of 100% 

For participation in a variety of preventive measures, 58% gave the answer that will be happy to take 
part in the lesson cycles, 42% of respondents view shared, in response that is the lack of 
time, fatigue and reluctance. 

According to the survey results the author concludes that d Omino following respondents’ viedoklis- 
lack of knowledge about health in general, health literacy misinterpretation, health promotion insufficient 
attendance and interest in preventive health matters is the marginal place in health maintenance. 

Studying the regional government planning documents we paid our special attention to sustainable 
development strategies showing where and how health is stipulated as a priority area in the region. Many 
strategy documents do not include the health strategy as a separate part of planning, except for large 
municipalities such as Cēsis, Rīga and Valmiera. In small counties, health is one of the sections under the 

                                                            
97Socioeconomic Status and Health: The Gradient Challenge. American Psychologist 49 (1): 15-24  
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sustainable development strategy as a sub-priority, with culture, protection and education as priority areas. 
After the analysis of the documents, it was found out that health is not one of the priority areas in the 

regional development plan. There is a need for a larger support program in the arrangement of county health 
issues in order to provide the population with stable primary and secondary health care and prevention. By 
working together, management, the urban environment, medical institutions and the public can talk about 
successful health policies in all sectors. 

Although health literacy is a new concept for many members of the healthcare community, it has 
quickly attracted the attention of researchers, policy makers and clinicians as well, as it has a wide-ranging 
impact on health and well-being. Despite the enormous consequences of low health literacy, there is still 
considerable confusion about the concept and its relationship to health outcomes [3.]     

Today great importance is attached to education and health as a form of society. At present, health 
literacy is becoming increasingly popular in a number of scientific fields, such as education, rehabilitation, 
communication, and public health, and there is currently talk of such a model of education in medicine. 

Development of public health literacy skills, taking into account individual and systematic health 
literacy factors, recognizing their competence, capabilities, knowledge and abilities can have a positive 
impact positive impact on health problems of society in general. 

The main responsibility for improving health literacy lies on public health professionals and health 
care and public health care systems.  

Today, in the conditions of global pandemia we, education workers  and researchers of Latvia and 
Uzbekistan, must work together to ensure all our students to raise their health literacy, use information on 
how to protect themselves from the disease and to use  health services in a proper way.  

Moreover, the current situation around globe pandemia should not be a reason for temporary 
measures to protect people’s lives. It should be a stimulus for education workers from our countries to 
consider health basis as the most important basis for providing continuous and qualitative education process 
on all education levels.   

Speaking about health literacy of students which is one of the compulsory elements of higher 
education we should remember that literacy itself is a human right and can be considered a tool of personal 
empowerment: a means for social and human development.  
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Многочисленные физиолого-гигиенические и психофизиологические исследования убедили 

педагогов и руководителей системы образования в том, что необходимы специальные меры по 
сохранению и укреплению здоровья детей, созданию здоровьесберегающих условий обучения. Эти 
положения вошли в последнее время в важнейшие государственные документы, определяющие 
стратегию развития образования. «Концепция Федеральной целевой программы развития 
образования на 2016 - 2020 годы» предусматривает создание условий для повышения качества 
образования, и в этих целях, наряду с другими мероприятиями, предполагает проведение оптими-
зации учебной, психологической и физической нагрузки детей и создание в образовательных 
учреждениях условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся, в том числе за счет: 

а) реальной разгрузки содержания образования; 
б) использования эффективных методов обучения; 
в) повышения удельного веса и качества занятий физической культурой; 
г) организации мониторинга состояния здоровья детей; 
д) улучшения организации питания обучающихся в образовательных учреждениях; 
е) рационализации досуговой деятельности, каникулярного времени и летнего отдыха детей. 

Предполагаемые в Концепции меры охраны и укрепления здоровья детей фактически 
определяют направления ликвидации основных образовательных факторов риска, предусматривает 
разработку и апробацию перспективных моделей здоровьесберегающего образовательного процесса в 
образовательных учреждениях различных типов и видов. Однако без глубокого и всестороннего 
научного анализа, без четких и ясных методических и технологических разработок это позитивное в 
своей основе движение может выродиться в очередную «кампанию», в которой вслед за «шумихой» и 
«неразберихой» последует разочарование и отторжение перспективных, но недостаточно 
проработанных идей и подходов. 

Поэтому именно на данном этапе необходим тщательный и комплексный научный анализ 
эффективности разнообразных форм организации здоровьесберегающего образовательного процесса 
с участием опытных экспертов — специалистов в области педагогики, гигиены, возрастной физио-
логии и психофизиологии. 
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Наряду с введением здоровьесберегающих технологий в практику образования, модернизация 
структуры и содержания образования предполагает отработку широкого спектра педагогических и 
организационных задач, формы и способы, решения которых неминуемо отразятся на условиях 
обучения и состояния здоровья детей. 

В качестве системообразующего принципа здоровьесберегающей педагогики выступает 
приоритет заботы о здоровье обучающихся, в рамках которого можно выделить такие обязательные 
условия, как научно – методическую обеспеченность работы, подбор и подготовку педагогических 
кадров (включая заботу об их здоровье) и, наконец, достаточное финансовое обеспечение всего 
проекта. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии можно подразделить на три подгруппы: 
- организационно-педагогические технологии (ОПТ), определяющие структуру учебного 

процесса, частично регламентированную в СанПиН, способствующую предотвращению состояний 
переутомления, гиподинамии; 

- психолого-педагогические технологии (ППТ), связанные с непосредственной работой 
педагога во время учебной работы, воздействием, которого он оказывает на своего воспитанника; 
сюда же относится и психолого-педагогическое сопровождение всех элементов образовательного 
процесса; 

- учебно-воспитательные технологии (УВТ), которые включают программы по обучению 
грамотной заботе о своем здоровье и формированию культуры здоровья обучающихся, мотивации их 
к ведению здорового образа жизни, предупреждению вредных привычек, предусматривающие также 
проведение организационно-воспитательной работы с образовательным учреждением, просвещение 
их родителей. 

Здоровьесберегающие технологии в работе отдельного педагога можно представить, как 
системно организованные на едином методологическом фундаменте сочетание принципов 
педагогики сотрудничества, «эффективных» педагогических техник, элементов педагогического 
мастерства, направленных на достижение оптимальной психологической адаптированности 
воспитанника к образовательному процессу, заботу о сохранении его здоровья и воспитание у него 
личным примером культуры здоровья. 

Перед педагогом, готовым использовать в своей работе здоровьесберегающие 
образовательные технологии, на первом этапе в этой связи стоят следующие задачи: 

- объективная оценка своих достоинств и недостатков, связанных с профессиональной 
деятельностью, составление плана необходимой самокоррекции и его реализация; 

- необходимое повышение квалификации по вопросам здоровья, здоровьесберегающих 
технологий; 

- ревизия используемых в своей работе педагогических приемов и техник в аспекте их 
предполагаемого воздействия на здоровье обучающихся; 

- целенаправленная реализация здоровьесберегающих образовательных технологий в ходе 
проведения учебных занятий и внешкольной работы с обучающимися, отслеживание получаемых 
результатов, как по собственным ощущениям, так и с помощью объективных методов оценки; 

- содействовать формированию в своем образовательном учреждении здоровьесберегающей 
образовательной среды как эффективному взаимодействию всех членов педагогического коллектива, 
обучающихся и их родителей для создания условий, и реализации программ, направленных на 
сохранение, формирование и укрепление здоровья. 

Таким образом, главной задачей реализации здоровьесберегающих технологий является 
организация образовательного процесса на всех уровнях, при которой качественное обучение, 
развитие и воспитание обучающихся не сопровождается нанесением ущерба их здоровью. 

Наблюдения показывают, что использование здоровьесбегегающих технологий в учебном 
процессе позволяет обучающимся более успешно адаптироваться в образовательном и социальном 
пространстве, раскрыть свои творческие способности. 

При анализе здоровьесберегающих технологий, форм и методов их использования можно 
отталкиваться от хорошо известных и хорошо изученных так называемых факторов риска, 
негативное влияние которых на рост, развитие, функциональное состояние и здоровье школьников 
доказано. Мы исходили из того, что факторы риска — это тот комплекс проблем, причиной которых 
является неадекватная организация учебного процесса и неадекватная система требований самого 
образовательного учреждения или системы образования в целом, а значит — снижение их 
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негативного влияния (или полное устранение) находятся в рамках здоровьесберегающей 
деятельности образовательного учреждения и системы образования. 

Эффективность анализа любого многофакторного процесса в значительной степени зависит 
от выбора методологических и методических подходов. Анализ здоровьесберегающей деятельности в 
образовании, в детском саду №43 «Эрудит» г. Ставрополя — это фактически анализ наличия или 
отсутствия в инфраструктуре этих учреждений, в организации самого процесса обучения и 
воспитания тех условий, того комплекса мер и системных мероприятий, которые обеспечивают 
здоровьесберегающую образовательную среду, условия для сохранения и укрепления здоровья 
учащихся, формирование ценности здоровья и здорового образа жизни. 

Методология анализа здоровьесберегающей деятельности в образовательных учреждениях 
строится на принципах: 

• комплексность 
• системность 
• целостность 
• динамичность (повторяемость) 
• репрезентативность 
• методическое единство. 
Образовательное учреждение призвано, прежде всего, решать свои задачи, создавая все 

условия для сохранения и укрепления здоровья. 
Для того чтобы определить задачи конкретного образовательного учреждения по сохранению 

и укреплению здоровья, необходимо провести анализ учебной нагрузки, оздоровительной и 
профилактической работы и заболеваемости детей, организацию внеучебной нагрузки и досуга, а 
также выявить уровень мотивации и степень напряженности функционального состояния учащихся.  

Наиболее значимыми для оценки общей организации учебного процесса, его 
здоровьесберегающей направленности является: 

• оценка режима дня внеучебной и учебной нагрузки детей; 
оценка организации физкультурно-оздоровительной работы и двигательного режима. 
Двигательные действия повышают адаптационные возможности организма, расширяют 

функциональные резервы. Мышечная деятельность активизирует обменные процессы, стимулирует 
работу сердечно-сосудистой и дыхательной системы, усиливает защитные реакции, улучшает 
пищеварение, повышает работоспособность, а значит, является мощным резервом профилактики 
различных заболеваний. Систематическая двигательная активность оказывает благотворное влияние 
и на эмоциональное состояние человека, воспитывает «стойкий иммунитет» к вредным привычкам. 

Важно отметить, что главным компонентом, определяющим здоровьесберегающий потенциал 
современного образовательного учреждения, является адекватность форм и методов обучения и 
организации всего учебного процесса, их соответствие возрастным и индивидуальным возможностям 
детей, оценка этого соответствия особенно актуальна в процессе модернизации образования, это 
позволяет надеяться, что здоровьесберегающее образовательное учреждение — это учреждение 
недалекого будущего. 
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования показателей 
морфофизиологического статуса у студенток 1-2 курсов, установлена их взаимозависимость. 
Параметры соматометрических и физиологических показателей свидетельствуют положительном 
влиянии дополнительных занятий физическими упражнениями на процесс адаптации организма 
обучающихся. Установлено, что характер изменений и ответная реакция сердечно-сосудистой 
системы на функциональную пробу у студентов, получающих дополнительную физическую нагрузку, 
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Abstract. The article presents the results of a study of morphophysiological status indicators in 

students of 1-2 courses, and their interdependence is established. Parameters of somatometric and 
physiological indicators indicate a positive impact of additional physical exercises on the process of 
adaptation of the body of students. It was found that the nature of changes and the response of the 
cardiovascular system to the functional test in students who receive additional physical activity is 
accompanied by a fairly effective implementation, which indicates a better degree of its work. 
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В настоящее время человечество столкнулось с существенными экологическими изменениями, 
резким снижением двигательной активности, несбалансированным рационом питания, большим 
потоком информации, который нужно изучить в кратчайшие сроки для того, чтобы быть социально 
грамотным и находиться «на плаву» современного общества [1, 2]. Человек, как биологическое 
существо, подвержен воздействию законов природы, и любое изменение условий среды или 
воздействие специфической нагрузки дают, как следствие, изменения в его организме в пределах 
нормы реакции [2, 3, 5]. Таким образом, возрастает необходимость реализации технологий, 
сосредоточенных на поддержании здоровья. Эту задачу, в первую очередь, помогают решить занятия 
физической культурой и спортом. Рациональная деятельность в данном направлении призывает к 
оценке эффекта влияния физической нагрузки, адаптационных и морфофункциональных 
возможностей человека. Физическое развитие, функциональная подготовленность и состояние 
здоровья человека коррелируют друг с другом, способствуя формированию функциональных систем 
как основы адаптации организма к нагрузкам [6, 6]. Регулярно получая физическую нагрузку, 
увеличивая свои морфофункциональные возможности, человек напрямую «умножает» потенциал 
своего здоровья. И, наоборот, – низкая двигательная активность снижает функциональные 
возможности организма, что не может не отразиться на общем состоянии и здоровье. Период 
обучения в вузе является сложным и длительным процессом, предъявляемым высокие требования к 
гибкости физиологических перестроек организма обучающихся, в первую очередь, для студентов 
младших курсов [4, 8]. 

Целью работы явилось изучение физического развития, состояния кардиореспираторной 
системы и адаптивных процессов организма студенток младших курсов в зависимости от режима 
двигательной активности. 

Проведены четыре серии научных исследований. Обследовано 80 студенток 1-2 курса ФГБОУ 
ВО «Чувашский государственный университет им. И. Н. Ульянова».  

Студентки были разделены на четыре группы: иногородние, проживающие в общежитии, 
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занимающиеся физической культурой в рамках учебного расписания и дополнительно 
оздоровительной аэробикой (1 группа); городские студенты, занимающиеся физической культурой в 
рамках учебного расписания и дополнительно оздоровительной аэробикой (2 группа); иногородние 
студенты, проживающие в общежитии, занимающиеся физической культурой только в рамках 
учебного расписания (3 группа); городские студенты, занимающиеся физической культурой только в 
рамках учебного расписания (4 группа). 

Для оценки физического развития использовали антропометрические показатели: роста (Р), 
массы тела (МТ), окружность грудной клетки (ОГК), силы кисти, жизненной емкости легких (ЖЕЛ). В 
ходе исследования рассчитывали относительные значения показателей физического развития: весо-
ростовой индекс (ВРИ), жизненный индекс (ЖИ).  

Для изучения состояния сердечно-сосудистой системы определяли частоту сердечных 
сокращений (ЧСС) и артериальное давление (АД). Для выявления особенностей ответной реакции 
организма студенток на стандартную физическую нагрузку проводили тестирование (проба Мартине). 
Адаптационный потенциал сердечно-сосудистой системы оценивали по методике Берсеневой А.П. 

Анализ данных, полученных в результате исследований, показывает, что значения показателей 
роста студенток превышали границу средних величин таблицы стандартов. Так в 1-й группе эти 
значения составили в первом семестре 161,4±1,5 см, во втором - 161,9±1,0, в третьем - 162,3±0,4, в 
четвертом - 162,9±0,3; во 2-й - 163,7±0,8, 164,7±0,5, 164,9±0,4 и 165,2±0,4; в 3-й - 160,5±1,1, 160,8±1,2, 
162,0±1,0 и 162,3±1,1; в 4-й - 156,6±1,0, 158,3±0,8, 158,9±1,2 и 159,2±1,0 см соответственно. В ходе 
эксперимента наблюдалось увеличение показателей роста во всех группах в среднем на 2 см.   

Значения массы тела у студенток 1-й группы в первой серии эксперимента составляли 51,2±1,2 
кг, во второй - 53,8±1,5, в третьей - 52,4±1,1 и в четвертой - 50,9±1,1; во 2-й - 57,0±1,0, 58,9±1,2, 
57,2±0,9 и 56,7±0,8; в 3-й - 53,9±1,4, 53,5±0,6, 54,6±1,2 и 55,5±0,9; в 4-й - 50,7±1,1, 56,6±1,4, 55,2±1 и 
53,9±0,9 кг соответственно. Вес студенток волнообразно снижался в 1 и 2-й группах, а в 3 и 4-й 
группах - увеличивался от первого к четвертому семестру. 

Нормальные значения весоростового индекса (ВРИ) составляют 325-375 г/см. У студенток 1 и 
2-й групп в ходе исследования наблюдалось снижение значений ВРИ, а у студенток 3 и 4-й групп 
напротив увеличение. Так показатели ВРИ в 1-й группе в первом семестре составляли 326±6,5 г/см, во 
втором -335±8,7, в третьем - 322±5,5, в четвертом - 312±5,4; во 2-й группе - 348±7,0, 348±8,0, 346±6,3 и 
343±6,1; в 3-й - 335±6,4, 337±4,3, 337±5,9 и 341±5,6; в 4-й -308±7,6, 323±8,0, 347±7,9 и 338±7,7 г/см 
соответственно. 

Значения показателей окружности грудной клетки (ОГК) студенток превышали границу 
средних величин таблицы стандартов и составляли в 1-й группе в первом семестре 85,0±1,3см, во 
втором - 86,4±1,4, в третьем - 84,8±0,9, в четвертом - 86,5±1,0; во 2-й - 84,1±1,0, 83,8±1,8, 83,3±1,1 и 
85,0±0,9; в 3-й - 80,9±0,4, 82,8±0,4, 81,9±1,2 и 82,9±0,9; в 4-й - 82,2±0,9, 85,1±1,0, 84,2±1,1 и 84,9±0,8 
см соответственно. 

Сила левой и правой кистей у студенток 1 и 2-й групп увеличилась к концу эксперимента, в то 
время как у девушек 3 и 4-й групп эти показатели в течение всего срока исследования изменились 
незначительно. 

Параметры внешнего дыхания во всех группах имели тенденцию к увеличению. В 1-й группе 
студенток ЖЕЛ в первом семестре составляла 2756±65,0 мл, к концу второго - 2800±41,6, в третьем - 
3000±36,3, в четвертом - 3105±45,0; во 2-й – 2995±87,0, 3005±54,1, 3178±43,2 и 3250±37,2; 3-й – 
2780±52,1, 2792±69,0, 2896±47,6 и 3000±44,5; 4-й – 2835±33,1, 2992±70,9, 3061±33,6 и 3112±41,7* мл 
соответственно.  

Значения жизненного индекса (ЖИ) в 1-й группе студенток в первом семестре составляли 
52,5±1,2 мл/кг, во втором – 53,3±1,7, в третьем – 57,3±1,2, в четвертом – 61,0±0,9; во 2-й – 53,1±1,1, 
51,1±1,1, 55,6±1,0 и 57,3±1,0; 3-й – 52,5±1,5, 53,0±1,6, 53,0±1,3 и 54,1±1,0;4-й – 53,8±1,4, 52,1±1,0, 
55,5±0,9 и 57,7±1,1 мл/кг соответственно. Нормальные значения жизненного индекса для женщин 
составляют не менее 55мл/кг. В нашем случае во всех группах в первой серии эксперимента значение 
ЖИ ниже нормы. Во второй серии эксперимента во 2 и 4-й группах наблюдается снижение 
показателей ЖИ. В третьей и четвертой сериях эксперимента наблюдается повышение показателей 
ЖИ. 

В результате исследований установлено, что показатели ЧСС в покое у девушек 1 и 3-й групп 
имели тенденцию к снижению в течение учебного года. Так, у студенток 1-й группы среднее значение 
ЧСС в первом семестре составляло 76,3 1,5 уд/мин, в конце второго - 74,3 1,8 уд/мин, в третьем - 
72,2±1,3, в четвертом - 70,0±1,0 уд/мин. Во 2-й группе значение ЧСС в покое составляло 78,1 1,7, 
78,2 1,9, 70,9±1,4 и 69,1±1,1; в 3-й – 82 1,6, 73,0 2,8, 70,3±2,0 и 69,1±1,1; в 4-й – 75,5 1,3, 
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76,0 1,9, 72,4±2,0 и 71,9±1,5 уд/мин соответственно. Отмечено, что уровень ЧСС у представительниц 
всех групп незначительно превышал средний  

Показатели АД в покое находились в пределах нормы. У студенток 1-й группы значение 
систолического артериального давления (САД) в первом семестре составляло 109 2,0, 
диастолического артериального давления (ДАД) – 70 2,1 мм рт.ст.; во втором - 102 1,8 и 67 1,4, в 
третьем -100,3±1,0 и 65,2±1,1, в четвертом - 101,1±0,9 и 66,1±0,8; во 2-й группе  - 108 2,1 и 68 1,2, 
104 1,5 и 68 1,4, 102,4±1,1 и 66,4±1,1, 101,2±0,7 и 65,2±0,4; в 3-й – 106 2,2 и 67 1,2,  98 2 и  
62 1,3, 105,4±1,2 и  68,2±1,5, 104,5±1,1 и 66,2±0,9; в 4-й  -  103 1,3 и 64 0,9, 106 2,4 и 69 1,3, 
102,4±1,7 и 66,3±1,1, 104,3±1,1 и 65,1±1,0 мм рт.ст. соответственно. 

Для выявления особенностей ответной реакции организма студенток исследуемых групп на 
стандартную физическую нагрузку в каждом семестре проводили тестирование (проба с 20 
приседаниями). 

В результате исследований выявлено, что среднее значение ЧСС после нагрузки у студенток 1-
й группы в первом семестре составляло 122,1±1,9 уд/мин, а в конце второго - 118,0±3,5*, в третьем - 
103,3±1,9, в четвертом -102,1±1.1; во 2-й – 121,0±1,88, 112,0±3,9*,105,2±1,7 и 102,3±0,9; в 3-й - 
113,0±3,2, 110,0±3,7, 109,3±1,1 и 107,5±0,9; в 4-й – 7119,0±4,4, 116,0±3,1, 111,7±1,2 и 110,2±0,5 уд/мин 
соответственно.  

Значение систолического артериального давления (САД) после нагрузки у студенток 1-й 
группы в первом семестре составляло 124,0±2,2, диастолического артериального давления (ДАД) – 
72,0±1,5 мм рт.ст.; во втором - 118,0±2,4* и 65,6±1,1, в третьем -114,3±1,7 и 67,1±1,3, в четвертом - 
111,2±1,6 и 67,1±1,0; во 2-й группе - 109,0±2,1 и 69,0±1,3, 109,0±2,2 и 70,0±1,7, 106,2±1,4 и 68,1±1,4, 
106,1±1,2 и 67,2±1,6; в 3-й – 117,0±1,7 и 70,0±1,3, 118,0±1,2 и 80,0±1,9, 116,4±1,3 и 69,2±1,8, 115,1±1,2 
и 68,3±1,6; в 4-й - 114,0±2,4 и 70,5±1,2, 117,0±2,4 и 74,5±1, 115,1±1,9 и 70,6±0,4, 114,3±1,8 и 69,1±1,0 
мм рт.ст. соответственно. 

Установлено, средний прирост ЧСС на стандартную нагрузку не превышал 50 процентов от 
исходного уровня, что свидетельствует об адекватной реакции ССС на данную нагрузку и является 
показателем благоприятного значения адаптивных процессов в режиме физиологического оптимума 
организма. Значения АД находились в пределах колебаний физиологической нормы.  

Адаптационный потенциал (АП) сердечно-сосудистой системы (ССС) оценивали по методике 
Берсеневой А.П. Значения адаптационного потенциала у студенток 1-й группы в первой серии 
эксперимента составляли 1,83±0,05, во второй – 1,74±0,04, в третьей - 1,64±0,02, в четвертой - 
1,61±0,01. Во 2-й группе эти показатели составляли 1,84±0,06, 1,64±0,06, 1,68±0,04 и 1,63±0,03; в 3-й – 
1,87±0,12, 1,57±0,04,1,74±0,01 и 1,73±0,05; в 4-й группе – 1,7 0,4, 1,85±0,6, 1,74±0,09 и 1,75±0,10 
соответственно. Показатели АП всех групп находились в зоне неполной или частичной адаптации.  

Для оценки гематологического профиля использовали следующие показатели: концентрация 
эритроцитов, лейкоцитов, гемоглобина, скорость оседания эритроцитов (СОЭ), цветной показатель 
(ЦП). Установлено, что число эритроцитов у студенток 1-й группы в первом семестре составляло 
4,4±0,3 млн./мкл, во втором - 4,1±0,2, в третьем - 4,5±0,1, в четвертом - 4,6±0,1; во 2-й - 4,5±0,4, 
4,2±0,2, 4,6±0,2, 4,6±0,1; в 3-й - 4,4±0,2, 4,2±0,2, 4,4±0,1, 4,4±0,1; в 4-й - 4,6±0,6, 4,4±0,3, 4,6±0,2, 
4,6±0,2 млн./мкл соответственно. Значения количества лейкоцитов для девушек 1-й группы в первом 
семестре - 5,6±0,2 тыс./мкл, во втором - 4,7±0,3, в третьем - 4,9±0,1, в четвертом - 5,0±0,1; во 2-й - 
4,9±0,2, 4,8±0,2, 5,0±0,1, 5,0±0,0; в 3-й - 4,9±0,3, 4,9±0,2, 5,0±0,2, 5,0±0,1; в 4-й - 5,3±0,5, 5,0±0,3, 
5,3±0,3, 5,3±0,4 тыс./мкл соответственно. Уровень гемоглобина студенток 1-й группы составлял в 
первом семестре 132,9±1,3 г/л, во втором - 131,2±1,1, в третьем -137,7±1,0, в четвертом -138,8±1,0; во 
2-й - 137,3±2,1, 133,7±2,4, 139,2±1,9, 138,9±1,1; в 3-й -135,0±2,0, 134,1±1,9, 137,2±1,3, 137,1±1,2; в 4-й - 
138,0±2,0, 137,6±1,7, 138,6±1,9, 139,0±1,8 г/л соответственно. Установлено, что число эритроцитов, 
количество лейкоцитов, уровень гемоглобина у студенток всех исследованных групп на протяжении 
эксперимента находилось в пределах колебаний физиологической нормы и волнообразно нарастало по 
мере их взросления. 

В результате проведенных исследований были выявлены изменения морфофункционального 
состояния организма студенток младших курсов с учетом разных уровней двигательной активности. 
Установлено, что в течение первых двух лет обучения в вузе у студенток, получавших 
дополнительную физическую нагрузку, имело место улучшение показателей физического развития и 
состояние кардиореспираторной системы по сравнению с ровесницами, занимавшимися физической 
культурой только в рамках учебного расписания; что может свидетельствовать о более успешной 
адаптации девушек 1 и 2-й групп к обучению. 
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С самого появления Советской России в 1917 году государство уделяло большое внимание 

развитию спорта. СССР, появившийся на политической карте в 1922 году, долгое время не был 
представлен в мировом олимпийском движении, несмотря на серьёзные достижения советских 
спортсменов, в том числе и на международной арене. 

Рисунки по археологическим находкам свидетельствуют, что люди в Древнем Египте, 
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Ассирии, Финикии и многих других странах умели плавать за несколько тысяч лет до нашей эры. В 
Древней Греции плавание использовалось как важное средство физического воспитания. В 1896 году 
плавание было включено в программу первых Олимпийских игр современности. Советские пловцы 
дебютировали на Олимпийских играх в 1952 году. 

Плавание является одним из массовых видов спорта [1,2]. Спортивное плавание по числу 
комплектов медалей, разыгрываемых на Олимпийских играх, уступает только «Королеве спорта» –  
легкой атлетике. 

В настоящее время широкий интерес вызывает развитие спорта, увеличение количества 
физкультурно-спортивных комплексов для развития массового физкультурного движения. В 
Федеральном законе «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» особое внимание 
уделено олимпийскому движению и развитию спорта высших достижений, обеспечению подготовки 
спортивного резерва и спортсменов высокого класса для сборных команд Российской Федерации [4]. 
Исследование выступления сборной команды СССР и России по спортивному плаванию 
подтверждает том, что отечественные спортсмены имеют в своем арсенале как яркие страницы 
побед, так и горечь поражений [3].  

Цель исследования – проанализировать динамику результатов советских и российских 
пловцов-победителей и призеров в период XVI-XXXI Олимпийских игр.  

Объект исследования: соревновательная деятельность пловцов. 
 Предмет исследования: динамика результатов пловцов, участников XVI-XXXI Олимпийских 

игр.  
Гипотеза исследования основана на том, что полученные сведения позволят овладеть более 

точной информацией в области теории и методики плавания.  
Для достижения поставленной цели исследования предстояло решить следующие задачи:  
1. Собрать данные о соревновательных результатах советских и российских пловцов, 

участвовавших в Олимпийских играх (мужчины и женщины).  
2. Выявить количество золотых, серебряных и бронзовых медалей, завоеванных 

отечественными пловцами в период XVI-XXXI Олимпийских игр (мужчины и женщины). 
Для решения задач были использованы следующие методы исследования: анализ и 

обобщение научной, методической, энциклопедической литературы, а также электронного ресурса; 
сравнительный анализ таблиц результатов пловцов-победителей и призеров в период XVI-XXXI 
Олимпийских игр (мужчины и женщины); методы математической статистики. 

Таблица 1  
Призовые места, завоеванных советскими и российскими пловцами (мужчины) 

Олимпиады (гг.) Медали 
Золото Серебро Бронза 

Олимпийские игры - 
1956. Мельбурн 
(Австралия) 

– – Харис Юничев - 200 м 
брасс. 

Олимпийские игры - 
1964. Токио (Япония) 

– Георгий Прокопенко - 
200 м брасс 

– 

Олимпийские игры - 
1968. Мехико (Мексика) 

– Владимир Косинский - 
100 м брасс  
Владимир Косинский -  
200 м брасс 
Эстафета 4*100 м 
вольный стиль 

Николай Панкин - 100 
м брасс  
Эстафета 4*200 м 
вольный стиль -  
Эстафета 4*100 м 
комбинированная 

Олимпийские игры - 
1972. Мюнхен 
(Германия) 

– Эстафета 4*100 м 
вольный стиль 

Владимир Буре - 100 
м вольный стиль  
Эстафета 4*200 м 
вольный стиль 

Олимпийские игры - 
1976. Монреаль (Канада) 

– Эстафета 4*200 м 
вольный стиль 

Владимир Раскатов - 
400 м вольный стиль  
Арвидас Юозайтис - 
100 м брасс  
Андрей Смирнов  - 
400 м комплексное 
плавание 
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Олимпийские игры - 
1980. Москва (СССР) 

Сергей Копляков - 
200 м вольный стиль 
Владимир 
Сальников - 400 м 
вольный стиль 
Владимир 
Сальников - 1500 м 
вольный стиль 
Робертас Жулпа - 
200 м брасс 
Сергей Фесенко - 
200 м баттерфляй  
Александр 
Сидоренко - 400 м 
комплексное 
плавание  
Эстафета 4*200 м 
вольный стиль 

Андрей Крылов - 200 м 
вольный стиль 
Андрей Крылов - 400 м 
вольный стиль 
Александр Чаев - 1500 
м вольный стиль  
Виктор Кузнецов - 100 
м на спине  
Арсен Мисраков - 100 
м брасс  
Сергей Фесенко - 400 м 
комплексное плавание  
Эстафета 4*100 м 
комбинированная 

Ивар Стуколкин - 400 
м вольный стиль.  
Владимир Долгов - 
100 м на спине.  
Арсен Мисраков - 200 
м брасс. 

Олимпийские игры - 
1988. Сеул (Южная 
Корея) 

Владимир 
Сальников - 1500 м 
вольный стиль  
Игорь Полянский - 
200 м на спине 

Эстафета 4*100 м Геннадий Пригода - 
50 м вольный стиль 
Дмитрий Волков - 100 
м брасс 
Игорь Полянский - 
100 м на спине  
Вадим Ярощук - 200 м 
комплексное плавание 
Эстафета 4*100 м 
комбинированная 

Олимпийские игры - 
1992. Барселона 
(Испания) 

Александр Попов - 
50 м вольный стиль  
Александр Попов - 
100 м вольный стиль 
Евгений Садовый - 
200 м вольный стиль 
Евгений Садовый -  
400 м вольный стиль 
Эстафета 4*200 м 
вольный стиль 

Владимир Сельков - 
200 м на спине  
Эстафета 4*100 м 
вольный стиль - 
Эстафета 4*100 м 

– 

Олимпийские игры - 
1996. Атланта (США) 

Александр Попов - 
50 м вольный стиль  
Александр Попов - 
100 м вольный стиль 
Денис Панкратов - 
100 м баттерфляй  
Денис Панкратов - 
200 м баттерфляй 

Эстафета 4*100 м 
вольный стиль - 
Эстафета 4*100 
комбинированная 

Андрей Корнеев - 200 
м брасс 
Владислав Куликов - 
100 м баттерфляй 

Олимпийские игры - 
2000. Сидней 
(Австралия) 

– Александр Попов - 100 
м вольный стиль 

Роман Слуднов - 100 
м брасс 

Олимпийские игры - 
2004 Афины (Греция) 

– – – 

Олимпийские игры - 
2008. Пекин (Китай) 

– Эстафета 4*200 м 
вольным стилем 

Аркадий Вятчанин - 
100 м на спине.  
Аркадий Вятчанин - 
200 м на спине 

Олимпийские игры - 
2012. Лондон 

– Коротышкин – 100 м 
баттерфляй 

Эстафета 4*100 
метров вольный стиль 
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(Великобритания) 
Олимпийские игры - 
2016. Рио-де-Жанейро 
(Бразилия) 

– – Антон Чупков – 200 м 
брасс 
Евгений Рылов - 200 
м на спине 

 
Таблица 1 

Призовые места, завоеванных советскими и российскими пловцами (женщины) 
Олимпиады (гг.) Медали 

Золото Серебро Бронза 
Олимпийские игры - 
1956. Мельбурн 
(Австралия) 

– – – 

Олимпийские игры - 
1964. Токио (Япония) 

Галина  
Прозуменщикова - 
200 м брасс 

– Светлана Бабанина - 200 
м брасс 
Эстафета 4*100 м 
комбинированная 

Олимпийские игры - 
1968. Мехико 
(Мексика) 

– Прозуменщикова  - 100 м 
брасс 

Прозуменщикова - 200 м 
брасс 

Олимпийские игры - 
1972. Мюнхен 
(Германия) 

– Галина Прозуменщикова 
- Степанова - 100 м брасс 

Галина Прозуменщикова- 
Степанова - 200 м брасс 

Олимпийские игры - 
1976. Монреаль 
(Канада) 

Марина Кошевая - 
200 м брасс 

Любовь Русанова - 100 м 
брасс 
Марина Юрченя - 200 м 
брасс 

Марина Кошевая - 100 м 
брасс 
Любовь Русанова - 200 м 
брасс 

Олимпийские игры - 
1980. Москва (СССР) 

Лина Качюшите - 
200 м брасс. 

Эльвира Василькова - 
100 м брасс  
Светлана Варганова - 200 
м брасс 

Юлия Богданова - 200 м 
брасс 
Эстафета 4*100 м 
комбинированная 

Олимпийские игры - 
1988. Сеул (Южная 
Корея) 

– Елена Дендеберова - 200 
м комплексное плавание 

– 

Олимпийские игры - 
1992. Барселона 
(Испания) 

Елена Рудковская - 
100 м брасс 

– Эстафета 4*100 м 
комбинированная 

Олимпийские игры - 
1996. Атланта (США) 

– – – 

Олимпийские игры - 
2000. Сидней 
(Австралия) 

– – – 

Олимпийские игры - 
2004 Афины (Греция) 

– Станислава Комарова - 
200 м на спине 

– 

Олимпийские игры - 
2008. Пекин (Китай) 

Лариса Ильченко - 
Марафон 10 км 

– – 

Олимпийские игры - 
2012. Лондон 
(Великобритания) 

– Анастасия Зуева – 200 м 
на спине 

Юлия Ефимова – 200 м 
брасс 

Олимпийские игры - 
2016. Рио-де-
Жанейро (Бразилия) 

– Юлия Ефимова – 200 м 
брасс 
Юлия Ефимова – 100 м 
брасс 

– 

Анализ результатов выступления позволил определить количество медалей, завоеванных 
спортсменами, как в индивидуальных видах программы, так и в эстафетном плавании на Олимпиадах 
1956-2016 гг. Количество медалей в общем зачете неуклонно росло во времена СССР, а начиная с 
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1996 года, достигало не более 4 медалей разного калибра. 
Причиной неудачных выступлений наших пловцов, по словам специалистов, может быть 

недостаточность физической и психологической подготовки российских олимпийцев, а также 
недостаточная методическая и педагогическая квалификация тренерского штаба. В защиту и 
спортсменов, и тренеров хочется отметить, Олимпийские игры – это самый важный старт в жизни 
любого спортсмена. Это то, к чему все стремятся, но, к сожалению, не все могут достигнуть таких 
высоких вершин в своей спортивной карьере. Четыре олимпийские медали – это тоже хороший 
результат. 
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Аннотация. Сегодня физкультурное воспитание становится приоритетным направлением 
преобразования деятельности в сфере физической культуры как вида общей культуры человека, что 
предполагает коренного пересмотра целей физического воспитания, связанных с общей и 
профессионально-прикладной подготовкой, в сторону развития его гуманизирующих и 
культурообразующих функций. Неспециальное физкультурное образование отлично от того, которое 
получает студенческая молодёжь в физкультурных учебных заведениях. Однако оно подчёркивает не 
«второстепенность» или более низкое качество образованности личности студента, а лишь фиксирует 
тот факт, что образование в области физической культуры используется не для профессиональной 
деятельности, а необходимо молодому специалисту для организации собственно человеческой 
жизнедеятельности. 
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Abstract. Today, physical education is becoming a priority for the transformation of activities in the 
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human life itself. 

Keywords: physical education, students, physical education, humanization. 
 



353 

Преобразования в жизни нашего общества повлекли за собой большие изменения и в 
вузовском образовании, его демократизации, в мировоззрении и идеологии, в формировании 
высококультурной личности, где физкультурное воспитание становится приоритетным направлением 
преобразования деятельности в сфере физической культуры как вида общей культуры человека. 
Стимулом для осознания физической культуры как важного фактора культурного преобразования 
природных данностей молодого человека, как элемента компенсации недостатка его физической 
активности послужили запросы социального заказа к физкультурной подготовленности молодых 
специалистов. На первый план выдвигается главное противоречие, сложившееся между 
интеллектуализацией, гуманизацией и гуманитаризацией вузовского образования и низким уровнем 
общекультурных, эстетических, образовательных аспектов физкультурного воспитания, которое 
призвано формировать одну из важных культур каждого человека – физическую культуру личности 
[4; 5, 6, 7]. 

Гуманизация современного общества потребовала обращения к человеку как мере всех вещей, 
к его нравственному самоопределению и индивидуальному действию. Такой подход к развитию 
общества требует отказа от традиционных моделей вузовского педагогического процесса, коренного 
пересмотра целей физического воспитания, связанных с общей и профессионально-прикладной 
подготовкой, в сторону развития его гуманизирующих и культурообразующих функций. Тем более, 
что результаты научных исследований последних лет позволяют говорить о постепенном ухудшении 
физической подготовленности и состояния здоровья студентов. 

В педагогической системе формирования у студентов осознанной потребности в физической 
культуре следует исходить из теоретических обоснований П.Ф. Лесгафта, который подчёркивал, что 
«школа не может существовать без физического образования; физические упражнения должны быть 
непременно ежедневными, в полном соотношении с умственными занятиями» [2, с. 110]. Далее он 
указывает, что необходимо «чтобы умственное и физическое воспитание шли параллельно, иначе мы 
нарушим правильный ход развития в тех органах, которые останутся без упражнений» [2, с. 114]. 

Неспециальное (непрофессиональное) физкультурное образование отлично от того, которое 
получает студенческая молодёжь в физкультурных учебных заведениях. Однако оно подчёркивает не 
«второстепенность» или более низкое качество образованности личности студента, а лишь фиксирует 
тот факт, что образование в области физической культуры используется не для профессиональной 
деятельности, а необходимо молодому специалисту для организации собственно человеческой 
жизнедеятельности. Его проблемы определяются, прежде всего, тем, что в гуманитарных и 
технических вузах традиционное физическое воспитание направлено в основном на физическое 
(телесное) развитие, а не на восприятие и осознание ценностей физической культуры как вида общей 
культуры человека. Поэтому в мотивационной структуре физического воспитания студентов 
приоритетным становится достижение формальной цели – получение зачёта. Молодые люди в этих 
условиях не получают необходимых знаний по вопросам формирования личностной физической 
культуры, здорового образа и спортивного стиля жизни, что отрицательно сказывается на их 
образовательном и общекультурном уровне [8, 9 ,10]. 

В последние годы наблюдается переориентация научных исследований в сторону единства 
физического и духовного развития как основы гармонического и всестороннего совершенствования 
студенческой молодёжи, формирования их потребности в физической культуре. Большой интерес 
имеют исследования, в которых было положено начало оригинальным подходам к изучению 
содержания, объёма, структуры понятия «физическая культура», технологии реализации, 
инновационным решениям при разработке культурологической концепции физической культуры и её 
видов [1; 4; 5]. 

Широко обсуждаются вопросы регламентированного содержания учебной программы, научно 
обоснованных методов построения занятий с элементами спортивной тренировки, принципа 
преемственности школьных и вузовских программ, перспективы образовательной направленности 
программ в условиях гуманитаризации вузовского образования. 

Создавшееся положение между пониманием необходимости формирования культуры 
физической и недостаточно разработанной педагогической технологией реализации этого процесса 
во многом предопределило критическую ситуацию, характерную для современной системы 
физического воспитания студентов в вузах нефизкультурного профиля. 

Анализ состояния проблемы формирования физической культуры студентов вузов, структуры 
и содержания физического воспитания, его организационных форм, в целях культурологической 
значимости в подготовке молодых специалистов, позволяет заключить, что в условиях гуманизации 
вузовского образования необходимы качественно новые подходы к осмыслению сущности 
физической культуры, её влияния на интеллектуальную и духовную сферу жизни молодёжи. Это 
заключается прежде всего в разработке педагогической системы формирования у студентов 



354 

потребности в занятиях свободно избранными видами физической культуры (непрофессиональное 
физкультурное образование, спорт, физическая рекреация, двигательная реабилитация), обосновании 
теоретических, методологических и организационных инноваций различных видов физической 
культуры, выделении их содержательной сущности в плане образовательной и культурологической 
направленности [3]. 

Приоритетными компонентами неспециального физкультурного образования как процесса 
деятельности в этой области культуры, по мнению А.В. Лотоненко [4], должны стать: 1) создание 
объективных условий для развития естественных  природных способностей молодого человека, 
заключающееся в воспитании, обучении двигательным действиям (умениям и навыкам), 
обогащающим природные задатки, а также эффективным способам самообучения, самовоспитания и 
построения личностных программ духовного и физического развития, самосовершенствования; 2) 
формирование представлений, мотивов и потребностей, установок на здоровый образ жизни, 
развитие и совершенствование психофизических способностей в процессе обучения. Важным 
условием, целью и результатом этого осознанного процесса должно явиться достижение каждым 
студентом своего физкультурного стиля жизни, всестороннего и гармоничного развития. 
Своеобразие и оригинальность деятельности в сфере физической культуры студенческой молодёжи 
должны обеспечиваться, в первую очередь, через создание таких условий, когда происходит 
гармонизация личности телесно (физически) и духовно, создание оптимальных условий для 
выработки осознанного интереса, внутренней потребности в повышении своего уровня культуры 
физической. 

Для удовлетворения потребностей к физкультурной деятельности как культурной ценности 
необходима разработка методологии развития физкультурного воспитания студентов в различных 
видах физической культуры, внедрения новых нетрадиционных технологий в практическую 
деятельность педагогов в вузах нефизкультурного профиля. 

Основополагающим принципом физкультурного воспитания является единство 
мировоззренческого, интеллектуального и телесного компонентов в формировании физической 
культуры личности, обусловливающее тесную взаимосвязь и взаимозависимость в развитии 
духовной, чувственно-эмоциональной, интеллектуальной и физической сфер человека [4]. 

Учитывая специфические требования, предъявляемые к содержанию физической культуры 
личности, её взаимосвязям с другими сторонами формирования общей культуры человека, Л.И. 
Лубышева [4] определяет круг задач физкультурного воспитания: 

 задачи социально-психологического воспитания, связанные с формированием 
мировоззрения людей, ценностных ориентаций, мотивов, интересов, активного отношения к 
деятельности, определённой сферой физической культуры и спорта; 

 задачи интеллектуального воспитания, связанные с формированием физкультурного 
образования человека, овладения им целостной системой знаний, необходимых для физического 
самосовершенствования и развития способностей к конструированию индивидуальных систем 
занятий физическими упражнениями для укрепления и сохранения здоровья; 

 задачи телесного воспитания, связанные с оптимизацией физического развития 
человека, формированием двигательных умений, навыков, физических качеств, обеспечивающих 
ему необходимый уровень физкультурно-спортивной деятельности. 

Реализация принципа единства мировоззренческого, интеллектуального и двигательного 
компонентов в процессе физкультурного воспитания позволяет решать задачи по воспитанию воли, 
позитивных качеств характера, эмоций, эстетических потребностей личности. 

Таким образом, в отличие от сложившегося механистического и примитивного понимания 
физической культуры как двигательной деятельности, направленной на совершенствование 
физических кондиций человека, необходимо сформировать у студентов систему представлений о 
ценностях физической культуры, характеризующих её прежде всего с философско-
культурологических позиций. 
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Общеизвестно, что эффективность занятий физическими упражнениями зависит не только от 
применяемых методик, индивидуализации нагрузок, а также от врачебно-педагогического контроля, 
позволяющего своевременно корректировать процесс физического воспитания. 

Физическое развитие – это процесс становления, формирования и последующего изменения 
на протяжении жизни индивидуума морфофункциональных свойств его организма и основных 
физических качеств и двигательных способностей. 

Термин «физическое развитие» чаще применяется в узком значении, когда уровень развития 
организма определяется антропометрическими показателями на данный момент времени, темпами их 
изменения в процессе роста, гармоничностью развития, соотношением календарных и биологических 
возрастов, конституционными особенностями. 

Физическое развитие может идти стихийным путем (естественное физическое развитие 
человека) или целенаправленно под влиянием специально подобранных физических упражнений в 
процессе физического воспитания. При выполнении физических упражнений моторновисцеральные 
рефлексы, связывающие мышцы и внутренние органы, улучшают их развитие и совершенствуют 
функции.  

В доступных нам литературных источниках приводятся данные о динамике физического 
развития и функциональных возможностях студентов основной и специальной медицинских групп в 
условиях Чувашской Республики [1, 5-7]. 

Исследований по изучению этих показателей у студентов, занимающихся физической 
культурой в группе лечебной физической культуры (ЛФК) мало [3, 4], поэтому целью наших 
исследований явилось изучение физического развития и физических способностей данной категории 
студентов Чувашской ГСХА в динамике.  

В 2019/2020 учебном году нами комплексно обследовано 15 девушек третьего курса, в 
возрасте 18-20 лет и их показатели сравнивались с данными за предыдущий 2018/2019 учебный год. 

Структура заболеваемости девушек в группе ЛФК: заболевания сердечно-сосудистой системы 
– 46,7%, опорно-двигательного аппарата – 33.3%, заболевания почек – 20%. У двух студенток 
отмечена сочетанная патология.  

Сбор антропометрических данных осуществлялся по унифицированной методике и 
оценивался методом стандартов и индексов. 

Одновременно у студенток оценивалась осанка, определялись тип конституции по В.М. 
Черноруцкому и уровень физического здоровья по Г.Л. Апанасенко. Статистическая обработка 
осуществлялась по методу Л.С. Каминского [2]. 

При определении осанки выявлено ее нарушение у 14 из 15 девушек (сколиозы, 
плоскостопие). Типы конституции: у 11 –  нормостенический и по два – гиперстенический и 
астетический. 

Полученные при исследовании данные по физическому развитию студенток представлены в 
табл. 1. 

Таблица 1 
Показатели физического развития студенток группы ЛФК Чувашской ГСХА 

Рост (см) Масса 
(кг) 

ОГК (см) ЖЕЛ 
(л) 

Сила (кг)  

стоя сидя вдох выдох пауза экскурсия становая правой 
кисти 

левой 
кисти 

М ± m 

164± 
1,45 

86± 
1,18 

57± 
2,44 

88± 
1,45 

82± 
1,71 

85± 
2,77 

6,25± 0,11 3,25± 
0,14 

65±  
5,34 

23± 
2,02 

22± 
2,06 

Анализ табл. 1 свидетельствует о том, что рост у студенток не изменился и находился на 
уровне выше средних, вес и окружность грудной клетки также остались без изменений, и 
соответствовали стандартным величинам. ЖЕЛ, за текущий год несколько увеличилась. 

Показатели силы хотя и увеличились за год, но остались сниженными по сравнению со 
средними (Дембо А.Г., 1970). Здесь следует отметить, что динамические наблюдения в течение более 
двадцати лет у школьников и студентов в Чувашской Республике фиксируют снижение силовых 
показателей по сравнению со среднероссийскими. 
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Таблица 2 
Показатели физического развития студенток группы ЛФК Чувашской ГСХА методом индексов 

Индексы 
ВРП КП ЖИ СП 

М ± m 
321± 
13,41 

85± 
2,18 

55±  
1,55 

45± 
2,47 

При изучении показателей физического развития методом индексов (табл. 2) выявлено 
следующее: 

а) весоростовой (ВРП), определяющий, сколько граммов приходится на каждый сантиметр 
роста (у девушек этот показатель должен составлять 325-375) в наших исследованиях оказался 
низким и уменшился по сравнению с предыдущим годом; 

б) коэффициент пропорциональности (КП), определяемый по формуле КП = (Н1 – Н2) / Н2 х 
100%, где Н1 – рост стоя, Н2 – рост сидя. 

В норме КП составляет 87-92% (меньше 87% свидетельствует о коротких ногах, больше 92% - 
о длинных).  

В нашем исследовании КП указывает на то, что большинство обучающихся девушек 
коротконогие, как и год назад; 

в) жизненный индекс (ЖИ) определяемый как ЖЕЛ в мл.: массу в граммах у девушек должен 
быть не менее 55-60 мл/г – увеличился по сравнению с прошлым годом; 

г) силовой индекс (показатель – СП) рассчитываемый по формуле: сила кисти ведущей руки, 
умноженной на 100 и деленной на массу тела должен составлять 48-50%, в наших исследованиях 
увеличился по сравнению с прошлым годом, но по-прежнему оставался сниженным. 

Уровень физического здоровья у 46,7% был низким, у 53,3% - средним. 
Таким образом, девушки, занимающиеся физической культурой в группе ЛФК, в динамике за 

год похудели, не изменили окружности грудной клетки, увеличили мышечную силу и жизненную 
емкость легких, соответственно изменились и индексы. Следовательно, занятия физической 
культурой в группе ЛФК дали положительный результат. Наиболее полно дать оценку 
эффективности проводимых мероприятий можно только на основании изучения функциональных 
возможностей основных физиологических систем и прироста показателей физических способностей, 
что мы и планируем в дальнейших исследованиях. 
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Набирая популярность, скалолазание становится все более известным и приобретает новых 

фанатов, превращаясь из небольшого «кружка по интересам» в достаточно массовый вид активного 
отдыха. На данный момент скалолазание — это новый спортивный тренд по всему миру. 
Современную молодежь трудно чем-либо удивить. В моде драйв и острые ощущения и на 
сегодняшний день, актуально: что в мире существует огромное количество самых разнообразных 
увлечений, в том числе и связанных с экстремальными видами спорта одним из которых является 
скалолазания. Отсюда и вытекает цель нашей работы: открытие скалодрома и развитие скалолазание 
в вузах. Для достижения цели были поставлены следующие задачи:  

1. показать эффективность создание тренировочной площадки вузах и его преимущество;  
2. рассчитать стоимость устанавливаемого скалодрома;  
Скалолазание, возникло в XIX веке как способ преодоления скального рельефа человеком в 

процессе освоения жизни в горных районах. Его целью было решение практических жизненных 
вопросов, как например, охота, разведка горных маршрутов, и т. п. Скалолазание - относительно 
молодой вид спорта, который отделился от альпинизма в середине 50- х годов. 

Выделяют два вида скалолазания: outdoor (снаружи) и indoor (внутри). Скалолазание 
«снаружи» лазание непосредственно по естественному рельефу, а «внутри» по искусственному, то 
есть на скалодроме. К скалолазанию так же можно отнести каньонинг или лазание по скалам в 
каньонах с реками и водопадами. 

В 1980-е годы французский инженер Франсуа Савини разработал первые зацепы и прототип 
первой скалолазной стены, впервые подарив спортсменам возможность заниматься скалолазанием в 
помещении. Безопасность, комфорт и доступность этого занятия привели к тому, что скалолазание в 
помещении стало популярным видом активного отдыха у массовой аудитории.     

Изучив сайты вузов и "Российский Студенческий Спортивный Союз", мы пришли к выводу, 
что секции скалолазания в спортивных клубах в основном созданы в небольших туристических 
клубах, где занятие проводиться не на спортивных базах вуза. На сегодняшний день в пределах 
университетских занятий скалолазанием достаточно оборудования скалодрома, это позволит 
разнообразить и углубить число основных видов спорта в учебной программе [4, с.105]. Наличие 
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новых тренировочных площадок-скалодромов и секций скалолазания [1, c.81] позволят расширить 
программу элективных дисциплин по физической культуре и спорту. Тренировочные скалодромные 
площадки и скалолазание – это на сегодняшний день более увлекательная альтернатива фитнесу. 

Скалолазание очень разносторонний вид спорта. На занятиях скалолазы продолжительное 
время находятся на непривычных для человека поверхностях (вертикальные плоскости, выступы, 
карнизы и нависания, потолки), что заставляет в усиленном режиме работать все те мышцы, которые 
бездействуют во время повседневных занятий.  Скалолазание – прекрасное сочетание умственной и 
физической нагрузкой, где приходится решать   различные, разнообразные координационные задачи, 
связанные с передвижением тела по вертикальным поверхностям и одновременно совершенствовать 
свои физические качества. Отличительная черта скалолазания заключается в наличии 
противоположных видов нагрузок. В процессе преодоления подъемов одновременно можно 
динамическим путем нагружать мышцы, а также давать силовую нагрузку и растягивать их. 
Необходимость постоянного движения в плоскости вверх-вниз, вправо-влево, обеспечивает 
необходимое движение суставов, увеличение радиуса их подвижности, а также хорошую растяжку 
сухожилий, связок и разных групп мышц, ведь на каждом участке так или иначе приходится тянуться 
за очередным зацепом и подбирать новые удобные позиции для успешного восхождения. В процессе 
прохождения подъема существенно улучшается координация и равновесие. Во время лазания 
приходится запоминать последовательности зацепок в разнообразных трассах. А это сильно 
тренирует память, что тоже немаловажно для успешной учебы в университете. 

Занятия скалолазанием укрепляют психику, а также снимают эмоциональное напряжение, что 
очень важно для студентов [3]. Скалолазание – это вид спорта с предельным проявлением 
физических и психических качеств. [2, c.174]. Немало важно отметить, что интерес и потребность 
современной молодежи в сфере физической культуры [4, с.102] возрос к экстремальным видам 
спорта. Имея собственный скалодром университет сможет самостоятельно подготавливать 
спортсменов на соревнования разных уровней, а также проводить соревнования у себя, привлекая 
этим внимание. В настоящие время проводятся чемпионаты мира и Европы среди студентов по 
скалолазанию и другие чемпионаты и соревнования среди студентов. 

Скалолазание считается не простым видом спорта, для занятий которым нужно особое 
снаряжение. Для того чтобы его выбрать и купить, необходимо потратить какое-то время. 

Как было выше сказано, что для занятия в вузе достаточно оборудования скалодрома для 
боулдеринга из ходя из этого мы произвели расчёт. 

Расчет стоимости установки скалодрома: 
Статья расходов Общая стоимость

Листы фанеры 8*1200**2400мм 104000 р 
Мягкий пол 1000*1000мм 110500 р 
Металлический уголок 40*40*4мм 31200 р 
Анкерный болт 80000 р 
Комплект скалолазных зацепок (Aztec) 27500 р 
Противоударный плафон 48000 р 
Мат для страховки 1000*500*60мм 16000 р 
Скальники 160000 р 
Дополнительное оборудование и вывеска 50000 р 
Итого 627200 р 

Исходя из проведённых расчетов сумма расходов на установку и оборудование скалодрома 
будет равна 627200 рублей, в эту сумму входят и коммерческие расходы. Ежемесячные расходы 
скалодрома состоят из: заработной платы работников (2*25000 р), покупки расходных материалов 
(магнезия- 450 р, перчатки для страховки – 640 р, и др). Общая сумма ежемесячных расходов равна 
51210 р.  

Вывод: Учитывая, что на установку скалодрома планируются необходимые затраты, можно 
также составить маркетинговую программу для скалодрома, что в дальнейшем будет способствовать 
увеличению его прибыли. Доход будет накапливаемый, что позволит развиваться дальше или 
направить средства в другую сферу деятельности университета. 

Открытие тренировочных площадок в вузах даст возможность скалолазанию развиваться и 
распространяться как молодому виду спорта, который может стать новой альтернативой видам 
активности для людей всех возрастов и категорий, особенно, в первую очередь для молодого 
поколения, к которому относится, студенты. Скалодром станет отличным местом для проведения 
занятий по физической культуре, так как во время лазания работают все группы мышц, 
разрабатываются суставы и уменьшается психологическое напряжение. Для кого-то, освоение нового 
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вида спорта может стать стимулом вести более активный образ жизни, поставить перед собой цель и 
достичь ее. Уникальность скалолазания заключается в том, что это вид спорта сочетает в себе 
физические нагрузки и развитие логического мышления. 
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Аннотация. Йога как вид ментального фитнеса оказывает не только положительное 
воздействие на физическое состояние человека, улучшая гибкость и тонизируя мышцы, но и на 
психоэмоциональное. Выполняя асаны в сочетании с дыханием, занимающийся концентрирует 
внимание на работающих мышцах, что способствует получению ощущения равновесия, спокойствия 
и удовлетворения. Занимающиеся в экспериментальной группе женщины 25-40 лет после 
педагогического эксперимента отметили, что у них снизилась тревожность, улучшилось настроение, 
они стали более уравновешенными активными, внимательными, и жизнерадостными.  
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Brief abstract. Yoga as a form of mental fitness has not only a positive effect on the physical 
condition of a person, improving flexibility and toning muscles, but also on the psycho-emotional state. 
Performing asanas in combination with breathing, the practitioner focuses on working muscles, which 
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contributes to a sense of balance, calm and satisfaction. Women in the experimental group, 25-40 years old 
after the pedagogical experiment, noted that their anxiety decreased, their mood improved, they became 
more balanced, active, attentive, and cheerful.  

Keywords: yoga, asanas, wellness training, psycho-emotional state, anxiety, relaxation. 
 
В настоящее время растет заболеваемость, уменьшается продолжительность жизни населения 

России, люди живут в ритме большого города в постоянной суете и стрессе. Отсутствие 
подготовленности к повышенной эмоциональной нагрузке провоцирует у человека неадекватные 
реакции, которые могут приводить к изменениям психического состояния, выражающимся в 
исчезновении адекватных оценок ситуации, подходов в межличностных отношениях [1].  

Занятия оздоровительными видами гимнастики оказывают положительное влияние на 
состояние психоэмоциональной сферы и имеют достаточно широкий спектр воздействия на личность 
человека в целом [2, 3]. 

Для подготовки к деятельности, сопряженной с повышенными эмоциональными нагрузками, 
предлагается выполнение упражнений йоги, что сопровождается релаксацией, чувством покоя, 
гармонизацией настроения, а также ростом самосознания, повышением устойчивости к стрессу, 
снижением уровня тревожности [4, 5]. 

Йога в настоящее время особенно популярна, т.к. относится к ментальным видам фитнеса, в 
которых тренировка основана на неразрывной связи тела и сознания. Йога – это вневременная 
прагматическая наука, разрабатываемая на протяжении тысячелетий и занимающаяся физическим, 
нравственным, ментальным и духовным благополучием человека в целом. 

Йогу также трактуют как систему физической, умственной и духовной тренировки. 
Выполнение особых поз (асан) помогает при различных недомоганиях, укрепляет и тонизирует 
мышцы и развивает гибкость. Позы предполагают выполнение разнообразных движений, которые 
повышают насыщение крови кислородом, что, в свою очередь, приводит к очищению и приливу 
питательных веществ к самым отдаленным уголкам тела. С точки зрения психологии йога повышает 
концентрацию внимания, успокаивает мозг и дает ощущение равновесия, спокойствия и 
удовлетворения. 

Существует множество направлений йоги: классическая йога (Айенгара), хатха-йога, аштанга 
йога, силовая йога (poweryoga), сахаджа йога и другие. 

Цель исследования: оценить влияние занятий йогой на регулирование психоэмоционального 
состояния занимающихся. 

Методы исследования: анализ научно-методической и специальной литературы по теме 
исследования, педагогическое наблюдение, педагогическое тестирование, педагогический 
эксперимент, методы математической статистики.  

Педагогический эксперимент проводился с сентября 2019 по март 2020 года на базе одного из 
фитнес-клуба г. Новочебоксарска. Для этого была определена экспериментальная группа из женщин 
25-40 лет, занимающихся в оздоровительной группе по системе йоги в количестве 14 человек 2 раза в 
неделю по 45 минут.  

Эффективность методики занятий йогой с женщинами 25-40 лет для улучшения 
психоэмоционального состояния оценивалась с помощью следующих методик: шкала оценки уровня 
реактивной и личностной тревожности; методика и диагностика самочувствия, активности и 
настроения (САН).  

Педагогический эксперимент условно делился на 2 этапа. На первом этапе изучались 
основные позы, ставилась техника. Асаны выполнялись до того момента, пока они не стали 
привычными. Длительность составила 3 месяца (сентябрь-ноябрь).  

На втором этапе длительностью 4 месяца (декабрь-март) в серии добавлялись новые позы, 
некоторые из них усложнялись, а также постепенно увеличивалось время пребывания в позах. 
Каждые 1,5 месяца выполнялись новые серии асан. 

Анализ результатов исследования эффективности занятий по системе йоги на улучшение 
психоэмоционального состояния занимающихся показал, что методика оказалась педагогически 
целесообразной. 
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Рис. 1. Средние показатели психоэмоционального состояния ЭГ по шкале «личностная 

тревожность» до и после эксперимента 
На рис. 1 указаны средние показатели психоэмоционального состояния ЭГ по шкале 

«личностная тревожность». Средний показатель до эксперимента составил 43,4 балла (уровень 
умеренной тревожности, близкий к высокому). После эксперимента средний показатель составил 38,3 
балла (уровень умеренной тревожности). Различия достоверны (p<0,05). Поэтому мы можем судить о 
том, занятия йогой способствовали тому, что испытуемые стали спокойнее реагировать на 
негативные жизненные ситуации, меньше испытывать сожаление. 

На рис. 2 указаны средние показатели психоэмоционального состояния ЭГ по шкале 
«реактивная тревожность». До эксперимента средний показатель составил 38,7 балла (уровень 
умеренной тревожности). 

 
Рис. 2. Средние показатели психоэмоционального состояния ЭГ по шкале «реактивная 

тревожность» до и после эксперимента 
После эксперимента средний показатель улучшился и составил 33,4 балла (приближается к 

уровню низкой тревожности). Различия достоверны (p<0,05). Таким образом, занимающиеся стали 
более уравновешенными, чувствуют себя бодрее, меньше переживают из-за пустяков. 

 
Рис. 3. Средние показатели психоэмоционального состояния ЭГ по шкале «самочувствие» до и после 

эксперимента 
На рис. 3 указаны средние показатели психоэмоционального состояния ЭГ по шкале 

«самочувствие». Средний показатель до эксперимента составил 4 балла, что в целом соответствует 
благоприятному состоянию испытуемых. Однако, у 5-х человек мы наблюдаем неблагоприятное 
состояние. 

После эксперимента средний показатель улучшился и составил 4,8 балла. Это 
свидетельствует о том, что ни у кого не наблюдалось неблагоприятного состояния, а у половины 
испытуемых самочувствие оказалось на уровне нормальных оценок (диапазон 5,0-5,5 баллов). 
Различия достоверны (p<0,05). Таким образом, можно заключить, что йогой оказали огромное 
влияние на повышение работоспособности, увеличение сил и выносливости. 
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На рис. 4 указаны средние показатели психоэмоционального состояния ЭГ по шкале 
«активность». Средний показатель до эксперимента составил 4 балла, что в целом соответствует 
благоприятному состоянию испытуемых. Однако, у половины испытуемых мы наблюдаем 
неблагоприятное состояние. После эксперимента средний показатель улучшился и составил 4,9 
балла. Из 14 человек у 5-х человек наблюдается благоприятное состояние, а у 9-х – активность 
оказалась на уровне нормальных оценок (диапазон 5,0-5,5 баллов). Различия достоверны (p<0,05). 

 
Рис. 4. Средние показатели психоэмоционального состояния ЭГ по шкале «активность» до и после 

эксперимента 
Это свидетельствует о том, что после занятий йогой испытуемые стали более деятельными, 

активными, внимательными, у них появилось желание больше работать. 
На рис. 5 указаны средние показатели психоэмоционального состояния ЭГ по шкале 

«настроение». Средний показатель до эксперимента составил 4,1 балла, что в целом соответствует 
благоприятному состоянию испытуемых. Однако, у 4-х человек мы наблюдаем неблагоприятное 
состояние. 

 
Рис. 5. Средние показатели психоэмоционального состояния ЭГ по шкале «настроение» до и после 

эксперимента 
После эксперимента средний показатель улучшился и составил 5 баллов, что в целом 

соответствует уровню нормальных оценок. Более чем у половины испытуемых (9 человек) 
настроение оказалось на уровне нормальных оценок (диапазон 5,0-5,5 баллов), и у остальных 5-х – 
благоприятное состояние, причем показатели приближались к уровню нормальных оценок. 

Различия достоверны (p<0,05). Это означает, что после занятий йогой у женщин улучшилось 
настроение, они стали более счастливыми, жизнерадостными, восторженными, отдохнувшими, 
оптимистичными. 

Между психоэмоциональным состоянием человека и его физическим здоровьем существует 
тесная связь, поэтому использование особых психологических установок на занятиях по 
разработанной методике даёт возможность тоньше почувствовать своё тело и способствует 
достижению необходимого уровня расслабления или состояния собранности, сосредоточенности, 
когда это необходимо.  
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Brief abstract. The article is said about the development of children's sports in Uzbekistan and 

decrees by President Sh.Mirziyoyev on further developments in this country have been highlighted in the 
country and the role of trainers and psychologists in the development of children’s sports and their 
importance in teaching and preparing young athletes for different types of sport competitions is mentioned. 
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Yoshlar va bolalar rivojlanishi haqida aksariyat mutaxassislar shunday fikrlashadi, ya’ni bola 8 
yoshga to‘lgunga qadar raqobatga tayyor bo‘lmaydi. Bundan oldin ularda g‘alaba qozonish, mag‘lubiyatga 
uchrash degan tushunchalar unchalik rivojlanmagan davr bo‘ladi, 8 yoshgacha bo‘lgan bolalar sport va 
jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanishning yangi bosqichini boshdan kechirishadi, ularda endilikda yaxshi 
sport mahorati uchun zamin yarata boshlanadi. Bu barcha maktab yoshidagi bolalarning  psixologiyasini 
yanada rivojlanayotgan davri bo‘ladi, lekin bu barcha bolalar faqat 8 yoshgacha yoki maktab davrgacha 
raqobatga tayyor bo‘ladi degani emas, chunki bolalar har xil. Ularning psixologik holati, fikrlashi, tanasi, 
bo‘yi va oiladagi muhit, har xil bo‘lgani uchun ularning hammasi ham sog‘lom  raqobat qilish muhitiga yoki 
raqobatga tayyor bolishmaydi.  

Bugungi kunda mamlakatimizda bolalar sportiga e’tibor juda katta ko‘lamda olib borilmoqda, 
hukumatimiz yoshlar, xususan, bolalar rivojlanayotgan davr yoki vaqtda bolalarning yoshligidayoq so‘glom 
turmush tarziga rioya etadigan, teran fikrlovchi va Vatanga sodiq farzand bo‘lib yetishishlariga jiddiy e’tibor 
qartmoqda. Va ushbu holat maktablarda faoliyat olib borayotgan o‘qituvchi, murabbiylarga juda katta 
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mas’uliyat yuklaydi, chunki davr tezkorlik bilan rivojlanib bormoqda, shuning uchun  bolaning 
psixologiyasini yaxshi tushunush nafaqat  o‘qituvchi, murabbiy, balki ota-onalarga ham juda katta bog‘liq.   

Prezidentimiz ta’kidlaganlaridek, bugungi kunda o‘qituvchi imidjini shakllantirish ularga yetarli 
darajada e’tibor qaratish bu bugungi kunda o‘qituvchi, murabbiylarning mas’uliyatli bo‘lishlari, zamon bilan 
hamnafas bo‘lib bolaning psixikasini yaxshi tushunsh ularga munosib bilim berish va ularni sog‘lom turmush 
tarziga jismoniy tarbiya va sportga  bolalik davrlaridayoq qiziqishlarini yanada oshirish zarur ekanligini 
anglatadi.  

Sog‘lom raqobatbardosh sport jamoalarida tabiy ravishda g‘oliblikka ko‘proq e’tibor berashadi va  
murabbiylar bolaning psixologiyasi va qiziqishidan kelib chiqib topshiriqlar berib boradi. Ya’ni bolaning 
barkamol bo‘lishida eng katta omil bu ustunlikka ustunlik bilan javob qaytarishidir. Murabbiylar bugungi 
kunda ularga  juda katta yordam beruvchi omil, ya’ni bolalar sport psixologiyasini bilishlari va bolaga ham 
jismonan, ham ruhan yordam berishlari zarur, bolaning har qanday vaziyatdan qat’iy nazar g‘alaba qozinishi 
mumkin ekanligiga, avvalo, o‘zlari ishonishlari va bunga jamoa, yoki bolaning o‘zini ishontira olishlari 
zarur. Zero o‘zlari ishonmagan narsaga bolani ishontirishga undash bu o‘zlarining ham, bolaning ham 
vaqtini, jismoniy kuchini bekor sarflash demakdir.  

O‘qituvchiga ko‘p narsa bog‘liq ekanligini u o‘zi yaxshi tushunishi kerak. Go‘liblik uchun murabbiy 
sportchi bolalarga, eng avvalo, nima uchun kurashayotganliklarini, g‘oliblik uchun sog‘lom raqobat qilish va 
koproq mehnat qilishga undaydi va bolalarga tushuntiradi. Ularni xoh jamoaviy bo‘lsin, xoh yakka sport 
turlarida bo‘lsin doimo kayfiyatini a’lo darajaga olib chiqib, so‘ngra musobaqaga olib chiqadi.  Hatto bola 
mag‘lub bo‘lgan paytlarida ham unga ruhiy dalda berish va bu hali hammasi emas ekanligini, uni odinda 
ulkan marralar kutib turganini ta’kidlab o‘tish zarur. Zero, bola har doim ham g‘alabaga erisha olmaydi, 
unga psixologik yordam berib, sportga yanada qizishini ortirib borish kerak.  Mag‘lubiyatga uchraganda uni 
koyish va dakki berish yaramaydi, nagaki, bola sportni yoki musobaqani yomon ko‘rib qolishi mumkin, 
shuning uchun unga o‘z kamchiliklarini aytib, ular ustida ishlashini va albatta g‘alaba qozonishini aytish 
zarur.  

Sportchi bolalarning ruhiy holati jismoniy holatidan katta ahamiyatga ega, agar murabbiy ushbu 
holatlarni yaxshi tushunsa va bolaning ruhiyatini ko‘tara olsa, ushbu murabbiy sportchi bolalarning yoki 
bolalarning kelajakda erishadigan yutuqlariga zamin yaratgan bo‘ladi. Iloji boricha sportchi bolalar bilan 
individual shug‘ullanish lozim. Ularning jismoniy tayyorgarligidan, kuchidan kelib chiqib tayyorlash yaxshi 
natijalarga erishishiga yaqindan yordam beradi.  

Ta’kidlash zarurki, bugun biz xalqaro sport maydonlarida O‘zbekistonning nufuzi va obro‘-e’tiborini 
oshirishga katta hissa qo‘shayotgan sportchilaramiz bilan faxrlanamiz. Shu bilan birga, oliy sportda 
erishilgan yutuqlar bilan chegaralanmasdan, ommaviy sportga ham katta e’tibor berishimiz kerak.  

Bugungi kunda mamlakatamizda jismoniy tarbiya va sport Davlat qo‘mitasi mavjud bo‘lib, bu 
qo‘mita tomonidan O‘zbekistonda bolalar sportini rivojlanitirsh maqsadida turli darajadagi musobaqalar, 
turnirlar, birinchiliklar muntazam o‘tkazib kelinmoqda.Qo‘mita tarkibida bolalar sportini rivojlantirsh 
jamg‘armasi mavjud bo‘lib ularda ham sezilarli darajada ishlar amalga oshirilmoqda. 

Bugungi kundagi ilmiy izlanishlar shuni ko‘rsatib turibdiki, bolalarning ko‘p vaqtlari kam 
harakatlilik, ya’ni maktabda o‘tirish bilan o‘tmoqda, shuning uchun ham bolalarni maktabda dars jarayonida 
3-5 daqiqa jismoniy mashqlar bilan shug‘llanishlari bolalar sog‘ligi uchun foydali ihsoblanadi, degan 
fikrdamiz. 

 Bolalarni sportga qiziqishlarini oshirish maqsadida jismoniy tarbiya darslarida har xil interfaol 
usullardan foydalanish lozim.  Bolalar dars jarayonida ma’lum bir sport turlari haqida qisqacha bo‘lsa ham 
ma’lumotga ega bo‘lishlari kerak ,deb o‘ylaymiz, shunda ular o‘zlari yoqtirgan sport turi bilan muntazam 
ravishda shug‘ullanishlari mumkin bo‘ladi.  

Bugungi kunda bolalarning maktabgacha ta’lim hamda maktab paytlaridayoq ularni jismoniy tarbiya 
va sportga qiziqishlarini oshirish dolzarb masalalardan biri bo‘lmoqda. Yuqoridagilardan kelib chiqqan holda 
shunday fikrlash mumkinki, mamlakatimizda bolalar sportini tez sur’atlarda rivojlanishi oqibatida bolalarni 
sportga kirib kelishlari va ularni xalqaro miqyosidagi nufuzli musobaqalarda yuqori natijalarga erishishlari 
muhim ahamiyat kasb etadi. Bu olib borilayotgan islohotlar zamirida yurtimizda bolalarni nafaqat sog‘lom 
turmush tarziga rioya qilishlari, balki bolalarni jismoniy tarbiya va sportga qiziqishlarini oshirishga olib 
keladi. Ularni har tomonlama barkamol bo‘lib ulg‘ayishlarida yetakchi omil bolib xizmat qiladiva bu 
kelajakda bolalarni sog‘lom hayot kechirishlarida muhim bor qadam bo‘ladi. 

Bolalarni sportga qiziqtira olish bugungu kunda pedagog kadrlar, murabbiylar va shu sohada faoliyat 
olib borayotgan insonlarning ham muhim vazifalaridan asosiysi bo‘lmoqda. Darhaqiqat bolalar yoshlik 
chog‘laridan muayyan bir sport turi bilan shug‘ullanishlari yoki jismoniy mashqlar asosida shug‘ullanib 
turishlarini ta’minlash va ularni bolalik davrlaridan sog‘lom turmush tarziga o‘rgatish jismoniy tarbiya va 
sport sohasida faoliyat olib borayotgan insonlarning o‘zgacha yondashuviga uzviy bog‘liq. Bolalarni o‘z 
ustida ishlashga, ya’ni mashqlarni bajarishda ularning nafaqat jismoniy, balki ruhiy xolatini bilish murabbiy 
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va pedagog-kadrlarni muhim vazisifadir. Masalan bolani koplab sport turlari bilan yaqindan tanishtirish va 
sport turlari haqida bolaga yetarli darajada ma’lumotlar taqdim etish bolalarni sportga qiziqishlarini oshirish 
uchun bolalarga xos bo‘lgan video roliklar, filmlar va rasmlar, tarqatma materiallar berish kerak va albatta 
ularni ruhiy holatlarini sinchiklab o‘rganib chiqqan holda. Murabbiy yoki pedagog ma’lum bir sport turiga 
yo‘nalish berishi bolani o‘zi istamagan sport turida yillab vaqtini ketkazmasligi, bola o‘zi shug‘ullanayotgan 
sport turini sidqidildan yaxshi ko‘rishi va usha sport turi bo‘yicha yurtimizda va nufuzli xalqaro 
musobaqalarda qatnashishi uchun nimalar qilishlari kerak ekanligini ta’kidlab o‘tgan holda mashg‘ulotlarni, 
darslarni shunga asoslangan holda o‘tkazishlari va bolaning individual tarzda rivojlanishi uchun munosib 
shart-sharoit yaratib berishlari zarur. Bunda murabbiy-pedagoglarning innovatsion malakasi yetarli bo‘lishi 
kerak, ular bolalarga sportning afzal taraflari haqida, sport inson salomatligi uchun qanchalik foyda 
ekanligini va albatta har bir sport turi yoki jismoniy mashqlarni o‘z qonun- qoidalari asosida o‘rganishlarini 
tashkillatirishlari kerak bo‘ladi. Murabbiyning nafaqat jismonan, balki ruhan bilimi bo‘lishi bolalarda yaxshi 
taassurot qoldiradi va bolalar bilan tez-tez suhbatlashib turish oqibatida ular bilan uzviy aloqaga kirisha 
olgan murabbiy o‘z shogirdlarini ham jismoniy, ham ruhiy xolatini aniq aytib bera oladi va shundan kelib 
chiqqan holda musobaqalarga tayyorlab boradi va bu bolalarni kelajakda jismonan yetuk, ruhan tetik 
ma’naviy yuksalishlari uchun muhim qadamlardan biridir.   

Sport psixologiyasining bolalar sportiga va yosh sportchilar faoliyatidagi o‘rnini rivojlantirish uchun 
bugun bolalar sport psixologiyasidan keng foydalangan holda ularning nafaqat jismoniy taraflama, balki 
ruhan tetik bo‘lib yetishishlarida o‘rni beqiyos ekanligini tushunishlari kerak. Bolalarni sportcha tarbiyalash 
mobaynida ota-onalar va jamoalarning madaniy potensialini samarali rivojlantirsh va qo‘llashda ta’lim- 
tarbiya jarayoniga hamrohlik qiladi. 

Xulosa o‘rnida shuni ta’kidlash joizki, bugungi kunda bolalar sportini rivojlantirishda yurtimizda 
juda katta ishlar amalga oshirilmoqda, ya’ni bolalar va o‘smirlar sport maktablarida sport to‘galaklari va 
maktablarda bolalarni sportga jalb etish ishlari jadal sur'atda o‘sib bormoqda va ushbu jarayon bolalarda 
sog‘lom raqobat qilish, ya’ni musobaqalarga tayyorgarlik va musobaqa mobaynida ular o‘rtasida sog‘lom 
raqobat muhitini rivojlantirishga yordam beradi.   
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Jamiyat taraqqiyoti barcha davrlarda rivojlanishning mohiyati, uning sur’ati, kishilarning tarbiyasi, 

xulqi, ma’naviy va jismoniy kamolot darajasiga bog‘liq bo‘lgan. Qayerda ma’naviy-ma’rifiy, axloqiy tarbiya 
yuksak darajada bo‘lib, madaniy-gigiyenik ko‘nikmalarga amal qilgan bo‘lsa, shu yerda jamiyat a’zolarining  
sog‘lom turmush tarzida voyaga yetishlariga erishilgan. 
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Insonning sog‘lom turmush tarziga rioya qilib yashashi jamiyat taraqqiyoti uchun muhim ahamiyat 
kasb etadi. Barvaqt qarishning oldini olish, uzoq vaqt mehnat qobiliyatini saqlab qolish va salomatlikni 
asrash uchun jismoniy tarbiya, sport va muntazam  ravishda jismoniy mehnat bilan shug‘ullanish muhim 
ahamiyatga ega. 

O‘zbekistonda davlat rahbari tomonidan yoshlarga bo‘lgan e’tiborni yanada kuchaytirish, ularni 
madaniyat, san‘at, jismoniy tarbiya va sportga keng jalb etish, yoshlarda axborot texnologiyalaridan 
foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish, yurtimiz yoshlari o‘rtasida kitobxonlikni targ‘ib qilish, xotin-qizlar 
bandligini   oshirish masalalariga alohida e’tibor berilmoqda. 

Turli ziddiyatlar kuchayib borayotgan bugungi dunyo manazaralarida yoshlarimizning ma’naviy 
immunitetini kuchaytirish, ularning bo‘sh vaqtini mazmunli o‘tkazish har qachongidan ham dolzarbroq 
ekanini zamonning o‘zi ko‘rsatib turibdi. Shu bois Prezident tomonidan ilgari surilgan 5 ta tashabbus muhim 
ahamiyat kasb etadi. 

Ma’lumki, davlat rahbari ijtimoiy ma’naviy-ma’rifiy sohalardagi ishlarni yangi tizim asosida yo‘lga 
qo‘yish bo‘yicha 5 ta muhim tashabbusni ilgari surgan edi. 

Prezident tomonidan ilgari surilgan 5 ta muhim tashabbusning ikkinchisida yoshlarni jismoniy 
chiniqtirish, ularning sport sohasida qobiliyatini namoyon qilishlari uchun zarur sharoitlar yaratishga 
yo‘naltirilgan. 

Ikkinchi tashabbusga doir masalalar muhokamasiga e’tibor qaratganimizda,  diyorimizda 12 
mingdan ziyod sport inshootlari borligi, lekin yoshlarni jismoniy tarbiya va ommaviy sportga qamrab olish 
darajasi yetarli emasligi ko‘zga tashlanadi. Umumta’lim maktablarining sport anjomlari bilan jihozlanish 
ko‘rsatkichi mamlakat bo‘yicha 56 foizni, jumladan Surxandaryo viloyatida 12 foizni, Xorazmda 14 foizni, 
Qaraqalpog‘istonda 15 foizni tashkil etadi, xolos. 

Davlat rahbari boshchiligida o‘tkazilgan videoselektor yig‘ilishlarida yoshlarni jismoniy tarbiya va 
sportga keng jalb etish borasidagi chora-tadbirlar belgilab berilgan. 

Tuman va shahar hokimlarining yoshlar masalalari bo‘yicha o‘rinbosarlariga mutaxassislar bilan 
birgalikda yoshlarning sport turlariga qiziqishi hamda sport inshoatlarining jihozlanish darajasini o‘rganib, 
shu asosda takliflar berish, Vazirlar Mahkamasiga ularni amalga oshirishi uchun zarur mablag‘lar manbasini 
aniqlash vazifasi yuklatildi. 

Olis va chekka qishloqlarda yengil konstruktsiyali sendvich panellardan  kichik sport zallari va 
sun’iy qoplamali maydonlar qurish, tashabbuskorlarga sport inshootlari tashkil etish uchun yer ajratish 
zarurligi ta’kidlandi. Bunday tadbirkorlarga O‘zmilliybank tomonidan “Yoshlar – kelajagimiz” dasturi 
doirasida imtiyozli kreditlar ajratildi. 

Joylardagi sport maktablariga xalqaro musobaqalarida g‘olib bo‘lgan taniqli sportchilarni rahbar etib 
tayinlash, shuningdek, sportchilarni oliy o‘quv yurtlarining maxsus sirtqi bo‘limlarida maqsadli o‘qitish 
yaxshi natija berishi qayd etilgan edi. Bolalar va o‘smirlar sport maktablari sonini ko‘paytirish ko‘zda 
tutilgan edi. 

O‘tgan ikki yil davomida bu borada bir qator ibratli ishlar amalga oshirildi. Olis va chekka 
qishloqlarda, shahar va tuman markazlaridagi mahallalar va aholi yashash punktlarida zamonaviy sport 
maydonchalari va sun’iy qoplamali maydonlar barpo etildi. Maktablarni sport anjomlari bilan jihozlash 
masalalariga ham e’tibor qaratila boshlandi. 

Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi barcha bosqichlardagi mutaxassislar faoliyati samaradorligini 
oshirish maqsadida mamlakatimizda bir qator yangiliklar joriy qilindi. Xususan, O‘zbekiston Respublikasi 
Prezidentining “Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat boshqaruvi tizimini tubdan takomillashtirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida” 2018 yil 5 martdagi PF-5368 sonli farmoniga muvofiq jismoniy tarbiya va sport ilmiy-
metodik ta’minlash, mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish markazi faoliyati 
samaradorligini oshirish, shuningdek, yuqori malakali trenerlar, hakamlarni tayyorlash va malakasini 
oshirish bo‘yicha o‘quv dasturlari va metodologiyasini yangilash, sportchilarning tayyorgarlik jarayoniga 
ilg‘or innovatsion texnologiyalarni joriy etish maqsadida O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi 
“Jismoniy tarbiya va sport sohasida mutaxassislarni qayta tayyorlash va malakasini oshirish tizimini yanada 
takomillashtirish to‘g‘risida” gi ID-8757 sonli Qarori qabul qilindi. Ushbu qarorga asosan O‘zbekiston 
Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport vazirligi huzuridagi Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha 
mutaxassislarni ilmiy-metodik ta’minlash, qayta tayyorlash va malakasini oshirish markazi hamda uning 
Nukus, Samarqand va Farg‘ona filliallari negizida O‘zbekiston Respublikasi Jismoniy tarbiya va sport 
vazirligi tasarrufida jismoniy tarbiya va sport sohasi kadrlarini qayta tayyorlash va malakasini oshirish 
instituti hamda uning Nukus, Samarqand va Farg‘ona filliallari tashkil etildi va faoliyat olib bormoqda. Mana 
ikki yildirki, umumiy o‘rta ta’lim maktablari jismoniy tarbiya fani o‘qituvchilari shu markazlarda malaka 
oshirmoqda. 
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Kuzatuv va tahlillar shuni ko‘rsatdiki, jimoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni yangi 
tashkil etilgan qayta tayyorlash va malaka oshirish markazlarida malaka oshirgan maktab o‘qituvchilari 
faoliyati ilmiy metodik ta’minot jihatdan ancha ijobiy tomonga o‘zgarmoqda. O‘quv mashg‘ulotlarini 
o‘tkazish va sport musoboqalarini tashkil etish saviyasi ancha yuqori darajaga ko‘tarildi. 

Maktab o‘quvchilarini jismoniy, ruhiy va ma’naviy-axloqiy rivojlantirish orqali ijtimoiy hayotga 
moslashtirish, turli murakkab vaziyatlarda to‘g‘ri qaror qabul qilishga o‘rgatish, ularda faol fuqoralik 
pozitsiyasini shakllantirish masalalarini hal qilish bo‘yicha bugungi kunda malaka oshirish kurslaridan 
o‘tgan jismoniy tarbiya fani o‘qituvchilari oldida ulkan vazifalar turibdi. 

Respublika hukumati qarori bilan umumiy o‘rta ta’lim muassasalari o‘quvchilarining yoshi va psixo-
fiziologik xususiyatlarini inobatga olgan holda ularning ongiga umuminsoniy qadriyatlar va yuksak 
ma’naviyatni yanada chuqurroq singdirish,  ularni vatanparvarlik va insonparvarlik ruhida tarbiyalash, 
umumiy o‘rta ta’lim muassasalaridagi ma’naviy-tarbiyaviy ishlarni yangi bosqichga ko‘tarish maqsadida 
amalda mavjud bo‘lgan “Odobnoma”, “Vatan tuyg‘usi”, “Milliy g‘oya va ma’naviyat asoslari” va “Dunyo 
dinlari tarixi” kabi fanlarni birlashtirgan holda yagona “ Tarbiya” fanini joriy qilishga kirishildi. Qarorga 
binoan ,“Tarbiya” fani 1-9 sinflarda 2020-2021 o‘quv yilidan, 10-11 sinflarda 2021-2022 o‘quv yilidan 
boshlab bosqichma-bosqich amaliyotga joriy etilishi ko‘zda tutilgan. 

“Jismoniy tarbiya” – tarbiyaning muhim tarkibiy qismidir. O‘quvchi yoshlarni jismoniy, ruhiy va 
ma’naviy-axloqiy rivojlantirish jismoniy tarbiyasiz kechmaydi. Ta’lim jarayonida bo‘layotgan o‘zgarishlar 
maktab jismoniy tarbiya fanini o‘qitishni takomillashtirishni taqoza etmoqda. Bunda birinchi navbatda 
maktab jismoniy tarbiya fani o‘qituvchisining innovatsion faoliyati nazarda tutiladi. Bugungi kun jismoniy 
tarbiya fani o‘qituvchisidan ijodiy yondashuv, faollik, yangiliklarga intiluvchanlik talab qilinadi. 
Yangiliklarni kiritish uchun o‘qituvchi yuksak axloqiy fazilatga ega bo‘lishi, chiroyli muomola, yangicha 
fikrlash, yangiliklar kiritish texnologiyasi va metodologiyasini o‘zlashtirgan bo‘lishi lozim. 

Jamiyatda inson jismoniy kamoloti va salomatligining madaniy-gigiyenik asoslari maktabgacha yosh 
davridan boshlanib, maktab davrida odat va ko‘nikmaga aylanadi. Shaxs jismoniy kamolotini 
shakllantirishda 11 yillik maktab o‘quvchilik davri muhim ahamiyat kasb etadi. 

Maktab jismoniy tarbiya fani Davlat ta’lim standartlarida belgilangan jismoniy tarbiyaga oid bilim, 
malaka va ko‘nikmalardan iborat bo‘lsada, jismoniy tarbiyaning asosiy vositalariga e’tibor qaratilishi lozim. 
Jismoniy mashqlar, tabiatning sog‘lomlashtiruvchi kuchlari va gigiyenik omillar maktabda jismoniy 
tarbiyaning vositalari hisoblanadi. Maktabda jismoniy tarbiya fani oldida turgan vazifalarni hal qilishda va 
inson jismoniy kamolotining keyingi yosh davrlarida shu vositalarning har qaysi o‘ziga xos ahamiyatga ega 
bo‘ladi. 

Jismoniy mashqlar jismoniy tarbiyaning asoiy vositasi hisoblanadi. Jismoniy mashqlar harakat 
ko‘nikmalarini shakllantirishda, harakat apparatini rivojlantirishda, jismoniy sifatlarni tarbiyalashda va ichki 
organlarni faoliyatini yaxshilashda xizmat qiladi. Jismoniy mashqlar yordamida dastlabki ko‘nikmalar 
takomillashadi, yurish, yugurish, sakrash, muvozanat saqlash, irg‘itish, tirmashib chiqish va hakozo asosiy 
harakat turlariga o‘rgatiladi. 

Jismoniy tarbiya jarayonida hamma turdagi vositalar bir xilda ishtirok etadi. Tabiatning tabiiy 
kuchlari (quyosh, havo va suv) jismoniy mashqlarning ta’sirini kuchaytiruvchi va inson ish qobiliyatini 
oshiradi. Quyoshli, ochiq havoda yoki suvda bajarilganda shug‘ullanish jarayonida ijobiy hissiyotlar paydo 
bo‘ladi, ayrim organlar va organizm tizimlarining quvvatini oshiradi. Tabiiy omillarni jismoniy mashqlar 
bilan birga qo‘shib olib borish chiniqish samaradorligini oshiradi. Tabiiy kuchlardan mustaqil vosita sifatida 
ham foydalanish mumkin. Shaxs jismoniy kamolotida organizmga har tomonlama ta’sir ko ‘rsatish uchun 
tabiiy kuchlarni qo‘llash, ularni oqilona tarzda birga qo‘shib olib borish zarur. 

O‘quvchi yoshlar jismoniy tarbiya vazifalarini hal etishda va umuman shaxs jismoniy kamolotga 
erishishida gigiyenik omillar va tabiatning sog‘lomlashtiruvchi kuchlaridan keng foydalaniladi. 

Gigiyenik omillar, ayniqsa madaniy gigiyenik ko‘nikmalar inson salomatligini mustahkamlashning 
eng zarur shartidir. Ayniqsa bugungi kunda jahonda COVID-19  karonavirus pandemiyasi tarqalishi 
insonlarning gigiyena omillariga, madaniy gigiyenik ko‘nimkalarga bo‘lgan munosabatlarini mutloq ijobiy 
tomonga o‘zgartirdi. 

Ba’zi ma’nbalardagi gigiyena inson salomatligining asosi deb baholanadi. Sababi, yer kurrasidagi 
jamiy yuqumli va yuqumsiz kasalliklar kelib chiqishining oldini oladigan fan gigiyenadir.  

Gigiyena omillari mustaqil ahamiyatga ega: ular barcha organ va sistemalarning normalishlashiga 
yordam beradi. Ayniqsa inson qo‘li va tanasining boshqa qismlarini muntazam sovunlab yuvib yurishdan 
tortib, sifatli ovqatlanish, ovqat hazm qilish organlarining faoliyatiga ijobiy ta’sir qiladi va boshqa organlarga 
zarur oziq moddalarning o‘z vaqtida yetib borishini ta’minlaydi, yosh bolalar rivojlanish va o‘sishiga yordam 
beradi. Kundalik rejimga qa’tiy rioya qilish, uyushqoqlikka, intizomlilikka o‘rgatadi. 
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Shaxsni barkamol bo‘lib shakllanishi, salomatligini mustahkam bo‘lishi ko‘p jihatdan madaniy 
gigiyenik ko‘nikmalarni o‘zlashtirishga, unga muntazam amal qilishga bog‘liq. Barcha insonlarni ijtimoiy 
hayotga kirib kelishi, ijtimoiylashuvi maktab ta’limi orqali amalga oshadi. Gar shunday ekan, maktabgacha 
ta’lim muassasalaridan boshlab butun maktab yoshi davomida shaxs jismoniy kamolotining ajralmas qismi 
bo‘lgan madaniy gigiyenik ko‘nikmlarni mukammal o‘zlashtirish barchaning doimiy diqqat e’tiborida 
bo‘lishi lozim. 
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Sоg‘lоm turmush tаrzining jаmiyatdаgi o‘rni bеqiyosdir. Аynаn shuning uchun hаm mаmlаkаtimiz 

tа’lim tizimining оldidа yosh аvlоdgа zаmоnаviy bilim vа hunаrlаr bo‘yichа mustаhkаm tа’lim bеrish bilаn 
birgа, ulаrdа sоg‘lоm turmush tаrzini shаkllаntirish, ruхiy kоmillikkа erishish, ulаrni sаlоmаtligi uchun 
tахdid sоluvchi hаr qаndаy zаrаrli оdаtlаrgа qаrshi fаоl turа оlаdigаn, mustаqil fikrgа egа bo‘lgаn, kаttа 
ishоnch hаmdа mаqsаd bilаn yashаydigаn fidоyi, yuksаk mа’nаviyatli bаrkаmоl insоn etib tаrbiyalаsh kаbi 
ustuvоr vаzifа turibdi. 

Sоg‘lоm turmush tаrzi insоn tоmоnidаn turmush shаrоitlаrini fаоl o‘zlаshtirish usuli bo‘lib, kun 
tаrtibigа riоya qilish, fаоl hаrаkаt аsоsidа оrgаnizmni chiniqtirish, spоrt bilаn shug‘ullаnish, to‘lа vа sifаtli 
оvqаtlаninshning gigiеnik qоidаlаrgа riоya qilish, umuminsоniy vа milliy qаdryatlаr аsоsidа o‘z-o‘zini 
tarbiya qila оlish dеmаkdir [1.3]. 

Tаvsiya etilаyotgаn ushbu mеtоdik kоmplеks «Sоg‘lоm turmush tаrzining shаkllаntirish» оilа vа 
uzluksiz tа’lim tizimidа oquvchilardаgi sаlоmаtlik, sоg‘lоm turmush tаrzi mоtivаtsiya, eхtiyotsizlik, 
qiziquvchаnlik, sоg‘lоm аvlоd kеlаjаgini tа’minlаshgа intiluvchаnlik hаmdа o‘z sаlоmаtligigа оngli 
munоsаbаtdа bo‘lish kаbi fаzilаtlаrni tаkоmillаshtirishgа qаrаtilgаn [2.5]. 

Sаlоmаtlik sаbоqlаri tushunchаsi – sоg‘lоm turmush tаrzi – kun tаrtibi rеjаsigа egа bo‘lish, аql-idrоk 
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bilаn tаnаni chiniqtirish, suyak-muskul tizimlаrini muntаzаm vа mе’yoriy hаrаkаtlаr bilаn bаrdаm-
bаquvvаtlаshtirirsh, ruхiy vа mа’nаviy jihаtdаn o‘zini-o‘zi to‘g‘ri nаzоrа qilish, tаrtibli, sifаtli оvqаtlаnish, 
gipоdinаmiya – kаm хаrаkаtlikkа yo‘l qo‘ymаslik [6]. 

Gigiеnik mаdаniyatgа egаlik (yunоnchа hugieinos – sоg‘lоm, mаdаniyat аrаbchаdаn mаdinаlik, 
tа’lim tаrbiya ko‘rgаn) – tibbiyotning bir sоhаsi: turmush vа mеhnаt shаrоitlаrining kishilаr sоg‘ligigа 
tа’sirini o‘rgаnаdi hаmdа kаsаlliklаrni оldini оlish, yashаsh uchun eng qulаy shаrоit yarаtish, sоg‘liqni 
sаqlаsh vа umrni uzаytirish chоrа-tаdbirlаrini ishlаb chiqdi. Shахsiy hаyot vа mеhаnt fаоliyatidа аmаl 
qilinishi lоzim bo‘lgаn gigiеnik rеjim yo‘li bilаn оdаm sоg‘ligini sаqlаsh vа mustаhkаmlаsh mаsаlаlаrini 
ishlаb chiqаdi. Shахsiy gigiеnа hаr kishining o‘zigа vа yoshigа bоg‘liq bo‘lib, аqliy vа jismоniy mеhgаntini 
to‘g‘ri yo‘lgа qo‘yish, jismоniy tаrbiya bilаn shug‘ullаnish, vаqtidа оvqаtlаnish, miriqib uхlаsh, mеhnаt vа 
dаm оlishni to‘g‘ri uyushtirishdаn ibоrаt [5.7]. 

Sоg‘lоm turmush tаrzigа – egаlik (kundаlik hаyotdа sаlbiy оmillаr tа’mirlаrining оldini оlish, 
Sоg‘lоm turmush tаrzi shаkllаnishi) bu insоnning sоg‘lоm bo‘lib yashаshi uchun zаrur bo‘lgаn turmush 
shаrоitlаrini o‘zlаshtirish vа аmаlgа оshirishdir. Bundаy turmush tаrizini o‘zlаshtirish usuli sоg‘lоm vа 
nоsоg‘lоm turmush tаrzidа ikki хil dаrаjаgа аjrаtа оlishdir. Sоg‘lоm turmush tаrzining аsоsiy tаrkibiy 
qismlаri quyidаgichа: shахsiy vа umumiy gigiеnа qоidаlаrigа riоya qilish, fаоl hаrаkаt rеjimi, kun tаrtibigа 
riоya qilish, shikаstlаnishni, bахtsiz хоdisаlаr hаmdа zаrаrli оdаtlаrning оldini оlish kаbi psiхоgigiеnа 
qоidаlаrigа riоya qilishdаn ibоrаt [6.7]. 

Оilаviy hаyotgа tаyyorgаrlik (оilа to‘g‘risisdаgi bilimgа egаlik, insоnlаrаrо vа jinslаrаrо 
munоsаbаtlаrni tаshkillаshtirish) dеb, оilаdа ruхiy хоtirjаmlilik, sаmimiy munоsаbаt, оtа-оnаning хurmаtini 
yuqоri bo‘lishi, bоlаlаrgа tаlаb qo‘yishdа оilа kаttаlаri o‘rtаsidаgi birlikning sаqlаnishi, bоlа shахsini 
mеhnаtsеvаrlik ruхidа tаrbilаshgа аlоhidа e’tibоr bеrish, bоlаni sеvish vа izzаtini jоygа qo‘yish, оilаdа qаt’iy 
tаrtib, kun tаrtibini o‘rnаtitsh, оilаdаgi hаr bir shахsning yoshidаn kеlib chiqib хususiyatlаrini hisоbgа оlish, 
ulаrdаgi mustаqillikkа initlish, tаshаbbuskоrik sifаtlаri rаg‘bаtlаntirish kаbi fаzilаtlаrgа egа bo‘lishgа аytilаdi 
[3.5]. 

Tibbiy bilim vа mаdаniyatgа egаlik (sоg‘liqni sаqlish, sоg‘lоm хаyot kеchirish, tibbiy tаyyorgаrlik) 
– mеditsinа, tаbоbаt, kishilаr sоg‘ligini sаqlаsh, mustаhkаmlаsh, umrni uzаytirish, kаsаlliklаrni оldini оlish, 
dаvоlаsh haqidаgi bilimlаrgа egа bo‘lish, uni qаdrlаsh, аnglаsh vа ulаrgа аmаl qilishdir [4.6]. 

Spоrtgа qiziquvchаnlik – kundаlik bаdаntаrbiyagа оdаtlаnish, jismоniy tаrbiya, kоmplеks jismоniy 
mаshqlаr bilаgn dоimiy shug‘ullаnish, ruхiy vа jismоniy sоg‘lоm bo‘lib vоyagа еtishish uchun spоrt 
turlаrigа qiziqishni uyg‘оtish, spоrt sеktsiyalаrigа muntаzаm qatnashib boorish. 

Mаtоnаtlilik – o‘z sоg‘ligini sаqlаsh yo‘lidа qo‘yilаdigаn mаqsаdgа erishish uchun bоr 
imkоniyatlаrdаn fоydаlаnish. 

Ruхiy sаlоmаtlilik – yon аtrоfdа bo‘lаdigаn vоqеа-hоdisаlаrga sоg‘lоm munosabatda bo‘lish. 
Jismоniy sаlоmаtlik – insоnning jismоniy tаrbiya, bаdаntаrbiya bilan muntаzаm shug‘ullаnishi 

nаtijаsidа jismоniy sоg‘lоm vа bаquvvаt bo‘lishi, jismоniy rivоjlаnish vа jismоniy tаyyorgаrligini o‘z 
yoshigа mоs hоldа tа’minlаshdаn ibоrаt. 

Zаrаrli оdаtlаr (insоn sаlоmаtligigа ziyon еtkаzаdigаn, jismоniy, ruхiy, mа’nаviy, ijtimоiy vа shu 
kаbi sаlbiy tаsir ko‘rsаtuvchi оmlillаr) – insоn хulq-аtvоridа uchrаydigаn milliy g‘оya nеgizlаri vа 
tаmоyillаrigа mоs tushmаydigаn, jаmiyat tаrаqqiyotigа, insоniy munоsаbаtlаrgа sаlbiy tа’sir ko‘rsаtаdigаn 
хаtti-hаrаkаtlаr, ko‘nikmаlаr, qiliqlаr mаhsuli. Mаsаlаn, lоqаydlik, bеpаrvоlik, giyoхvаndlik, 
mаnsаbpаrаstlik, mаnmаnlik, chеkish, spritrli ichimliklаr istе’mоl qilish, qоnunlаrgа riоya etmаslik kаbi 
illаtlаrdаn zаrаrli оdаtlаr hisоblаnаdi [5.6]. 

ОITS – оrttirilgаn immun tаnqisligi sindirоmidir. Ushbu kаsаllikdаn оrgаnizmni ichki vа tаshqi 
zаrаrli tа’sir etuvchi оmillаrdаn himоya qiluvchi immun tizimi virus tа’siridа izdаn chiqishidir. 

Kоmpyutеrоmаniya vа tеlеfоnоmаniyagа tоqаtsizlik – hоzirgi kundа bоlаlаr vа yoshlаr o‘rtаsidа tеz 
vа kеng tаrqаlgаn uyali аlоqа tеlеfоni оrqаli mulоqаt mulоqоt qilish kаttа хаjmli vа gigiеnik nоrmаlаrdаn 
оrtiqchа bo‘lishi o‘sib kеlаyotgаn оrgаnizmgа jismоniy vа ruхiy tа’sirini o‘tkаzmоqdа. Shu qаtоrdа kundаlik 
hаyotdа ko‘p vаqt kоmpyutеr bilаn ishlаsh (gigiеnik nоrmаlаrdаn оriqchа) yoshlаrning ko‘rish vа eshitish 
sеzgi оrgаnlаrgа hаmdа nеrv fаоliyatigа sаlbiy tа’sir etishini bilish [7]. 

Ruхiy bаrdоshlilik – ruхiy chidаmlilik, ruхiyatgа tа’sir etuvchi оmillаrgа jаvоb bеrishdаn оldin 
ruhiyatni tinchlаntirish, tаshqi tа’surоtlаrini yaхshilik bilаn еngilib o‘tish, muаmmоlаrini vаqtidа хаl etish, 
yomоn illаtlаrdаn uzоqrоq yurish, yaхshi хis-hаyojоngа egа bo‘lish, bo‘lib o‘tаdigаn vоqеа hоdisаlаrni 
to‘g‘ri qаbul qilish. 

Psiхо-gigiyеnik lаyoqаtsizlik – аsаbri аsrаsh, o‘zigа хush yoquvchi nаrsаlаrgа yondаshish, аsаb 
sistеmаsi bаrdоsh bеrmаy оlmаydigаn ishlаrgа qo‘l urmаslik, insоnning bоsiqligi, хushmuоmаligi, hаr bir 
ishni vа hаr bir so‘zni qo‘llаsh, аsаb sitеmаsi uchun fоydаli bo‘lgаn jihаtlаrni o‘ylаb tоpish, muаmmоlаrgа 
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bеrilmаslik, аsаbiylаshishdаn sаqlаnish, bехаvоtir yashаsh, kаm o‘ylаsh, bаjаrа оlish mumkin bo‘lgаn 
ishlаrgа qo‘l urush, аsаb sistеmаsi chidаshi mumkin [1.5].  

Mа’suliyatlilik – ishоnch qоzоnuvchi, tаlаbni qоndiruvchi, tоpshiriqni vаqtidа bаjаruvchi, tеrаn 
fikrlаydigаn, jаvоbgаrlikni хis etа оlаdigаn, o‘z ishini bоshqаlаrgа ishоnmаydigаn, bugungi ishni ertаgа 
qоldirmаydigаn, оriyatli, vijdоnli, insоnpаrvаr, mаdаniyatli, intiluvchаn, mаtоnаtli, o‘zgаlаr ishоnchini 
оqlаydigаn pоk insоn. 

Ijtimоiy munоsаbаtlаrdа lаyoqаtlilik – o‘zgаlаrni хurmаt qilish, o‘zini jаmоаdаn ustun qo‘ymаslik, 
хushmuоmаlаlik, bоshqаlаr ishоnchini оqlаsh, jаmоа ishlаridаn bоsh tоrtmаslik, insоnpаrаvаr vа o‘zаrо 
yordаmgа dоimо tаyyor bo‘lish, o‘zаrо ishоnchli, tоpshiriqlаrni vаqtidа bаjаrish, rоsgo‘ylik, tаlаbchаnlik, 
irоdаlilik, ruхаn pоk, vijdоnli, gigiеnik mаdаniyatgа egа, o‘zgаlаrni tinglаsh, qоbilyatigа egа bo‘lish [3.5]. 

Insоn sаlоmаtligi bu – eng аvvаlо uning ruхiy vа fiziоlоgik sifаtlаrini rivоjlаntirish, umrning 
mаksimаl dаvоmiyligidа mаqbul dаrаjаdаgi ishchаnlik qоbilyati vа ijtimоiyfаоlikkni sаqlаb qоlishdаn 
ibоrаtdir. Ko‘pginа оlimlаrning fikrichа, insоn оrgаnizmining funktsiоnаl imkоniyatlаri vа ulаrning tаshqi 
muхitdаn bo‘lаdigаn nохush оmillаrgа bаrqаrоrligi butun umri dаvоmidа o‘zgаrib turаdi, nеgаki 
sаlоmаtlikni sаqlаsh – jo‘shqin jаrаyon bo‘lib, u yosh, jins, kаsbiy fаоliyat, yashаsh muhitigа bоg‘liq хоldа 
yaхshilаnib bоrаdi. 

Оdаm, hаyoti, sоg‘lig‘i – eng kаttа ijtimоiy bоylikdir. Bu оilа, mаktаb vа insоn tаrbiyasi, kаmоlоti 
bilаn shug‘ullаnuvchi mаskаnlаr оldigа psiхоlоgik bаrqаrоrlik mаsаlаsini ko‘ndаlаng qo‘yadi. Millаt sоg‘ligi 
hаm tаbiiy rаvishdа, bu ko‘rsаtkich оrqаli хаl etilаdi [5.6]. 

Sаlоmаtlik оdаm оrgаnizmining biоlоgik, ruхiy, jismоniy хоlаtlаri vа mехnаt fаоliyatining 
muvоzаnаtlаshgаn birligidir. Sihаt-sаlоmаtlik hаr bir kishi uchun bахt-sаоdаtdir, uning mехnаt 
unumdоrligini, mаmlаkаtning iqtisоdiy qudrаtini, хаlq fаrаvоnligini rivоjlаntirishning zаrur shаrtidir. 
Umumхаlq mulki bo‘lmish sihаt-sаlоmаtlikkа nisbаtаn оngli vа mа’suliyat bilаn yondаshish jаmiyatning 
bаrchа а’zоlаri turmush vа аhlоq nоrmаsi bo‘lmоg‘i lоzim. Sаlоmаtlikni sаqlаsh vа mustаhkаmlаsh uchun 
аvvаlо оdаmdа ruхiy tushkinlikkа chidаmlilik, insоnlаrаrо psiхоgigiеnik munоsаbаtlаrgа egаlik, o‘z «mеn» 
igа egа bo‘lish mа’suliyatlilik, ijtimоiy munоsаbаtlаrdа lаyoqаtlilik mаvjud bo‘lgаn muхimligi e’tibоrgа 
оlinib, oquvchilargа shu fаzilаtlаri shаkllаntirish tаlаb etilаdi. Millаt sоg‘lig‘i hаm tаbiiy rаvishdа, sоg‘lоm 
turmush tаrzi оrqаli хаl etilаdi. 

O‘quvchilarni shахsiy vа umumiy gigiеnа tаlаblаrigа qаt’iy riоya qilishlаri, tibbiyot hаqidа 
mа’lumоtgа muоmаlа mаdаniyatigа egа bo‘lishlаri, оilаviy хаyotgа tаyyorgаrliklаri, to‘g‘ri vа sifаtli, 
funktsiоnаl оvqаtlаnishgа оdаtlаnishlаri, shахsiy sаlоmаtlikni sаqlаshgа mа’suliyatli yondаshuvlаri hаmdа 
psiхоgigiеnа tаlаblаrigа qаt’iy аmаl qilishlаri sоg‘lоm turmush tаrzi ko‘nikmаlаrigа egа bo‘lishlаri hаmdа 
sоg‘lоm turmush kеchirishlаridа muhim аhаmiyatgа egа. 

Oquvchilarning spоrt turlаri qiziqishlаri, muаyyan spоrt turi bilаn dоimiy shug‘ullаnishlаri, jismоnаn 
vа ruхаn sоg‘lоm bo‘lishlаri ulаrning jismоniy mаdаniyatgа egа ekаnligini bеlgilоvchi mеzоnlаr хisоblаnаdi. 

Аnа shu аsоsdаn kеlib chiqib yoshlаr sаlоmаtlikning zаrur miqdоr vа sifаt ko‘rsаtkichlаri: ijоbiy 
mоtivаtsiyani rivоjlаntirish, sоg‘lоm turmush tаrzi tаmоyillаrini egаllаsh оrqаli shахsiy sаlоmаtlikni sаqlаsh, 
mustаhkаmlаshni bаhоlаsh, o‘qish, mеhnаt qilish, dаm оlish dаvоmidа o‘zlаrining sаlоmаtliklаrini sаqlаsh 
vа mustаhkаmlаshgа mа’suliyatli munоsаbаtni shаkllаntirа оlish ko‘nikmаsigа egа bo‘lаdilаr. 

Oquvchilarni insоn hаyoti, sаlоmаtligi, хаvfsizligini tа’minlаshgа хizmаt qiluvchi ko‘nikmаlаrgа egа 
bo‘lish аsоsidа хаyotiy fаоliyatni yo‘lgа qo‘yish hаmdа sаlоmаtligining yuqоri dаrаjаdа bo‘lishgа erishishni 
tа’minlоvchi ijtimоiy хоdisа ekаnligi haqidаgi bilim vа ko‘nikmаlаrgа egа bo‘lishi nаzаrdа tutilаdi. 

Kаm hаrаkаtlаnish, dаngаsаlik, piyodа yurishni yoqtirmаslik, оrgаnizmdаgi оksidlаnishning 
susаytirilishi vа yog‘ qаtlаmining yo‘g‘оnlаshishi yoki хоsil bo‘lishigа sаbаb bo‘lаdi. Uni ustigа to‘yib, 
mе’yoridаn оrtiq, tizimsiz оvqаtlаnishgа e’tibоrsizlik bеrilgаn umrni qisqаrtirishgа еtаkchi sаbаb hаmdа 
bеvаqt o‘lim dеmаkdir. 

Sеmirishgа mоyilligi bоrlаr jismоniy mаshqlаr bilаn shunchaki bir mаrtа shug‘ullаnmаy, mаqsаd 
qo‘yib, yo‘nаltirib, umr bo‘yi turmush tаrzi tаrkibigа singdirsа, qishdа, yozdа, mаshq qilishdаn erinmаsа, 
spоrtning birоr turi bilаn оshnо bo‘lsа, eng аvvаlо, gаvdаsini bеso‘nаqаylаshishi, qiyofаsining хunukligi, 
ulаr uchun mоnаnd yurаk-qоn tоmir tizimi, hаrаkаt-tаyanch аppаrаti (bo‘g‘inlаr, pаylаr, оrtiqchа tuz) vа 
bоshqа а’zоlаri tuоqrli хildаgi kаsаlliklаrigа tеz yo‘liqmаydi, kаsаlligidаn nоlimаydi, dаvоlаnishgа 
muхtоjlik sеzmаydi. 

Tаrbiya vа jismоniy tаyyorgаrligi dаrаjаsi аytаrli dаrаjаdа, bir-birigа yaqin guruхdа o‘tkаzilgаn 
tаjribаlаrigа to‘хtаlаmiz. O‘rtаchа 14 yoshdа bo‘lgаn I guruхdаgilаr (7 оy bo‘lgаn shug‘ullаnishni 
bоshlаgаnigа) II guruhdаgilаr umumаn shug‘ullаnmаgаnlаrdаn ibоrаt bo‘lgаn guruхdаgilаr. Оrаdаn 7 oy 
o‘tgаndаn so‘ng tеkshirishlаr nаtijаsi quyidаgilаni ko‘rsаtdi. 

I guruhdаgi tizimli shug‘ullаnib yashаyotgаnlаrdаn bir оzginа tоs vа qоrin qismidа yo‘g‘оnlаshish 
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sеzilgаn хоlоs. 
II guruhdаgilаrdа esа vаznlаri 5% gа tоs, qоrin qismi, sеzilаrli dаrаjаdа (qоrin 14% gа) vа tоs 

qismlаri (10%) gа kаttаlаshgаn. Egiluvchаnlik аytаrli pаsаygаn. Bu guruхdа vеstibulyar аppаrаt (muvоzаnаt 
sаqlаsh хususiyati) хizmаti susаygаn, hаrаkаt rеаktsiyasi vаqti ko‘rsаtkichi yomоnlаshgаn. Bu shundаn 
dаlоlаtki, sоg‘lоmlаshtirish trеnirоvkаlаri оrqаli shug‘ullаngаnligi оrgаnizmni yoki STT (sоg‘lоm turmush 
tаrzi) jismоniy mаdаniyatigа egаlаrning оrgаnizmdа sаlbiy o‘zgаrishlаrgа nisbаtаn qаrshi turа оlish, himоya 
funktsiyasi kuchаygаnligi nаmоyon bo‘lgаn. 

Ulug‘ оlim, qаdimgi vrаch Gippоkrаt (erаmizdаn аvvаl 460 yili to‘g‘ilgаn) sоg‘lоm turmush tаrzi 
hаqidа gаpirib, jismоniy mаshqlаr bilаn shug‘ullаnish, chiniqish, rаtsiоnаl оvqаlаnishni muhimligini 
tа’kidlаgаn. Uning fikri esа hоzirgаchа o‘zining аhаmiyatini yo‘qоtgаni yo‘q. Uzоq umr ko‘rish insоnning 
аzаliy оrzusi. Uni ro‘yobgа chiqаrish, bоqiy umr sirini tоpish uchun urinish esа dоnishmаndlаr, ulug‘ 
аllоmаlаrning tinimsiz izlаnishi, tаdqiqоtlаrning аbаdiy mаvzusi vа muаmmоsidir. 

Bоbоkаlоnimiz Аbu Аli Ibn Sinо «o‘z vаqtidа mo‘tаdil jismоniy mаshqlаr bilаn shug‘ullаnib 
bоrаdigаn оdаm kаsаllikni tuzаtish uchun hеch qаndаy dаvоlаshgа muhtоj bo‘lmаydi», dеb аytgаn, o‘zi 
аmаldа qo‘llаgаn turmush tаrzi аjdоdlаrimiz uchun mеrоs sifаtidа shu kungаchа еtib kеlgаn. U fаqаt mаshq 
qilishni fоydаsi hаqidаginа yozmаy, mаshqlаrni bаjаrish kеtmа-kеtligi hаqidаgi fikrlаri hоzirgаchа o‘z 
аhаmiyatini yo‘qоtgаni yo‘q. Uni chаrchаsh, tоliqish hоllаrigа оid mаtеriаllаri mutахаssislik аdаbiyotlаri vа 
dаrsliklаrdа o‘rin оlgаn [6.7]. 
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Annotatsiya. Maqolada maktabgacha ta’lim muassasalari tarbiyalanuvchilarni jismonan sog`lom 

qilib tarbiyalashda harakatli o’yinlarni muntazam o’tkazish bоlalarda o’z harakatlarini bоshqarishni 
rivоjlantirishga yordam berishi, ular gavdasini tartibga sоlishi, ya`ni turli zo’riqishda harakat qilishga 
o’rgatishi hamda o’yinlar bоlani juda chaqqоnlik, muayyan maqsad va tezkоrlik bilan harakat qilish; 
qоidalarni bajarish, o’zini tutish, o’rtоqlikni qadrlay оlishga o’rgatishi kabi masalalar yoritilgan. 

Kalit so`zlar: jismoniy rivojlanish, harakat qilish, qoidali harakatli o‘yinlar, ko’nikmalarni 
shakllantirish, qilichbоzlik, kurash, ko’pkari, chaqqоnlik.   
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Brief abstract. The article argues that regular physical education in preschool education helps 

children to develop control over their movements, to regulate their bodies, that is, to teach them to move 
under different stresses, and The games allow the child to move with great agility, purpose and speed; rules, 
behavior, and friendship. 
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Maktabgacha ta’lim uzluksiz ta’lim tizimining dastlabki bosqichi hisoblanadi. Uning asosiy maqsadi 

– bola shaxsining har jihatdan rivojlanishini ta’minlash, qobiliyatlarini ro’yobga chiqarish, o’qishga va 
doimiy ta’lim olish uchun zarur bo’lgan ko’nikmalarni shakllantirish hamda umumiy o’rta ta’lim 
muassasasida muvaffaqiyatli o’qish uchun tayyorlashdan iborat.  

Maktabgacha ta’lim muassasalari faoliyatining qonuniy asoslari, “Ta’lim to’g’risi”gi Qonun, 
“Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” (1997), “Jismoniy tarbiya to’g’risida”gi Qonun (2000), “Maktabgacha 
ta’lim to’g’risida”gi Kontseptsiya (2008, 2011), “Maktabgacha ta’lim muassasalari to’g’risida”gi Nizom 
(2007), “Ilk qadam” (2018) va Davlat talablari (2013) hamda boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilab 
berilgan.  

O`zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 30 sentyabrdagi “Maktabgacha ta’lim tizimi 
boshqaruvini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to`grisidagi PF-5198-sonli Farmoni hamda 
“O`zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim vazirligi faoliyatini tashkil etish to`g`risida”gi PQ-3305-sonli 
qaroriga muvofiq, maktabgacha ta’lim tizimini kompleks rivojlantirish, bolalarni sog`lom va barkamol etib 
tarbiyalashning barcha jixati belgilab berildi. 2017 yil 30 sentyabrdagi “Maktabgacha ta’lim tizimi 
boshqaruvini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari to`g`risida”gi Farmonida soxa oldidagi dolzarb 
vazifalar va ustuvor yo`nalishlar belgilab berildi. Shu kuni qabul qilingan Prezident qaroriga asosan, bu 
soxada aloxida vazirlik – O`zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim vazirligi tashkil etildi. 

O’zbekistonda o’sib kelayotgan yosh avlod salomatligini saqlash, jismonan baquvvat, chaqon, 
ishbilarmon qilib tarbiyalash hamda ularni hayotga, mehnatga, Vatanni himoya qilishga tayyorlash 
masalalariga tegishli direktiv hujjatlarni amalga oshirish uchun jismoniy tarbiya ishlarida yangicha 
yondashish, izlanishda bo’lish tizimning amaliy asoslarini ilmiy-nazariy va qayta ishlab chiqishni taqozo 
etadi.  

Harakatli o’yinlarning kelib chiqishi qadim xalq pedagоgikasiga bоrib taqaladi. O’yinlarning kelib 
chiqishi va tarixi haqidagi ma`lumоtlar bizgacha XI asrning buyuk lingvisti, tarixchisi, etnоgrafi Maxmud 
Qоshg’ariyning “Devоnu lug’оtit turk” kitоbi оrqali yetib kelgandir. Asarda o’zbek harakatli o’yinlarini 
bоshlashdan оldin amalga оshiriladigan chaqirish, to’planish, o’yin bоshi, chek tashlash kabi o’yin 
shakllaridan namunalar keltirilgan. 

Zahiriddin Muhammad Bоburning “Bоburnоma” asarida ham spоrt o’yinlaridan hisoblangan 
qilichbоzlik, kurash, ko’pkari kabi o’yinlarga alоhida e`tibоr berilib, ularni yoshlarni jismоnan baqquvat 
bo’lishlariga katta ta`sir ko’rsatishi ko’rsatib o’tilgan. 

Kichik yosh bоlali оilalarda bоlaning dastlabki harakati bilan bоg’liq оvunmachоqlar, ermak o’yinlar 
yordamida tarbiyalanganlar.Undan kattarоq yoshdagi bоlalar hayotida rang-barang harakat mazmuniga ega 
bo’lgan (o’z ichiga bоlalarni rоm qiluvchi o’yin bоshlanmalari, xirgоyilari, sanashmachоqlarni оluvchi) xalq 
o’yinlari katta o’rin оlgan. 

Maktabgacha ta’lim yoshidan bоshlab, bоlalarda o’z xalqining urf-оdatlari, an`analari, tarixini 
bilishga bo’lgan qiziqishni tarbiyalash maqsadida “Ilk qadam” tayanch dasturida har bir yosh guruhi uchun 
o’rgatiladigan milliy va harakatli o’yinlar belgilab ko’rsatib berilgan. 

Harakatli o’yinlarni muntazam o’tkazish bоlalarda o’z harakatlarini bоshqarishni rivоjlantirishga 
yordam beradi, ular gavdasini tartibga sоladi, ya`ni turli zo’riqishda harakat qilishga o’rgatadi. 

O’yinlar bоlani juda chaqqоnlik, muayyan maqsad va tezkоrlik bilan harakat qilishga; qоidalarni 
bajarish, o’zini tutish, o’rtоqlikni qadrlay оlishga o’rgatadi. 

O’zbekistоnda harakatli o’yinlar nazariyasini rivоjlanishiga Ta`lat Usmоnxo’jaev, Faxriddin 
Xo’jaev, I.R.Abduraxmоnоv, Sh.Galiev va bоshqalar o’zlarining katta hissalarini qo’shganlar. 

T.Usmоnxo’jaev o’zining “1001 o’yin” nоmli kitоbida harakatli o’yinlarni bоla оrganizmiga ta`siri, 
uning ahamiyatini to’liq оchib bergan. Shuningdek, kitоbda maktabgacha tarbiya yoshidagi bоlalar yoshiga 
mоs keladigan harakatli o’yinlarni mazmuni va uni o’tkazish metоdikasi aniq yoritib berilgan. 

Inson organizmining rivojlanishida harakat, muskul faoliyati, jismoniy ish muhim o’rin to’tadi, 
chunki uning hayot kechirishi, turmush tarzi bevosita faol harakatni taqozo qiladi. Bunday bog’lanish inson 
paydo bo’lganidan beri hayot kechirishning ajralmas qismi bo’lib, evolyutsion yo’l bilan mustahkamlangan. 

Shu sababli harakat faqat yashash uchun kerak bo’lib qolmasdan, barcha tashqi va ichki a’zolarning 
me’yoriy ishlashi uchun zaruratga aylangan. Hozirgi sharoitda esa texnikaning tezlik bilan rivojlanishi, 
turmushda avtomatlashtirish va mexanizatsiyalashtirishning tobora keng ko’lamda qo’llanilishi insonning 
bevosita harakat qilishini ancha-muncha cheklab qo’ydi. 

Faol harakatning cheklanishi bilan organizmdagi barcha a’zolarning me’yoriy ishlashi bo’ziladi, 
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chunki ular asosan serharakat sharoitda o’z funktsiyalarini to’liq bajaradilar. Shuning uchun ham jismoniy 
tarbiya va sport bilan shug’ullanish kundalik turmushning ajralmas qismiga aylanishni taqozo etadi. 
Boshqacha qilib aytganda, bunday turmush tarzi jarayonida inson tanasidagi barcha a’zolar va tizimlarning 
harakatiga nisbatan bo’lgan tabiiy talabi qo’shimcha ravishda yuzaga keltiradigan serharakatlik bilan yoki 
jismoniy tarbiya va sport bilan shug’ullanish orqali qoplanishi kerak. 

Qoidali harakatli o‘yinlar muhim ahamiyatga ega bo‘lgan yalpi ta’lim-tarbiya jarayonidir. Bu 
jarayonning asosini tashkil etuvchi bolalarning harakat faoliyati jismoniy rivojlanishga, harakat ko‘nikmalari 
va jismoniy sifatlarning shakllanishiga, organizmning funksional faoliyatini oshirgan va emotsional 
quvnoqlik tuyg‘ularini kuchaytirgan holda salomatlikni mustahkamlashga ijobiy ta’sir etadi. Harakatli 
o‘yinlar jismoniy tarbiyaning asosiy vositalari va metodlaridan biri sifatida yuqorida ko‘rsatilgan vazifalarni 
samarali hal etishga yordam beradi.  

Harakatli o‘yinlarni o‘tkazishda erishiladigan sog‘lomlashtirish samarasi bolalarning o‘yin faoliyati 
jarayonida yuzaga keladigan va bola ruhiyatiga yaxshi ta’sir etadigan ijobiy emotsional holat bilan uzviy 
bog‘liqdir. Emotsional ko‘tarinkilik bolalarda barcha uchun umumiy bo‘lgan maqsadga erishishiga intilish 
uyg‘otadi va u vazifalarni aniq tushunishda, harakatlarning o‘zaro mosligiga, fazoda va o‘yin sharoitlarida 
aniq mo‘ljal olishda, topshiriqlarni tezlashtirilgan sur’atda bajarilishida ifodalanadi. Bolalarning maqsadga 
erishishga nisbatan kuchli ishtiyoqi va zavqli intilishi asnosida turli to‘siqlarni yengib o‘tishga yordam 
beruvchi irodaning roli oshadi. Harakatli o‘yinlar bolalar tomonidan avval egallangan harakat ko‘nikmalarini 
takomillashtirish va jismoniy sifatlarni tarbiyalash metodi bo‘lib xizmat qiladi. O‘yin jarayonida bola o‘z 
e’tiborini harakatni bajarish usuliga emas, balki maqsadga erishishga qaratadi. Bu o‘yin shartlariga muvofiq 
harakat qiladi. Bunda chaqqonlik ko‘rsatadi va shu asnoda harakatlarni takomillashtiradi. Shuning uchun, 
masalan, “Bo‘ri jarlikda” o‘yini bolalar yugurib kelib uzunlikka sakrashni bilib olganlaridan keyin beriladi. 

Bu qoida bolalar bog‘chasida harakatli o‘yinlarni o‘tkazish metodikasini ishlab chiqishga katta hissa 
qo‘shgan pedagoglarning ishlari bilan tasdiqlanmoqda. Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalar haqida 
gapiradigan bo‘lsak, keyingi tadqiqotlar “Ta’limning metodi” faqat bolalar harakatlarini takomillashtirish 
davrida emas, balki ularning dastlab o‘rgatish paytida ham qo‘llanilishi mumkin. 

Harakat faoliyati sifatida harakatli o‘yin muayyan spetsifik xusuriyatlarga ega. U boladan signal va 
o‘yinda to‘satdan bo‘ladigan o‘zgarishlarga tezda javob berishni talab qiladi. O‘yinda yuz beradigan turli 
vaziyatlar, harakatlar muskul tarangligi darajasining o‘zgarishi zaruratini keltirib chiqaradi. Masalan, 
“Qopqon” o‘yinida har bir bola boshlovchi harakatini diqqat bilan kuzatib borishi lozim, boshlovchi unga 
yaqinlashganda qarama-qarshi tomonga qochib o‘tadi; o‘zini xavfsiz sezgach, sekin harakat qilib, to‘xtab 
turadi; boshlovchi yaqinlashganda yana harakatni tezlashtiradi. 

Deyarli har bir harakatli o‘yinda harakatlar va bolalar harakatiga oid signallar mavjud. Masalan, “Biz 
quvnoq bolalarmiz” o‘yinida harakat yo‘nalishi va xarakteridagi o‘zgarishlarda ifodalanadigan saflanish 
signali bolalarda tezroq reaksiya uyg‘otadi: tarqalgan holda yengil chopish, oldindan shartlashilgan joylarda 
tezroq kolonna bo‘lib saflanish uchun maqsadga muvofiq to‘g‘ri yo‘nalishga tomon o‘zgaradi. 

Bunday faol harakat faoliyati bola qo‘zg‘alishi va tormozlanishi jarayonlarini takomillashtirilgan va 
erishishga qaratadi. Bu o‘yin shartlariga muvofiq harakat qiladi. Bunda chaqqonlik ko‘rsatadi va shu asnoda 
harakatlarni takomillashtiradi. Shuning uchun, masalan, “Bo‘ri jarlikda” o‘yini bolalar yugurib kelib 
uzunlikka sakrashni bilib olganlaridan keyin beriladi. 

Deyarli har bir harakatli o‘yinda harakatlar va bolalar harakatiga oid signallar mavjud. Masalan, “Biz 
quvnoq bolalarmiz” o‘yinida harakat yo‘nalishi va xarakteridagi o‘zgarishlarda ifodalanadigan saflanish 
signali bolalarda tezroq reaksiya uyg‘otadi: tarqalgan holda yengil chopish, oldindan shartlashilgan joylarda 
tezroq kolonna bo‘lib saflanish uchun maqsadga muvofiq to‘g‘ri yo‘nalishga tomon o‘zgaradi. 

Bunday faol harakat faoliyati bola qo‘zg‘alishi va tormozlanishi jarayonlarini takomillashtirilgan va 
muvozanatlashtirilgan holda asab tizimini mashq qildiradi, shuningdek, kuzatuvchanlik, topqirlik 
o‘zgaruvchan atrof-muhitda mo‘ljal olish qobiliyati, yuz bergan mushkul holatdan qutulish yo‘lini topish, 
tezda qaror qabul qilish va uni amalga oshirish, botirlik, chaqqonlik, tashabbus ko‘rsatish, maqsadga 
erishishning mustaqil usulini tanlashni tarbiyalaydi. 

O‘yin faoliyati qaysi shaklda ifodalanmasin bolani quvontiradi, harakatli o‘yin favqulodda 
xursandchilikning xilma-xil lahzalari bilan ayniqsa, ijobiy hislar uyg‘otishga xizmat qiladi.  

Har qanday o‘yin xoh u ijodiy, didaktik, musiqali, shuningdek, harakatli bo‘lmasin, bolalarning 
atrof-muhitni bilishida o‘ziga xos vosita hisoblanadi. 
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O‘yin faoliyatida diqqatni, idrokni rivojlantirish, mavjud tafakkur, tushuncha va mo‘ljal olishni 
aniqlashtirish uchun qulay sharoit yaratiladi; o‘yinlar ijodiy xayol, xotira, topqirlik, fikr yuritish faolligini 
rivojlantirishga yordam beradi. Shunday qilib, harakatli o‘yinlar bolaning aqliy rivojlanishiga yordam beradi. 

Bolalarning ruhiy jarayonlarni takomillashtirishda obrazli, emotsional metodika katta ahamiyat kasb 
etadi, u bolalarda qiziqish uyg‘otadi, xayol surishda, o‘yin harakatlarini ijobiy bajarishga undaydi. 

Ruhshunoslarning tadqiqotlari shuni ko‘rsatmoqdaki, bola o‘yin faoliyati tufayli fazo va buyum 
voqeligini amalda o‘zlashtiradi, shu bilan birga fazoni idrok etish mexanizmining o‘zini ham 
takomillashtiradi. 

Harakatli o‘yinlar barcha yoshdagi katta bolalarda ijodiylikni rivojlanishi uchun qulaylik yaratadi. 
L.M. Korovina ma’lumotlariga ko‘ra, 5-6 yoshli bolalarga tegishlicha rahbarlik qilinsa, o‘zlariga tanish 
o‘yinning variantlarini o‘ylab topishlari, uning mazmunini murakkablashtirishlari, qoidalarini to‘ldirishlari 
lozim. Keyinchalik bolalar adabiy asarlar, ertaklar syujeti asosida kichik o‘yinlar o‘ylab topishlari, aqliy va 
ijodiy kamolotning yuqori darajasiga erishganlarida esa, o‘zlari ijod qilgan syujetlari asosida harakatli 
o‘yinlar yaratishlari mumkin. 

Maktabgacha yoshdagi bolalar ijodiy faolligining rivojlanish jarayoni barcha yosh guruhlardagi 
tarbiyalanuvchilarning topshiriqlarga va ularni amalga oshirishga emotsional munosabati bilan 
xarakterlanadi. Bunda tarbiyachi rahbarligining umumiy ijodiy yo‘nalganligi, uning bolalar izlanishlariga 
xayrixohlik munosabati katta ahamiyatga ega. 

Harakatli o‘yinlar o‘z mazmuni va tuzilishiga ko‘ra estetik faoliyat hisoblanadi. O‘yin 
harakatlarining rang-barangligi ularni bolalar aniq chaqqonlik bilan, o‘ziga xos ifodali bajarish- larida 
xarakterlanadi. Bolalardagi ko‘tarinkilik o‘yin faoliyatiga emotsional tus bergan holda, harakatlarni juda 
sifatli bajarishda  namoyon bo‘ladi va ularda harakat jarayonining o‘zidan qoniqish hissini uyg‘otadi. Bir 
yoki birnecha doiraga, sherenga, kolonnaga, “figura” bo‘lib turish kabi xilma-xil saflanishlar harakatlarning 
aniqligini, xushqomatlilikni, ixchamlilikni talab qiladi va bolalarda estetik hisni o‘stiradi. O‘yin 
ko‘rinishining go‘zalligi eng avvalo qatnashuvchilarning o‘zlari idrok etadigan jismoniy formasining bir xil 
bo‘lishi bilan ifodalanadi. 

Musiqa bolaga juda katta estetik ta’sir ko‘rsatadi: u bolalarni ruhlantiradi, ularni umumiy bir 
kayfiyatga birlashtiradi, chiroyliroq harakat qilishga undaydi. Musiqani harakatli o‘yinlarga qo‘llash, avvalo, 
uning estetik-tarbiyaviy rolini o‘stirishi lozim. Bunda bolalarning musiqa asarlari xarakteri va tuzulishiga 
muvofiq harakat qilishlari muhimdir. Shuni hisobga olib, musiqani o‘yinning faqat muhim qismlariga joriy 
etish lozim. Masalan, “Quvlashmachoq” o‘yinida barcha bolalar dastlab o‘z harakatlarini musiqaga moslagan 
holda osongina tarqab, chopib ketishlari mumkin. Musiqa asarining oxiri va shu bilan bog‘liq ravishda uning 
tinishi quvlash harakatining boshlanishi uchun o‘ziga xos signal bo‘lib xizmat qiladi. Agar o‘yin chog‘ida 
“Ushla” degan og‘zaki signal berilsa, bunday paytda harakatning to‘xtashi musiqaning tinishiga aniq mos 
kelishi lozim. 

Harakat o‘yinlarini o‘tkazishda harakatlarning go‘zalligini va madaniyatini unutmaslik: diqqatni 
harakatlari birmuncha ifodali bolalarga qaratish, obrazni muvaffaqiyatli bera olganlarni rag‘batlantirish 
kerak. 

Shunday qilib, harakatli o‘yinlarda mujassamlashgan emotsional sog‘lomlashtirish, bilish va 
tarbiyaviy komponentlarning butun jamlamasidan foydalanish bolalarni har tomonlama tarbiyalash 
vazifalarini amalga oshirishga yordam beradi. 
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BO‘SM10-12 yoshli shug‘ullanuvchi bolalarda tezkorlik-kuch, tezkor-kuch, chaqqonlik, 

egiluvchanlik  kabi jismoniy sifatlar hamda koordinatsion qobiliyati, sakrovchanlik darajasini rivojlantirib 
borish xar bir murabbiy-o‘qituvchining asosiy vazifalaridan hisoblanadi.Bu jismoniy sifatlar 
shug‘ullanuvchilarni har qanday hayotiy vaziyatlarda o‘zlarini erkin tuta olishlariga, ijtimoiy hayot sharoiti 
va sportda o‘zlarining munosib o‘rinlarini ertaroq aniqlab olishlariga imkon yaratadi. Bu sifatlarning 
rivojlanishi esa o‘z navbatida shu yoshdagi shug‘ullanuvchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasi qay 
holatda ekanligini belgilaydi.  

Test topshiriqlarini o‘tkazish va  natijalarini taxlil qilish orqali boshlang‘ich tayyorlov guruhidagi 
o‘g‘il va qiz bolalar jismoniy tayyorgarligining rivojlanganlik darajasi to‘g‘risida zarur ma’lumotlar olish va 
kelgusida ular bilan mashg‘ulotlarga o‘zgartirishlar kiritishga imkon bo‘ladi. 

Sport amaliyotida  jismoniy tayyorgarlik bir qator jismoniy  mashqlar va test topshiriqlari yordamida  
baholanadi. BO‘SM boshlang‘ich tayyorgarlik guruhida olib borgan tadqiqotimizda yuqori startdan 30 
metrga yugurish; 3×10 metrga mokisimon yugurish; og‘irligi 1 kg bo‘lgan to‘ldirma to‘pni 
uloqtirish;o‘tirgan holda oldinga egilish; 6 daqiqali yugurish;turgan joydan uzunlikka sakrash; baland 
turnikda tortilish (qiz bolalar past turnikda) va tushayotgan lineykani ushlab qolish kabi nazorat testlaridan 
foydalandik. 

Tezkorlik jismoniy sifatining rivojlanganlik darajasini aniqlash maqsadida yuqori startdan 30 metrga 
yugurishdan foydalanildi.Unga ko‘ra 10 yoshli o‘g‘il bolalar tajribadan oldin 6,9 ± 0,4 s ni,11 yoshdagilar 
6,7 ± 0,8 s ni, 10-11 yoshli o‘g‘il bolalarda o‘rtacha farq t= 0,22 ga teng bo‘ldi. 12 yoshlilar 6,4±0,7 s ni, 11-
12 yosh orasida Stьyudentt- mezoni bo‘yicha o‘rtacha t = 0,28 farq qildi.10-12 yosh orasida o‘rtacha t = 0,62 
ga teng bo‘ldi. 

10 yoshli qiz bolalar tajribadan oldin 8,9±0,4 s ni,11 yoshda 8,7±0,8 s ni tashkil qildi, 10-11 
yoshlilardagi o‘rtacha farqi t = 0,22ni tashkil qildi. 12 yoshlilarda 8,4±0,8 s ni tashkil qilib, 11-12 yosh 
orasida o‘rtacha t = 0,26 farq qildi.10-12 yosh orasida o‘rtacha t=0,56 farqni tashkil qildi. 

Koordinatsion qobiliyatni aniqlash maqsadida 10 yoshli o‘g‘il bolalar 3x10 metrga mokisimon 
yugurish bo‘yicha tajribadan oldin 9,0±0,8 s ni,11 yoshda 8,8±0,9 s ni tashkil qildi, 10-11 
yoshlilardao‘rtacha  farqi t= 0,16 ga tengbo‘ldi.   12 yoshlilar 8,5±0,5 s ni tashkil qilib, 11-12 yosh orasida 
o‘rtacha t=0,28 farq qildi.10-12 yosh orasida o‘rtacha t=0,53 farq qildi. 

10 yoshli qiz bolalar  tajribadan oldin 10,1±0,5 s ni,11 yoshda 9,9±0,5 s ni tashkil qildi, 10-11 
yoshlilarnning esa o‘rtacha farqi t= 0,28 ga teng bo‘ldi. 12 yoshlilar 9,7±0,6 s ni tashkil qilib, 11-12 yosh 
orasida o‘rtacha t=0,25 farq yuzaga keldi.10-12 yosh orasida o‘rtacha t=0,51 farq qildi. 
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Tezkor - kuch jismoniy sifatini rivojlanganlik darajasini aniqlash maqsadida 10 yoshli o‘g‘il bolalar 
og‘irligi 1 kg bo‘lgan to‘ldirma to‘pni uloqtirishbo‘yicha tajribadan oldin 5,2±0,2 m ni,11 yoshda 5,9±0,5 m 
ni tashkil qildi, 10-11 yoshlilar o‘rtacha farqi t= 0,93 ga teng. 12 yoshlilar esa 6,8±0,7 m ga uloqtirishgan.Bu 
ko‘rsatkich 11-12 yoshlilar orasida o‘rtacha t=1,04 ni, 10-12 yosh orasida o‘rtacha t=1,86 tashkil qildi. 

10 yoshli qiz bolalar tajribadan oldin 4,8±0,5 m ni,11 yoshda 5,5±0,8 m ni tashkil qildi, 10-11 
yoshlilarda o‘rtacha farqi t= 0,74 ga teng bo‘ldi. 12 yoshlilarda 6,3±0,9 m ni tashkil qilib, 11-12 yosh orasida 
o‘rtacha t=0,66 farq qildi.10-12 yoshlilar orasida esa o‘rtacha t=1,47 farqni tashkil qildi. 

Egiluvchanlikjismoniy sifatining rivojlanganlik darajasini aniqlash maqsadida o‘g‘il va qiz bolalar 
o‘tirgan holda oldinga egilish(marta ) testidan foydalanildi.Unga ko‘ra 10 yoshli o‘g‘il bolalar tajribadan 
oldin 9,7±0,4 sm ni,11 yoshda 11,1±1,5 sm ni tashkil qildi, 10-11 yoshlilardagio‘rtacha farq t= 0,68 ga teng 
bo‘ldi. 12 yoshlilarda 12,9±0,8 sm ni tashkil qilib, 11-12 yoshlilar orasida o‘rtacha farq t = 1,06 ni tashkil 
qildi.10-12 yosh orasidagi o‘rtacha farq t =1,99 ni tashkil  qildi. 

10 yoshli qiz bolalarda esa  tajribadan oldin 9,9±1,8 cm ni,11 yoshda 11,1±1,4 sm ni tashkil qildi, 
10-11 yoshlilarda  o‘rtacha farqi t = 0,52 ga teng. 12 yoshlilarda 13,0±1,5 sm ni tashkil qilib, 11-12 yosh 
orasida o‘rtacha t=0,52 farq qildi.10-12 yosh orasida o‘rtacha t=1,32 farq kuzatildi. 

Chidamlilik jismoniy sifatining rivojlanganlik darajasini aniqlash maqsadida o‘g‘il va qiz  bolalar 6 
daqiqali yugurishbo‘yicha sinovdan o‘tdilar 10 yoshli o‘g‘il bolalar tajribadan oldin 851,8±12,4 m ni,11 
yoshda 890,7±5,6 m ni tashkil qildi, 10-11 yoshlilar o‘rtacha farqi t = 2,86 ga teng bo‘ldi. 12 yoshli lar 
1100,5±9,8 m ni tashkil qilib, 11-12 yosh orasida o‘rtacha t=18,5 tashkil qildi.10-12 yosh orasida r t=15,7 
farq qildi. 

10 yoshli qiz bolalar 801,6±9,8 m ni,11 yoshda 850,8±11,5 m ni tashkil qildi, 10-11 yoshlilar 
o‘rtacha farqi t= 3,26 ga teng. 12 yoshli lar 899,7±14,5 m ni tashkil qilib, 11-12 yosh orasida o‘rtacha t=2,64 
farq qildi.10-12 yosh orasida o‘rtacha t=5,60 farq qildi. 

Sakrovchanlik darajasining rivojlanganligini aniqlash maqsadida o‘g‘il va qiz bolalar turgan joyidan 
uzunlikka sakrash bo‘yicha test topshirdilar.Unga ko‘ra 10 yoshli o‘g‘il bolalar tajribadan oldin 157,1±2,5 
sm ni,11 yoshda 168,0±5,1 sm ni tashkil qildi, 10-11 yoshli o‘rtacha farqi t=1,85 ga teng. 12 
yoshlilar180,1±5,3 sm ni tashkil qilib, 11-12 yoshlilarda esa o‘rtacha t=1,64 farq qildi.10-12 yosh orasida 
o‘rtacha t=3,92 farq qildi.  

10 yoshli qiz bolalar tajribadan oldin 151,8±6,2 sm ni,11 yoshda 161,9±3,9 sm ni tashkil qildi, 10-11 
yoshlilarda o‘rtacha farqi t=1,37 ga teng bo‘ldi. 12 yoshli qizlarda 173,1±8,2 sm ni tashkil qilib, 11-12 yosh 
orasida o‘rtacha t=1,23 farq bo‘ldi.10-12 yosh orasidagi o‘rtacha farq t=2,06 ni tashkil qildi. 

Kuchlilik jismoniy sifatining rivojlanganlik darajasini aniqlash maqsadida o‘g‘il bolalar baland, qiz 
bolalar esa past turnikda tortilish orqali o‘zlarini namoyon qildilar. 10 yoshli o‘g‘il bolalar tajribadan oldin 
3,5±0,6 martani,11 yoshda 4,4±0,8 martani tashkil qildi, 10-11 yoshlilarning o‘rtacha farqi t=0,75 ga teng 
bo‘ldi. 12 yoshlilarda  5,5±0,9 martani tashkil qilib, 11-12 yosh orasida Stьyudentt- mezoni bo‘yicha 
o‘rtacha t=0,92 farq vujudga keldi.10-12 yoshlilar orasida o‘rtacha t=1,57 ga teng bo‘ldi.  

10 yoshli qiz bolalar past turnikda tortilish bo‘yicha tajribadan oldin 2,2±0,4 martani,11 yoshlilarda 
3,0±0,2 martani tashkil qildi, 10-11 yoshlilarning o‘rtacha farqi t=1,77 ga teng keldi. 12 yoshlilarda 3,8±0,6 
martani tashkil qilib, 11-12 yosh orasida o‘rtacha t=1,26 ni,10-12 yoshlilar orasida esa o‘rtacha t=2,10 ga 
farq qildi. 

Bolalarning qo‘l harakati reaktsiyasini baholash maqsadida tushayotgan lineykani ushlab qolish 
testida 10 yoshli o‘g‘il bolalar tushayotgan tajribadan oldin 20,9±2,8 sm ni,11 yoshlilarda 19,8±0,9 sm dan 
iborat bo‘ldi, 10-11 yoshli tushayotgan lineykani ushlashning o‘rtacha farqi t=0,37 ga teng bo‘ldi, 12 
yoshlilarning tushayotgan lineykani ushlashi 18,6±0,8 sm ni tashkil qilib, 11-12 yosh orasida o‘rtacha farq 
t=1,00 ga teng bo‘ldi.10-12 yoshlilar orasida o‘rtacha t=0,99 farq qildi.  

10 yoshli qiz bolalar tushayotgan lineykani ushlash bo‘yicha tajribadan oldin 24,2±1,5 sm ni,11 
yoshda 23,0±0,4 sm ni tashkil qildi, 10-11 yoshlilarda o‘rtacha farqi t=0,77 ga teng bo‘ldi. 12 yoshli qiz 
bolalardagi farq 21,4±0,9 sm ni tashkil qilib, 11-12 yosh orasida o‘rtacha t=1,63 farq kelib chiqdi.10-12 yosh 
orasida o‘rtacha t=1,60 farq qildi.  

Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, olib borilgan tajriba davomida 10-12 yoshli o‘g‘il va qiz 
bolalarning jismoniy tayyorgarligi, yuqori startdan 30 m masofaga yugurish testi bo‘yicha tajriba va nazorat 
guruhlarida 10-11 yoshli o‘g‘il bolalar o‘rtasidagi ishonchlilik darajasi t=2,27, (R<0,05), qiz bolalarda esa 
t=2,85, (R<0,05), 11-12 yoshli o‘g‘il bolalar o‘rtasidagi mutanosib ravishda t=2,27, (R<0,05), qiz bolalarda 
esa t=2,27, (R<0,05) bo‘ldi. SHuningdek, o‘tkazilgan barcha 8 ta test bo‘yicha 10-11, 11-12 yoshli o‘g‘il va 
qiz bolalar o‘rtasida ishonchlilik darajasi (R<0,05)  farqli ravishda oshganligi tajribada isbotlandi.  

Olingan natijalarga ko‘ra boshlang‘ich tayyorgarlik guruhidagi 10-12 yoshli bolalarning jismoniy 
tayyorgarlik darajasi 6-daqiqali yugurishdan (<0,001) tashqari qolgan barcha 7 ta testi bo‘yicha statistik 
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ishonchlilik darajasi (p>0,05) ni tashkil qildi. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada Respublikamizning turli viloyatlaridagi maktablarda olib borilgan 
pedagogik kuzatishlardan ma’lum bo‘ldiki, ba’zi bir maktablarda jismoniy tarbiya darslari jarayonida 
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tarbiya bo‘yicha chuqur nazariy va amaliy bilimlarini egallashga salbiy ta’sir ko‘rsatayotgaligi ta’kidlangan. 
Qolaversa, o‘quvchilarning jismoniy sifatlarini oshirishda yoshi va jismoniy tayyorgarligini hisobga olgan 
holda, harakatli o‘yinlarni tashkil qilish va o‘tkazish bugungi kunning eng dolzarb muammolaridan biri 
bo‘lib qolayotganligi haqida so‘z borgan. 
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Brief abstract. In this article, it was found from pedagogical observations in schools in different 
regions of the country that due to the insufficient quality of movement games conducted in some schools 
during physical education classes; students have a deep theoretical knowledge of physical education and 
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Mashg‘ulotlarni qanday tashkil etish metodikasini tanlab olish vaqtdan ratsional foydalanish, 

mashqlarni bajarish uchun ko‘proq vaqt qoldirish va qayta saflanishga kamroq vaqt sarf qilish uchun katta 
imkoniyat berdi. Shunday qilinganda darsda yuqori zichlikka erishiladi. Bu bolalarni yetarli darajada 
aktivlashtirib mashqlarning ta’sir etish samaradorligini oshirish demakdir. Darsning zichligi ko‘p jihatdan 
darsga tayyorgarlik ko‘rishga bog‘liq bo‘ladi [1.2]. Bunda mashqni qisqa, aniq, lo‘nda qilib tushuntirish, 
ko‘rsatishni o‘ylab qo‘yish zarur. Xar bir mashg‘ulotda bolalarni saflantirish va joylashtirish mashg‘ulotlarni 
joyini tayyorlash, jismoniy tarbiya qurollari (qo‘llanmalari) tarqatish va yig‘ib olishni oldindan o‘ylab 
qo‘yish kera bo‘ladi. Asosiy harakatlarda mashq bajarish uchun navbat vaqtini kamaytirish maqsadida 
buyumlar sonini (3-4 ta gimnastik devor, 3-4 ta gimnastik skameyka, 5-6 ta irg‘itish uchun nishonlar va 
boshqalar) oshirish mumkin. Bolalarni bo‘ylariga mos ravishda bir necha guruhlarga bo‘lish qayta saflanish 
uchun ketadigan vaqtni kamaytirish uchun ketadigan vaqtni kamaytirish imkonini beradi [1.3]. 
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Ammo darsning bu tarzda zichligini oshirishga intilishi ham kutilgan natijani bermasligi va salbiy 
oqibatlarga olib kelish mumkin. Masalan, mashqlar sonini uning takrorlanish soni hisobiga oshirish ba’zi 
hollarda malakani mustahkamlashga halaqit beradi. O‘qituvchi dars zichligini orttirish bilan bolalarning 
tayyorgarligini, mashqlar xarakterini, ularning sifatli bajarilishini hisobga olmog‘i lozim. Shundan kelib 
chiqib aytish mumkinki, har bir darsga qo‘yilgan vazifaning hal etilishi va dars samaradorligini ko‘p jihatdan 
o‘qituvchi tomonidan o‘rgatilganligi tartibda va bolalarni tashkil etish metodlariga bog‘liqdir [1.2]. 

Mashg‘ulotlarda bolalarni tashkil etishning quyidagi metodlari mavjud: 
1. Frontal metod. Bunda barcha shug‘ullanayotgan bolalar bitta mashqni o‘quvchi rahbarligida bir 

paytda bajaradi. Bu metod yurishda, yugurishda umumrivojlantiruvchi mashqlar bajarilayotganda 
qo‘llaniladi. Mazkur metod yuqori dars zichligini ta’minlaydi, ammo o‘qituvchi hamma bolalarni umumiy 
bir tarzda baholaydi. Bunday vaqtda berilgan vazifalar bir paytda: a) butun sinf bilan; b) guruh bilan; v) 
navbatma-navbat (bittadan, ikkitadan, bir necha bola birgalikda) pauzalar bilan bajarilishi mumkin. 

2. Guruhli metod. Bolalar ikki va undan ortiq guruhlarga bo‘linib, har bir guruh alohida-alohida 
vazifani bajaradi. Berilgan vazifalar; a) butun guruh bilan bir paytda; b) navbatma-navbat bittadan, ikkitadan 
o‘quvchi bo‘lib bajarlishi mumkin. Guruhga berilgan topshiriqlar o‘quvchining komandasi bilan 
almashtiriladi. Bunday metod asosiy mashg‘ulotlar bir necha hil va murakkab mashqlarni o‘z ichiga olganda 
ko‘proq qo‘llaniladi. 

3. Individual metod. Bunda bola berilgan topshiriqni o‘quvchining nazorati ostida mustaqil bajaradi. 
Bu metod asosan bolalarni baholashda ko‘proq qo‘lllaniladi. Hamma uchun bir bo‘lgan mashqning ayrim 
qismlarini aniqlash maqsadida o‘qituvchi o‘quvchilarning har biriga individual bajariladi. 

4. Aylanma trenirovka metodi. Bu metod butun dars jarayonida o‘quvchilarning o‘z imkoniyatlarini 
to‘liq va aktiv namoyish qilishga yordam beradi. Aylanma trenirovka metodi bo‘yicha o‘tkaziladigan darsda 
nisbatan murakkab hisoblanmagan, bolalar yaxshi o‘zlashtirib olgan va tanish o‘yinlardan tuzilgan 
komplekslardan foydalaniladi, bunday paytda shug‘ullanayotgan har bir guruh yoki ayrim bolalar uchun 
nagruzka va dam olishini almashtirishning aniq reglamenti o‘rnatiladi. 

Dars jarayonida bolalarni tashkil etishning ko‘rsatilgan metodlaridan qay birining qo‘llanishi 
o‘qituvchi tomonidan qo‘yilgan vazifaga hamda dars o‘tkaziladigan sharoitga bog‘liq ravishda tanlab 
olinadi. 

Bolalarni o‘qitishda jismoniy mashqlar samaradorligini oshirishga olib keluvchi turli metodlardan 
aralash foydalanish maqsadga muvofiqdir. 

5. Uzluksizlik metodi. Bu metod o‘quv jarayonini tashkil etishning shunday usulidirki, bunda 
vazifani hali birinchi bola tugatmasdanoq ikkinchisi bajara boshlaydi. Agar o‘quvchi bolalarning harakat 
malakalarini takomillashtirishga intilsa yoki dars zichligini orttirmoqchi bo‘lsa, uzluksizlik metodi juda 
foydali hisoblanadi. Metod oson va murakkabligiga qarab, ba’zida qismlarga ajratib bajariladi, so‘ng mashq 
yaxlit, lekin past sur’atda va keyin borib odamdagidek sur’atga bajarish taklif etiladi. 

O‘quv shakli. Dars jismoniy tarbiyaning asosiy shakli maktabda o‘quv-tarbiya ishlarini tashkil 
etilishining asosiy shakli dars hisoblanadi [4.5]. Dars maktabda olib boriladigan jismoniy tarbiyaning boshqa 
shakldagi ishlari uchun ham asos bo‘lib, hizmat qiladi. Chunki darsda olingan bilim va malakalar jismoniy 
tarbiya bo‘yicha olib boriladigan ishlarning boshqa shakllarida foydalaniladi va takomillashadi; u butun 
maktab o‘quvchilarini qamrab oladi; dars mazkur sinf o‘quvchilarining doimiy guruhi bilan olib boriladi: 
dars qat’iy jadval bo‘yicha haftaning ma’lum kuni va soatida o‘tkaziladi; u 45 minut davom etadi; dars 
dasturda berilgan bilim va malakalarini eng kam miqdorida muntazam o‘rganishni ta’minlaydi; 
o‘quvchilarning har tomonlama jismoniy rivojlanishi uchun asos bo‘ladi; jismoniy tarbiya darslarida 
qo‘llaniladigan jismoniy mashqlar mehnat qilish, o‘qish va dam olishning turli sharoitlarida tatbiq etiladi; 
jismoniy tarbiya darslari o‘quvchilarni normativlarini topshirishga tayyorlashga yordam beradi. Bolalarning 
barchasi jismoniy tarbiya darslarini o‘qitishning husisiyatlaridir, shuning uchun ham har bir darsga aniq 
talablar qo‘yiladi va unga tayyorlanishiga alohida e’tibor beriladi [4.5]. Jismoniy tarbiya darslari uchta 
(tayyorlov, asosiy va yakuniy) qismlardan iborat. Har bir qismning davomiyligi; a) qo‘yilgan vazifa; b) 
o‘quvchilar yoshi; v) mashg‘ulot sharoitiga bog‘liq ravishda o‘zgartirib turishi mumkin. 

Darsning tayyorlov qismi. Uning vazifalari shu sinf o‘quvchilarini tashkil etish, bo‘ladigan o‘quv 
faoliyatiga o‘quvchilarni tayyorlash to‘g‘ri qaddi-qomatni shakllantirishga yordamlashadi, o‘quvchining o‘z 
harakatini boshqara olishi, ya’ni harakatini aniq, ritmik mos ravishda bajara olishni tarbiyalash hamda 
shug‘ullanuvchilar organizmini bo‘ladigan nagruzkaga tayyorlashdan iboratdir. Tayyorlov qismi faqat 
yordamchi vazifalarni hal qilib qolmasdan, balki asosiy vazifalar (navbatchi yoki fizorg rahbarligida 
saflanish va xakozolar) ni ham hal etadi [3.5]. 
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Tayyorlov qism mazmunga saflanish va qayta saflanish mashqlari, yurish, yugurish, sakrash 
mashqlari, umumrivojlantiruvchi mashqlar kiradi. Bunda “Tezda o‘z o‘rningga”, “kimning zvenosi tez 
saflanadi” kabi o‘yinlar ko‘proq qo‘llaniladi. Darsning tayyorlov qismi 8-12 minut davom etadi.  

Darsning asosiy qismi. Bu qismning asosiy vazifasi harakatlarga o‘rgatish va jismoniy sifatlarni 
rivojlantirishdir. Darsning asosiy qismi 28-30 minut davom etadi. 

Darsning yakuniy qismi. Bu qismning asosiy vazifasi bola organizmi holatini boshqarish, ya’ni 
qiziqqonlik holatidan asta-sekin tinch holatga o‘tkazish, shu bilan bolani keyingi faoliyatga tayyorlashdir. 
Yakuniy qismning mazmuni quyidagilar; teng yurishga, diqqatga, nafas olishga oid tartibli mashqlar, 
tinchlantiruvchi o‘yinlar va xokazolardan iboratdir. Darsning bu qismida o‘quvchi yakun yasaydi, darsdagi 
yutuq va kamchiliklarni ko‘rsatadi, ayrim o‘quvchilarga kerakli fikrlarni aytadi va uyga vazifa topshiradi. Uy 
vazifasi butun sinfga yoki ayrim o‘quvchilarga o‘tilgan materiallari mustaxkamlash, jismoniy sifatlarni 
takomillashtirishi maqsadida beriladi. Yakuniy qism 3-5 minut davom etadi [6.7]. 

Dars tarkibi 1-sinf (6 yoshlilar uchun) darsi 35 minut davom etadi. U ham 3 qismdan, ya’ni kirish, 
asosiy va yakuniy qismlardan iborat bo‘ladi.  

Kirish qism - 4-6 minut 
Asosiy qism - 20-25 minut   
Yakuniy qism - 3-4 minut 
1-sinf umumrivojlantiruvchi mashqlar asosiy harakatga kiradi, shuning uchun ham ular darsning 

asosiy qismini tashkil etadi. 
Darsning asosiy qismiga quyidagilar kiradi. 
1-raqam ostida – umumrivojlantiruvchi mashqlar 
2-raqam ostida kross tayyorgarligi 
3-raqam ostida – asosiy harakatlar 
4-raqam ostida – harakatli o‘yinlar. 
“Bo‘sh joy” hamda “Ta’qiqlangan harakat” o‘yinlarini o‘tkazish. O‘qituvchi sanog‘iga moslab 

yurish. Yakunlash uyga vazifa aniqlandi [4.5]. 
Umumiy ta’lim maktablari, kasb-hunar va akademik litseylar, gimnaziyalar, kollejlar, oliy o‘quv 

yurtlari va boshqa ta’lim muassasalarida o‘tkaziladigan jismoniy tarbiya darslarida jismoniy mashqlar bilan 
shug‘ullanish mashg‘ulotlarida ishtirok etayotgan o‘quvchilarning faoliyati boshqariladi. 

O‘quvchilar faoliyatini boshqarish deganda mashg‘ulot davomida o‘qituvchi rejasiga muvofiq 
jismoniy mashqlarni bajarishni tashkillash uslubiyatini tushunamiz. 

Ta’lim-tarbiya jarayonida jismoniy tarbiya o‘qituvchilari, o‘quvchilar faoliyatini jismoniy tarbiya 
darslarida birvarakayiga (frontal), uzluksiz-ulab, guruhchalarga ajratib, yakkama-yakka va aylanib yurib 
mashq bajarish uslubiyatlari orqali tashkillaydilar. O‘quvchilarni mustaqil ishlashi mashg‘ulotlarni 
tashkillashning alohida shakli sifatida ham, belgilangan vazifalarni hal qilish uchun o‘quvchi faoliyatini 
tashkillash usuliyati tarzida ham ko‘zga ko‘rinishi mumkin. Mustaqil ishlashni o‘rgatishning asosiy va 
hususiy maqsadi – mashg‘ulotlarda o‘quvchilarni mustaqil shug‘ullantirilishini tarbiyalashdir. 

O‘quvchi faoliyatidagi mustaqil ishlash malakasining dastlabki belgilari, tashqaridan yordamsiz yoki 
ahamiyatsiz darajadagi yordam bilan ishlashi orqali namoyon bo‘ladi. 

O‘quvchi mustaqilligining darajasi uni yoshiga xos anglash imkoniyatlari va o‘quv materialining 
mazmuniga bog‘liq [4.5]. 
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O‘quvchilarning ma’naviy hayoti, dunyoqarashi, aqliy kamoloti, bilimlarining mustahkamligi, o‘z 

kuchiga ishonchi ularning quvnoqligi va tetikligiga bog‘liq. Shu sababli o‘qituvchi jismoniy mashg‘ulotlar 
davomida o‘quvchilarning kayfiyatini ko‘taruvchi elementlarga e’tibor qaratishi lozim.  

Jismoniy tarbiya o‘qituvchi maslahatchi bo‘lib qolmasdan, kelgusida o‘quvchining hayotda o‘z 
o‘rnini topishini seza biladigan bashoratchi hamdir. Chunki o‘quvchining his-tuyg‘u va fe’l-atvoridagi 
o‘zgarishlar, turli jarayonlar, uning qiziqishlari va imkoniyatlarini o‘qituvchi yaxshi biladi. O‘quvchi ko‘p 
hollarda maktabda o‘zini erkin his etadi, shaxsiy qiziqishlarini o‘qituvchisi bilan o‘rtoqlashadi. Bu esa 
iste’dodli, tajribali, mehribon muallimning o‘quvchi ko‘ngliga yo‘l topganligi sabablidir. Xalqimizning 
kelajagi ko‘p jihatdan o‘qituvchiga uning saviyasiga, tayyorgarligiga, fidoiyligiga, o‘quvchilarni o‘qitish va 
tarbiyalash ishiga bo‘lgan munosabatiga bog‘liq. Yosh avlodni kelgusida yurt mavqeini yuksaklarga 
ko‘taruvchi, davlat sarhadlarini mustahkamlovchi va har jihatdan kuchli, bilimli va jismonan barkamol 
bo‘lishlariga e’tibor qaratmoq lozim. Shunday ekan, umumiy o‘rta ta’lim maktablarida jismoniy tarbiya 
darslarini mukammal yo‘lga qo‘yish, yuqori malakali va kasbiy mahoratli mutaxassis-o‘qituvchilarni bu 
jarayonga jalb etish lozim bo‘ladi. 

Jismoniy tarbiya darsi jarayonlarida o‘quvchilar jismoniy tarbiya va sport sohasidagi zarur nazariy 
bilimlarni olishlari, jismoniy mashqlarning ahamiyatini tushunsinlar, gigienik qoidalarni bilishlari va ularni 
qo‘llay olish ko‘nikma va malakalariga ega bo‘lishlari lozim. Bu o‘quvchining jismoniy tarbiya darslariga, 
sinfdan tashqari mashg‘ulotlarga ongli munosabatda bo‘lishlariga, jismoniy tarbiya va sport vositalaridan o‘z 
faoliyati davomida foydalanishiga yordamlashadi. 

Shunga ko‘ra jismoniy tarbiya darslari maktab o‘quvchilari hayotida bilim, ko‘nikma va malakalarini 
shaklllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Jismoniy tarbiya va sport sohasida katta yutuqlarni qo‘lga 
kiritish uchun jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining zimmasiga ulkan mas’uliyat yuklatiladi. Davrning o‘zi ular 
ustida muntazam ishlash, kasbiy mahoratini  va ta’limning innovatsion texnologiyalaridan foydalanish 
malakalarini rivojlantirib borishni talab etadi.  

Jismoniy tarbiya, badan tarbiya, sogʻliqni mustahkamlashga, odam organizmini uygʻun ravishda 
rivojlantirishga qaratilgan umumiy tarbiyaning uzviy qismidir. Jismoniy tarbiyaning asosiy vositalari: 
jismoniy mashgʻulotlar, organizmni chiniqtirish, mehnat va turmush gigiyenasi. Jismoniy tarbiya aqliy, 
ahloqiy, mehnat va estetik tarbiya bilan qoʻshib olib boriladi. 

Ibtidoiy davrdan boshlab jismoniy tarbiyaga alohida eʼtibor qaratilgan. Dastlab u jismoniy mashqlar, 
turli oʻyinlar, mehnat jarayonlari, ovchilik, harbiy harakatlarga oʻxshatilgan musobaqalar va sinovlar 
shaklida mavjud boʻlgan, turli marosimlarni aks ettirgan. Keyinchalik yoshlarni qilichbozlik, chavandozlik, 
kamondan otish, yakkama-yakka kurash mahoratiga oʻrgatish jamiyatning asosiy vazifalaridan biriga aylana 
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borgan. Uygʻonish davrida Jismoniy tarbiyaga eʼtibor yanada kuchaydi. Jismoniy tarbiyaga oʻrta asrlarda 
Yevropada oilaviy tarbiya va maktabdagi pedagogik jarayonning muhim qismi sifatida qarala boshlandi.  

Oʻzbekistonda jismoniy tarbiyaga juda qadimdan salomatlikni mustahkamlashning asosiy vositasi 
deb qaralgan. Mahmud Koshgariyning "Devonu lugʻotit turk" asarida 100 dan ziyod xalq oʻyinlari toʻgʻrisida 
maʼlumot berilgan. "Alpomish" oʻzbek xalq qahramonlik dostoni, Alisher Navoiyning "Farxod va Shirin", 
Boburning "Boburnoma" asari va boshqalarda jismoniy, jangovar mashqlar, kuchlilik bahs munozaralarining 
xilma-xil namunalaridan hikoya qilinadi. 

Jismoniy tarbiyaning keng tarmoqli tizimi: oila, maktabgacha davr (chaqaloqlikdan boshlab bogʻcha 
yoshidagi), maktab yoshi, oʻrta maxsus va oliy taʼlim davri hamda katta yoshdagi (erkak va ayol)lar jismoniy 
tarbiyasini oʻz ichiga oladi.  

Oʻzbekistonda umumtaʼlim maktablaridagi jismoniy tarbiya pedagogik jarayon hisoblanib, jismoniy 
tarbiya darslari, sport seksiyalaridagi mashgʻulotlar orqali amalga oshiriladi. O‘quvchilar jismoniy tarbiya 
tadbirlari ertalabki badantarbiya, jismoniy tarbiya darslari, sport to‘garak mashg‘ulotlari, sport 
sog‘lomlashtirish musobaqalari va bayramlari shakllarida bo‘ladi.  

Ertalabki badantarbiya mashg‘ulotlari yashash joylari va oiladamustaqilholdabajariladi. 
O‘quvchilarni ta’lim muassasalari va yashash joylarida tashkil etiladigan ertalabki badantarbiya 
mashg‘ulotlari, jismoniy tarbiya darslari, sport to‘garaklaridagi mashg‘ulotlar, sport bayramlari va 
musobaqalari, dam olish kunlarida tashkil etiladigan sayyohlik yurishlari va turizm mashg‘ulotlari, oilada 
olib boriladigan ijtimoiy foydali mehnat jarayonlari hamda sog‘lom turmush tarzining organizmga ijobiy 
ta’sirlari beqiyos hisoblanadi. Ta’lim muassasalarida tashkil etiladigan jismoniy tarbiya va sport, 
sog‘lomlashtirish tadbirlari jismoniy tarbiya dasturi asosida tashkil etiladi. Jismoniy tarbiya dasturlarida 
o‘quvchilarni jismoniy tarbiya darslarining materiallari hamda jismoniy tarbiyadan sinfdan tashqari 
ishlarning mazmuni zamonaviy talablar asosida shakllantirilgan.  

Shu bilan birga o‘quvchilar jismoniy tarbiya va sport, sog‘lomlashtirish tadbirlari jarayonlarida 
jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarining organizmga ijobiy ta’sirlari hamda jismoniy mashqlar bilan 
mustaqil shug‘ullanish, tabiat omillari suv, quyosh va havo yordamida chiniqtirish muolajalari qabul qilish 
qoida va talablari haqida nazariy ma’lumotlarga ega bo‘lib boradilar. Bunday nazariy  ma’lumotlarni 
berishda mamlakatimiz va horijiy mamlakatlarining yetuk mutaxassislari adabiyotlari va ko‘rsatmalaridan 
hamda internet materiallarida keng foydalanish maqsadga muvofiq bo‘lib hisoblanadi.  

Jismoniy tarbiya nazariyasining asosiy tushunchalari: jismoniy rivojlanish, jismoniy tarbiya, 
jismoniy tarbiya tizimi, jismoniy kamolot va jismoniy madaniyat. Shu tushunchalar orqali jismoniy tarbiya 
nazariyasining mohiyati va asosiy qonuniyatlari o‘rganiladi. Ular doimo o‘zgarib kengayib va chuqur 
mazmun aks ettirib keladi. Jismoniy tarbiya – pedagogik jarayon, inson organizmini takomillashtirishga, 
harakat malakasini va ko‘nikmasini, mahoratini shakllantirishga qaratilgan. Jamiyat hayot sharoitlari, ov 
jismoniy tarbiya vujudga kelishining asosiy sababi bo‘lgan. Insonning ibtidoiy jamoa davridanoq yashash 
uchun kurashga, jamoada o‘z o‘rnini topishga hamda ov qilishda jismoniy harakatlar qo‘l kelgan. Ongsiz 
ravishda bo‘lsa ham odamlar o‘zlarining jismoniy sifatlari tezkorlik, kuchlilik, chidamlilik, chaqqonlik, 
botirlik xislatlarini rivojlantirishga harakat qilganlar.  

Ko‘rinib turibdiki, jismoniy tarbiy insoniyat jamiyati shakllanishi bilan birga vujudga kelgan. 
Odamning hayot faoliyati onglidir, uning harakatlarida ma’no, maqsad  bor. Yangi avlod faoliyatni o‘zidan 
avvalgi avloddan o‘rgangan bo‘lib, ularning o‘rtasida bilimlarni, mahorat va malakalarni o‘rgatishdan iborat 
aloqa va davomiylikni o‘rnatiladi.  

Maktab o‘quvchilarining jismoniy tarbiyasi nafaqat jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirishga, balki 
akademik samaradorlikni oshiradi va jismoniy salomatlik darajasini oshiradi. Bundan tashqari, jismoniy 
madaniyat bolalarning axloqiy, estetik va mehnat ta'limi muammolarini hal qiladi. Maktab muassasasida 
jismoniy madaniyatning asosiy shakli – bu jismoniy tarbiya darsidir. Maktab o‘quvchilarining har bir yosh 
guruhida maktabning jismoniy tarbiya sohasidagi o‘ziga xos xususiyatlari mavjud. 

Masalan, maktab o‘quvchilari asosan o‘yin uslubini qo‘llashadi. Turli xil tashqi o‘yinlar bolalarni 
jismoniy tarbiya bilan shug‘ullanishga undamoqda. Bundan tashqari, o‘quvchilar maktabda jismoniy tarbiya, 
jismoniy tayyorgarlik va harakat o‘zgarishidan keng foydalanishadi. O‘rta va yuqori sinf o‘quvchilarida 
raqobatbardosh ta'lim usuli ustunlik qiladi. 

Bolaning tarbiyasida oila katta rol o‘ynaydi. Shunday qilib, bolaning jismoniy tarbiya bilan 
shug‘ullanishida birinchi omil – ertalab mashq qilishidir. Ertalabki badan tarbiya mashg‘uloti 5-10 daqiqa 
davom etib, har oyda yangi mashg‘ulot turi tanlanadi, mashg‘ulotlar bilan reja asosida ovqatlangan holda 
ochiq havoda, yengil spor kiyimida shug‘ullanish maqsadga muvofiq bo‘ladi. Jismoniy tarbiya darslari 
o‘quvchilarni harakat ehtiyojlarini to‘la ta’minlay olmaydi. Shuning uchun bolalarni harakatga bo‘lgan tabiiy 
ehtiyojini ta’minlash uchun hafta davomidagi harakat faolligi 12-15 soat bo‘lishi maqsadga muvofiqdir. 
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Jismoniy tarbiy jarayonlari jismoniy tarbiya tadbirlari yordamida o‘quvchilarni sog‘lomlashtirish, jismoniy 
rivojlantirish va hayot faoliyatiga tayyorlashdan iborat bo‘ladi.   

Jismoniy tarbiya jarayoni pedagogik jarayon hisoblanadi. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari 
bolalarning yoshi jinsi va jismoniy tayyorgarliklarga muvofiq tashkil etilishi kerak. Shu bilan birga jismoniy 
tarbiya tadbirlarda o‘quvchilarni jismoniy qobiliyatlarini va shaxsiy xususiyatlarini hisobga olish ham 
maqsadga muvofiqdir.  Jismoniy tarbiya jarayonlarida ijobiy natijalarga erishish uchun mashg‘ulotlar 
muntazam tashkil etilishi kerak.   

Dam olish kunlari va ta’tillarda o‘tkaziladigan mashg‘ulotlarda o‘quvchilarni sog‘lomlashtirish va 
jismoniy rivojlantirish vazifalarini amalga oshiradi. Tabiat qo‘ynida bo‘lish, toza havodan nafas olish, tabiiy 
suv havzalarida cho‘milish, quyosh nurlarida toblanish bola organizmiga sog‘lomlashtiruvchi ta’sir 
ko‘rsatadi.  Safarlar va sayohatlar davomida bolalar yurish, yugurish, sakrash, uloqtirish, tirmashib chiqish, 
osilish va oshib o‘tish kabi jismoniy harakatlar bajarib jismoniy fazilatlari rivojlanadi. Umumta’lim 
maktablarida o‘quvchilarni jismoniy tarbiya tadbirlarida jismoniy rivojlantirish jarayonlari jismoniy 
harakatlar va jismoniy mashqlar bajarish yordamida tashkil etiladi.   

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari jarayonlarida bolalarning jismoniy fazilatlari kuch, 
chidamlilik, chaqqonlik, tezkorlik va egiluvchanlik sifatlari rivojlanib boradi. Jismoniy tarbiya jarayonlari 
shag‘ullanuvchilarni organizmni sog‘lomlashtirish va jismoniy rivojlanishi ta’minlaydi. Bu jarayon 
mashg‘ulotlar muntazam tashkil etilgandagina amalga oshadi. Jismoniy tarbiya tadbirlari va sport 
mashg‘ulotlar sababsiz to‘xtab qolishi hamda shug‘ullanuvchini mashg‘ulotlarga ishtirok etmasligi jismoniy 
harakatlar va jismoniy mashqlarni bajarishda xato va kamchiliklar sodir bo‘lishiga olib  keladi. 
 
UO‘K 796.011.1 

BARKAMОL INSОNNI TARBIYALASHDA JISMОNIY TARBIYANINGO‘RNI 
Rasulоva Zamira Sirojiddinovna 

Namangan viloyati XTXQTMOHM katta o‘qituvchisi, O‘zbekiston Respublikasi 
E-mail: rasulova@mail.ru  

 
Annotatsiya. Mazkur maqоlada jismoniy tarbiya va sport bilan bog‘liq faoliyat turlarini ko‘pligi 

tufayli hamda jismoniy mashqlarga o‘rgatish jarayoni ilk yoshdan boshlanishini hisobga olganda 
maktabgacha ta'lim tashkilotlarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini ta'lim mеtodlariga rioya qilgan holda 
tashkil etilish kerakligi aytib o‘tilgan. 

Kalit soʻzlar: sport, jismoniy tarbiya, faoliyat, mashg‘ulot. 
 

UDC 796.011.1 
THE ROLE OF PHYSICAL TRAINING IN THE EDUCATION OF A HARMONIOUS PERSON 

Rasulоva Zamira Sirojiddinovna 
Senior lecturer of Regional Center for Upgrading and In-Service Training of Public  

Education Employees of Namangan, Republic of Uzbekistan 
 

Brief abstract. This article states that due to the large number of activities related to physical 
education and sports, as well as the fact that the process of physical education begins at an early age, it is 
necessary to organize physical education in preschool organizations in accordance with the teaching 
methodology. 

Keywords: sport, physical training, activities, exercise. 
 
O‘zbekistonda o‘sib kelayotgan yosh avlod salomatligini saqlash, jismonanbaquvvat, chaqon, 

ishbilarmon qilib tarbiyalash hamda ularni hayotga, mehnatga,Vatanni himoya qilishga tayyorlash 
masalalariga tegishli direktiv hujjatlarni amalgaoshirish uchun jismoniy tarbiya ishlarida yangiga 
yondashish, izlanishda bo‘lishtizimning amaliy asoslarini ilmiy-nazariy va qayta ishlab chiqishni taqozo 
etadi. 

Bоlalar spоrtining rivоji – kelajak yoshlarining jismоnan, ruhan sоg‘lоm  tarbiyalanishining 
garоvidir. Bu esa farzandlarimizning kelajakda har qanday zamоnaviy texnоlоgiyalarga asоslangan 
bilimlarni o‘zlashtirishda qarshiliklarga uchramasligini ta’minlaydi. Dunyo hamjamiyati bilan turli 
yo‘nalishlarda hamkоrlik qilish оldimizda turgan iqtisоdiy va ijtimоiy siyosiy masalalarni hal etish hamda 
jamiyatimizni ma’naviy-ma’rifiy jihatdan takоmillashtirish оrqali xalqimiz faravоnligini ta’minlash, 
fuqarоlarimizning, оila va avlоdning har tоmоnlama barkamоl (ham jismоnan, ham ma’naviy jihatdan 
sоg‘lоm), dоnо, ilg‘оr fikrli va zakоvatli bo‘lishiga intilmоqdamiz. Shu o‘rinda yoshlar va o‘smirlar o‘rtasida 



384 

sоg‘lоm turmush tarzini yaratishda jismоniy tarbiya va spоrtni yuksakligini  ta’kidlash  jоizdir. 
Ko‘p yillik tarixga ega bo‘lgan turоn zaminida yashab kelayotgan ajdоdlarimiz, оta-bоbоlarimiz ham 

asrlar davоmida jismоniy tarbiya spоrt o‘yinlari bilan shug‘ullanib kelishgan. Buni biz xalq оg‘zaki ijоdida 
“Alpоmish”, “Go‘ro‘g‘li” dоstоnlaridan bilamiz. Shu bоis ajdоdlarimiz ham  jismоnan baquvvat, ruhan 
sоg‘lоm  farzandlarni o‘stirishgan va ulardan xalq qahramоnlari mif va afsоnalar yetishib chiqqan. Bugungi 
kunda ham yoshlarimizni  shunday  yetuk  shaxs, ya’ni kоmil insоn tarbiyasida jismоniy tarbiya va spоrtning 
o‘rni xususida izlanishlar оlib bоrilmоqda. Ta’lim tizimi shuningdek, maktabgacha ta’lim tashkilоtlarida bu 
bоrada samarali faоliyatlar оlib bоrilmоqda. 

Maktabgacha  ta’lim  tashkilоtlarida  amalga  оshiriladigan  bоlalar  jismоniy  tarbiyasining  
vazifalari quyidagilardan ibоrat: 

- sоg‘liqni mustahkalash va chiniqtirish, to‘g‘ri jismоniy rivоjlanish va оrganizmning ish 
qоbiliyatini оshirishga ko‘maklashish; 

- harakat ko‘nikma va malakalarini shakllantirish hamda takоmillashtirish, harakatning yangi 
turlarini o‘rganish va ular bilan bоg‘liq bilimlarni berish; 

- asоsiy harakat-xislatlari (kuchlilik, tezlik, chaqqоnlik, bardamlik va shu  singari)ni 
rivоjlanish; 

- gigienik malakalarni singdirish, jismоniy mashg‘ulоtlar va chiniqish gigienasi sоhasidagi 
bilimlardan xabardоr qilish; 

- irоda, dadillik, matоnat, intizоm, jamоatchilik, do‘stlik va o‘rtоqlik tuyg‘ulari, madaniy 
xulq-atvоr ko‘nikmalari, mehnatga va ijtimоiy mulkka munоsabat tuyg‘ularini tinglash; 

- muntazam ravishda jismоniy mashqlar bilan shug‘ullanish оdatini shakllantirish va bu 
mashg‘ulоtlarga barqarоr qiziqish paydо qilish; 

- tashkilоtchilik malakalarini singdirish, jamоatchilik, jismоniy tarbiya aktivligini оshirish. 
Maktabgacha ta’lim yoshidagi bоlalarning jismоniy tarbiyasi va sоg‘lig‘ini  mustahkamlash uchun 

jismоniy tarbiya mashg‘ulоtlarida muntazam ravishda bajarilishi uchun turli usuldagi mashqlardan 
fоydalanib ish оlib bоriladi. Bular: asоsiy harakatlar (yurish, yugurish, sakrash, irg‘itish, ilib оlish,emaklash, 
sirpanish), оyoq va tana uchun umumrivоjlantiruvchi mashqlar turli buyumlar yordamida va ularsiz 
bajariladi, raqs mashqlari, saflanish va qayta saflanish, harakatli o‘yinlar, turli spоrt o‘yinlarining muhim 
hususiyatlarini egallash, spоrt mashqlari, velоsipedda uchish, suzish va bоshqalardan tashkil tоpgandir. 

Hоzirgi sharоitda ta’lim bilan tarbiya birligini, bоlalarning g‘оyaviy siyosiy, mehnat, axlоqiy, estetik 
tarbiyasi va jismоniy rivоjlanishiga alоhida yondashish  maktabgacha ta’lim tashkiloti, o‘zbek xalqining 
hayoti va mehnati bilan  mustahkamlash g‘оyat muhim vazifadir. 

Bu vazifalarni amalga оshirish maktabgacha ta’lim tashkilоti tarbiyachisi, uslubchisi va jismоniy 
tarbiya o‘qituvchisidan katta ma’suliyat talab etadi. Buning  uchun “Ilk qadam” Davlat dasturini yaxshi 
bilishi va pedagоgik-psixоlоgik bilimlarga ega bo‘lishi lоzim. 

Tarbiyachilar bоlalarning yosh xususiyatlarini va individual xususiyatlarini  to‘g‘ri hisоbga оlgan 
hоlda bоlalarga jismоniy tarbiya berib bоrsa jismоniy tarbiya vazifalari muvaffaqiyatli amalga оshiriladi. 

Jismоniy tarbiya tizimining barcha bo‘g‘inlaridagi yagоna maqsad: bоlalarni hayotga, mehnat va 
Vatan himоyasiga tayyorlash ishini amalga оshirishdir. Maktabgacha ta’lim yoshidagi bоlalarni jismоniy 
tarbiyalashning vazifalari, ularni yosh  hususiyatlarini hisоbga оlgan hоlda berilgandir. 

Maktabgacha tarbiya muassasalarida jismоniy tarbiyaning quyidagi vazifalari mavjuddir. 
1. Sоg‘lоmlashtirish vazifalari. 
2. Ta’limiy vazifalar. 
3. Tarbiyaviy vazifalar. 
Sоg‘lоmlashtirish vazifalari. 
Hayotni saqlash va sоg‘liqni mustahkamlash, jismоniy rivоjlanishni yaxshilash, оrganizm 

funktsiyalarini takоmillashtirish, chiniqish yo‘li bilan uning turli kasalliklarga nisbatan himоyalanish 
hususiyatlarini va chidamliligini, tashqi muhitning nоqulay sharоitlariga (suv va havоning past va yuqоri 
temperaturasi, quyosh  nurining ta’siri) bo‘lgan qarshiligini оshirish. Bundan tashqari bоlalarning umumiy 
ish qоbiliyatini оshirish ham muhimdir. 

Bоla оrganizimi rivоjlanishi hususiyatlarini hisоbga оlgan hоlda sоg‘lоmlashtirish vazifalari 
quyidagilardir: 

- suyaklarning to‘g‘ri va o‘z vaqtida qоtishiga, umurtqa egiklarining shakllanishiga, tоvоn 
ravоqlarining rivоjlanishiga, bo‘g‘im-bоg‘lam apparatining mustahkamlanishiga yordam berish; 

- tana qismlarining (prоpоrtsiyalar) to‘g‘ri nisbatda rivоjlanishiga, suyaklar o‘sishi va massasini bir 
tartibga sоlishga yordam berish; 

- barcha mushaklar guruhini rivоjlantirish (tana, оyoq, qo‘l va yelka kamari, panja, barmоqlar, tоvоn, 
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bo‘yin, ko‘z, ichki оrganlar, yurak-qоn tоmirlar, nafas оlish va bоshqa mushaklar); 
- ko‘prоq zaif rivоjlangan bukuvchi mushaklar guruhining rivоjlanishiga e’tibоr qaratish lоzim. 
- yurak-qоn tоmirlari va nafas оlish tizimlari faоliyatini takоmillashtirishga yordam berish, yurakka 

qоn оqishini kuchaytirish, uning qisqarish ritmini yaxshilash va to‘satdan o‘zgaradigan yuklamaga 
mоslashish qоbiliyatini rivоjlantirish; 

- ko‘krak qafasi harakatchanligini o‘stirish, chuqur nafas оlish, ularning ritmi barqarоrligiga, o‘pka 
sig‘imini оshirishga yordam berish, burundan nafas оlishni yaxshilash; 

- ichki оrganlarning (оvqat hazm qilish, mоdda ajralish va bоshqalar) to‘g‘ri ishlashga 
yordamlashish; 

- termоregulyatsiya funktsiyasining to‘g‘ri rivоjlanishiga ko‘maklashish; 
- markaziy nerv sistemasining faоliyatini takоmillashtirish, qo‘zg‘alish va tоrmоzlanish, ularning 

harakatchanligi jarayonlarining muqоbilligiga, shuningdek harakat analizatоri, sezgi оrganlarining 
takоmillashuviga yordam berish. 

Ta’limiy vazifalar. 
Maktabgacha ta’lim yoshidagi bоlalarni jismоniy tarbiyalash jarayonida quyidagi ta’limiy vazifalar 

hal etiladi: 
- harakat ko‘nikma va malakalarini shakllantirish; 
- jismоniy sifatlar (chaqqоnlik, tezkоrlik, egiluvchanlik, muvоzanat, ko‘z bilan chamalash, kuchlilik, 

chidamlilikni o‘stirish; 
- to‘g‘ri qaddi-qоmat, gigiena ko‘nikmalarini tarbiyalash; 
- jismоniy tarbiya haqidagi bilimlarni o‘zlashtirish. 
Bоlalar nerv tizimining plastikligi tufayli ularda harakat ko‘nikmalari nisbatan yengil shakllanadi. 

Ularning ko‘pchiligidan (emaklash, yurish, yugurish, chang‘ida yurish, velоsipedda sayr qilish) kundalik 
harakat vоsitasi sifatida fоydalanadilar. 

Harakat ko‘nikmalari tashqi muhit bilan alоqani оsоnlashtiradi va uni bilishga yordam beradi; bоla 
emaklab o‘zini qiziqtirgan narsalarga yaqinlashadi va ular bilan tanishadi; chang‘ida yura оladigan; 
velоsipedda sayr qila оladigan bоlalar qоr, shamоl xоssalarini оsоn idrоk etadilar; suzish chоg‘ida esa bоlalar 
suvning xоssalari bilan tanishadilar. 

Jismоniy mashqlarni to‘g‘ri bajarish mushaklar, paylar, bo‘g‘inlar, suyak tizimini rivоjlantirishga 
samarali ta’sir qiladi. 

Bundan tashqari, bоlalarni spоrt o‘yinlariga (gоrоdki-shahar cha, badmintоn, stоl tennisi) va spоrt 
o‘yinlari elementlari (basketbоl, xоkkey, futbоl, vоleybоl)ni bajarishga o‘rgatish zarur. 

Maktabgacha ta’lim yoshidagi bоlalarni o‘tirgan, turgan hоlatda va yurganda qaddi-qоmati to‘g‘ri 
tutish ko‘nikmalariga o‘rgatish muhim. 

Bu yoshda shaxsiy va ijtimоiy gigienaning bоshlang‘ich ko‘nikmalari (qo‘l yuvish, kiyim-kechak, 
pоyabzalni yaxshi tutish, o‘yinchоqlar, xоnalarni...) оzоda tutish ko‘nikmalarini singdirish muhimdir. Bu 
yoshdagi bоlalarga mashg‘ulоtlarning fоydasi haqidagi jismоniy mashqlarning ahamiyyati va texnikasi, 
ularni o‘tkazish metоdikasi haqidagi, harakatli o‘yinlar haqidagi jismоniy tarbiyaga оid bilimlarni berish 
muhimdir. 

Bоlalar gavda qismlarining nоmini, harakat yo‘nalishi (yuqоriga, pastga, оldinga, оrqaga, o‘ngga, 
chapga, to‘la aylanish...), jismоniy jihоzlarning nоmi va qay maqsadda ishlatilishi, ularni saqlash va tutish, 
kiyim-kechak va pоyabzalga qarash qоidasini bilishlari lоzim. 

Оlingan bilimlar bоlalarga jismоniy mashqlar bilan juda to‘g‘ri shug‘ullanish va jismоniy tarbiya 
vоsitalaridan mustaqil fоydalanish imkоnini beradi. 

Tarbiyaviy vazifalar. 
Jismоniy tarbiya jarayonida bоlalarda kun tartibiga riоya qilish, jismоniy mashqlar bilan har kuni 

shug‘ullanish ehtiyojini hоsil qilish  bu mashqlar bilan maktabgacha tarbiya muassasalarida va оilada 
mustaqil shug‘ullanish malakalarini rivоjlantirish, ularni o‘z tengdоshlari va kichik yoshdagi bоlalar bilan 
o‘tkazish. 

Jismоniy tarbiya jarayonida axlоqiy, aqliy, estetik va mehnat tarbiyasini amalga оshirishning katta 
imkоniyatlari mavjud. 

Jismоniy mashqlarni bajarishda harakterining ijоbiy hususiyatlari (uyushganlik, intizоmlilik, 
kamtarlik, ko‘ngilchanlik...) va ahlоqiy fazilat (halоllik, o‘rtоqlik hissi, o‘zarо yordam, tоpshiriqni 
ma’suliyat bilan bajarish)larni tarbiyalash, irоdaviy fazilatlar (bоtirlik, qat’iylik, o‘z kuchiga ishоnch, 
chidamlilik)ni namоyon qilish uchun sharоit yaratadi. 

Jismоniy tarbiya bоlalarning aqliy o‘sishiga yordam beradi, chunki nerv tizimi va bоshqa оrgan 
hamda tizimlarning nоrmal faоliyati uchun qulay sharоit yaratiladi, bu esa yaxshirоq idrоk etish va eslab 
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qоlishga yordam beradi. Bоlalarda barcha psixik jarayonlar (idrоk, tafakkur, xоtira, xayol...) shuningdek 
tafakkur оperatsiyalari (kuzatish, taqqоslash, analiz, sintez, umumlashtirish...) rivоjlanadi. 

Bоlalarda ijоbiy emоtsiyalar, tetik, xushchaqchaq kayfiyatni tarbiyalash juda muhimdir, chunki 
ijоbiy emоtsiyalar barcha оrganlar va оrganizm tizimlarini ishiga yaxshi ta’sir qiladi. 

Jismоniy tarbiya estetik tarbiyani amalga оshirish uchun qulaylik yaratadi. Jismоniy mashqlar 
bajarish jarayonida estetik zavqni xis qilish va idrоk etish, go‘zallikni, harakatlarning ifоdaliligini, qaddi-
qоmatning nafisligini, kiyim-bоsh, spоrt jihоzlari, tevarak-atrоfning go‘zalligini tushunish va to‘g‘ri bahоlay 
оlish qоbiliyati rivоjlantirish; estetik jihatdan ma’qul xulqqa intilishni, faоliyat, so‘z va xatti-har akatda 
qo‘pоllikka murоsasiz bo‘lishni tarbiyalash lоzim. 

Jismоniy tarbiya jarayonida mehnat tarbiyasi ham amalga оshiriladi. Bоlalar sоg‘ligi 
mustahkamlanadi, harakat ko‘nikmalari shakllanadi, mehnat qilish uchun zarur bo‘lgan jismоniy fazilatlar 
rivоjlanadi. Bоlalar binоni, uchastkani jihоzlash (sakrash uchun qum to‘ldirilgan o‘ralar, qоr uyumlari, 
sirg‘anish uchun muz yo‘lkalar, yaxmalak, chang‘i yo‘li...) qurish, jismоniy tarbiya jihоzlarini yasash va 
ularni tuzatish (ulоqtirish uchun qоpchalar yasash, nishоnlarni bo‘yash...), spоrt kiyimlari, pоyabzalni 
saqlash, ularga qarash, jismоniy tarbiya mashg‘ulоtlarida jismоniy jihоzlarni, atributlarni, o‘yinchоqlarni 
jоy-jоyiga qo‘yish va yig‘ib оlish bilan bоg‘liq mehnat ko‘nikmalarini egallaydilar. 

Maktabgacha yoshdagi bоlalarni jismоniy tarbiyalash jarayoni sоg‘lоmlashtirish, ta’limiy va 
tarbiyaviy vazilatlardan birgalikda, mujassam hоlda fоydalanishni talab etadi. 
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Maktabgacha ta’lim uzluksiz ta’lim tizimining daslabki bosqichi hisoblanadi. Uning asosiy maqsadi 

– bola shaxsining har jihatdan rivojlanishini ta’minlash, qobiliyatlarni ro‘yobga chiqarish, va maktabda 
muvaffaqiyatli o‘qish uchun tayyorlashdan iborat. 

O‘zbekistonda o‘sib kelayotgan yosh avlod salomatligini saqlash, jismonan baquvvat, chaqon, 
ishbilarmon qilib tarbiyalash hamda ularni hayotga, mehnatga, Vatanni himoya qilishga tayyorlash 
masalalariga tegishli direktiv hujjatlarni amalga oshirish uchun jismoniy tarbiya ishlarida yangicha 
yondashish, izlanishni taqozo etadi. 

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini olib borish hamda asoslab berish jarayonida quyidagi didaktik 
prinsiplar qo‘llaniladi: tizimlilik va izchillik; onglilik, mustaqillik va ijodiy faollik; ta’limning ko‘rgazmali, 
og‘zaki va amaliy metodlarini optimal tarzda birga qo‘shib olib borish; tushunarlilik va individual ishlash 
asosi; ta’limning frontal, guruhiy va individual formalarining birligi, talablarni tobora oshirib borish prinsipi. 
Ular pedagogikaning juda muhim shartlari hisoblanadi hamda o‘zida ta’lim va tarbiya yagona pedagogik 
jarayonining metodik qonuniyatlarini ifodalaydi. 
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Tizimlilik va izchillik prinsipi jismoniy tarbiya maqsadlarida foydalaniladigan tadbirlarning (rejim, 
chiniqish, harakat ko‘nikmalarining shakllanishi) barcha kompleksi majburiydir. Tizimlilik butun 
maktabgacha ta’lim davri davomidagi jismoniy tarbiya jarayonining uzluksizligi, muntazamliligi, rejaliligi, 
yuklama va dam olishning majburiy almashinib turishi asosidagi jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining aniq 
izchilligidan, mashg‘ulotlarning izchilligi, ketma-ketligi, mazmunan o‘zaro aloqadorligidan iboratdir. 
Tizimlilik bilimlar, malaka va ko‘nikmalarning o‘zaro aloqasi va bir-biriga bog‘liqligidan namoyon bo‘ladi: 
Masalan, bolalarning material (berilgan vazifa)ni o‘zlashtirishi unga tayanib, yangi materialni o‘zlashtirishga 
o‘tishlariga imkon beradi, yangi material esa o‘z navbatida bolalarni keyingisini bilishga tayyorlaydi. 

Har kuni muayyan bir vaqtda tarbiyalanuvchi bolalarning o‘z xarakteriga ko‘ra turli jismoniy 
mashqlarni (ertalabki gimnastika, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari, sayr paytidagi harakat faoliyati va h.k.) 
tizimli bajarish shuningdek, chiniqtirish tadbirlari bolalarni belgilangan sog‘lomlashtirish-tarbiyalash 
rejimiga o‘rgatadi. Tizimli mashg‘ulotlar to‘xtatib qo‘yilganda, ular o‘rtasidagi tanaffuslar paytida erishilgan 
funksional imkoniyat darajasining pasayishi, ba’zan esa morfologik ko‘rsatkichlar regressi kuzatiladi. Bu 
faol muskul to‘qimasi solishtirma og‘irligining kamayishida, uning strukturali komponentlaridagi 
o‘zgarishlarda va boshqa salbiy ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi.Jismoniy tarbiya hosil qilinayotgan harakat 
ko‘nikmalarining takrorlanishini talab etadi. Faqat ko‘p marta takrorlangandagina harakatning dinamik 
stereotiplari shakllanadi. Samarali takrorlash uchun shunday tizim zarurki, unda o‘zlashtirilgan harakat 
yangisi bilan bog‘lanib ketsin, boshqacha aytganda takrorlash jarayoni variativlik xarakteriga (mashqlarning 
o‘zgarishi, bajarish sharti, metodlarning xilma-xilligi, umuman mashg‘ulotlarning shakl va mazmunan farqi) 
ega bo‘ladi. Bundan tashqari takrorlash morfologik va funksional sohada uzoq muddatga qayta moslashishni 
ta’minlaydi. Ular asosida jismoniy sifatlar rivojlanadi (A.N. Krestovnikov). 

Hosil qilingan dinamik stereotiplarga yangi qo‘zg‘atuvchilar ning kiritilishi asta-sekinlikka rioya 
qilingan sharoitda keskin o‘zgarishlarsiz kechadi. I.P. Pavlov pedagogikada asta-sekinlik va mashq 
qildirishni asosiy fiziologik qoida, deb hisoblashni ta’kidlab o‘tgan edi. 

Ta’limning ko‘rgazmali, og‘zaki va amaliy metodlarini optimal tarzda birga qo‘shib olib 
borish prinsipi. Bilish faoliyati – hissiy bilish jarayonlari umumiy yondashuvining amaliyot bilan birligidir. 

Harakatlarga o‘rgatish jarayonida bilishning bu ajralmas qismlari o‘zaro aloqadorlikda bo‘ladi. Biroq 
qo‘yilgan vazifalarga qarab ularning izchilligi har xil bo‘ladi: bolalarni harakatga o‘rgatish ko‘rsatib 
tushuntirish; tarbiyachining mashqni og‘zaki tushuntirishi va uning bolalar tomonidan harakatda bajarilishi 
bilan boshlanishi mumkin. U holda ham, bu holda ham ko‘rgazmali namuna fikrlashni, tushuntirish esa 
harakat haqidagi tasavvurni istisno qilmaydi. Shunday qilib, ko‘rgazmalilik so‘z va harakat faoliyati o‘zaro 
ajralmas, chambarchas bog‘liq komponentlardir. 

Jismoniy tarbiyada ko‘rgazmalilik deganda kishini (bolani) tashqi muhit bilan bog‘lovchi tashqi va 
ichki analizatorlar barcha ko‘rsatkichlarining keng ko‘lamdagi o‘zaro aloqadorligi tushuniladi. Har qanday 
bilish hissiy bosqichdan boshlanadi. Harakatlarning shakllanishi retseptorlar, birinchi navbatda, ko‘rish, 
eshitish va propriotsetiv retseptorlarning o‘zaro aloqadorligida amalga oshiriladi. Turli retseptorlar 
ko‘rsatkichlarining o‘zaro aloqadorligi harakat obrazini boyitadi, harakat ko‘nikmalarini shakllantirishga 
xizmat qilgan holda uni chuqur idrok qilishni ta’minlaydi. 

Yangi harakatlarni o‘rganishda ko‘rgazmalilik asosi harakatlarni tarbiyachi tomonidan juda aniq 
qilib ko‘rsatish orqali amalga oshiriladi (bevosita ko‘rish namunasi). Bu estetik idrok, harakatni aniq 
tasavvur qilish, to‘g‘ri harakat sezgisi va harakatni qayta bajarish istagi hosil qilishga qaratilgandir. 

Sezgi organlarini har tomonlama rivojlantirish jismoniy tarbiyaning vazifalaridan biri sanalar ekan, 
idrok tizimlarini faollashtirish, ularni tanlab ta’sir etish metodlari bilan biror maqsadda mashq qildirish 
(masalan, yorug‘lik va ovoz ko‘rgazmalari oriyentirlari) mumkin bo‘ladi. 

Bevosita ko‘rgazmalilik – tashqi muhitni idrok etishdan tashqari bevosita idrokda yashirin ayrim 
detal va mexanizmlarni tushuntirishda zarur bo‘ladigan (masalan, harakatlar haqidagi tasavvurni 
kengaytiruvchi kinosyomkalardan, kinogrammalar, kinofilmlardan foydalanish) vositalashtirilgan 
ko‘rgazmalilik katta rol o‘ynaydi. 

Ko‘rgazmalilik onglilik bilan chambarchas bog‘liqdir: og‘zaki berilgan topshiriq kishi tomonidan 
tushunib olinadi, harakatni qaytadan bajarish bilan amalda sinaladi. Bunda sezgilar, ayniqsa, harakat 
sezgilari muhim rol o‘ynaydi. Bundan tashqari ko‘rgazmalilik bilan obrazli so‘zning o‘zaro aloqadorligi 
katta ahamiyatga ega bo‘ladi. Bu aloqadorlik bolaning hayotiy tajribasiga, uning harakat tasavvuriga 
tayanadi va aniq harakat obrazini vujudga keltiradi. Bevosita ko‘rgazmalilik uchun ahamiyatli bo‘lgan 
so‘zning roli bola egallagan tajribaga muvofiq tobora oshib boradi. 
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Ko‘rgazmalilikning ko‘rsatilgan formalarining bunday aloqadorligi bilishning hissiy va mantiqiy 
bosqichlari: ya’ni bir inchi va ikkinchi signal tizimlarining o‘zaro aloqadorligi bilan belgilanadi. 

Tushunarlilik va individuallilik prinsipi bolaning yosh xususiyatlar imkoniyatlarini hisobga 
olishni hamda shu bilan bog‘liq ravishda uning kuchiga yarasha topshiriqlar belgilashni ko‘zda tutadi. 
Bolalarni jismoniy tarbiyalash tizimida bu prinsipga rioya qilish, ayniqsa, zarur, chunki turli mashqlarni 
bajarish bolaning hali mustahkam bo‘lmagan organizmining hayotiy muhim funksiyalariga bevosita ta’sir 
qiladi va jismoniy yuklamalarning haddan oshirilishi salomatligiga yomon ta’sir etishi 
mumkin.Tushunarlilikning optimal darajasi bolalarning yosh imkoniyatlariga va topshiriqlarning qiyinchilik 
darajasiga muvofiq belgilanadi. 

Tushunarlilik qiyinchiliklar yo‘q degan ma’noni bildirmaydi, balki, aksincha ularni bolaning 
jismoniy va ruhiy zo‘r berish orqali muvaffaqiyatli yengishni ko‘zda tutadi. Chin ma’nodagi tushunarlilik 
pulsometriya, xronometriya va hokazolarni qo‘llanishi bilan amalga oshiriladigan shifokor-pedagog nazorati 
bilan tasdiqlanadi yoki inkor etiladi. 

Tushunarlilikning asosiy shartlaridan biri izchillik va jismoniy mashqlarni tobora murakkablashtirib 
borish hisoblanadi. Izchil- lik harakatining turli shakllari o‘rtasidagi aloqadorlik, ularning o‘zaro harakati 
hamda struktura jihatdan umumiylikda ifodalanadi. Amalda bunga materialni mashg‘ulotlararo to‘g‘ri 
taqsim- lash orqali erishil adi. Birmuncha qiyinroq vazifalarni bajarishga o‘tishda asta-sekinlikka rioya qilish 
ham muhim ahamiyatga ega. Shu ma’noda ko‘plab harakat ko‘nikmalarini o‘zlashtirish maqsadida tayyorlov 
va ko‘makchi mashqlardan maqsadga muvofiq foydalanish zarurligini ta’kidlash lozim. 

Individuallashtirish kishi (bola)ning o‘ziga xos funksional imkoniyatlarini hisobga oladigan alohida 
ta’sirlarni ko‘zda tutadi (harakatlarni o‘zlashtirish turlicha kechadi, organizm jismoniy yuklamani turlicha 
qabul qiladi, moslashish dinamikasi ham turlicha va hokazo). 

Biroq individuallashtirish – bu faqat u yoki bu bolaning tipologik xususiyatlarini hisobga olishdan 
iborat emas (ularni ta’lim va tarbiyaning optimal maqsadlarida hisobga olish mumkin emas, biroq ularni 
belgilovchi xususiyatlarni bila olmaydi). Individual ishlashning maqsadi tug‘ma fazilatlarini rivojlantirish, 
yangi ijobiy sifatlarni, qobiliyatlarni tarbiyalash, zarurat bo‘lganda asab tizimining tipologik xususiyatlarini 
maqsadga muvofiq tarzda o‘zlashtirishdan iboratdir. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyalash nazariyasi jismoniy tarbiyaning umumiy 
nazariyasi bilan yagona mazmunga va o‘rganish predmetiga ega, ayni paytda u 7 yoshgacha bo‘lgan bolalar 
jismoniy tarbiyasi qonuniyatlarini va shunga muvofiq bolaning ta’lim va tarbiya jarayonidagi rivojlanishini 
boshqarishning umumiy qonuniyatlarini maxsus o‘rganadi. 

Bolalar jismoniy tarbiyasi nazariyasi har bir yosh bosqichini o‘rganib, ilmiy ma’lumotlar va amaliy 
tajribani umumlashtirib borib, jismoniy tarbiya vazifalarini belgilaydi, ularning mohiyatini, butun jismoniy 
tarbiya jarayonini tashkil etishning juda samarali vositalari va metodlarini, maqsadga muvofiq shakllarini 
kompleks ravishda ochib beradi. 

Sog‘lom, baquvvat, chiniqqan, xushchaqchaq, mehribon, tashabbuskor, o‘z harakatini yaxshi 
boshqara oladigan, jismoniy tarbiya va sport mashqlarini sevadigan, atrof-muhitda mustaqil harakat qila 
oladigan, maktabdagi o‘qishga hamda kelgusidagi faol ijodiy faoliyatga nisbatan qobiliyatli bola shaxsini 
shakllantirish, jismoniy tarbiyaning shaxsni har tomonlama rivojlantirish asoslari sifatidagi alohida 
ahamiyatini belgilab beruvchi muhim vazifasi hisoblanadi. 

Maktabgacha yoshdagi bolalar jismoniy tarbiya nazariyasi bu – bola jismoniy tarbiyasi 
shakllanishining umumiy qonuni-yatlaridan saboq beruvchi fandir. 

Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy tarbiyalash nazariyasi jismoniy tarbiyaning umumiy 
nazariyasi bilan yagona mazmunga va o‘rganish predmetiga ega, ayni paytda u 7 yoshgacha bo‘lgan bolalar 
jismoniy tarbiyasi qonuniyatlarini va shunga muvofiq bolaning ta’lim va tarbiya jarayonidagi rivojlanishini 
boshqarishning umumiy qonuniyatlarini maxsus o‘rganadi. 

Bolalar jismoniy tarbiyasi nazariyasi har bir yosh bosqichini o‘rganib, ilmiy ma’lumotlar va amaliy 
tajribani umumlashtirib borib, jismoniy tarbiya vazifalarini belgilaydi, ularning mohiyatini, butun jismoniy 
tarbiya jarayonini tashkil etishning juda samarali vositalari va metodlarini, maqsadga muvofiq shakllarini 
kompleks ravishda ochib beradi. 

Sog‘lom, baquvvat, chiniqqan, xushchaqchaq, mehribon, tashabbuskor, o‘z harakatini yaxshi 
boshqara oladigan, jismoniy tarbiya va sport mashqlarini sevadigan, atrof-muhitda mustaqil harakat qila 
oladigan, maktabdagi o‘qishga hamda kelgusidagi faol ijodiy faoliyatga nisbatan qobiliyatli bola shaxsini 
shakllantirish, jismoniy tarbiyaning shaxsni har tomonlama rivojlantirish asoslari sifatidagi alohida 
ahamiyatini belgilab beruvchi muhim vazifasi hisoblanadi. Jismoniy tarbiya nazariyasi ilk yoshdagi va 
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maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning quyidagi psixofiziologik xususiyatlarini o‘z ichiga oladi: 
organizmning ish qobiliyati imkoniyatlari, yuzaga keluvchi qiziqish va ehtiyojlar, ko‘rgazmali harakat, 
ko‘rgazmali obraz va mantiqiy tafakkur formalari, ustun turuvchi faoliyat turining o‘ziga xosligi, bu faoliyat 
rivojlanishi bilan bog‘liq ravishda bola psixikasida muhim o‘zgarishlar kechadi va “Bolaning yangi oliy 
rivojlanish bosqichiga o‘tishi”ga tayyorlanadi. Shunga muvofiq bolalar jismoniy tarbiya nazariyasi, jismoniy 
tarbiyani tashkil qilish va ularni optimal pedagogik sharoitlarda amalga oshirishning barcha formalari 
mazmunini ishlab chiqadi. 

Jismoniy tarbiya nazariyasi har bir yosh bosqichdagi bolaning potensial imkoniyatlari 
qonuniyatlarini o‘rganib va hisobga ola borib, jismoniy tarbiyaning butun ta’lim-tarbiya kompleksi ilmiy 
asoslangan dasturi talablarini (harakat, ko‘nikma va malakalari, jismoniy sifatlar, ba’zi elementar bilimlarni) 
ko‘zda tutadi. Ularni o‘zlashtirish bolalarni maktabda o‘qishi uchun zarur jismoniy tayyorgarlik darajasini 
ta’minlash imkonini beradi. 

Jismoniy tarbiya shaxsni har tomonlama tarbiyalash ishining muhim komponenti hisoblanadi, ayni 
paytda u aqliy, axloqiy, estetik va mehnat tarbiyasi vazifalarini kompleks tarzda hal etadi. Bolalar jismoniy 
tarbiyasini tashkil etishning turli shakllarida (mashg‘ulotlar, harakatli o‘yinlar, mustaqil harakat faoliyati va 
h.k.) tarbiyachining e’tibori fikrlaydigan, o‘z yosh imkoniyatlariga ko‘ra ongli harakat qiladigan, harakat 
ko‘nikmalarini muvaffaqiyat bilan egallaydigan, atrof-muhitda mo‘ljal ola biladigan, uchraydigan 
qiyinchiliklarni faol tarzda bartaraf etadigan, ijodiy izlanishga intiladigan bolani tarbiyalashga qaratiladi. 
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Brief abstract. Energy smart cities start with behaviour change. From the point of view of city 

policy, however, behaviour change regarding energy use presents numerous challenges. The paper is 
addressed to the up-todate challenges in planning behaviour-driven energy efficiency interventions that will 
lead to smart cities. 

Keywords: behavior; energy efficiency; smart city. 
 

INTRODUCTION 
Urban areas account for two-thirds of global energy requirements while housing approximately half 

of the world’s population. Energy is an intrinsic determinant of all urban settlements. It interconnects the 
built environment with socioeconomic activities, transport, industry and the individual citizens in their 
everyday lives. Unabated though it may seem to be, energy reductions are in dire need as cities tackle to 
reduce global greenhouse gas emissions.  

In the face of an ever-growing energy demand but finite resources, efficiency is imperative. 
Technological solutions abound and some cities excel in energy efficient spatial planning. Great efforts are 
still needed, however, to get all the citizens, officials and private companies on board to better capture the 
vast potential for energy savings in each and every community, industry, workplace or household. In 
addition to the technological and structural changes that together set the needed transformation processes 
into motion, human behaviour is the element which helps sustain all the efforts to save energy.  

It has been found that behaviour conforms to distinct patterns and is guided by general principles. 
However, unfortunately, when it comes to human behaviour, there are no one-size-fits-all, infallible solutions 
for solving these issues. Behaviour is complex in any case, and especially in relation to energy efficiency, 
where so many different actors and interests abound. Despite these constraints, this document is meant to 
serve as an introduction into the realm of behavioural energy efficiency interventions, their planning, 
realization and evaluation.  

BEHAVIOUR-DRIVEN ENERGY EFFICIENCY 
A persisting emphasis in awareness-raising and education of citizens is based on the "information 

deficit model" - resting on the assumption that environmental education will lead people to act in order to 
meet the policy objectives intended for a given environmental cause (Owens & Driffil 2008). It has been 
observed, however, that providing information may somewhat influence attitudes but alone will rarely have 
an impact on behaviour.  Attitudes are influenced by a complex mix social, political and cultural factors in 
addition to information provided. It has also been acknowledged that pro-environmental attitudes are not 
necessarily reflected in behaviour (ibid). This is to some extent explained by the complexity of attitudes that 
guide the behaviour and the interplay between values, norms and attitudes and behaviour. Explicit change in 
attitudes is not even always needed to change behaviour, as behaviour can be changed through economic 
instruments and regulation effectively.  

Pro-environmental behaviours (PEBs) are not solely guided by environmental values but are also 
affected by other factors. Many PEB’s are not driven at all by environmental values (Mirosa M. et al. 2013; 
Stern 2000; Whitmarsh 2009). A PEB can be driven by personal determinants (e.g. knowledge, values, skills, 
age, education etc.) as well as external or contextual determinants (e.g. support, pricing, regulations) 
(Uitdenbogerd et al. 2007).  

When considering the complexities of PEB’s it is important to understand that PEB’s are not single 
actions, but more like an aggregate of different kinds of behaviours (Karlin B. et al. 2014). Uitdenbogerd et 
al. (2007) argue that there are also no actual proofs when it comes to PEB’s, but only strong suspicions on 
their origins. There’s no single answer which kind of PEB is most linked with energy use (Uitdenbogerd et 
al. 2007). However, for example Whitmarsh (2009) has noted that PEB’s tend to be linked with the little 
things, i.e. environmental concern is often not a major driving force when making bigger investments 
regarding energy use. Economic self-interest and other tangible benefits motivate energy reduction more 
often than environmental concern.   
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As has been established, awareness and knowledge alone don’t explain energy use (Sweeney et al. 
2013.) According to Steg et al. (2014), energy efficient behaviour is governed by three goals: hedonic, gain 
and normative. Normative goals should be strengthened and the other two goals weakened or all three should 
be integrated. Values are strongly related to consuming energy efficient goods such as bulbs. Not-consuming 
and bigger purchases are guided by non-environmental rationales and these are considered non-
environmental actions (Jensen, 2008). 

In addition, not all energy efficiency behaviour is guided by the same principles. For instance, 
curtailment behaviour (non-financial) and efficiency behaviour (investments needed) are driven by different 
values. Curtailment behaviour refers to actions that require a change in the consumer's everyday life via the 
adoption of new habits of energy use, as well as possible lifestyle changes. Reducing the temperature at one's 
house or apartment, using public transport instead of a private car or buying seasonal food all entail 
curtailment behaviour.  (Karlin B. et al. 2014; Sűtterlin et al. 2011; Sweeney et al. 2013). 

Energy saving behaviour may also be based on energy efficient actions. Energy efficient technology, 
on the other hand, requires the mere act of for example buying a more energy efficient appliance for the 
home. These actions normally have a long-term effect on energy consumed without actually entailing a 
change in everyday energy use behavior. (Sütterlin et al. 2011). 

From a psychological point of view, these two actions are fundamentally different. While investing 
in technical solutions offer the same benefits as before but in a more energy efficient way, curtailment is 
essentially about reducing benefits via the decreased use of energy. Curtailment thus involves giving up on 
something. This difference is reflected in the general acceptance of specific energy-saving measures. It has 
been observed that the average consumer is more likely to be receptive to energy-saving measures based on 
energy efficiency than based on curtailment. (Sütterlin et al. 2011) Based on the above, when planning 
measures to influence different types of consumers it is important to separate between energy efficiency and 
curtailment behaviour. Research on the different profiles of energy consumers is, however, somewhat 
lacking. Segmentation of different energy user groups could be helpful when planning intervention 
strategies.    

Also intent-orientated or symbolic actions (such as switching off the lights) tend to have an 
environmental background whereas impact-orientated actions (such as energy renovations) seem to be 
guided by other driving forces such as comfort and money-savings (Whitmarsh 2009; Stern 2000; Jensen 
2008).  

STRATEGIES FOR CHANGING BEHAVIOR 
Information provision has not been proven too successful a means to promote voluntary behaviour 

change. Human decision-making is a complex process, influenced by a range of factors from norms, attitudes 
and motivations to peer influence. In recent years, behaviour economics has paid increasing attention to 
facilitating decision making into the desired direction. Researchers talk about choice architecture – the subtle 
cues, or nudges, in the context that can unconsciously influence human decision-making. Choice architecture 
reflects upon the notion that behaviour is not only governed by rational and conscious processes but also 
automatic and unconscious ones.  Quite simply, nudges can be applied to promote virtually anything from 
road safety to dieting, or, in the energy efficiency context, the purchase of energy efficient appliances. All of 
these are methods that neither apply the carrot or the stick. 

So, when exactly is a nudge needed then? According to Thaler and Sunstein (2008), what a decision-
maker chooses and – more importantly – how that choice is implemented and realized, often depends on how 
the choice is presented – the choice architecture. By choosing the right choice architecture and designing the 
context carefully, it is possible to indirectly influence the choice, sometimes to a considerable degree. 
Nudges, in short, steer people in particular directions while at the same time allowing them to go their own 
way (Sunstein 2014). Nudging is thereby at the other end of the intrusiveness spectrum as described by Mont 
et al. (2014). While laws and regulations eliminate and restrict choice, incentives, information and nudging 
guide and enable choice. Nudges are needed especially when choices have a delayed effect, they are difficult 
or when they are infrequent, feedback on the choice is poor or the relation between the choice and its 
outcome is ambiguous (Thaler & Sunstein 2008).    

Message type has been found to be an important feature that can shape households' response to 
conservation nudges. Utility companies, for example, have stepped up in recent years to test information 
campaigns that seek to provide feedback to consumers with the intention to positively influence how 
households think about energy and how they use it. Evidence from these trials has been mixed. Some 
reviews have shown that normative statements have had no effect on energy use. This failure has been most 
likely due to the boomerang effect - descriptive norms having unintended consequences when people below 
the norm have actually ended up using more energy to conform to typical peer behaviour. To counteract this 
effect, normative feedback is often supported by messages which buffer against rebound behaviour. It has 
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been found, for instance, that adding an injunctive message, such as a smiley face emoticon for those who 
consume less than average, the rebound effect. (Rasul & Hollywood 2012).     

Different design features of a nudge, such as frequency or duration, may affect its success. Even the 
mode of presentation of information can make a difference. Ayers et al (2009) and Alcott (2009) both found 
that envelope size affected treatment response. In delivering Home Energy Reports, business-style envelopes 
were significantly more effective at lowering energy use than other modes of presentation. Authors suggest 
that this effect was likely due to the fact that the envelopes resembled the format of energy bills, making 
people more inclined to open and read them.  

SOCIAL INFLUENCE AND PEER PRESSURE 
The power of social influence and social norms are well documented in research literature (for 

further research see e.g. Abrahamse & Steg 2013; Abrahamse et al. 2007; Lucas et al. 2008; Allcot 2011; 
Frederiks 2015; EEA 2013; Shove 2003; Schelly 2014; Thunström et al 2014)). The tendency of people to 
conform to the opinions and behaviours of others has been shown to have an effect in the outcome of energy 
efficiency measures. People adhere to social norms and do what is considered acceptable and what is 
expected of them. People also closely follow what other people do and make decisions based on the 
behaviour of others as well as based on what is the general norm and the accepted way of behaving.  

Research literature distinguishes between two different set of norms: descriptive and injunctive 
norms (see e.g. Cialdini 2003). Injunctive norms tell us what people typically disapprove or approve of (e.g. 
littering in public places is generally disapproved). Descriptive norms usually involve perceptions of what 
people do in a given situation (e.g. people are more likely to litter, if others have littered, even if it’s not 
generally accepted behaviour). What people approve of and actually do are thus not always the same thing. 
In order to encourage pro-environmental behaviour, both injunctive and descriptive norms should be 
addressed so that they do not contradict one another. (Cialdini, 2003). People also seem to make decisions 
based on their own sense of what is the right thing to do as well as what is socially acceptable behaviour. 
Research indicates (see Thurnström et al. 2014) that if a certain pro-environmental behaviour (such as saving 
energy) is generally accepted and the majority of people are known to engage in it, people are more likely to 
conform, because not conforming will lead to social disapproval, which people tend to avoid.    

People frequently utilize the resources available in their social networks when making decisions (for 
social networks and pro-environmental behaviour, see e.g. Abrahamse & Steg 2013). The opinions of 
friends, families, colleagues and neighbours more often than not complement the information gathered from 
other sources and has an influence on decision-making. Social ties influence people’s beliefs, values, 
preferences and choices. The examples set by those who are a part of your social networks can encourage or 
discourage pro-environmental behaviour. Utilizing existing social networks seems to be instrumental in 
achieving behaviour change. Face-to-face interaction seems to be more effective especially, if a person’s 
existing social networks or otherwise relatable people are used the intervention. Encouraging examples set 
by role models, trusted messengers or the like seems to encourage people to engage in energy-saving.  

Public pro energy-saving commitments seem to be effective and should be utilized more also in 
interventions. People tend to respect publicly made announcements. This builds upon social pressure (i.e. 
people conform to avoid social disapproval) and normative behaviour (i.e. people tend to conform to what is 
regarded generally as accepted behaviour). For further reading regarding public commitments making see 
e.g. Abrahamse & Steg (2013). 

Introducing game-like elements into pro-environmental behavioural interventions is not well-
documented in research literature (For gamification and behaviour change see e.g. Schoech et al. 2013). 
However, adding game-like elements into services and other non-game-like environments is becoming more 
common due to the increased prevalence of smart phones, tablets, web-based solutions and other new 
technologies. Although the results are inconclusive, combining game-like elements with other methods such 
as social pressure and information seems to be a good option, especially if target groups are positively 
inclined to games and gadgets. Game-like elements can be used for example in turning an abstract notion 
such as energy-use into something more concrete and recognizable. Social games, where a group of people 
work together towards achieving a common goal could also encourage people in energy saving as well as 
having a group of people compete against each other in a positive setting. Game-like elements combined 
with social pressure, information and competitive elements have been used in some of the case-studies 
gathered in WP5 with promising results.  

CONCLUSION 
Energy smart cities start with behaviour change. From the point of view of city policy, however, 

behaviour change regarding energy use presents numerous challenges. Coherence and consistency in the 
design and use of policy instruments is crucial. If people are urged to do one thing but at the same time the 
price of the said alternative presents a strong disincentive to the behaviour, messages are bound to be mixed. 
Promoting use of public transport, for example, will most likely not reach its objectives as long as it is 
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cheaper to use private cars, or the planning of public transport routes is not up-to-date. When designing 
policies, the combination of incentives, regulation, information should be well reasoned and take into 
account the context-specific factors inhibiting behaviour change. (Owens & Driffill 2008) 

Urban systems are complex and human behaviour even more so. Behaviour is very much context-
driven and subject to a multitude of situational and structural drivers. Therefor designing behavioural energy 
efficiency interventions is by no means an easy feat. There are several strategies for changing consumer 
behaviour, and different combinations of these strategies can make a difference under right conditions. 
Consumer behaviour is highly contextual, and therefore the success of one strategy in a given context does 
not directly imply success in another context. As stated by Stern (1999), the extent to which personal 
behaviour can be changed by interventions by for example education or information, is to a large extent 
dependent on the strength of contextual factors.  

There is a wide history of applying informational programs for promoting energy saving in different 
sectors of our daily lives. It has been found, however, that merely presenting people with information on the 
pros of energy use reduction rarely produces permanent behaviour change. However, choosing ones’ 
communication strategies and tailoring the message carefully seem to bring some positive effects on the 
success of informational interventions.  In any case, more often than not it is the extent to which the 
information can capture the target group’s attention and consequently gain their involvement that makes 
information effective. However, even if an informational programme is meticulously designed and succeeds 
in gaining the target group’s attention, only modest short-term behaviour changes have usually been 
observed. (Stern 1999)  

In essence, the behaviours which are least difficult to change are the ones for which external 
constraints are weak. These behaviours can be changed with only mild inconvenience or personal expense, 
such as changes in thermostat settings. Overall these behaviour changes might not bring about significant 
direct environmental impacts. Environmentally the most important household consumer behaviours, such as 
the purchase of automobiles or renovation of heating systems, are simply quite hard to change via 
informational efforts alone.  
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Аннотация. Изучены процессы получения удобрительных преципитатов на основе 

минерализованной массы (ММ) и соляной кислоты с выделением нерастворимого остатка. 
Определены влияние температуры промывной воды на качественные параметры преципитатов. 
Определены оптимальные температура промывной воды, где получается удобрительный преципитат 
с максимальным содержанием Р2О5 и наименьшим содержанием хлорида кальция. Оптимальными 
температуры промывной воды являются -80-90оС. При этом получается удобрительный преципитат 
следующего состава: Р2О5общ. –34,02-34,72%; Р2О5усв. по лим. кислоте –30,21-30,89%; СаОобщ. –35,55-
35,79%; СаОусв. по лим. кислоте –31,99-32,29%; Р2О5водн. 1,76-2,53= %; СаОводн. –1,55-2,14%; Сl –1,07-
1,55% и степень отмывки от CaCl2 –97,12-97,90%. 

Ключевые слова: количества и температуры промывной воды, концентрация кислоты, 
минерализованная масса, степень отмывки, качественные параметры преципитата, соляная кислота. 
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Brief abstract. The processes of obtaining fertilizer precipitates based on mineralized mass (MM) 
and hydrochloric acid with the release of insoluble residue were studied. The influence of washing water 
temperature on the qualitative parameters of precipitates is determined. The optimum temperature of the 
wash water was determined, where a fertilizer precipitate with the maximum content of P2O5 and the lowest 
content of calcium chloride is obtained. Optimum washing water temperature is -80-90°C. In this case, a 
fertilizer precipitate of the following composition is obtained: P2O5assimil. –34.02–34.72%; P2O5 by lemon 
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acid –30.21-30.89%; CaOtotal –35.55-35.79%; CaOassimil. by lemon acid –31.99-32.29%; P2O5hydrous 1.76-2.53= 
%; CaOhydrous -1.55-2.14%; Cl –1.07–1.55% and degree of washing off from CaCl2 –97.12–97.90%. 

Keywords: amount and temperature of washing water, acid concentration, mineralized mass, degree 
of washing, qualitative parameters of precipitate, hydrochloric acid. 
 

Введение. В научно-технической литературе имеются много сведений получении кормовых и 
удобрительных преципитатов (дикальцийфосфат) на основе различных видов фосфоритов. В 
патентах [1,2] приведены способы получения дикальцийфосфата, из фосфорной кислоты и 
известняка, также переработкой бедных фосфатных руд с различными кислотами (HCl, HNO3 или 
смесью HNO3 и H2SO4). Способ позволяет повысить производительность за счет ускорения 
фильтрования нерастворимого остатка, удаления примесей железа и алюминия из фосфорно-
кислотного раствора, исключения стадий разбавления и упаривания фосфорно-кислотного раствора. 
Ранее [3-7] нами изучен процесс получения удобрительного преципитата на основе солянокислотного 
разложения минерализованной массы и фосфоритовой муки из Кызылкумских фосфоритов, а также 
из мытого обожженного фосфоконцентрата. Одним из недостатков удобрительных преципитатов, 
получаемых согласно вышеуказанным работам, является большое количество хлорида кальция, 
вследствие которого удобрение становится гигроскопичным. 

В этом исследовании приведены результаты по определению влияния концентрации кислоты, 
количества и температуры промывной воды на качественные показатели удобрительных 
преципитатов.  

Объекты и методы исследования. Для проведения лабораторных экспериментов 
использовали забалансовую руду (минерализованная масса -ММ), содержащую, вес.%: 14,60 Р2О5, 
43,99 СаО; 14,11 СО2, 1,58 SO3; 10,82 н.о.; СаО : Р2О5 = 3,01 и соляную кислоту, являющуюся 
отходом производства каустической соды АО «Навоиазот». Концентрацию соляной кислоты брали 
32%. Норму соляной кислоты брали 100% от стехиометрии на СаО в исходном сырье. Норму Са(ОН)2 
для осаждения Р2О5 (в виде СаНРО4) взяли 100%. Степень отмывки преципитата от CaCl2 

рассчитывали по 

формуле , где 

 – масса исходного фосфорита,  – массовая доля СаО в исходном фосфорите, 

 – масса полученного преципитата,  – массовая доля CaCl2 в преципитатe. 

1,982 – соотношение молярных масс CaCl2 и СаО по реакции СаО + 2НСl = CaCl2+Н2О. 
Методика проведения лабораторных экспериментов и химический анализ полученных преципитатов 
приведен в работе [4]. Результаты и их обсуждение. При промывке влажного удобрительного 
преципитата промывной водой важную роль играет ее температура. Известно, что растворимость 
хлорида кальция в воде значительно зависит от температуры. Например, при 20°С растворимость 
хлорида кальция равна 74,5 г на 100 г воды, при 100°С – 158 г [8]. С связи с этим, было изучено 
влияние температуры промывной воды на качество удобрительных преципитатов. При промывке 
образцов влажных преципитатов температуру воды варьировали в интервалах 20-90°С. Методика 
проведения лабораторных экспериментов и химический анализ полученных удобрительных 
преципитатов идентичны описанным в работе [3], но влажный удобрительный преципитат 
промывали однократно водой при различных температурах при весовом соотношении ММ:Н2О = 
1,0:1,5 и 1,0:2,0. Результаты лабораторных экспериментов приведены в таблице.  

Таблица  
Химический состав преципитатов 

Номе-
ра 
опы-
тов 

Соотноше
ние 

ММ:Н2О 

Р2О5 

общ. 

P2O5усв.в 

2%-ной 
лим. 
к-те. 

Р2О5 

водн. 
СаОобщ. 

CaOусв.в 
2%-ной 

лим. к-те 

СаО 
водн 

Сl 

Степень 
отмывки 
преципи-
татов от 
СаCl2, % 

Температура промывной воды = 20оС 
1 1,0:1,5 33,25 29,72 2,90 36,24 32,96 2,41 1,89 94,16 
2 1,0:2,0 33,78 30,35 2,05 36,06 32,66 1,96 1,43 95,71 

Температура промывной воды = 30оС 
3 1:1,5 33,40 29,83 2,86 36,17 32,88 2,38 1,85 94,80 
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4 1:2,0 33,89 30,38 2,02 35,99 32,57 1,93 1,40 96,05 
Температура промывной воды = 40оС 

5 1,0:1,5 33,51 29,89 2,81 36,10 32,79 2,35 1,81 94,81 
6 1,0:2,0 34,01 30,43 1,99 35,92 32,49 1,90 1,37 96,30 

Температура промывной воды = 50оС 
7 1,0:1,5 33,62 29,96 2,76 36,05 32,70 2,31 1,76 95,32 
8 1,0:2,0 34,12 30,50 2,01 35,86 32,41 1,86 1,33 96,64 

Температура промывной воды = 60оС 
9 1,0:1,5 33,78 30,06 2,70 35,97 32,54 2,26 1,71 96,22 
10 1,0:2,0 34,24 30,57 1,96 35,79 32,31 1,82 1,28 97,12 

Температура промывной воды = 70оС 
11 1,0:1,5 33,89 30,12 2,62 35,91 32,44 2,21 1,65 96,82 
12 1,0:2,0 34,37 30,65 1,91 35,70 32,19 1,77 1,24 97,62 

Температура промывной воды = 80оС 
13 1,0:1,5 34,02 30,21 2,53 35,79 32,29 2,14 1,55 97,12 
14 1,0:2,0 34,53 30,77 1,85 35,61 32,09 1,71 1,10 97,84 

Температура промывной воды = 90оС 
15 1,0:1,5 34,19 30,29 2,35 35,74 32,21 2,11 1,50 97,19 
16 1,0:2,0 34,72 30,89 1,76 35,55 31,99 1,55 1,07 97,90 

Из табличных данных видно, что с выделением нерастворимого остатка значительно 
улучшается качественные параметры удобрительных преципитатов и при этом получается образцы 
концентрированных фосфорсодержащих удобрений. Например, при соотношении ММ : Н2О = 1,0 : 
1,5 и повышения температуры промывной воды от 20 до 90оС содержание P2O5общ. увеличивается 
незначительно от 33,25 до 34,19%, содержание Р2О5водн. и СаОводн. уменьшается от 2,90 до 2,35%, от 
2,41 до 2,11% соответственно. Содержание Сl снижается 1,89 до 1,07% соответственно. При 
соотношении ММ : Н2О = 1,0 : 2,0 и повышении температуры промывной воды от 20 до 90оС 
способствует незначительному увеличению содержания  P2O5общ. в образцах удобрительных 
преципитатов от 33,78 до 34,72%, СаОобщ. и Сl снижается от 36,06 до 35,55% и от 1,43 до 1,07% 
соответственно. Данные таблицы однозначно показывают, что при температурах промывных вод 80 и 
90оС содержание СаОводн. и Cl в продуктах практически остаются постоянными. Значит при 
температуре промывной воды выше 80оС независимо от соотношения ММ : Н2Окачество 
удобрительных преципитатов практически не изменяется в обеих случаях и это связано с 
незначительным изменением растворимости хлорида кальция в интервале температур 80-90оС. При 
температуре промывной воды ниже 80оС в составе полученного преципитата содержание хлорида 
кальция постепенно увеличивается. Поэтому промывку влажного остатка целесообразно проводить 
при температурах 80оС и 90оС. При этом полученные образцы преципитатов имеют следующее 
составы, % масс: Р2О5общ. –34,02-34,72%; Р2О5усв. по лим. кислоте –30,21-30,89%; СаОобщ. –35,55-
35,79%; СаОусв. по лим. кислоте –31,99-32,29%; Р2О5водн. 1,76-2,53= %; СаОводн. –1,55-2,14%; Сl –1,07-
1,55% и степень отмывки от CaCl2 –97,12-97,90%. 

Выводы. 
1. Впервые показаны возможности утилизации фосфатных отходов и соляной кислоты с получением 
одинарных фосфорсодержащих удобрений, который способствуют решению экологическую 
проблему региона. 
2. Исследовано влияние температура промывной воды на качественные показатели удобрительного 
преципитата. Определены оптимальные параметры получения удобрительных преципитатов.  
3. Впервые показаны получение концентрированных фосфорсодержащих удобрений с выделением 
нерастворимого остатка. Изучен вещественный состав нерастворимого остатка.  
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Abstract. In Modern era, Digitalization plays a pivotal role to run economic activities. Although it 
has made the operations faster in every field, but the contribution of this innovation is remarkable in banking 
sector which has eliminated the queues of banks to avail banking services and brought new changes in the 
system for the betterment that resulted less service time, fast services, anytime anywhere services which has 
increased the productivity of both parties’ bank officials as well as customers.  But the dark side of this 
innovative practice is safety and security issues which are the main constraint which prevent the people to 
use e- banking services. Present study has been done to know the opinion of customers regarding e-banking 
how much they are satisfied with e banking services as well as degree of safety and security while using e-
banking. For this purposes the statistical tools mainly chi-square test has been used to validate hypotheses. 

Keywords: E-banking, Digitalization, Banking operations, Satisfaction level. 
 
Introduction: 
Digitalization has become an integral part of our lives as in this fast moving world it is playing a 

prominent role. Indian Banking Sectors has actually reached its peak in terms of growth in last few years 
which has resulted in higher amount of capital formation. Digitalization has led to major growth in the 
banking sector. In today’s world, people have around-the-clock access to the banks due to the online 
banking. Digitalization has led to a major fall in the Manual operations; customers specifically do not have to 
visit the banks for withdrawal or disposal of the cash. 

It has been seen as strategic resources for efficiency, improved productivity and faster the rate of 
occurrence of operations in banking system. The manual process of banking transaction has been changed. 
The money transaction in business has become rapid, which results in the expansion of business and 
economic growth. Eventually the disclosure of digitalization reduces the manual operations of bank 
employees, increases the work effectiveness and also saves the time of bank officials and customers both. 

Various e- banking services ease the process of online shopping. Its allows the customer to transfer 
the money though electronically and pay their bill. Indian banking sector is reach massive growth in recent 
years encouraging higher amount of capital formation which is done because of digitalization has taken 
place. It is true that digitalization will bring revolution in the economy those countries which are easily 
adapting to it are perform extra ordinal well compared to those countries which are full behind in adopting a 
process of digitalization.  

Importance of Digitalization in banking system 
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 Digitalization will improve the quality of service of the banking sector Compared to traditional 
banking. 

 As digitalization of banking saves paper and trees it is more of Environment friendly.          
 Digitalization of banking leads to quick and easy access to various Banking services and thereby 

increases the investment activities in the country. 
 Digitalization of banking reduces the cost of printing currency notes as there is no Usage of hard 

cash and less cost in maintaining records as its available online. 
Objectives of Study 
 To know the usage of internet banking by the people. 
 To know the opinion of people about  digital banking system  
 To know the preference of people whether they prefer manual banking or digital banking. 
 To know the level of confidence of people on e-banking. 
 Which banks are mostly preferred by customers? 
 To know the level of satisfaction of customers.  
Literature Review 
The study of Raghavendra Nayak (2018) was based on digitalization of banking services in rural 

sector. Through digitalization anti-money laundering and proper collection of taxes could be possible. 
Mohana Sujana (2018) also revealed that digital banking services could be improved by conducting 
orientation programmer, educating the illiterate people regarding the services and properly explaining the 
rules. Savita Sukumar (2018) also explained the importance of e- banking but  concluded that digitalization 
of banks carried the threat of cyber security  and added that digital banking trust of customers it becomes 
easier and banking becomes relevant. Libretti j.m. &Peterson M.A (2017) they defined hard information as 
quantitative, easy to store and transmit in impersonal ways. They added that technology are driving a greater 
reliance on hard relative to soft information in financial transactions. In year 2017 another author named 
Anithamary C, Harini M (2017)  observed that people were aware of the digital banking but were not using it 
because of the lack of knowledge. There are many channels of digital banking but they used very few of 
them. Anthony Rahul golden (2017) concluded that customer were convinced by adoption of e-banking 
services and did not have to visit banks on daily in 2016 boot a. suggested that online platforms could offer a 
supermarket type model facilitating access to various products and services of disparate provider’s along 
with record keeping, Another author Carbo-Valverde and Kahin (2016) observed that regulation of financial 
services are required to be shifted from institution based to activity-based in order to create a more level 
playing field for managing risks.  In 2014 Rifkin found in his study that operating principles assume a 
competitive market. However in the long-run, the new players come along and introduce breakthroughs in 
technology that increases productivity and lower the prices. Another Vadavadahi Prakash K, Allagi R.G. 
(2014)  observed that mobile banking was not used in rural areas as compared to urban areas due to lack of 
awareness, risks of fake messages and lack of security in transaction.  At last Richard Nyangosieteal (2014) 
he studied about the usage, adoption of digitalizing the banking services. The conclusion of the study was 
related to policy maker and technology and provides to take viable decisions on the future of online banking. 
Singh Anurag B, Tandon Priyanka (2012) she concluded that some of the reasons restrict the system to reach 
the poor society. Some people work in the banking sector just for salary and not for achieving the national 
goal. Another author named Schmiedel H., Kostova G. (2012) in their reports suggested that the costs to 
society of providing retail payment services can vary between 0.80% and 1.20% of GDP.  At last Cecchetti 
S.G (2002)   he revealed the new economy challenge for macroeconomic policy. His research also included 
the findings about the bureau of economic research and other working papers. 

Hypotheses 
1. H0: There is no difference in the satisfaction level of customers of different banks. 
H1:  satisfaction level of customers of different banks is varying. 
2. H0:   There is no difference in the opinion of different banks customer regarding Service charges, 

is fairness of charges. 
H1: opinion of different banks customer regarding Service charges, is fairness of charges is different. 
 
3. H0:  No difference in degree of confidence on e-banking usage among different bank users. 
H1:  Degree of confidence on e-banking usage among different bank users varies. 
4. H0: No difference in the opinion of different bank users regarding internet transactions safety 

issues. 
H1: opinion of different bank users regarding internet transactions safety issues 
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Research methodology 
The present study is a descriptive research and primarily is based on first hand data, though data has 

also been collected from secondary sources from internet, magazines, research papers etc. Primary data has 
been collected through questionnaire. The questionnaire was prepared with a set of 14 multiple choice 
questions relevant for our research. The questionnaire was provided Convenience user or respondents 
therefore, Convenience sampling method is used. Online mode like mails and whatsapp have been used to 
deliver the questionnaire.The various reasons to choose questionnaire are:- 

It is quick, cheap and efficient way of collecting information in large geographic area it is free from 
biasness of the interviewer.  

Mainly chi- square test to validate hypotheses and graphs have used for data analysis. 
Data Analysis & Interpretation 
Based on relevant information which was captured through primary data collection process, data has 

been analyzed by using different statistical methods. 
 

Graph:1 

 
 Interpretation : Graph 1:  It reveals that 90.7% respondents uses E-banking because of lower 

services charges,easy availability of cash from ATMs,low possibilities of errors. 
 Futher, 6.4% respondents does not uses E-banking because of  technology issues, inconvenience, 

security issues and many others. 
 The rest 2.9% people may or may not uses E-banking because they might find it difficult for the 

beginners and other limitations. 
Graph:2 

 
 Interpretation : Graph 2  reveals that 91.1% of respondents are aware about the E-banking 

facilities as they are always updated with the new services which is made available for the customer’s 
benefits and convenience. 

 Almost 8.9% of people are not aware because of lack of knowledge or maybe they are of not 
educated enough. 
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Graph:3 

 
 Interpretation : Graph 3:  it depicts that out of 100 % population almost 49.3% respondents prefer 

using E- banking because of its 24*7 facility, as it is convenient to every user out there. 
 Secondly, simplification of process also attracts users to opt E-banking. Even a beginner can avail 

the services with clear instructions and guidelines. 
 The second least preferred reason is providing better information if users go for E-banking. 
 The least preferred reason is the lack of time available to the users. It might be difficult for the 

beginners as they need time to process the information. 
Graph:4 

 
 Interpretation : Graph 4 depicts that 30.4% respondents have high level of confidence on E-

banking because of its Security reasons, better customer services available, faster transactions, other benefits 
and rewards. 

 Also, 12.6% of respondents have medium level of confidence on E-banking as they believe both 
in advantages and demerits of the services. 

 Also 4.1% of users have least confidence on E-banking. 
Graph: 5 

 
 Interpretation : Graph 5: Here, 25.5% of the respondents say that transactions through internet is 

secure and can be trusted. Sometimes people prefer to send or receive even bigger figures through E-
banking. 

 Almost 14.7% of the users may or may not trust the security of the transactions through internet. 
 Lastly, 4.7% of the population have least faith in online transaction security and does not prefer to 

use it. They always go for the manual banking. 
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Graph: 6 

 
 Interpretation : Graph 6:  as in today's era, almost 34.6% of the respondent’s uses E-banking 2-3 

time’s p/w. They might be businessmen. 
 Almost 29.9% of the respondents says that they prefer using E-banking every once a month as per 

their convenient. They can be government employees or corporate ones. 
 Nearly 18.3% of the respondents prefer using E-banking every once a week. Transactions could 

be related to businesses etc. 
 Lastly, 15.7% of the users prefer using E-banking on the daily basis. This might include the 

transactions of MNCs or charity work. 
Graph: 7 

 
 Interpretation : Graph 7: Almost 54.4% of the respondents uses E-banking for online fund 

transfer due to security reasons and faster mode of transactions. 
 Nearly 27.5% of the respondents prefer using E-banking for checking the balance and having a 

look at the transactions history. 
 14.6% of the respondents uses E-banking  for availing it's card to card fund transfer service as per 

the convenient. 
 Rest of the respondents uses E-banking for availing other services like opening FD, shopping 

purposes, for other payment purposes,online payments 
 

Graph:8 
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 Interpretation : Graph 8 represents that 39.6% respondents are motivated towards digital because 
it’s simpler/clearer service.  

 The next 25.2% of the people are using online services because they find it simpler and the clear 
services. They don't really have to go through many procedure just like offline banking.  

 The graph show that 24.3% of the people are using online banking services because of the 
rewards and discounted fees as they feel benefited from that and now a days many application are giving 
these sort of benefits to their user.  

 The graph also shows the lowest percentage that is 9.1% and this percent belong  to those people 
who are using online banking Because the transaction are free of cost they can easily transfer fund from one 
account to another.  

 
Graph:9 

 
 Interpretation: Graph 9 represents that 60.5% respondents have high satisfaction level by using 

banking via internet.  
 The graph show that 23.9% of the people have very high level of satisfaction by using banking 

via internet. They are highly satisfied because they mostly rely on internet.  
 The graph also show a percentage of 8.3%and 7.1% which tells us that people have very little 

faith in banking services via internet and  some people don't rely on internet at all respectively.  
 

Graph:10 

 
 Interpretation: Graph 10 represents that 39.2% respondents are prefer SBI bank the most and also 

16.3% respondents had trust the axis bank.  
 This graph shows people personal choice of bank in which they have opened them personal bank 

account. There are many financial institutions and it’s completely the choice of the people that which bank 
they want to prefer.  
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Graph: 11 

 
 Interpretation : Graph 11 represents that 50.3% respondents are prefer SBI bank because service 

is good. 
 This graph shows that why they have selected the particular bank. Every bank has their unique 

services and different way of dealing things and each have some of their specialization. Mostly people select 
bank particular bank by looking into their services they provide.  

Graph: 12 

 
 Interpretation : Graph 12 represents that 58.6% respondents are think service charges are fair and 

this percentage belong to that group of people who are very well aware about internet and online banking 
services.  

 The graph show that there are 25.4% of people who have a neutral response neither they consider 
it to be fair nor unfair and there also comes a percentage of 16% that have a saying that internet charges that 
banks are charging are not fair.  

Graph: 13 

 
 Interpretation : Graph 13 represents that only 16.9% respondents prefer traditional banking. 83.1% 

respondents prefer digital banking over traditional banking because as the new generation is growing the 
reliability towards digital mode is growing at a faster rate. People are mostly using internet and digital mode 
for doing day to day chores.  
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Graph: 14 

 
 Interpretation :  Graph 14 represents that 90.1% respondents are satisfied with the using of e 

banking because internet banking reduces the work pressure and in a single sitting people can do a lot of 
stuff on their mobile phone and laptop just with the single click they are easily make payment of all their 
bills and easily make transfer from one account to another.  

Hypotheses testing 
To validate first Null Hypothesis i.e. there is no difference in the satisfaction level of customers of 

different banks, Chi- square test has been used which shows P Value – 0.059, means it’s more than .05 
(confidence level), so Null hypothesis is not rejected. It means that level of satisfaction among the customers 
of different banks is equal. 

 

 
1. Null Hypothesis: Service charges charged by different banks are fair 

P Value – 0.001, means it’s less than .05 (confidence level), so Null hypothesis is Rejected, it means 
that customer’s opinion regarding fairness of charges is varying.  

 
Case Processing Summary 

 

Cases 
Valid Missing Total 
N Percent N Percent N Percent 

Bank Name * Service 
charges 

332 100.0% 0 0.0% 332 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value df

Asymptotic 
Significance 
(2-sided)

Pearson Chi-Square 109.092a 68 .001 
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Likelihood Ratio 104.475 68 .003
N of Valid Cases 332   
a. 92 cells (87.6%) have expected count less than 5. The 
minimum expected count is .15. 

 
 Null Hypothesis:  No difference in degree of confidence on e-banking usage among different 
bank users 

P Value – 0.000, means it’s less than .05 (confidence level), so Null hypothesis is REJECTED  
 

Case Processing Summary 

 

Cases 
Valid Missing Total 
N Percent N Percent N Percent 

Banks * Confidence 
level 

332 100.0% 0 0.0% 332 100.0% 

 
 
Chi-Square Tests 

 Value df 
Asymptotic Significance 
(2-sided) 

Pearson Chi-Square 478.550a 105 .000 

Likelihood Ratio 96.411 105 .713 

N of Valid Cases 332   
a. 135 cells (93.8%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .00. 

Conclusion. 
Changes in banking system are one of the biggest changes and therefore the perception of banking 

customers in relative to banking system has also changed.  Present study shows that though e- banking users 
have increased and as study shows that 90.7 percent respondents use e- banking. Most of the respondents are 
satisfied with the services provided by the various banks and their satisfaction level is equal in this regard. 
But about Safety and Security, respondents’ opinion varies so banks needs to take some stands for making 
this system safe and secure on priority basis  and to make digital banking hassle free and include the 
excluded section. Though there are some weaknesses in the system yet majority respondents have preferred 
e-banking in comparison of traditional or manual banking. However few respondents are unsatisfied due to 
the lack of trust on safety n other things so banks need to gain the full trust o customer by making changes 
.As we know change is the only constant things. Rapid changes and high technology it’s an importance of 
bank to spread awareness about e –banking. It is necessary to known the customer mind in today era what 
customer actually want from banks like discounts and security. There is increase in the usage of e-banking in 
the population. Safety and security measures needs to be taken because e -banking has reduced the stress 
among the people. Digitalization has helped in maintaining the records of transactions. Content and help for 
user conversion should be there so user can understand the services in a better manner. The user need to be 
properly educated so that they can easily understand the rules and norms of e-Digitalization is helpful in 
taking India towards corruption free country in the world and also help in anti-money laundering and proper 
collection of taxes. They want his money are saved in banking n also freely secure a payment through online 
mode. Digital Banking is the most preferred door step service which has been accepted by the account 
holders who are educated as they find the services are easy to access and saves their time. Digitalization is 
helpful in taking India towards corruption free country in the world and also helps in anti-money laundering 
and proper collection of taxes. 
 

Limitations  
 For the purpose of this research a small size of 350 respondents has been significant increase in 

the sample size can provide an enhanced outcomes. 
 It can be used only when respondents are educated and cooperating. 
 It is difficult to know whether willing respondents are truly representative. 
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 In this research, data was collected from people residing in Delhi /NCR region. 
 A larger demographic area under consideration can provide more variation and diversity in data. 
 Some respondents are not filling our data. That why our data is vary.  
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Annotatsiya. Ergonomik nuqtai nazardan o’quv qo’llanmalari zamonaviy axborot-kommunikatsiya 
texnologiyalari va o’qitishning boshqa ta’lim usullari bilan uyg’unlashgan shakllarda foydalanish uchun mos 
bo’lishi kerakligi, o’quv qo’llanmalari pedagogik va ergonomik talablarga mos o’lchami, shakli, ravshanligi, 
yorug’ligi, rangi va joylaShuvi o’quvchilar ko’rish organlarining imkoniyatlariga mos kelishi, ovoz 
ma’lumotlari xususiyatlari (tovush to’lqini va shovqin hajmi, tovush davomiyligi) aks ettirilgan eshitish 
organlarining imkoniyatlari, idrok qilishning o’ziga xos tomonlari haqida ma’lumotlar berilgan. 

Kalit so’zlar: fikrlash, bilimlarni o’zlashtirish, idrok etish, didaktik vositalar, ergonomik talablar. 
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Brief abstract. From an ergonomic point of view, textbooks should be suitable for use in forms 
compatible with modern information and communication technologies and other teaching methods, 
textbooks should meet pedagogical and ergonomic requirements about the capabilities of the auditory 
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organs, the specific aspects of perception, which reflect the characteristics of the data (sound wave and noise 
volume, sound duration) unavailable. 

Keywords: thinking, knowledge acquisition, comprehension, didactic tools, ergonomic 
requirements. 

 
O‘quvchi va o‘qituvchi faoliyati asosan fikrlash va aqliy mehnat jarayonini tashkil etadi, natijada 

ularda malakalar shakllanadi. Aqliy mehnat psixologiyasi va ergonomikasi xamda aqliy mehnatni qulay va 
xavfsiz tashkil etishning metodologik bazasi A.A.Krilov, Y.A.Klimov, B.F.Lomov, V.S.Merlin, 
V.M.Munipov, V.D.Parondjanov, K.K.Platonov, A.A.Radugin ilmiy tadqiqot ishlarida keltirilgan. Ta’lim 
tizimidagi ayrim ergonomik jihatlar A.A.Belov, Y.V.Voronina, R.S.GerShunska, V.P.Zinchenko, 
A.A.Kriulina, Y.V.Ryabova, S.F.Sergeeva tadqiqotlarida o’z aksini topgan. O’quvchilarning fiziologik-
ergonomik layoqat omillari N.V.Alishev, M.V.Antropova, A.S.Yegorov tadqiqotlarida keltirilgan. 
Rivojlangan xorijiy mamlakatlarda ta’lim sub’ektlari(o’qituvchi va o’quvchi) ergonomik madaniyatini 
yuksaltirishga katta e’tibor qaratilmoqda. Rossiyalik olima L.P.Okulova o’qituvchilar ergonomik 
madaniyatni muxim tashkil etuvchisi, ergonomik madaniyatning shakillanishiga bevosita ta’sir etuvchi bilim, 
ko’nikma va malakalar ekanligini asoslagan[4]. Uning fikricha, tanqidiy fikrlash va bilimlarni o’zlashtirish – 
bu yahlit jarayon. Uning barcha elementlari bir-biri bilan bog’liq va ulardan birini e’tiborsiz qoldirish yoki 
noto’g’ri baholash, yakuniy natijaga - bilimlarni o’zlashtirish sifatiga salbiy ta’sir qiladi. O’quvchilar ranglar, 
shakllar, ob’yektlarning o’lchamlari, fazodagi joylaShuvini farqlaydilar, ular taklif etilgan shakl va ranglarni 
to’g’ri nomlaydilar. Biroq, 1-2 sinf o’quvchilari bunday ob’yektlarni idrok etishda zaif tafovut bilan ajralib 
turadi. Ba’zan ular rasmdagi o’xshash raqamlarni farq qilmaydi (6 va 9), harflar (z va v), ko’pincha tasodifiy 
tafsilotlarni ajratib ko’rsatishadi, ammo ular muhim narsani sezmaydilar. Boshlang’ich maktab 
o’quvchilarini idrok etishning o’ziga xos xususiyati uning harakatlar bilan chambarchas bog’liqligi. Biror 
narsani sezish uchun ular uni ushlab ko’rishi kerak, Shuning uchun idrokning muvaffaqiyati o’rganilayotgan 
mavzuning qiziqarliligida, ravshanligida tavsiflanadi. 

Biz taxmin qilishimiz mumkinki, birinchi sinf o’quvchisining faol rivojlanish darajasi ob’ektlar bilan 
amaliy muolajalarni idrok etishga asoslangan ko’rgazmali-samarali aqliy faoliyat, ko’rgazmali-obrazli va 
og’zaki-mantiqiy aqliy faoliyat rivojlanishga yaqin zonasini ifodalaydi. 

Boshlang’ich sinf o’quvchilarini o’qitish jarayonida, ayniqsa birinchi sinfda, o’quv qo’llanmalaridan 
foydalanishning aniq ketma-ketligi mavjud: muayyan hajmga ega bo’lgan narsalarni o’rganishdan tekislikda 
joylashgan rasm yahni ko’rgazmali didaktik materiallarni o’rganishga bosqichma-bosqich o’tish va nihoyat 
mavhum narsalarga (geometrik shakllar, modellar va boshqalar) o’tish qullaniladi. Shunday qilib, 
ko’rgazmali material sezgi organlariga bevosita ta’sir qiladi, idrokda tasvirni shakllantiradi. Uni yaratish 
nafaqat sezishni, balki xotirani, fikrlashni va tajribani ham o’z ichiga oladi. O’quvchi nafaqat aniqlaydi, balki 
faol ravishda harakat qiladi, taqqoslaydi, tuShunadi, Shuning uchun ko’rgazmali tasvirni shakllantirish bilim 
jarayoniga aylanadi. Idrok shaxsiy xususiyatlarga bog’liq, yahni o’quvchilar tashqi muhitni ehtiyojlari, 
qiziqishlari va boshqalarni hisobga olgan holda idrok etadilar. Bu ko’rgazmalilik vositasi bo’lib, u haqiqatni 
to’liq aks ettiradi, o’quvchini ijtimoiylashtiradi. Psixolog olimlar M. V. Bodunov, E. A. Golubeva, A. I. 
Krupnov, V. A. Petrovskiy, V. M. Rusalov va boshqalar ko’rgazmalilik anglash, yodlash kabi ruhiy 
jarayonlarning chuqur rivojlanishiga hissa qo’shishini, fikrlash, ayni paytda ularning asosida aqliy faoliyatni 
faollashtirishga, o’rganish ob’yektining mohiyatiga chuqurroq kirib borishga yordam berishini 
isbotlaganlar[2].  

Ko’rgazmali materialdan foydalanishda o’quvchining kognitiv faoliyati mexanizmlarini izohlab, 
ko’rgazmalilik tamoyiliga asoslangan mashg’ulotlarning intensivligini fiziolog olimlardan V.F. Shatalov, 
S.D. Shevchenkolar o’rganganlar. O’quv qo’llanmalarining shakllarini takomillashtirish va o’qituvchilar va 
o’quvchilarning mashg’ulotlar jarayonidagi o’zaro munosabatlarini tahlil qilib I.P.Volkov ko’rgazmali o’quv 
qo’llanmalaridan foydalanish mashg’ulotlarni individuallashtirishni taminlaydi deb to’g’ri baholagan[3]. 

Bugungi kunda biz o’quvchining ongiga kirib kelayotgan ma’lumotlarni to’la o’zlashtira 
olmayotganini va Shu bilan mashg’ulotlar samaradorligini pasaytirayotganini kuzatmoqdamiz. Bilim olish 
jarayoni asosan miya yarim sharlarida vaqtinchalik aloqalarni shakllantirishi bilan belgilanadi. Buni og’zaki 
tuShuntirish orqali sodir bo’lishini kuzatish mumkin bo’lib, o’quvchida idrok qilish jarayonini faollashtiradi 
va mos keladigan nerv tolalari ulanishlarining shakllanishini tezlashtiradi. O’quvchilar taassurotlarining 
barqarorligi ko’pgina omillarga bog’liq bo’lib: ko’rgazmali qurollar, ularni qo’llash usullari, o’quvchilarni 
ob’yektni idrok etishga tayyorgarlik darajasini ifodalaydi. Neyrofiziologik tadqiqotlar Shuni ko’rsatadiki, 
chaqirish jarayoni mavjud ob’yektning ta’siriga javob bergan bir xil neyronlarning faollashishi bilan bog’liq. 
Miya avval qabul qilingan signallarni qidiradi va tiklaydi. Shu tarzda ob’yektning ruhiy qiyofasi u bilan 
bevosita aloqasi bo’lmaganida shakllanadi. Shuning uchun, mashg’ulotlarda multimediyadan foydalanganda, 
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birinchi navbatda, o’quvchi avvalgi bilimlarning ko’rgazmali qismlarini eslashni boshlaydi, bu unga kiruvchi 
ma’lumotni tezroq va muvaffaqiyatli tahlil qilish va yangi sharoitlarga moslashishga imkon beradi. 

O’quv materiallari va o’quv vositalaridan samarali foydalanish uchun o’qituvchi qo’zg’alish va 
tormozlanish jarayonlarining qonunlarini bilishi kerak. O’quv materialini taqdim etishda monoton uzatilish 
xususiyatini beruvchi vaziyatlardan qochish kerak. Shunday qilib, o’quv mashg’ulotlarida 
ko’rgazmalilikning bir xil turidan foydalanish samaradorlikni pasayib ketishiga olib keladi, bu esa bilimlarni 
o’zlashtirish uchun zarur bo’lgan vaqtinchalik neyrofiziologik birikmalarning shakllanishiga to’sqinlik 
qiladi. O’quvchilarni rag’batlantirish uchun haddan tashqari namoyishlar sinfda o’qishga xalaqit beradigan 
haddan tashqari hayajonga olib kelishi mumkin. Amaliyot shuni ko’rsatadiki, mashg’ulotlarda ko’rgazmali 
qurollardan foydalanish barcha tahlilchilarni idrok qilish jarayoniga jalb qilishga yordam beradi - eshitish, 
kuzatish, vosita va boshqalar. Tahlilchilar qancha ko’p ishtirok etsa, material yaxshiroq o’zlashtiriladi. Agar 
o’rganilayotgan material bir vaqtning o’zida ob’yektning turli xil xususiyatlariga ta’sir qilsa, demak, 
fiziologiya nuqtai nazaridan, kompleks rag’batning ta’siri haqida gapirishimiz kerak. Bunday holda, miya 
yarim sharlaridagi nerv hujayralarining tegishli guruhlari o’rtasida vaqtinchalik aloqalar hosil bo’ladi, bu esa 
tananing ushbu mavzuga javob berishiga imkon beradi. 

Demak, turli analizatorlarning birgalikdagi faoliyati yahlit idrokning muhim shartidir. 
Analizatorlarning birgalikdagi harakati nafaqat ob’yektlarning xususiyatlarini, balki hodisalar o’rtasidagi 
murakkab munosabatlarni aks ettiradi. Shunday qilib, o’quv qo’llanmalari o’qituvchining jonli so’zi bilan 
birgalikda o’quv jarayonining muhim tarkibiy qismi va har qanday ta’lim muassasasining o’quv-moddiy 
bazasining ajralmas qismidir. Ular o’quv jarayonining boshqa elementlari – maqsadlari, mazmuni, shakllari 
va usullarining samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. 

O’quv qo’llanmalarini tanlash didaktik tushuncha, maqsad, mazmun, metod va o’quv jarayonining 
shartlariga bog’liq. Zamonaviy o’qituvchi o’quv qo’llanmalarining barcha tipologiyasidan bosma va elektron 
o’quv resurslaridan foydalanadi. Ta’lim berishning asosiy vositasi faol qo’llaniladigan ko’rgazmali vosita 
sifatida darslik bo’lib qolmoqda. Bu rasmiy ravishda tan olingan asosiy o’quv qo’llanma bo’lib, unda 
dasturga muvofiq mavzular yoki uning qismlari muntazam ravishda belgilanadi. O’quvchilar undan 
o’qituvchining rahbarligi ostida ham sinfda, ham uy vazifasida foydalanadilar. Bosma darslik bilan bir 
qatorda, elektron darslik o’quv muhitiga faol ravishda kiritilgan. U mahlum bir umumiy ta’lim ilmiy 
bilimlari, ko’nikmalarini shakllantirishga qodir va shaxsiyatning rivojlanishiga hissa qo’shadi. Elektron 
darslik ilmiy asoslangan va zamonaviy ma’lumotlarni taqdim etadi. Tizimli, izchillik, tizimlilik, 
ko’rgazmalilik, hazm qilish kabi didaktikaning asosiy tamoyillari hisobga olingan holda berilgan. Undagi 
ta’limiy ma’lumotlar materialni tanqidiy tushungan holda muammoli taqdimotda taqdim etiladi, ammo shu 
bilan birga ilmiy va foydalanish mumkin bo’lgan narsalar o’rtasidagi oqilona nisbatga rioya qiladi. 

Hayotiy hodisalarga hissiy-hayajonli munosabatni shakllantirish uchun o’quvchilarning aqliy 
rivojlanish va yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda hissiyotlarni keltirib chiqaradigan materiallar 
elektron darslikka joylashtiriladi. Darslik nafaqat ma’lumot beradi, balki o’quvchining kognitiv faoliyatini 
ham boshqaradi. Elektron darslikning yangi vazifasi, ko’rgazmali ta’lim vositasi sifatida, hodisa va 
jarayonlarni namoyish etish, ma’lumotni idrok etishni takomillashtirish va o’quv faoliyatini rag’batlantirish 
hisoblanadi. 

Ta’lim samaradorligi va qulayligini oshirish uchun o’qituvchilar elektron darsliklarni mustaqil 
ravishda ishlab chiqadilar va foydalanadilar. Bizning fikrimizcha, o’qituvchi tomonidan elektron darslik 
yaratishda quyidagi tamoyillarni hisobga olish kerak:  

- kommunikativ qobiliyat - o’quvchining kitob bilan muloqatini tahminlash qobiliyati;  
- komplementarlik - uni qo’shimcha o’quv vositalari bilan to’ldirish imkoniyati;  
- modellashtirish - o’rganilayotgan ob’yekt yoki hodisa to’g’risida zarur bilimlarni olish vositasi 

sifatida modelni qurish;  
- darslikni mustaqil tizim sifatida ko’rib chiqishga imkon beradigan avtonomlik.  
Bunday kitobning tarkibiy qismlariga matn (asosiy, qo’shimcha, tushuntirish) va matn bo’lmagan 

tarkibiy qismlar kiradi (rasmli material, assimilyatsiyani tashkil qilish apparati, yo’naltirish moslamasi). 
Elektron darslikda o’qituvchi quyidagi matn turlaridan foydalanishi mumkin:  

a) assimilyatsiya qilish uchun asosiy nazariy materialni o’z ichiga olgan asosiy, ular o’z navbatida 
quyidagilarga bo’linadi: nazariy va instrumental-amaliy;  

b) qiziqarli va rivojlanayotgan ma’lumotlarni qamrab oladigan qo’shimcha maqolalar yoki maqollar 
shaklida beriladi;  

c) asosiy matnga bevosita aloqador bo’lgan zarur qo’shimcha materiallarni o’z ichiga olgan 
tuShuntirish. 
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Bizning fikrimizcha, o’quv jarayonida o’quvchilar zamonaviy audiovizual (tasvirli-ovozli) va 
multimediya (unga ulangan audio va video qurilmalar bilan jihozlangan kompyuter) o’quv vositalaridan 
samarali foydalanadilar. Multimedia texnologiyalari pedagogika sohasida katta istiqbolga ega, chunki 
bunday o’quv jarayoni subhektlarining intellektual faoliyatini avtomatlashtirishga imkon beradi[1]. Shu 
sababli maktablar eng yangi o’quv qo’llanmalari va axborot texnologiyalarini joriy etmoqda. Shu bilan birga, 
ularning roli o’zgarib bormoqda. Rag’batlantiruvchi va tasviriy faoliyatdan boshlab, axborot texnologiyalari 
asosida o’qitishni tashkil etish va yo’nalishini belgilashga o’tilmoqda. Bu jarayonda tegishli o’quv 
qo’llanmalarini tanlash, ularni interfaol usullardan foydalangan holda qanday birlashtirish kerakligini 
o’ylash, maqsadga mos keladigan o’quv strategiyasini tanlash, bularning barchasini foydalaniladigan 
pedagogik texnologiyalar bilan muvofiqlashtirish ishlari amalga oshiriladi. Ammo, axborot-kommunikatsiya 
texnologiyalari doimo o’zgarib turishi va o’quvchi va o’qituvchi uchun keng imkoniyatlar yaratishi sababli, 
yangi o’quv qo’llanmalarini ko’rib chiqish tavsiya etiladi. 

Bizningcha, yangi o’quv qo’llanmalarini yaratish quyidagi qo’shimcha tamoyillarga asoslanadi:  
- ergonomik (xavfsizlik, psixofiziologik moslaShuvchanlik, ishonchlilik, qulaylik, xronometrik 

muvofiqlik va estetika);  
- tashkiliy va ishlab chiqarish (ishlab chiqarish, birlashtirish va standartlashtirish, iqtisodiy 

samaradorlik, sifatni doimiy boshqarish);  
- bashorat qilish (o’quv qo’llanmalarini ishlab chiqish sohasidagi ilmiy va texnologik yutuqlarni 

tahlil qilish).  
O’qituvchi didaktik o’quv qo’llanmalarini (jadvallar, stendlar, tarqatma materiallar va boshqalar) 

mustaqil ravishda ishlab chiqarishda va ulardan o’quv jarayonida foydalanishida, ergonomik nuqtai 
nazardan, o’quv qo’llanmalariga(ekranli, bosma, tabiiy buyumlar, modellar, moslamalar va boshqalar) 
umumiy va maxsus pedagogik va ergonomik talablarni bilishi va ulardan foydalanishi muhimdir[4,5]. 
Masalan, o’quv qo’llanmalari yordamida muayyan umumiy ta’lim va politexnik bilimlarni, ko’nikmalarni 
shakllantirish, o’quvchilar shaxsini rivojlantirishga hissa qo’shishi, Shuningdek, o’quv qo’llanmalarining 
o’quvchilar antropometrik, fiziologik va aqliy rivojlanganlik xususiyatlariga mos kelishini bilish zarur 
bo’ladi. Shuning uchun o’qituvchining asosiy vazifasi mahlum yoshdagi bolalar uchun ilmiy, ishonchli, 
oqilona, hozirgi fan darajasiga, dastur va darslikning o’rganilgan tarkibiga, yosh xususiyatlariga, 
o’quvchilarni tayyorgarlik darajalariga mos keladigan ma’lumotni berish, ularning bilimlari, malaka va 
ko’nikmalarini rivojlantirish bo’ladi. 

Ergonomik nuqtai nazardan o’quv qo’llanmalari zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari 
va o’qitishning boshqa ta’lim usullari bilan uyg’unlashgan shakllarda foydalanish uchun mos bo’lishi kerak. 
O’quv qo’llanmalariga qo’yiladigan pedagogik va ergonomik talablarda kuzatuv ob’yektlarining o’lchami, 
shakli, ravshanligi, yorug’ligi, rangi va joylashuvi o’quvchilarda ko’rish organlarining imkoniyatlariga mos 
kelishi, ovoz ma’lumotlari xususiyatlari (tovush to’lqini va shovqin hajmi, tovush davomiyligi) aks ettirilgan, 
to’lqin uzatish tezligi, tilni tushunish) - eshitish organlarining imkoniyatlari, o’quvchilar va o’qituvchilarning 
jismoniy imkoniyatlari mujassam bo’ladi[1]. 

Shunday qilib, o’quv qo’llanmalari ko’rgazmali, o’quvchilar e’tiborini faollashtirishi, qiziqish 
uyg’otishi va ob’yektga, hodisaga, natijaga e’tibor qaratilgan, agar kerak bo’lsa, ulardan foydalanish 
bo’yicha ko’rsatmalar bilan birga to’ldirilgan bo’lishi kerak. O’quv qo’llanmalariga bo’lgan asosiy 
ergonomik talablarga e’tibor berilsa ularning yordami bilan uzatiladigan ma’lumotlar ilmiy jihatdan 
ishonchli va fan sohasi xozirgi holatiga mos bo’lishi kerak. Shuningdek, kiritilgan ma’lumotlarning 
mazmuni, hajmi va chuqurligi dastur va darslikning mazmuniga mos kelishi shart. 

Qo’llaniladigan o’qitish usuli yosh xususiyatlariga va o’quvchilarning tayyorgarlik darajasiga mos 
kelishi bilan bir qatorda ko’rgazmali bo’lishi kerak, o’quvchilar e’tiborini faollashtirishi, qiziqishni 
uyg’otishi va ob’yektga, hodisaga, natijaga e’tibor qaratilgan bo’lishi kerak. O’quv vositalari ulardan 
foydalanish bo’yicha ko’rsatmalar bilan tahminlanishi kerak. Shunday qilib, ko’rib chiqilgan ergonomik 
talablar o’quvchilarning o’qish va ta’lim olishlari uchun qulay va xavfsiz bo’lishini tahminlaydi va ularning 
ish faoliyatini, faol psixofiziologik rivojlanishi va ta’lim samaradorligini oshirishga yordam beradi. 

Maktablarda xavfsiz va qulay ta’lim jarayonini tashkil etish maqsadida, malaka oshirish va qayta 
tayyorlash tizimiga malaka oshirish uchun kelgan tinglovchilar-o’qituvchilarga pedagogik ergonomika fani 
bo’yicha nazariy va amaliy mashg’ulotlarni tashkil etib, pedagogik ergonomika mavzulari asosida bilim, 
ko’nikma va malakalarni o’zlashtirilishini amaliyotga joriy etilsa, man’balarni tahlil qilish jarayonida 
fanning muhim jihatlarini o’zlashtirishlari bilan bir qatorda ular tanqidiy, innovatsion faoliyat yuritish 
malakalariga xam ega bo’ladilar.  
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Abstract: Oil and fat products in food mix clusters, especially from technical seeds; cotton oil which 

has a specific character is one of the most important products for our domestic needs. Demand for oil and fat 
products, the growing demand of the population and corporate foodstuffs to meet the growing population of 
the country. The article deals with the issues of increasing energy efficiency in obtaining oil from cotton 
seeds. The relationship between the amount of oil obtained and the degree of damage to cotton seed pulp is 
shown. Electropulse treatment of cotton seeds is expected to increase the amount of oil produced and to 
reduce energy costs in the technological process. As a result of applying the proposed technology, the 
process of pressing and squeezing oil from cottonseed seeds, reducing the duration of the frying of seeds in 
turn makes it possible to reduce the extracted technical oil. 

Keywords: processing lines, cottonseeds, press process, Chebyshev method, characteristic of 
energy, cell structure, electrical impulses. 
 

Introduction. At the present time, in practice, technologies for the production of vegetable oils using 
press units are used. They include basic, preparatory, auxiliary and additional operations [1]. According to 
the existing technology of cottonseed oil production, cottonseed seeds are cleaned from heavy, mineral and 
organic substances; sorted, crushed, fried, pressed and sent for cleaning and additional factory processing. 
[2,3,4] 

The number of additional factory processing operations, their labor intensity and energy intensity 
depend on the qualitative process of moistening, crushing, frying and pressing. 

The energy intensity of technological operations in the existing technology is,% of the total energy 
intensity: acceptance of technical seeds-2, cleaning seeds from heavy, mineral and organic substances-3, 
humidification-2, chewing-11, separation-9, crushing-10, frying-20, pressing-30, preparation of kunzhar for 
extraction-10 and extraction-2%. These data indicate that the most energy intensive in the production of 
cottonseed oil are shaking, crushing, frying and pressing (71% of the total energy intensity), in which much 
attention should be paid to reducing the energy costs of these processes.[5,6] 

To achieve this, we propose a new electro technology for the production of cottonseed oil with the 
use of complex electropulse treatment (Fig. 1). 

Fig. 1. New electro technology of cottonseed oil production with the use of complex electropulse 
treatment:technological scheme: 1-plant for cleaning seeds; 2-pneumatic pipe; 3-chamber for the emission of 
garbage; 4-humidification chamber, 5-devices for primary electrohydraulic processing seeds when 
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moistened; 6-chamber for drying seeds; 7-shavushchitel, 8-belt conveyor, 9-noria, 10-separator isolation of 
the core seeds from the husks; 11-roller crusher; 12-devices for electric pulse processing of crushed seeds; 
13-frying pan; 14-press the oil. 

Research methods. The new electrotechnology for the production of cottonseed oil with the use of 
complex electropulse treatment is carried out as follows (Fig. 1, b). Seeds of cotton cleans from heavy and 
mineral substances, passes through pneumatic pipe  and throws out garbage . Then the purified seeds are fed 
to a humidifier  where the seeds are first treated with electro-gyrus impulsesand moistens with hot water at a 
temperature of 60-70°C for 4 hours. The moistened and treated seeds are dried with hot air  at a temperature 
of 100-110 оС for 7-8 hours, then they enter the chewing plant, where the process of chewing occurs. The 
product is supplied by means of a belt conveyor  and a nose to a separator to separate the core from the husks 
. Then they are crushed. The crushed mixture is treated with electric pulse discharges 12 and then they are 
roasted at a temperature of 105-110 ° C for 80-100 min. The processed seeds are fed to a press for pressing 
oil and then fed into a storage container. [7,8,9] 
 Further processing of the received products - extraction, oil purification from impurities, weighing, 
dosage, packing is carried out in special oil-and-fat workshops of the plant. 

In the proposed technology of cottonseed oil production, it is suggested to combine the process of 
moistening seeds with electrohydraulic processing, and also after the crushing process, the mixture of seeds 
should be treated with electric pulse discharges, which reduces the time of moistening of seeds, saves energy 
costs and increases oil yield.[10] 

 
In Uzbekistan, the most advanced technology for the production of vegetable oil is the technological 

line of the Tashkent oil and fat combination, with a capacity of 45,000 tons / year of oil. The cost of the 
technological line with regard to installation is 31425236 thousand UZS. Electricity and fuel consumption 
(general) are 4427086.6 kWh / t and 3575000 m3 / t respectively [11]. 

An estimation of the energy efficiency of cottonseed oil production with preliminary electropulse 
treatment was carried out in accordance with the "Methodology for determining the economic efficiency of 
the use in the economy of new technology, inventions, rationalization proposals" [12]. 
Research results. The cost of certain types of equipment of the electro technical line for the production of 
cottonseed oil is shown in Table. 1. 

Table. 1. 
The cost of certain types of equipment for the technological line for the production of cottonseed oil 

№ Equipment Capital investments 
in the existing 

technology, sum

Capital investments 
in the proposed 
technology, sum

1. Humidification chamber seeds 25350000  
2. Plant for electrohydraulic processing of cotton seeds 3525000
3. The device for electropulse treatment for a crushed 

mixture 
 31455000 

4. Generator of impulse voltages  1334000 
 Total 25350000 36314000 

The proposed technology also uses the basic capital investment funds that are available in 
accordance with the existing technology.As of 12.24.2016, at official rates, 1 US dollar is 3200 UZS. Energy 
consumption table 2 and economic cost of electricity the new proposed technological processing. 

Table. 2. 
Initial data for the estimation of energy-effectiveness 

№ Index One. 
measure 

According to the 
existing technology, 

UZS 

According to the 
proposed 

technology, Sum 
1. Output for the year т 45000 47000 
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2. Productivity of the production line t / hour 580 606 
3. Capital investments sum / t 31425236 31461550 
4. Electricity consumption (total) кВт. 

hour / t 
4427086.6 3320314.5 

5. Fuel Consumption (General) m3 / t 3575000 2860000 
6. Cost of 1 kWh of electricity sum 182.40 182.40 
7. The cost of fuel (gas) sum / m3 191 191 

Energy consumtion table 3 and economic cost of electrical the new proposed technological 
processing. 

Table. 3. 
Number and salary of maintenance staff 

№ Index One. 
measure

On the existing 
technology

On the proposed 
technology

1. Number of people 670 655
2. The average hourly rate of one worker thousand 

soums 
1400 1400 

3. Basic salary thousand 
soums 

938000 917000 

4. Additional wages, 25% of the tariff 
fund 

thousand 
soums

234500 229250 

5. Deductions from reserve fund thousand 
soums 

15500 15500 

 
 The maintenance and current repairs make up 6.0% of the book value of machines, 31574.8 sums 
according to the existing technology and 22733.9 sums according to the proposed technology (Table 4). 

Table. 4. 
Expenses for 1 ton of finished products, sum 

№ 
Consumption 

On the 
existing 

technology 

On the proposed 
technology 

1. Electricity 17929.92 13442.88 
2. Fuel 15165.4 12128.5 
3. Salary basic and additional with deduction on social insurance and TB 1188 1161 
5. The maintenance and operation of the equipment, including 

depreciation for maintenance and maintenance of equipment 
31574.8 22733.9 

 Total 65858.12 38566.28 
The annual economic benefit from the introduction of plants for electrohydraulic processing of 

cotton seeds and for electropulse treatment for a crushed mixture is: 
Эг = [(С1 + ЕNК1) - (С2 + ЕNК2)]A  =[ (65858.12+0.15·31425236)-
(38566.28+0.15·31461550)]·8393=183342567 sum. 

Where C1 and C2 are the changing costs for some items of costing,  respectively, according  to the 
existing  and proposed technology, sum / t K1 and K2- specific capital investments per unit of the finished 
output  in physical terms, respectively, according to the existing and proposed  technology, sum / t; En-
industry regulatory coefficient of economic efficiency of capital investments, equal to 0.15; 

Annual production in natural terms, t. 
The expected economic effect on the production of 1 ton of cottonseed oil: 
P1 = VP1 :Т1 = 45000/670=67.1 t / person. hour. 
P2 = VP 2 :Т2 = 47000/655=71,8  t / person. hour 
where VP - output per year; 
T - labor input, person hours. 
Growth in labor productivity: 
Conclusion. The proposed electrotechnology for the production of cottonseed oil reduces operating 

costs per 1 ton of finished products from 31574.8 UZS to 22733.9 UZS and reduce electricity costs from 
17929.92 to 13442.88 UZS, increase line productivity by 12.% and oil yield by 5-6%.Along with economic 
indicators, electrohydraulic processing of seeds at their moisture acceleration of the process of drying the 
seeds by 2 times. In addition, the use of electroimpulse treatment of the crushed mixture, allow to increase 
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the yield of oil while further pressing and reduce the cost of electricity. At the same time, useful substances 
remain in the husks more. 
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Abstract. These days, advertisement is considered as one of the most prolific medium to impact 

purchasing behavior for the children’s. In this paper KIET school of Management Faculty & students 
examine how TV advertisements are associated with children’s behaviour in today’s children from Delhi-
NCR, India.  An absolute 650 surveys were flowed.  The response rate was 76 %.  

Design/Methodology 
A survey was used in order to assemble data on impact of advertisement on kids buying Behavior. 

We inquire about the impact of ad covering Food Advertisement, Children's Age gathering, Repetition of 
advertisement and emphasis of promotion on youths' buying practices'. The current investigation relies upon 
fundamental data which is driven on a 5 - point Likert scale (1 = Strongly Disagree,/2 = Disagree,/3 = 
Neutral,/4 = Agree,/5 = Strongly Agree) survey. The collected data was analyzed and we run correlation and 
regression analysis. The investigation made sure about 500 participants from Delhi-NCR. Different groups of 
Delhi-NCR were picked erratically and a total of 650 reviews were flowed, anyway we recorded 500 surveys 
so the response rate was 76%. 

Findings 
The results exposed that there is positive and significant relationship of all independent variables 

with Children’s behavior. The results of the research paper show that all respondent agree with the statement 
that television advertisements have considerably influenced their children’s behaviors. Finally, we have 
some findings, limitations, conclusions and suggestions, which have been written in this research paper. 

Keywords: age, children buying behavior, food advertisement, TV advertisement. 
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Introduction  
Nowadays television is one of the strongest medium of communication, which communicates the 

new information to the public in no time. All the means of communications has their own specifications and 
have the broader communication map in their own. The television is a mass media, which can influence the 
individual’s behavior, life style and the living standard by cultural differences. Many marketers of the big 
multinational companies to advertise their product to the general public use the television as the primary 
medium of exchange. Spending heavy finance on that to expand their product with the different qualities and 
specifications all around the world to target the public and also to aware them and born their interest in their 
products. 

The present study is to examine the impact of television advertisement on children, and how it leads 
to consumerism of product. Also this research finds the relationship between television advertising and its 
impact on children preferences, Food advertising and buying behavior of the children. Advertisement is the 
most influential and powerful medium in the present commercial society.  

In recent years, researchers have found that children played an effective role in purchasing goods. 
And one of the most important and effective factors that motivating children to buy and consume the 
products and goods in advertising, particularly through television. Therefore, the present study has tried to 
investigate the relationship between watching television advertisement and consumption pattern among 
children.  

 
Source:  ASCI, 2019 Percentage of TV Advertisement across different sector 

Children’s buy items through the school advertisement and web notice. Kids buy items by watching 
ads on the web and school Exhibitions. Age of kids likewise impacts the buying of the children on the 
grounds that less matured kids less impact by the advertising and increasingly matured kids buy all the more 
promoting items, for instance, 05 years children has less comprehend the item commercial as a contrast with 
the 10 year children who understand a complete ad and he buys greater notice item. In this research we 
additionally talk about the connection between food promotion and kids purchasing conduct since kids buy 
more food items in contrast with different items. More than one-fourth of TV promotions during night 
programs dependent on food notice since kids increasingly like the food notice. Kids purchasing behaviour 
relies upon the T.V seeing hours since when youngsters observe more T.V the watch greater ads and buy 
more items. 

1. Marketing to Children during COVID 19 Lockdown period 
As marketing to youngsters has moved to new media stages, researchers have battled to stay aware 

of these changes. Before, specialists could record a couple of long periods of TV to get a feeling of how 
advertisers were offering to kids. Be that as it may, observing new media is full of calculated issues since 
Web sites can be adjusted very quickly and interpersonal organizations can secretly contact youngsters with 
business advances particularly during COVID 19 lockdown period.  

What we do think about promoting requests in more current media is that they are frequently 
subjectively not the same as conventional ads. Rather than accepting messages inactively, online notices 
connect with kids effectively through gaming stages (i.e., games including branded content) as well as 
through sales as brand envoys (e.g., encouraging youngsters to contact companions about a product). These 
practices are especially risky in light of the fact that proof shows that kids have more trouble understanding 
that they are being advertised to in these online settings. 
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Source: BARC India, April 2020 

 
2. The Conceptual Model of the Study 
Figure 1 explain the model that four independent variable developed the children behaviors 

(Dependent Variable).  
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Figure 2: Preference of Children’s Behaviours Zone 

3. Relevance of the Study 
This kind of research is fundamental for each sort of organization who needs to build its’ business 

volume. This exploration is significant in such a case that we know the after effects of the research then we 
can take the choices as indicated by the outcomes 

 
4. Research Problem and Objective 
For what reason do organizations spend immense amount of cash on publicizing that are mostly 

engaged to youngsters? They think promoting focused on kids impact purchaser conduct, particularly during 
the time spent creation. Buying choices youngsters go about as initiator and influencers through their 
hassling control over guardians. They further accept that kids are the fitting crowd for tending to guardians in 
a roundabout way. The writing and a portion of the outside examines uncover that there is a positive 
connection between advertising pointed on Children and their contribution in buying choice procedure 
Therefore, this study focus on TV advertisement on kids can impact the buying decision process .  

5. Research Methodology 
A. Objectives of the Study: 

1. To discover the responses of TV advertisement on youngsters purchasing behaviors’.   
2. To discover the responses of TV seeing hours on kids purchasing behavior.  
3. To discover the responses of Food advertisement on youngsters’ purchasing behaviors.   
4. To discover the repetition of advertisement on kids purchasing behaviors’ 
 

B. Variable of the Study  
 
 
 
 
 
 
C.   Sampling Plan: 
   S.No Items                                   Particular 

1 Target Population The parents having children of age of 3-16 
2 Sample Unit Delhi-NCR 
3 Sampling  Purposive  Sampling  
4 Sample Size 500 
5 Data collection Primary Data  

Variables 

Dependent Variable Independent Variable 

Children’s Behavior 

 Children’s Age group 
 Food Advertisement  
 TV Viewing Advertisement  
 Repetition of advertisement 
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D. Sample Size Distribution  
No of Sample Size : 500 

Primary  Data Collection Categories of participants Respondents 

Structured Questionnaire 

  Parents in the Delhi 100 
Parents in the Ghaziabad  100 
Parents in the Gurgaon 100 
Parents in the Faridabad  100 
Parents in the Noida  100 

6. Analysis and Interpretation  
a.  Descriptive Statistics:   
 
 

                   

Source: Primary Data Analysis, May 2020               
The average score of Children’s Behaviour is 3.5244 with median 4, Standard deviation 0.98030 and 

Standard error of mean 0.08004. From these descriptive statistics we can say that the respondents on the 
average are agree and satisfy with the statement that children’s behaviour influences due to television 
advertisements. 

The average score of Children’s Age Group is 3.3911 with median 3.6667, Standard deviation 
0.97221 and Standard error of mean 0.07938. It means that the respondents on the average have a neutral 
remark about the statement that as children’s age is increasing, they are more influencing their parents for 
purchasing of advertised items. 

The average score of Repetition of Advertisement is 3.2250 with median 3.7083 standard deviation 
1.06534 and Standard error of mean 0.08698. This shows that on the average the respondents are neutral in 
response of repetition of advertisement. It means that those advertisements which repeated frequently and 
those which aren’t repeated frequently have almost equal impact on children’s behavior. 

The average score of Food Advertisements is 3.1678 with median 3.3333, standard deviation 
0.94330 and Standard error of mean 0.07702. It means that on the average respondents have positive remarks 
in response of food advertisement. 

The average score of Exposure in Advertisement is 3.6583 with median 3.75, Standard deviation 
0.78440 and Standard error of mean 0.06405. It shows that on the average most of the respondents are satisfy 
in response of exposure in advertisement 

b. Regression Analysis: 
Here in this section, we use regression analysis to check the effect of independents variables such as 

Children Age group, Exposure in Advertisement , Repetition of Advertisement, Food Advertisement  on 
dependent variable i.e., Children’s Behavior. The results of regression model were given below in Table 2:  

         
      Model Summary: 

R R Square Adjusted R Square Standard Error of the 
Estimate 

0.760 .677 .659 6.69 

             Source: Primary Data Analysis, May 2020                                                   
The "R" column represents the value of R, the multiple correlation coefficients. R can be considered 

to be one measure of the quality of the prediction of the dependent variable; in this case. The "R Square" 
column represents the R2 value (also called the coefficient of determination), which is the proportion of 
variance in the dependent variable that can be explained by the independent variables You can see from our 
value of R Square  0.677 that our independent variables explain 67.7% of the variability of our dependent 
variable 

 
 
 

Factors Mean Median S.D. S.E. of Mean 
Children’s Behavior 3.5244 4.0000 .98030 .08004 

Children’s Age group 3.3911 3.6667 .97221 .07938 
Repetition of Advertisement 3.2250 3.7083 1.06534 .08698 

Food Advertisement 3.1678 3.3333 .94330 .07702 
Exposure in Advertisement  3.658 3.666 .7844 .06401 
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c. Multi-co linearity Diagnosis:   
 
 
 
 
 
 
 

Source: Primary Data Analysis, May 2020       
The above table that there is no problem of multi-Collinearity in this data. 
d. Correlation Analysis: 
Statistical correlation is represented by “r “. Its numerical value always ranges from +1 to – 1. As 

mathematically it is stated as 
–1 < r > +1 

This table 4 shows the correlation analysis of the 04 variable 

Correlation is significant at the 0.05 level 
The above table shows the correlation matrix of all independent variables with dependent variables 

and also with each other. All the independent variables have a positive and significant linear relationship 
with dependent variable i.e., Children’s Behaviour.  

The correlation between Children’s Behaviour and Children Age group is 0.303** which is positive 
and significant correlation at level 0.01 and it means that if we change the intensity of age group then little 
effect on the Children’s behaviour will arise. 

The correlation between Children’s Behaviour and Exposure in Advertisement is 0.328**, which is 
positive and significant correlation at 0.01 level ; it means that if we change the intensity of Exposure in 
Advertisement then little effect on the Children’s behaviour will arise. 

The correlation between Children’s Behavior and Repetition of Advertisement is 0.362**, which is 
positive and significant correlation at 0.01 level ; it means that if we change the intensity of Repetition of 
Advertisement then little effect will arise on the Children’s behavior. 

The correlation between Children’s Behavior and Food Advertisement is 0.238**, which is positive 
and significant correlation at 0.01 level ; it means that if we change the intensity of Food Advertisement then 
a little effect will arise on the Children’s behavior 

7. Discussion & Conclusion  
Now a day’s television advertisements have a very strong grip in conveying any information 

regarding to any product and item they want to sell in the market. Day by day TV advertisement is regularly 
and consistently changing and coming up with brand new ideas, improvements and innovations to show its 
products on TV for the viewers especially for children to get influenced and then buy that advertised product. 
In our study, we are checking that TV advertisement impacts on children’s behavior or not. TV 
advertisements mostly targets children as we all know that children have some weak insights about the goods 
and products which are best for them and which aren’t best for them. So the products advertised on the TV 
have a great impact on children. In our research the results of our study are helpful and positive and the 
average response rates of the study lies between satisfies or agree and strongly agrees or satisfy. The results 
of the correlation analysis describe that there is positive linear correlation with dependent variable that is 
children behavior.  So, it means that there is a linear relationship between most of the factors with children’s 

             Variable        Tolerance         VIF  

Children’s Age group .898 1.113 

Exposure in Advertisement .872 1.147 

Repetition of Advertisement .875 1.143 

Food Advertisement .956 1.047 

 CB AG EA RA FA 
Children Behavior           1     

Age Group .303**          1    
Exposure to 
Advertisement  

.328** .097 1   

Repetition of 
Advertisement 

.362** .242** .205* 1  

Food Advertisement .238** .090       .077        .015 1 
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behavior. If the correlation between the variables is positive, then it means that variables do help of each 
other and have coordination among each other 

The children influenced very much by those products which are being advertised on TV. We also 
conclude that the too much publicity and exposure of the specific products shown by TV advertisements 
affect the children. Children’s perceptions and awareness about the products is getting stronger and stronger 
day by day due to the repetition of the TV advertisements. So, the repetition of the television advertisements 
also put a very strong impact on the children’s mind and behavior to buy that specific product which was 
advertised in the television advertisement which is being repeated frequently. So, the repetition of the 
advertisement has an impact on the children’s attitude 

The Food advertisements have an effect on children as the children copy the food which is advertised 
on TV and acts done by their favorite celebrities or their personal favorite superstars performing in the 
advertisement. The child tries to buy and eat the food items and goods that entertained on television shown in 
advertisements. The acts of celebrities performing food acts influence on the attitude and behavior of the 
children a lot. So in the end we conclude that the television advertisements lead the children towards 
influential, forceful and aggressive attitude that results leading the children towards a change on their 
behavior. 

Children’s Age group isn’t matter a lot but it also has an impact on children’s behavior as the age of 
the children increase they’re more influencing their parents to buy that particular product which is being 
advertised on television screen. So, we can conclude that by changing in the age, children are more impatient 
about buying that specific product which might be food item or any other item. 

8. Suggestion  
1. The evaluation we did from the study of this research and we hereby recommend some steps to 

the parents to make some recommendation for their children. Parents have to serve as model and make a time 
table of how to watch television, as gatekeeper permitting or disproving approach to the TV and also 
interpret the content of television that which types of channel their children can watch. Parents have to watch 
television when the child is watching television because the parents could monitor and operate television and 
child learns which advertisement they have permission to see and which is not.  

2. The parents can make them earn their television period by finishing the homework or tasks or 
playing outside for a while. If the child watches, see advertisement which really make him happy just open 
permission to him about that advertisement to watch than the child more attracts towards that advertisements 
instead of the others.  

3. Habits like perusing a novel, playing an instrument or moving likewise helps the endorphins and 
keeps young people mind dynamic.  

4. The sort of projects saw by the guardians or the individuals or the family likewise should be 
checked the same number of times the projects being viewed by the mother may have content which isn't 
appropriate for the kid. Since these projects play in the house the kid reluctantly assimilates these messages.  
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Abstract. The theme is devoted to process automation Electric treatment sowing seeds without use 

of chemical preparations. A research objective is automation Electric treatment sowing seeds of a cotton. The 
research problem is to work studying Electric treatment for processing of sowing seeds under production 
conditions; studying influence of indicators of Electric treatment for processing of sowing seeds on growth 
and development of plants; definition of economic efficiency of application Electric treatment. Degree 
scientific novelty results of researches. Scientific work has been spent reseeding processing of seeds on 
Electric treatment. The practical importance and introduction of results of researches is to improve quality 
indicators of a fibre and seeds. 

Keywords: Seeds (cotton plant); relay, sensor; electromagnetic modulator; bunkers; seeds cotton; 
valik; shnek; declivity of the ing; spray; drum; bolt; monometr;  pump; dishes with water; motors; The 
rubber valik; electrode plus;  electrode minus; blade  travell about; processing  seeds cotton plant; shield; 
shield clime. 

 
For plants-electrostimulator plants (ESR), in particular electric stimulants of agricultural and other 

crops, it is difficult to apply network wiring, therefore it is necessary to power these plants from the tractor’s 
on-board network or from a separate power source installed on it. The literature describes a lot of simplest 
converters from 12 to 220 V, but operating at a higher frequency [1,2]. 

For a lighting lamp, this is permissible, but not all lighting and irradiating devices, designed for a 50 
Hz network frequency, can operate at a higher frequency. In addition, none of the published circuits has 
overload protection. According to the order of OAO “BMKB-Agromash”, according to the developed modes 
of operation in field conditions, OKT “FOTON” developed a pulse converter. Any household appliances 
(including fluorescent lamps) with a capacity of up to 100 watts can be connected to this converter. The 
scheme provides for the use of a more powerful transformer to increase power. 

The proposed converter circuit (Picture-1) operates at a frequency of 50 Hz and has special 
protection against overcurrent. 

 
Picture -1. Electrical circuit of the pulse converter from 12 V to 220 V 50 Hz 

 This transducer gives the output waveform more close to the sine, which reduces the level of high-
frequency harmonics (interference). 

The device is assembled on a chip specifically designed for switching power supplies 1114EU4 
(imported analogue TL494CN or TL494LN). This reduces the number of parts used and makes the circuit 
quite simple. Inside the chip, there is an auto-generator with a circuit for receiving output pulses with pulse-
width modulation, as well as a number of additional nodes that provide its advanced capabilities. 

The output switches of the microcircuit are designed for a current of no more than 200 mA, and in 
order to control more power, the output pulses go to the base of the key transistors VT1, VT2. Diode VD1 
prevents damage to the circuit in case of incorrect polarity of the power supply (burns only the input fuse 
FU1). 
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Picture-2. The form of voltage at the control points of the circuit 

Adjustment of the device begins when the transformer is disconnected from setting the frequency of 
the generator of 100 Hz using a timing circuit from resistor R1 and capacitor C4. Since the chip has a push-
pull output, the output frequency is equal to half the frequency of the oscillator (50 Hz at the outputs DA1 / 8 
and DA1 / 11). Resistor R7 adjust the shape of the output pulses of the chip in accordance with the diagram 
shown in Fig. 2. After that, we connect the transformer, and at the supply voltage of the circuit from a 12-
volt source with a resistor R7, the nominal voltage in the secondary circuit is set to 220 V. This is done when 
the load of 25 ... 60 W is connected. 

The circuit of the resistor R12 and the capacitor C9 may require the selection of values in order to 
remove emissions in the transformer on the fronts at the time of transients when switching current. 

Current protection at 10 A is set by resistor R10. This prevents damage to the converter in the event 
of an overload or short circuit on the output, as the circuit starts to reduce the output voltage, switching to the 
current stabilization mode. 

The converter does not have feedback on the output voltage, it changes slightly when the power of 
the connected load changes and does not go beyond the allowable range of 190 ... 240 V. 

The consumed current at idle is no more than 1A, and under load the current increases in proportion 
to the power. Transistors are mounted on a radiator with a surface area of at least 300 square meters. cm. 

 
Picture-3. Electrical circuit protection pulse converter 

Transformer T1 will have to make yourself. A 10 A fuse can be made of copper wire with a diameter 
of 0.25 mm. 

In case of converter overload, when the current limiting mode is triggered, a low supply voltage is 
not permissible for all electronic devices. In this case, the current protection can be performed with the 
automatic shutdown of the converter, fig. 3. For these purposes, it is convenient to use a current relay K1, the 
contact group of which includes a VS1 thyristor. It is easy to make such a relay yourself on the basis of a 
reed switch, and the K1 design variant is shown in fig. 3. The current at which the contacts of the reed switch 
K1.1 are closed is adjusted by changing the number of turns of the winding (one layer is enough). When the 
protection is triggered, the HL1 indicator will be lit, and in order to return the circuit to a working state, it 
will be necessary to turn off the converter power for some time. ESD is used in the unit with the cultivator 
KHU-4 or the sprayer OVH-600, mounted on the tractors MTZ-80 X, TTZ-100 K.11, TTZ-8010, TTZ-8011, 
TTZ-6011, TTZ-6010 (Picture -.4) . 

The ESD kit includes a hinged metal frame, two sets of a single-tube illuminator with lamps of 30, 
60 or 80 W, as well as a special ignition and power supply system (SPSP) for UV lamps. 

The efficiency of UFO lamps of the electrostimulator is carried out with the help of a pulse 
converter, while the SCC provides for the lamp to operate with both a normal filament and burnt filaments. 
CVD is installed in the cab or on the front part (on the working carrier frame) of the tractor and operates 
from a tractor battery or generator with a constant voltage of 12 V. 
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Picture-4. Electrostimulator of medicinal plants 

ESR operating on pulse converters was tested in 2010–2011 on various agricultural crops (cotton, 
potatoes, etc.), while good results were obtained in increasing yields, for example, raw cotton by 4 c / ha, 
grain crops to 15 c / ha . In 2011, ESR was used in the cultivation of medicinal plants, for example, “greater 
celandine” on irrigated lands in the Zarafshan valley.                                                       

As a result of the work, data were obtained on the agro technology of the cultivation of the greater 
celandine: the seeding rate was 1 kg / ha; depth of seeding into the soil - 0.5 cm; norms and terms of 
application of fertilizers - 10 tons / ha of rotted manure for plowing and 300 kg / ha of ammophos as a top-
dressing of crops; electrostimulation of seeds increased their germination by 1.5 times, from 43% to 68%; 
electrical stimulation of plants of celandine increased their survival by 20.3%, growth - by 20.4 cm; the term 
for cleaning the herb of celandine is in the flowering phase (with the accumulation of the maximum amount 
of pharmacologically active substances in plants) [3]. Developed methods and techniques for post-harvest 
processing of the crop of celandine and the storage conditions of the resulting products. Established standard 
on the herb celandine. Further assistance is needed from scientists and engineers on the introduction of a 
pacemaker in various regions of the Republic of Uzbekistan. At the request of the customer of OAO 
“BMKB-Agromash” in the agreed period to produce an electrostimulator for various plants.  
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Jahonning rivojlangan mamlakatlarining ta’lim tizimidagi ilg’or tajribalarni o’rganish uzluksiz 

biologik ta’lim jarayoniga kompetentsiyali yondashuvni tatbiq etish zarurligini ko’rsatdi. 
Uzluksiz biologik ta’lim jarayoniga kompetentsiyaviy yondashuvni tatbiq etish orqali quyidagi 

vazifalarni amal oshirishni talab qiladi: 
 davlatimizning kelgusida jamiyat, fan, ishlab chiqarish va shaxsning mustaqil hayotdagi 

muammolarni hal etishga qodir yoshlarga bo’lgan ijtimoiy ehtiyojini qondirish maqsadida tinglovchilarning 
o’zlashtirgan bilim, ko’nikma va malakalarini yangi kutilmagan vaziyatlarda ijodiy qo’llashga o’rgatish; 

 biologik ta’lim mazmunini muammoli o’quv vaziyatlarni yaratish orqali o’rganish asnosida 
tinglovchilarning fan asoslarini o’rganishga bo’lgan ehtiyojlarini qondirish, qiziqishlarini rivojlantirish, 
shaxsiy sifatlarni tarkib toptirish; 

 tinglovchilarning o’quvbilish faoliyatini aniq biologik ob’ektlarga qaratish va mavjud 
muammolarni hal etishga o’rgatish orqali DTS bilan me’yorlangan bilim, ko’nikma va malakalarni 
shakllantirish barobarida tinglovchilar tomonidan ijodiy faoliyat tajribalarini egallanishiga erishish; 

 tinglovchilarni aniq amaliy faoliyatga tayyorgarligini orttirish orqali kasbga, ijodiy faoliyat 
tajribalarini rivojlantirish natijasida fan yo’nalishiga yo’llash; 

 biologiyadan o’zlashtirilgan ilmiy-nazariy bilimlarini aniq va jarayonli muammoli vaziyatlarda 
amaliyotda qo’llash orqali tinglovchilarni mustaqil hayotga tayyorlash imkoniyati mavjud. 

Kompetentsiyaviy yondashuvga asoslangan o’qitishning asosiy mohiyati biologiyadan tashkil etilgan 
ta’lim-tarbiya jarayonida tinglovchilar tomonidan egallangan bilim, ko’nikma va malakalarni o’z shaxsiy 
hayoti davomida, shuningdek, kelgusida kasbiy va ijtimoiy faoliyatlarida qo’llay olish kompetentsiyalarini 
shakllantirishga yo’naltirish sanaladi.  

Tinglovchilar kelgusida hayoti davomida shaxsiy, ijtimoiy, iqtisodiy va kasbiy munosabatlarga 
kirishishi, jamiyatda o’z o’rnini egallashi, mazkur jarayonda duch keladigan muammolarning yechimini hal 
etishi, eng muhimi o’z sohasi, kasbi bo’yicha raqobatbardosh bo’lishi uchun zarur bo’lgan tayanch 
kompetentsiyalarga ega bo’lishi lozim.  

Ma’lumki, umumiy o’rta ta’lim maktablari zimmasiga ta’lim-tarbiya jarayoni orqali tinglovchilarda 
tayanch kompetentsiyalar, jumladan, kommunikativ, axborot bilan ishlay olish, shaxs sifatida o’z-o’zini 
rivojlantirish kompetentsiyasi, ijtimoiy faol fuqarolik kompetentsiyasi, umummadaniy kompetentsiyalar, 
matematik savodxonlik, fan va texnika yangiliklaridan xabardor bo’lish hamda foydalanish 
kompetentsiyalarini tarkib toptirish vazifasi yuklatilgan. 

Ta’lim-tarbiya jarayoniga kompetentsiyali yondashuv o’qitish maqsadlariga erishish uchun ta’lim 
mazmunini boyitish o’quv jarayonini innovatsion texnologiyalar asosida tashkil etish va natijalarini tahlil 
etishga imkon beradigan umumiy printsiplar yig’indisi sanaladi. 

Ular jumlasiga quyidagilarni kiritish zarur: 
 tinglovchilarning mustaqil hayotdagi turli faoliyat va yo’nalishlardagi muammolarni o’zlashtirgan 

bilim, ko’nikma va malakalar, o’zlarining hayotiy tajribalari, kuzatishlari, shaxsiy xulosalariga asoslanib hal 
etish, muammoli vaziyatlarda talab etiladigan faoliyatni maqsadga muvofiq bajarish qobiliyatlarini 
rivojlantirish; 

 biologik ta’lim mazmunini tanlash va metodik ta’minotini yaratishda tinglovchilarning 
qiziqishlarini orttirish, ilmiy dunyoqarashini kengaytirish, axloqiy, g’oyaviy-siyosiy, ekologik muammolarni 
hal etish, didaktik jihatdan qayta ishlangan o’zida tinglovchilarning avval o’zlashtirgan bilim, ko’nikma va 
malakalarini yangi kutilmagan vaziyatlarda qo’llash, o’zlarining hayotiy tajribalari, kuzatishlari yuzasidan 
ilmiy xulosalar chiqarishga imkon beradigan o’quv topshiriqlari bo’lishiga e’tibor qaratish; 

 biologik ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etishda asosiy maqsad tinglovchilarda DTS bilan 
me’yorlangan bilim, ko’nikma, malakalarni shakllantirish, shuningdek, axborot bilan ishlash, kommunikativ 
ko’nikmalarni egallash, matematik savodxonlik, ijtimoiy faollikka ega bo’lish, o’quv muammolarini 
mustaqil hal etishga doir tajribalarni egallashlariga sharoit yaratish; 

 ta’lim-tarbiya jarayonining natijalari mazkur jarayonning muayyan bosqichida erishilgan natijalar, 
yahni tinglovchilar tomonidan kompetentsiyaga asos bo’ladigan egallangan bilim, ko’nikma va malakalarni 
o’zlashtirganlik darajalariga qarab baho berish; 

 kompetentsiyaviy yondashuvda o’qitish maqsadlari tinglovchilar tomonidan o’z-o’zini anglash, 
ta’lim-tarbiya jarayonida o’quv maqsadlariga erishish yo’llarini tushunish, tinglovchilarning o’quv-bilish 
faoliyatini faollashtirish, tinglovchilarning shaxs sifatida o’z-o’zini rivojlantirish orqali jamiyat va mustaqil 
hayotga moslashuvi, ijtimoiylashuvi kabi ustuvor yo’nalishlarni mo’ljallash. 
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Kompetentsiyalarni tarkib toptirish usullari va shaxs hayotidagi ahamiyatiga ko’ra darajalarga 
ajratiladi.  

O’quvchi shaxsining umumiy rivojlanishiga zamin tayyorlaydigan kompetentsiyalar tayanch 
kompetentsiya, faqat biologiya o’quv fani orqali tarkib toptiriladigan kompetentsiyalar xususiy 
kompetentsiyalar deyiladi. 

Biologiya fanidan o’quvchining kompetentsiyasi – biologiya fani bo’yicha egallagan bilim, 
ko’nikma va malakalarini kundalik hayotida duch keladigan amaliy va nazariy masalalarni yechishda 
foydalanish va amaliyotda qo’llay olish qobiliyatidir.  

Biologiya o’qituvchisi tinglovchilarda kompetentsiyalarni tarkib toptirish maqsadida o’quv fani 
mazmunini tahlil etishi, o’qitishning barcha shakllari: dars, darsdan tashqari ishlar, ekskursiyalar va sinfdan 
tashqari mashg’ulotlarda olib boriladigan ishlarni tizim va bir-biriga uzviy ravishda amalga oshirishni 
loyihalashi lozim. 

Quyida biologiyani o’qitishda tinglovchilarda tayanch kompetentsiyalarni tarkib toptirish 
imkoniyatlari yuzasidan fikr yuritiladi. 

Biologiya o’qituvchisi kommunikativ kompetentsiyani tarkib toptirishni nazarda tutgan holda 
biologiya darslarida tinglovchilarning kelgusida jamiyatda muloqotga kirishishi uchun zarur bo’ladigan 
og’zaki va yozma nutqni mukammal o’zlashtirishi, o’z fikrini aniq va tushunarli bayon etish, darslik va 
qo’shimcha adabiyotlardagi matn asosida mantiqiy ketma-ketlikda savollar tuzish, savollarga yozma va 
og’zaki javob yozish, kichik guruhlarda ishlash jarayonida guruh a’zolarining fikrini hurmat qilgan holda o’z 
fikrini bayon eta olish, jamoaviy hamkorlikda ishlay olish, o’zlashtirgan bilim, ko’nikma va malakalariga 
asoslangan holda o’z fikrini himoya qilish va ishontira olish, darslarda tashkil etiladigan o’quv bahslar va 
turli ziddiyatli vaziyatlarda o’z ehtiroslarini boshqarish, muammo va kelishmovchiliklarni hal etishda zarur 
bo’lgan qarorlarni qabul qila olish, o’z ona tili bilan bir qatorda horijiy tillarni o’zlashtirishiga zamin 
yaratishi lozim. 

Umumiy o’rta ta’lim maktablarining biologiya o’quv fanidan DTS bilan me’yorlangan quyidagi 
o’quv mehnati ko’nikmalari tinglovchilarda kommunikativ kompetentsiya tarkib toptirishga asos bo’ladi: 

Darslik bilan ishlash ko’nikmalari 
- darslikning kirish qismida berilgan ko’rsatmalarni bilish va qo’llash; 
- rang bilan ajratilgan iboralarni ajrata olish; 
- darslikning mundarijasi asosida mo’ljal olish; 
- simvollar va tayanch signallarni bilish va foydalanish; 
- kolontitullardan foydalanishni bilish; 
- ko’rsatmalardan foydalana olish. 
Matn ustida ishlash ko’nikmalari: 
- o’qilgan matnga reja tuza olish; 
- matndan foydalanib savollarga javob topish; 
- matndan foydalanib ma’ruza yozish; 
- darslik matnidan foydalanib amaliy xarakterdagi topshiriqlarni bajara olish; 
- darslik matnidan foydalanib jadval, diagramma, sxemalar tuza olish; 
- darslik matnidan foydalanib tushuncha, qoidalarni topa olish; 
- Ob’ektning tavsifini tuzish, xulosa yasash. 
Tinglovchilarda yuqorida qayd etilgan o’quv mehnati ko’nikmalarining tarkib toptirilishi uchun 

o’qitish jarayonida innovatsion texnologiyalardan foydalanish tavsiya etiladi. 
Shuni qayd etish kerakki, biologiya darslarida didaktik o’yin texnologiyasining konferentsiya, 

matbuot konferentsiyasi, o’yin mashqlar, hamkorlikda o’qitish texnologiyasining kichik guruhlarda ishlash, 
komandada o’qitish, “Arra” yoki “Zigzag”, “Birgalikda o’qiymiz” metodlari, muammoli ta’lim 
texnologiyasini “Aqliy hujum”, “Keys-stadi” metodlaridan foydalanish orqali tinglovchilarda bilim, 
ko’nikma va malakalarni tarkib toptirish barobarida kommunikativ kompetentsiyalarni rivojlantirish 
imkoniyati mavjud.  

Biologiya o’qituvchisi tinglovchilarda axborot bilan ishlashkompetentsiyasini tarkib toptirish 
maqsadida mavzuga oid o’quv va videofilg’mlardan foydalanishi, qo’shimcha adabiyotlar va internet 
saytlaridagi ma’lumotlarni saralashi, shu asosda tinglovchilarga referat, doklad va taqdimot materiallarini 
tayyorlash yuzasidan topshiriqlarni berish orqali ularning ilmiy dunyoqarashini kengaytirishi uchun dars, 
darsdan tashqari ishlar, ekskursiyalar va sinfdan tashqari mashg’ulotlardan samarali va o’z o’rnida 
foydalanishi zarur. 

Biologiya o’qituvchisi “Yosh biologlar” to’garagining ish rejasini tuzishda tinglovchilarda axborot 
bilan ishlash kompetentsiyasini tarkib toptirish nazarda tutishi lozim. 

Biologiya o’qituvchisidan tinglovchilarning shaxs sifatida o’z-o’zini rivojlantirish kompetentsiyasini 
tarkib toptirish maqsadida tinglovchilarning mustaqil ishlari va ta’limiga e’tibor qaratishi, tinglovchilarning 
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o’z-o’zini baholashi uchun mavzular bo’yicha standart va nostandart o’quv va test topshiriqlari bazasini 
yaratishi, uni kompyuter xotirasiga joylashtirib adaptiv test topshiriqlariga aylantirishi, shuningdek, 
tinglovchilar bilan o’tkaziladigan ma’naviyat daqiqalarida jismoniy, ma’naviy, ruhiy va intellektual 
kamolotga erishishga yo’naltirish talab etiladi. 

Biologik ta’lim-tarbiya jarayonida innovatsion texnologiyalar, jumladan, o’quvchi shaxsiga 
yo’naltirilgan texnologiyalardan foydalanishtinglovchilarning shaxs sifatida o’z-o’zini rivojlantirish 
kompetentsiyasini tarkib toptirish imkonini beradi. 

Biologiyani o’qitish jarayonida tinglovchilarda ijtimoiy faol fuqarolikkompetentsiyasini tarkib 
toptirishda biologiya darslari, darsdan tashqari ishlar, ekskursiyalar va sinfdan tashqari mashg’ulotlar muhim 
o’rin tutadi. Mazkur jarayonda tinglovchilarni tabiat va jamiyatda bo’layotgan voqea, hodisa va jarayonlar, 
mavzuga doir O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi moddalari bilan tanishtirish, aqliy, ma’naviy-
axloqiy, iqtisodiy, huquqiy, jismoniy, mehnat tarbiyasiga e’tibor qaratish, muayyan kasbni mukammal 
egallash orqali Vatan ravnaqiga hissa qo’shish, jamiyat va oilasi manfaatlari uchun xizmat qilish, insonlarga 
mehr-muruvvat ko’rsatish, saxovatli bo’lishga undash zarur. 

Tinglovchilarda ijtimoiy faol fuqarolik kompetentsiyasini tarkib toptirishda o’qitishning barcha 
shakllari: dars, darsdan tashqari ishlar, ekskursiyalar va sinfdan tashqari mashg’ulotlarda olib boriladigan 
ishlar muhim o’rin tutadi. 
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Bugungi kunda aholi bandligini ta’minlash, shu tariqa insonlarning daromadini yanada oshirish va 
hayot sifatini yuksaltirishda nafaqat yangi ish o’rinlari yaratish va mehnat shart-sharoitlarini yaxshilash, 
balki, mehnat resurslari intelektual salohiyatini oshirish masalalariga alohida e’tibor qaratilmoqda. Shuning 
uchun ham ta’lim tizimini yanada rivojlantirish  va unga mablag` ajratish orqali bilimli kadrlarni tayyorlash 
va ularni qayta tayyorlash ta’lim sarmoyasi sifatida nomoyon bo’ladi. 

Sarmoyani ta’riflashning asosida uning o’z-o’zidan ortib boruvchi qiymat sifatidagi tushunchasi 
yotadi. U holda inson sarmoyasini ta’riflash nuqtai nazaridan, inson unga kiritilgan investitsiyalar natijasida 
ma’lum qiymatga ega bo’lgan iqtisodiy ob’ekt sifatida ko’rib chiqiladi. Ya’ni investitsiyalar kiritilmas ekan, 
inson sarmoya hisoblanmaydi, balki faqat muayyan salohiyatni o’zida namoyon etadi xolos. Shu munosabat 
bilan inson salohiyatini insonga kiritilgan (maktabgacha ta’lim, umumta’lim, sog’liqni saqlash va tarbiyaviy) 
investitsiyalar to’plami sifatida talqin etish mumkin. 

Ta’lim sarmoyasimazmuniy jihatdan rasmiy va norasmiy turlarga bo’linadi; 
1. Rasmiy investitsiyalar – bu o’rta, maxsus va oliy ma’lumotga ega bo’lish, shuningdek boshqa 

ma’lumotga ega bo’lish, ishlab chiqarishda kasbiy tayyorgarlik, turli kurslar, magistratura, aspirantura, 
doktoranturada o’qish hamda kasbiy qayta tayyorlash va malakasini oshirib borish  va hokozo; 

2. Norasmiy investitsiyalar – bu insonning o’zi o’qib, o’rganishi; ushbu turga qo’shimcha 
adabiyotlarni o’qish, turli san’at turlarida takomillashish, sport bilan mustaqil shug`ullanib borish va 
hokazolar kiradi. 

Ta’kidlash lozimki, mamlakatimizda axborot komunikatsion texnologiyalardan foydalanish borasida, 
ta’lim muassasalarida pedagog xodimlar AKTdan foydalanib dars o’tilishini hamda, ularning malaka va 
bilimini oshirish bo’yicha mamlakatimizda ko’plab ishlar amalga oshirilmoqda. Shuning uchun inson faqat 
iqtisodiy faoliyat sub’ektiga aylanganda, ya’ni, unga kiritilgan investitsiyalar ishlay boshlab, foyda keltirgan 
taqdirda sarmoyaga aylanadi.  

Ta’lim xizmatlari ichki va tashqi samaralar xususiyatiga ega. Ta’lim xizmatlarini iste’mol qilishdan 
ichki samara shunga olib keladiki, yuqori ma’lumot-kasbiy tayyorgarlikka ega bo’lgan har bir inson 
boshqalarga qaraganda katta daromad olish va ta’limdan xususiy samarani oshirish imkoniyatiga ega. 
Bunday holatda tashqi (ijobiy) samara mehnat unumdorligi, YaIM hajmining o’sish sur’atlarida, to’g’ri 
siyosiy qarorlarning qabul qilinishida o’z ifodasini topadi. 

Maktabgacha ta’lim, umumiy o’rta ta’lim va o’rta maxsus ta’lim, oliy ta’lim xarajatlari; ish qidirish; 
ishlab chiqarishda kasbiy tayyorgarlik, yani xodimlarning axborot komunikatsion texnologiyasi bo’yicha 
malakasini oshirish; bolalarning tug’ilishi va ularni tarbiyalash, narxlar va ish haqi to’g’risida iqtisodiy 
ahamiyatli axborotni qidirish bilan bog’liq xarjatlar va h.k. Joriy harajatlar shu maqsadda amalga 
oshiriladiki, ushbu harajatlar kelgusida daromadlarning yuqori oqimi bilan bir necha marta qoplanadi. 

Ta’lim tizimiga kiritilgan investitsiya ijtimoiy soha tarmoqlari bo’yicha bo’lish mumkin, buning 
oqibatida maktabgacha ta’lim, umumta’lim sarmoyasi, salomatlik sarmoyasi va madaniyat sarmoyasi 
aniqlanadi. Ta’lim xizmatlarini iste’mol qilishda ichki samara shunga olib keladiki, yuqori ma’lumot kasbiy 
tayyorgarlikka ega bo’lgan har bir inson boshqalarga qaraganda katta daromad olish va ta’limdan xususiy 
samarani oshirish imkoniyatiga ega. Bunday holatda tashqi (ijobiy) samara mehnat unumdorligi, YaIM 
hajmining o’sish sur’atlarida, to’g’ri siyosiy qarorlarning qabul qilinishida o’z ifodasini topadi. Shuningdek, 
YaIM hajmi bilan aholi ma’lumotining darajasi o’rtasida to’g’ridan-to’g’ri bog’liqlik mavjud: o’qish 
muddatini hech bo’lmaganda bir yilga uzaytirish YaIMning 3 foizga o’sishiga olib keladi. 

Insonning moddiy ishlab chiqarishdagi mavqeining o’zgarishi fan-texnika inqilobi bilan bog’liq. 
Inson – asosiy ishlab chiqaruvchi kuch, chunki u nafaqat yaratadi, balki ishlab chiqarish vositalarini ham 
harakatga keltiradi, yangi ishlab chiqarish vositalari, texnika, texnologiyalarning yoyilishi ishchi kuchiga, 
uning jismoniy va intellektual parametrlariga yangi talablarni qo’yadi. Shuning uchun ta’lim sarmoyasi–bu:  

- birinchidan, inson egallagan bilimlar, ko’nikmalar, qobiliyatlar yig’indisi;  
- ikkichidan, bu inson tomonidan jamiyat ishlab chiqarishining u yoki bu sohasida maqsadli 

foydalaniladigan va mehnat hamda ishlab chiqarish unumdorligini oshirishga xizmat qiluvchi zahira; 
- uchinchidan, zahiradan bunday maqsadli foydalanish ish haqining, ya’ni, xodim oladigan 

daromadning oshishiga olib keladi; 
- to’rtinchidan, daromadlarning o’sishi insonni qo’yilmalar yo’li bilan kelgusida uni yanada 

samarali qo’llash maqsadida bilimlar, ko’nikmalar va motivatsiyalarning yangi zahirasini jamg’arishga 
undaydi. 

Yevropa Ittifoqi mamlakatlarida ta’lim sarmoyasining iqtisodiy rivojlanishga ta’sirini o’rganishga 
yo’naltirilgan qator tadqiqotlar amalga oshirildi. 

Mana ushbu tadqiqotlarning ayrim natijalari: 
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- o’rta maktabga o’quvchilar qabul qilishning 1 foizga oshirilishi har yili aholi jon boshiga YaIMning 1 
foizdan 3 foizgacha oshishiga olib keladi; 
- har bir qo’shimcha ta’lim yili iqtisodiy rivojlanishning 0,5-1,2 foizga o’sishini ta’minlashga olib keladi; 
- ta’limning o’rtacha statistik darajasini bir yilga oshirish aholi jon boshiga mahsulot ishlab chiqarish 
hajmini 6 foizga oshirishi mumkin; 
- oliy ta’limda inson sarmoyasining har yili 1 foizga o’sishi aholi jon boshiga YaIM o’sish sur’atining 5,9 
foizga oshishini ta’minlashi mumkin. 

Bolalar inson sarmoyasining rivojlanishiga kiritilgan investitsiyalar ko`rinishida nafaqat ular 
rivojlanishining asosi hisoblanadi, balki kelgusi avlodlar umumiy inson sarmoyasini shakllantirish uchun 
asos bo’lib xizmat qiladi. Oilalarda ta’lim va tarbiya natijasida inson sarmoyasining turli xillari shakllanadi: 

-  bazaviy intellektual qobiliyatlar; 
-  ruhiy-fiziologik aqliy qobiliyatlar orqali shaxs sifatida shakllanadi.  
Shuningdek, ta’lim, tibbiyot va boshqa ijtimoiy muassasalar ijtimoiy-maishiy, tibbiy, psixologiya-

pedagogika, ta’lim, huquqiy va boshqa xizmatlarni amalga oshiradi. Bir tomondan, ular inson sarmoyasini 
bevosita investitsiyalash orqali amalga oshiriladigan infratuzilma hisoblanadi. Ikkinchi tomondan, ushbu 
muassasalar inson sarmoyasini tiklash maqsadida o’zlarining faoliyat ko’rsatishi, rivojlanishi, takomillashuvi 
uchun investitsiyalashni talab qiladi. 

Yuqorida bayon etilganlardan kelib chiqib, xulosa qilib aytish mumkinki, aynan maktabgacha ta’lim, 
umumiy o’rta ta’lim, o’rta maxsus kasb-xunar ta’limi, oliy ta’lim hamda malaka oshirish va qayta tayyorlash 
sarmoyasi mamlakatimizning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishidagi asosiy vositasiga aylanadi. Shuningdek, 
bilimli kadrlar salohiyatini ko’tarish orqali intellektual bozorda raqobatbardoshligini oshirishga olib keladi. 
Yani, mamlakatning har bir uchinchi fuqarosi bola hisoblanadi va keyingi 20 yil ichida ular mamlakatning 
eng katta ishchi kuchiga aylanadilar.  

Mamlakat o‘z demografik imkoniyatlaridan foydalana olishi uchun bor imkoniyatlarini ishga solib, 
hozirdanoq yosh bolalar bilimini oshirish uchun investitsiya kiritishi lozim. Xalqaro tajriba shuni 
qo‘rsatmoqdaki, yosh bolalarning har tomonlama rivojlanishi uchun kerakli shart-sharoitlar yaratish, 
mamlakatning uzoq muddatli ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishiga kiritlgan oqilona sarmoya sifatida xizmat 
qilmoqda. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada inson kapitaliga sarflangan investitsiyalarning iqtisodiy o’sishga 

ta’siri xaqida fikr yuritilgan. Shuningdek, ta’lim sarmoyasi, sog’liqni tiklash sarmoyasi, madaniyat 
sarmoyasining YaIM hajmining o’sish sur’atlarida o’z ifodasini topadi. 
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Ta’kidlash joizki, inson kapitali bilan jismoniy kapitalga kiritilgan investitsiyalar o’rtasida 

to’g’ridan-to’g’ri o’xshashlik mavjudligiga qaramay, ular bir-biridan ancha farq qiladi. Xususan, inson 
kapitali qarz olishda ta’minot vazifasini o’tay olmaydi, chunki u sotilishi mumkin emas. Inson o’z xatarini 
taqsimlay olmaydi yoki diversifikatsiya qilolmaydi, jismoniy sarmoya egasi esa buni amalga oshirishi 
mumkin. ushbu omilarni hisobga olmaganda, inson sarmoyasi bilan jismoniy sarmoya o’z tabiatiga ko’ra bir-
biriga juda yaqin, masalan, inson sarmoyasi ham jismoniy sarmoya kabi qadrsizlanishi mumkin. 

Gap inson kapitalining amortizatsiyasi haqida borayapti. Iqtisodiy adabiyotlarda jamg’arilgan ilmiy-
ta’lim salohiyatining ma’nan va jismonan eskirishi jarayoni ko’rib chiqilgan. Iqtisodchilarning fikriga ko’ra, 
inson sarmoyasidan foydalanishning dastlabki yillarida xodimning jismoniy kattarishi va ishlab chiqarish 
tajribasining jamg’arilishi hisobidan uning iqtisodiy qadr-qimmati kamaymaydi, balki ortadi. Ikkinchi 
o’nyillikning oxiriga kelib inson kapitali zahirasining ma’nan va jismonan eskirish sur’atlarini boshqa faol 
inson sarmoyasi – ishlab chiqarish tajribasining jamg’arilishi qoplaydi. Shu davrdan boshlab inson 
sarmoyasining qadrsizlanish jarayoni kecha boshlaydi va uning sur’atlari uchinchi o’n yillik oxiriga kelib 
ortadi. Lekin, mehnat faoliyati yakunlangach, inson kapitalining to’liq amortizatsiyasi haqida gapirib 
bo’lmaydi. Agar barcha uchta o’nyillik mobaynida inson doimiy ravishda inson kapitaliga, uning tarkibiy 
qismlari (ta’lim, salomatlik, san’at va h.k.)ga investitsiyalar kiritigan bo’lsa, ubu holatda ham inson 
sarmoyasining qadrsizlanishi haqida so’z yuritib bo’lmaydi. 

Inson kapitaliga kiritilgan investitsiyalar sarmoyadorlari sifatida investitsiyalash darajasiga muvofiq 
ravishda xalqaro fondlar va tashkilotlar, davlat, nodavlat jamoat fondlari va tashkilotlar, mintaqalar, alohida 
firmalar, ta’lim, tibbiyot va boshqa ijtimoiy muassasalar, uy xo’jaligi ishtirok etishi mumkin. 

Yakka tartibdagi daraja inson sarmoyasi egalarining yig’indisini o’zida namoyon etadi. Oila 
darajasida inson kapitaliga kiritilgan investitsiyalar juda muhim, chunki inson sarmoyasining barcha tarkibiy 
qismlari oila o’z farzandi uchun sarflaydigan investitsiyalar yordamida orttiriladi va oshiriladi. Inson 
intellektual va ruhiy-fiziologik qobiliyatlarining oilada jamg’arilishi individ inson sarmoyasining yanada 
rivojlanishi va doimiy ravishda takomillashuvi uchun poydevor bo’ladi. Bolalar inson kapitalining 
rivojlanishiga kiritilgan investitsiyalar nafaqat ular rivojlanishining asosi hisoblanadi, balki kelgusi avlodlar 
umumiy inson sarmoyasini shakllantirish uchun asos bo’lib xizmat qiladi. oilalarda ta’lim va tarbiya 
natijasida inson sarmoyasining turli xillari shakllanadi, bazaviy intellektual va ruhiy-fiziologik aqliy 
qobiliyatlar yaratiladi, shaxs shakllanadi. 

Ta’lim, tibbiyot va boshqa ijtimoiy muassasalar ijtimoiy-maishiy, tibbiy, psixologiya-pedagogika, 
ta’lim, huquqiy va boshqa xizmatlarni ko’rsatadi. Bir tomondan, ular inson sarmoyasini bevosita 
investitsiyalash amalga oshiriladigan infratuzilma hisoblanadi. Ikkinchi tomondan, ushbu muassasalar inson 
sarmoyasini tiklash maqsadida o’zlarining faoliyat ko’rsatishi, rivojlanishi, takomillashuvi uchun 
investitsiyalashni talab qiladi. Iqtisodiy adabiyotda inson kapitaliga kiritiladigan investitsiyalarning uchta 
asosiy turi ajratiladi:  

1. Ta’lim, shu jumladan umumiy va maxsus, rasmiy va norasmiy ta’lim, ish joyida tayyorgarlik va 
hokazolar xarjatlari inson sarmoyasiga kiritiladigan investitsiyalarning eng muhim turlari hisoblanadi. 

2. Sog’liqni saqlash xarjatlari katta ahamiyatga ega. Salomatlik – kasalliklar profilaktikasi, tibbiy 
xizmat, parhez qilish va turmush sharoitini yaxshilash xarjatlarining natijasi – hayot ko’rish muddatini 
uzaytiradi, ishchilarning ishlash qobiliyatini va mehnat unumdorligini oshiradi 

3. Mobillik xarajatlar, ular tufayli xodimlar nisbatan past unumli joydan ancha yuqori unumli joyga 
ko’chib o’tadi, inson sarmoyasiga kiritilgan investitsiyalarning eng yaqqol shaklini o’zida namoyon etadi, 
chunki yollangan ishchilar mehnat xizmatlarining bo’lajak oqimini o’zida mujassam etadi.  
Biroq, bizningcha, investitsiyalarning yana bir turini ajratgan holda ushbu tasnifni kengaytirish zarur. 

4. Xarajatlarning yuqoridagi uchta turiga qisman xos bo’lgan qadriyatlar milliy tizimini 
shakllantirish bilan bog’liq boshqa xarajatlar (madaniyat, san’at, fanni rivojlantirish, bolalarning tug’ilishi va 
ularni tarbiyalash, yoshlar bilan ishlash, sport salohiyatini shakllantirish xarajatlari). 

Bundan tashqari, inson kapitaliga kiritilgan investitsiyalar ashyoviy va noashyoviy turlarga bo’linadi. 
Ashyoviy investitsiyalar jumlasiga insonning jismoniy shakllanishi va rivojlanishi bilan bog’liq barcha 
xarajatlar (bolalarning tug’ilishi va ularni tarbiyalash xarajatlari); noashyoviy investitsiyalar jumlasiga 
umumiy ta’lim va maxsus tayyorgarlik uchun jamg’arilgan xarajatlar, sog’liqni saqlash va ishchi kuchining 
ko’chishi uchun jamg’arilgan xarajatlarning bir qismi kiradi. 
Inson kapitaliga kiritilgan investitsiyalarni ham ijtimoiy soha tarmoqlari bo’yicha bo’lish mumkin, buning 
oqibatida ta’lim sarmoyasi, salomatlik sarmoyasi va madaniyat sarmoyasi aniqlanadi. Bugungi kunda inson 
kapitaliga kiritiladigan investitsiyalarning ushbu turlariga juda katta e’tibor qaratilmoqda, chunki ular 
ijtimoiy jihatdan maqsadga muvofiq va iqtisodiy jihatdan zarur. Endi ularning har birini batafsil ko’rib 
chiqamiz. 
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Ta’lim sarmoyasiga investitsiyalar mazmuniy jihatdan rasmiy va norasmiy turlarga bo’linadi. 
Rasmiy investitsiyalar – bu o’rta, maxsus va oliy ma’lumotga ega bo’lish, shuningdek boshqa ma’lumotga 
ega bo’lish, ishlab chiqarishda kasbiy tayyorgarlik, turli kurslar, magistratura, aspirantura, doktoranturada 
o’qish va b. Norasmiy investitsiyalar – bu insonning o’zi o’qib, o’rganishi; ushbu turga qo’shimcha 
adabiyotlarni o’qish, turli san’at turlarida takomillashish va hokazolar kiradi. 

Ijtimoiy-iqtisodiy o’sishni ta’minlashda inson sarmoyasiga kiritilgan investitsiyalardan samarani 
aniqlash va asoslashning asosiy modellarini quyidagilarga bo’lish mumkin: 

1. Iqtisodiy o’sishni tadqiq etish sohasida faoliyat yurituvchi olimlar (R.Xorrod, R.Solou, J.Mid, 
R.Nurske) modellari; 
2. Inson sarmoyasini tadqiq etish sohasida faoliyat yurituvchi olimlar (T.Shults, E.Denison, 
G.Bekker, M.Blaug) modellari. 
Ta’lim xizmatlari ichki va tashqi samaralar xususiyatiga ega. Ta’lim xizmatlarini iste’mol qilishdan 

ichki samara shunga olib keladiki, yuqori ma’lumot-kasbiy tayyorgarlikka ega bo’lgan har bir inson 
boshqalarga qaraganda katta daromad olish va ta’limdan xususiy samarani oshirish imkoniyatiga ega. 
Bunday holatda tashqi (ijobiy) samara mehnat unumdorligi, YaIM hajmining o’sish sur’atlarida, to’g’ri 
siyosiy qarorlarning qabul qilinishida o’z ifodasini topadi. 

Ta’lim bilan bir qatorda salomatlik sarmoyasiga kiritiladigan investitsiyalar, ya’ni insonga uning 
salomatligini va ishlash qobiliyatini saqlab turish va yaxshilash maqsadida kiritiladigan investitsiyalar. Bu 
kasallanishlarning qisqarishiga, insonning mehnatga layoqatli hayoti, demak, inson sarmoyasi faoliyat 
ko’rsatishi vaqtining uzayishiga olib keladi. Insonning hayoti mobaynida inson sarmoyasining eskirishi yuz 
beradi. Biroq, sog’liqni saqlash bilan bog’liq investitsiyalar mazkur jarayonni susaytirishi mumkin. 
Salomatlik sarmoyasining muhimligiga qaramay salomatlik sarmoyasiga kiritiladigan investitsiyalarning 
samaradorligini hisoblab chiqishga yetarlicha e’tibor qaratilmayapti. 

Madaniyat sarmoyasiga kiritiladigan investitsiyalardan samara jamiyat uchun, birinchi galda, 
ijtimoiy xususiyatga ega: madaniyatni shakllantirish kelgusida istalgan kasbiy tayyorgarlikning muhim sharti 
hisoblanib, insoning ijtimoiy mobilligi uchun zamin yaratadi va jamiyatning madaniy yutuqlarini avloddan 
avlodga o’tkazadi. Shu bilan birga, madaniyat sohasida, so’zsiz, sarmoyadorga tijorat foydasini keltiruvchi 
loyihalarni amalga oshirish mumkin. 

Albatta, ishlab chiqarishning o’sishi bilan bir qatorda ishlab chiqarilgan mahsulotni taqsimlash 
muammosi yuzaga keladi. Iqtisodiy o’sish bilan birga mamlakatlar o’rtasida tabaqalanish yuz beradi, chunki 
iqtisodiy o’sish jarayoni bugungi kunda u kechayotgan ko’rinishda jahonning boy va qashshoq mamlakatlari 
o’rtasidagi uzilishni chuqurlashtiradi. 

Muammo shundan iboratki, hatto iqtisodiy o’sishning nisbatan yuqori sur’atlariga erishilgan taqdirda 
ham sanoati rivojlangan va rivojlanayotgan mamlakatlar o’rtasidagi uzilish yaqin yillarda deyarli 
qisqarmaydi. Shu munosabat bilan quyidagi ziddiyat paydo bo’ladi: bir tomondan, iqtisodiy o’sish turli 
xildagi cheklovlarga duch keladi va muayyan muammolarni keltirib chiqarishga qodir, ikkinchi tomondan – 
aholi farovonligining darajasini oshirish uchun iqtisodiy o’sishni ta’minlash hamda rivojlangan va 
rivojlanayotgan mamlakatlar o’rtasidagi uzilishni qisqartirish zarurati paydo bo’ladi. Ushbu ziddiyatni 
iqtisodiy o’sishni jadallashtirishning yagona mexanizmini yaratish orqali hal etish mumkin. 

Inson kapitaliga kiritiladigan investitsiyalar ularni amalga oshiruvchi shaxs uchun ijtimoiy va 
iqtisodiy samarani nazarda tutadi. Iqtisodiy samara natijalar va xarajatlar qiymatini baholash o’rtasidagi 
nisbat sifatida belgilanadi. Xodim uchun – bu uning daromadlarining tabaqalanishi. Xodimlarni rivojlantirish 
uchun pul sarflovchi firma uchun – bu mehnat unumdorligining oshishi. Umuman jamiyat uchun samara 
milliy iqtisodiyotning raqobatbardoshligini saqlab turishda va YaIMning o’sishida namoyon bo’ladi. Ijtimoiy 
samara xilma-xil bo’lib, turlicha tarzda ifodalanadi: xodimlar ma’lumoti va malakasi darajasining ortishi, 
ishlab chiqaruvchi kuchlar sifat tarkibi, mehnat madaniyati, turmush sifatining yaxshilanishi, inson ahloqiy 
va madaniy darajasining oshishi, xalq farovonligining o’sishi va h.k. Inson kapitali va innovatsion-
investitsion faoliyat iqtisodiy o’sishning muhim omillariga aylanadi. 
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O’quvchilarning ilm-fanni chuqur o’rganishlarida fanning bugungi kun rivojlanishi bilan bir qatorda 

uning tarixi haqidagi bilimlarni o’rganishlari ularni zamonaviy bilimlar bilan qurollantiradi vahozirgi zamon 
kimyosini ongli ravishda tushunib olishlariga yordam beradi. 

"Kimyo tarixi" kursi O’zbekiston Respublikasi oliy o’quv yurtlarining kimyo fakultetlarida o’quv 
predmeti sifatida o’quv rejaga kiritilgan. "Kimyo tarixi" fani kimyo fanlari tizimida birlashtiruvchi 
(integrativ)  rol o’ynashi kerak. Ushbu kurs tabiiy fanlar va gumanitar fanlar o’rtasidagi aloqalarni o’rnatish 
uchun mo’ljallangan. 

Talabalar bilan o’tkazilgan suhbatlar asosida biz ushbu kursni bo’lajak mutaxassislar katta qiziqish 
bilan o’rganadilar va o’rganilgan bilimlar fanni rivojiga o’z xissasini qo’shadi  degan xulosaga keldik. 

Ushbu kurs bo’yicha tavsiya etilgan darslik va qo’llanmalarda kimyo fannining fan sifatida 
shakllanishida o’z hissalarini qo’shgan mutafakkirlar, O’zbekiston kimyo fani va sanoatining o’tmishi, 
hozirgi zamondagi xolati va kelajagi haqidagi ilmiy ma’lumotlar yetarli darajada yoritilgan emas. 

Dastlabki kimyoviy tushunchalar olovning kashf etilishi bilan boshlangan. Natijada ovqat pishirish, 
metallarni eritish, sopol buyumlar tayyorlash, shakarli moddalarni  achitish va kosmetik vositalarni 
tayyorlash yo’lga qo’yilgan. Kosmetik vositalardan yozuv yuzaga kelmasidan oldingi davrlardayoq 
foydalanilgan. Yaqin sharqda kosmetikadan foydalanish shaxsiy gigienaning asosiy qismi bo’lgan.  
Misrliklar tanasining ozodaligi va chiroyli bo’lishiga alohida e’tibor qaratishgan. Bu holat barcha uchun 
muhim sanalgan. “Moy-tananing dorisi, deb yozadi Fir’avn Amenxotep-III (m.a. 1411-1375 yillar), fir’avn 
Seti-I (e.a. 1313-1292 yillar) o’z qo’shinini kosmetik moylar bilan ta’minlanishi haqida maxsus farmon ham 
chiqargan.[6] 

Har bir o’qituvchi o’z oldiga talabalarni o’z faniga qiziqtirish va ularni bilish jarayonini  
faollashtirish maqsadini qo’yadi. Ushbu maqsadga erishish uchun o’z fanini o’qitishda muammoli usullar va 
innovatsiyalardan foydalanishi  taqozo etiladi. [1] 

Bugun ta’lim jarayonini talabalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishga imkon  beruvchi yangi 
samarali texnologiyalarni izlashsiz tasavvur qilib bo’lmaydi. 

Universitetlar “Kimyo tarixi” kursini didaktik tahlil qilish [2], ayrim mavzularning mazmuni faqat 
eslab qolishga yo’naltirilgan bo’lib, u talabalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirmaydi. Bunday sharoitda 
o’qituvchi talabalarning bilish motivatsiyasini oshirdigan va ularning bo’lg’usi kasbiga tayyorlash jarayoni 
sifatini oshiradigan innovatsiyalardan foydalanishi kerak. 

Innovatsiyalarga integratsiya metodi ham kiradi.Integratsiyaquyidagi darajalarda amalga oshirilishi 
mumkin: kuzatish ko’nikma va malakalari; talabalarni rivojlantirish va “Kimyo tarixi” kursiga qiziqishini 
ortishiga olib keluvchi integratsiya qilingan mashg’ulotlar (ayni mavzu muhokamasida ayni kursni  
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bakalavrlar tayyorlash namunaviy rejasida belgilab berilgan fanlar va o’rta maktab kimyo kursidagi tarixiy 
materiallardan foydalanish); qo’shimcha tarixiy materiallar bilan ishlay olish ko’nikma va malakalarini 
shakllantirish. 

Integratsiya o’quv jarayonini optimallaydi va uning eng yuqori samarasi hamda natijaviyligini 
ta’minlaydi. Bunday tarixiy materiallar ko’plab mavzularni o’rganishda samarali bo’lishi mumkin. [3] 

Keltirilgan fikrimizni qadimgi “Maishiy kimyo” misolida tushuntiramiz. 
Arxeologlarning tadqiqotlari tufayli hozirgi O’rta Osiyo va Eron, Misr, Mesopotamiya, G’arbiy 

Yevropa, Osiyo va Markaziy Amerika yerlarida ikki daryo oralig’ida yashagan qadimgi xalqlarning hayoti 
va turmush tarzi haqida ko’p ma’lumotlar aniqandi. Qizig’i shundaki, dastlabki maishiy kimyoviy vositalarni 
yaratuvchilari ko’pchilik xollarda tasodifiy kashfiyotchilar bo’lgan. Uladan kimdir biinchi bo’lib matoni 
purpur bilan bo’yagan, kimdir rangli loy va mineral topib birinchi rasmni chizgan, kimdir shamni kashf 
qilgan va ho kazo. 

Tosh asridan bizga kam bo’lsada maishiy turmushda kimyoviy moddalardan ancha aniq 
foydalanilganligi haqidagi ma’lumotlar yetib kelgan.Ayniqsa ulardan foydalanish insoniyat 
dehqonchilik,chorvachilik, terini oshlash bilan shug’ullana boshlagan neolit asrida sezilarli darajada ortdi.  
Anorganik pigmentlar (surik- to’q sariq, qizg’ish yoki qizg’ish -jigar rang, oxra-sariq yoki qizil tusli mineral 
bo’yoqlar) ni Sibir va Afrikada toshli qoyalarga, G’arbiy Yevropaning qadimiy maishiy madaniyat 
namunalariga rasm chizishda  bundan 30 ming ilgari qo’llanilgani haqida ishonchli dalillar bor. 

VII-X ming  yilliklar mobaynida neolit insoniyat maishiy turmushda tabiiy organik kelib chiqqan 
moddalar – hayvon yog’lari, mo’mlar va mineral tabiiy moddalar – pigmentlar, bo’r, daryo va dengiz qumi, 
osh tuzi, loydan foydalana boshladi. Keyinchalik ularga bitumlar, turli xil smolalar, balzamlar, oqsil 
moddalar, efir  moylari, tabiiy mineral moddalardan – soda  qo’shildi. 

Qadimgi rimliklar xonadonlarida ham yoqimli hid tarqalishini xohlaganlar. Buning uchun ular 
stollarini yalpiz bilan artganlar, uydevori va polga yalpizning suvli damlamasini purkaganlar. Tropik iqlimda 
o’suvchi imbirlar oilasiga mansub o’tsimon o’simlik (kurkumlar) ildizidan – polineziylar terini bo’yash 
uchun sariq bo’yoq olganlar, yoqimli hidga ega bo’lgan yo’g’on ildizidan dezodorant(zararsizlantiruvchi) 
modda sifatida qo’llanilgan. Masalan, oltingugurt yoqilganda sul`fit angidrid gazi, yog’ochdan – yog’och 
moylari va  formal`degid,  efir moylaridan – mahsulotlar olingan. 

Kleylardan foydalanish eramizdan avvalgi XV asrga to’g’ri keladi, qaysiki misrliklar tomonidan 
hayvon kleyi, tuxum, suyuq smola va boshqalardan eramizdan 100 avval yog’och buyumlarni fanerlash 
uchun foydalanilgani ma’lum. 

Zig’ir va paxta tolasidan to’qilgan matolarni quyosh nurida oqlashni qadimgi misrliklar, yunonlar, 
va italyanlar qo’llaganlar. Rim imperatori Tit Flaviy Vespasian siydikni yiqqan kishilarga soliq 
solgan.Chunki ko’p asrlar siydikdan tarkibida ammoniy tuzlari bo’lganligi uchun kir yuvish vositasi sifatida 
foydalanganlar. 1774 yili shved aptekari Karl Vil`gelm Sheele tomonidan xlor kashf qilingandan so’ng 
matolarni oqlash jarayoni butunlay o’zgardi. XVIII asr oxirida, xlorni quruq oxakga absorbtsiya qilib, 
oqlashda qo’llaniladigan xlorli oxak olindi. 

Eramizdan avvalgi VI asrda  finikiy va  gallar echki yog’i va yog’och kulidan sovun pishirishni 
o’rganib oldilar. Bu maishiy turmushda sun’iy kimyoviy mahsulotlar qo’llashda keskin burilish yasagan 
olmshumul voqea bo’ldi. Misrlik  arxeologlar Nil daryosi qirg’oqlaridagi qazilma ashyolari asosida sovun 
ishlab chiqarish bir necha ming  yil avval yo’lga qo’yilgan degan xulosaga keldilar. 

Eramizning boshlarida kishilar turmushda kimyoviy moddalarning 100 dan ortiq turidan (organik 
kelib chiqqan – asalari mumi, kraxmal, yog’lar, zig’ir va koks moyi, sirka kislota, skipidar va mineral kelib 
chiqqan pemza, osh tuzi, kvastslar va boshqalar) foydalana boshlaydilar. Kraxmaldan papirusni 
yopishtirishda, tuxum oqsilidan boshqa buyumlarni yopishtirishda, asalari mumidan – bo’yoqlar 
tayyorlashda, pichoqlar ushlagichini mahkamlashda foydalanilgan Skipidardan – turli xil tarkiblar 
tayyorlash uchun erituvchi, shu jumladan mebellarga ishlov berish uchun foydalanilgan. Yog’och qatronidan 
– g’ildiraklar va detallarning ishqalanadigan qismlarini moylashda foydalanilgan. Asaldan – bal`zamlarni 
tayyorlash va  konservalashda foydalanilgan. Purpur,  indigo, xinadan – sochlar, shoyi, paxta, zig’ir 
tolalarini bo’yashda foydalanilgan. Kvastlardan – matolarni bo’yash oldidan ularga ishlov berishda 
foydalanilgan. Pemzadan – yog’och sirtini tekislashda foydalanilgan. Turmushda jelatina, gips, laklar 
yog’och smolasi va suvda eriydigan qora, yashil, qizil, oq rangli quruq siyoh asosida tayyorlangan devorga 
yoziladigan  bo’yoq sifatida ishlatiladi.[4] 

Hozirgi kunda kimyogar olimlar, muxandislar, texnologlar ilmiy-tadqiqot institutlari, oliy ta’lim 
muassasalari va ishlab chiqarishlarda maishiy kimyo tovarlari assortimenti zamonaviy vositalar bilan  
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to’ldirilishi borasida tinimsiz ilmiy izlanishlar olib bormoqdalar. 
Maishiy kimyoning buguni va kelajagi ularning mehnati, bilimi va ko’nikmalariga bog’liq. 
1-jadvalda maktab organik kimyo kursidagi materiallardan tarixiy tahlil o’tkazish didaktik 

imkoniyati ko’rsatilgan[5] . 
Organik kimyo kursi bilan “Kimyo tarixi” kursi mavzulari o’rtasidagi aloqadorlik tahlili 

        1-jadval 
t/r Mavzu Tarixiy ma’lumotlar 
1 Organik kimyo predmeti. Organik 

moddalar 
Hayvon yog’lari, mum, sirka, pigmentlar, teriga 
ishlov berish; 

anilinsintezi, yog’, qandsimon moddalar sintezi. 
2 Uglevodorodlarning tabiiy manbalari.  Yog’ochni qayta ishlash (yog’och moyi, formalde-

gid, efir moylari, 
smolalar). Ko’mirni yoqib turli xil gazlar olish. 

3 Karbonkislotalari.  Sirkakislota, Chumoli kislotaya 
kislota. Sirka kislotadan boshqa moddalar olishda 
foydalanish. 

4 Murakkabefirlar.Yog’lar.  Yog’lar, zaytun va koks moyi, 
skipidar, aromatik hidga ega bo’lgan moddalar 

5 Dorilar. 
 

Kastor moyi. To’rtta hayotiy suyuqliklar - qon, 
tupurgi, qora va sariq o’t haqida (Gippokrat). 
Dorivor o’simliklardan suv,vino va sirkadan 
foydalanib damlama (nastoy)olish (Klavdiy 
Galen). Mineral va organik xom-ashyolardan 
dorivor preparatlar olish  (Abu Ali ibn Sino). 

Biz “Kimyo tarixi” kursini o’qitishda talabalarni bo’lajak o’qituvchilik kasbiga tayyorlash 
maqsadida integrativ usul asosida ularda maktab kimyo predmetidagi tarixiy materiallardan  foydalanish 
ko’nikma va malakalarini shakllantirishni asosiy maqsad qilib olgan edik.Talabalar mustaqil ish jarayonida  
maktab kimyo kursidagi materiallarni  tarixiylik tamoyili asosida tahlil qildilar, ularga tanqidiy munosabatda 
bo’lgan holda, egallangan bilim, ko’nikma va malakalardan ijodiy foydalanishga muyassar bo’ldilar. 
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Annotatsiya. Ta’lim jarayonida o’quvchilarni fanga qiziqishini oshirish uchun har bir pedagog yangi 

metodlardan foydalanishga harakat qiladi. Yangi innovatsion metoddan biri “Lepbuk”dir. Ushbu maqolada 
lepbukning  nimaligi, nima uchun kerakligi, afzalligi va kamchiliklari, qanday yaratilishi, turlari ko’rsatib 
berilgan. 
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Brief abstract. Every teacher tries to use new methods during the process of teaching in order to 
enhance his/her pupil’s interests to the lesson. One of the new innovative method is “Lapbook”. In this 
article, some instructions are shown such as what is lapbook, whay it is needed, advantages and 
disadvantages, kinds and how to make it. 

Keywords: Lapbook, Temmy Dubey, innovation, ped-technology, method, interactive board, 
movable details, thematic paper, folding book. 

 
Ilmda kuchli bo’lgan, uni yaxshi egallagan va unga ixlos 

qo’ygan o’qituvchigina jami o’quvchilarga samarali ta’sir ko’rsata 
olishi mumkin.          

(D. I. Mendeleyev)  
Maktab o’quvchilarini an’anaviy o’qitish uslublariga sodiq qolgan holda, innovatsion ishlanmalarni 

faol qo’llash zarur. O’quvchilarda erkinlik va tashabbuskorlikni shakllantirishga alohida ahamiyat qaratilishi 
ta’lim samaradorligini oshiriuvchi imkoniyatlardan biridir. Bu kelajakda ularning muhim ijtimoiy va 
professional vazifalarni amalga oshirishiga asos bo’ladi. Bolalarda masala tuzish va uni yechishda amallar 
ketma-ketligini belgilash, boshlangan ishni nihoyasiga yetkazish, masala shartlarini ongli o’qish hamda 
ularning ma’nosini chiqarish, kuzatish ob’ektlarini tasvirlash, ularni taqqoslash, qiyosiy natijalar bo’yicha 
shaxsiy mulohazalarni bildirish ko’nikmalarini shakllantirish zarur.  

Maktabda kun-tartibini samarali tashkil etish, aqliy va jismoniy vazifalarni to’g’ri taqsimlash, inson 
salomatligi uchun  foydali texnologiyalarni joriy etish, jamoada ijobiy psixoemotsional muhitni yaratishga 
alohida e’tibor qaratish zarur. 

Keyingi ikki yil davomida mamlakatimizda muhtaram prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev 
rahbarligida O’zbekiston taraqqiyotini yangi bosqichga ko’tarish bo’yicha amalga oshirilayotgan keng 
ko’lamli islohotlartufayli barcha jabhada tub o’zgarishlar ro’y bemoqda, xalqimizning dunyo qarashi, ongu 
tafakkuri yuksalmoqda. Jamiyatimizda yangicha qadriyat va an’analar shakllanmoqda. Ta’limga e’tibor – 
kelajakka e’tibor. Ta’lim taraqqiyot  bosqichidagi eng muhim tizim. Jamiyki o’zgarishlar, yangilanishlar 
bevosita ta’lim rivoji bilan bog’liq. Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev iborasi bilan aytganda, “Biz ta’lim va 
tarbiya tizimining barcha bo’g’inlari faoliyatini bugungi zamon talablari asosida takomillashtirishni 
o’zimizning birinchi darajali vazifamiz deb bilamiz”1. 

Sharq donishmandlari aytganidek, “Eng katta boylik – bu aql-zakovat va ilm, eng katta meros – bu 
yaxshi tarbiya, eng katta qashshoqlik – bu bilimsizlikdir!”. Shu sababli hammamiz uchun zamonaviy 
bilimlarni o’zlashtirish, chinakam ma’rifat va yuksak madaniyat egasi bo’lish uzluksiz hayotiy ehtiyojga 
aylanishi kerak. 

Prezident Shavkat Mirziyoyev Oliy Majlisga murojatnomasida maktab o’quv dasturlarini ilg’or 
xorijiy tajriba asosida takomillashtirish, o’quv yuklamalari va fanlarniqayta ko’rib chiqish, ularni xalqaro 
standartlarga moslashtirish, darslik va adabiyotlar sifatini oshirish zarurligi masalalariga alohida e’tibor 
qaratilgan. Mazkur vazifalarni samarali bajarish maqsadida Xalq ta’limi vazirligi tomonidan umumiy o’rta 
ta’lim maktablari uchun 2020-2021 o’quv yiliga mo’ljallangan tayanch o’quv reja tasdiqlandi. 

Kimyo va biologiya fanlari labaratoriyalarida amaliy mashg’ulotlarni tashkil etish uchun ko’proq 
vaqt talab etiladi. Shu sababli, o’quvchilarga STEAM ta’limi yo’nalishidagi fanlarni chuqurroq o’rgatish 
maqsadida 10-11 sinflarda “Kimyo” va “Biologiya” fanlariga 1 soatdan qo’shib berildi va ularning haftalik 
o’quv soatlari miqdori 3 soatga keltirildi.2  

O’qituvchi qaysi fanda dars bermasin, u yuksak madaniyat va ma’naviyatga ega bo’lmog’i, 
o’quvchilarga ibrat ko’rsatmog’i, xususan, chiroyli nutqi va keng dunyoqarashga egaligi bilan ajralib 
turmog’i lozim. Pedagogik-o’qituvchi o’z oldiga qo’yilgan mas’uliyatli va dolzarb vazifalarni bajarish 
qarashlarni shakllantirish hamda ta’lim-tarbiya jarayoniga bo’lgan yangicha usul uchun quyidagi hislalarga 
ega bo’lishi kerak: zamonaviy ilmiy madaniy va innovatsion texnologik mohiyatini chuqur tushuna bilishi; 
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dunyo va inson haqidagi bilimlar tizimini chuqur va keng nuqtai nazardan anglashi; kompyuterli ta’lim va 
o’qitishning boshqa texnik vositalarini  ta’lim-tarbiya jarayoniga tadbiq etishi; internet tarmog’i to’g’risida 
tushunchaga ega bo’lishi va undagi axborotli tarbiya mazmunini teran tahlil qila bilishi; pedagogik 
mehnatning samaradorligini tahlil etish usullarini bilishi; umuminsoniy hamda milliy madaniyat va 
qadriyatlar, milliy g’oya va milliy mafkura hamda iqtisodiy, ma’naviy-ma’rifiy islohotlar mohiyatini to’liq 
tushunib yetishi; innovatsion pedagogik texnologiyalar mohiyati va tamoyillari hamda uning an’anaviy 
o’qitish jarayonidagi afzalliklarini bilishi, shaxs manfaati va ta’lim ustuvorligini ta’minlash uchun pedagogik 
innovatsiyalarni qo’llay olishi; talabalarga o’z fani bo’yicha ta’lim berishda  innovatsion texnologiyalarni 
qo’llay olishi, o’quv jarayonini faollashtirish hamda o’quv materiallarini o’zlashirishning yuqori darajasiga 
erishish va talabalarni mustaqil fikrlashga va o’z fikrini erkin bayon etishga o’rgatishi; o’z fanining mohir 
ustasi va fidoyi bo’lishiga erishishi;talabalarning  barkamol inson bo’lishi uchun ularga o’zining izlanishlari, 
ijodkorligi orqali ta’lim-tarbiya berishi va hokazo. Zamonaviy ta’lim taraqqiyotida paydo bo’layotgan 
“Innovatsion yondashuv”, “Innovatsion faoliyat”, “Innovatsion pedagogika” tarzidagi tushunchalar ehtiyojlar 
asosida kelib chiqqan bo’lib, ularning maqsadi ta’lim sohasida o’quv-tarbiyajarayoni natijasini 
kafolatlaydiga o’zgarish, yangilanishlar kiritishdan iborat.3 

Hozirgi davrda o’quvchilar juda ko’p informatsiyalar bilan to’qashadilar. Bu informatsiyalarni 
o’quvchi qisqa muddatda to’la qabul qila olmaydi. Ba’zilargina bularning asosiylarini tanlab o’rgana 
oladilar. 

Savol tug’iladi bularni qanday qilib asosiylarini unutmasdan tartibga solish mumkin? O’quvchilar 
esa har xil bo’ladi: biri bir marta ko’rsa, ikkinchisi bir mata eshitadi, uchinchisi esa ushlab ko’rmoqchi 
bo’ladi. Kimdir xotirasida saqlaydi, kimdir daftariga yozadi, kimdir kompyuterida saqlaydi. Kimdir qayta-
qayta takrorlaydi, kimdir qayta-qayta ko’radi. Lepbuk barcha informatsiyalarni o’zida mujassamlaydi. Har 
bir papkada mavzu sitemalashtiriladi.  

Ta’limda o’quvchilarni fanga qiziqishini oshirishda har bir pedagog yangi metodlardan 
foydalanishga harakat qiladi. Yangi innovatsion metoddan biri “Lepbuk”dir. Lepbuk (inglzcha so’z bo’lib 
lapbook – lap-tizza, book-kitob) bu qo’lda yasalgan interaktiv doska yoki harakatli detallar, ko’rgazmalar 
proyektlar doskasi bo’lib, uni olib qayta taxlash mumkin. Bu uy qurilishi kichkina kichkina kichkina papka, 
u bolani qulay joyga qo'yishi va bir vaqtning o'zida uning tarkibini ko'rishi mumkin. Ammo, ko'rinadigan 
soddaligiga qaramay, unda hamma narsa mavjud 

Lepbukni asosiy mazmunini tematik papka yoki yig’ma kitobdeyish mumkin. Lepbuk amalda 
ko’rsatiladigan ta’lim metodidir. Uni birinchi marta amerikali yozuvchi ayol Temmi Dyubi (Virjiniya, AQSH) 
tomonidan tadbiq qilingan. 

Ho’sh lepbuk nima uchun kerak? 
Materialni tartibga solish ham, mustahkamlash ham mumkin. O’quvchi mustaqil ravishda 

ma’lumotni topishi va joylashi mumkin. O’quvchi o’zi xohlagan fantaziyada lepbukni yaratishi mumkin. 
O’quvchini bilimi salohiyati turlicha bo’lgan gruppalarda mashg’ulotni o’tkazishi mumkin. U qiziqarli 
hamdir 

Lepbukni afzalligi: 
 o’tiladigan mavzu uchun eng yaxshi metod hisoblanadi 
 bir vaqtda bir necha sezgi organlarimizni ishlashiga ta’sir etadi 
 yakka yoki guruhning ijodiy ishlarining natijasidir 
 bir vaqtning o’zida ham metod, ham ta’lim usuli bo’lishi bilan birga uni yaratilish jarayonida 

o’quvchining o’zi mavzuni o’rganib borishiga yordam beradi hamda uni prezentatsiya jarayonida ayni 
mavzuni takrorlab mustahkamlaydi  

 o’quvchilarning fikrlash doirasini,  ongini, bilimini rivojlantiradi va ularni alternativ qobiliyatini 
tug’diradi 

 eslab qolishni o’rgatadi 
 rasm, qog’oz, arigami usullarda ko’rgazma yasashni o’rgatadi 
 fanlararo bog’lanishni o’rgatadi 
 o’quvchini individual qobiliyati hisobga olinadi 
 turli xil o’yin shartlaridan foydalaniladi 
 zerikarli darsni qiziqarli qilib o’tish mumkin bo’ladi 
 ko’p informatsiyani kompakt saqlaydi 
 yangi ma’lumot va masalalarni muntazam kiritib turish mumkin 
Lepbukni kimyo fanida ham qo’llash mumkin. U mavzuni tez va effektiv tarzda yangi informatsiyani 

qabul qildiradi va o’rganganlarini mustahkamlaydi. Uni dars va darsdan tashqari, guruh, juft yoki yakka 
artibda olib borish mumkin.ijodiy ish sifatida uyga vazifa qilib berish ham mumkin. 
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Boshqa metodlar singari lepbukni kamchiliklari ham bor. Lepbukni yasash uchun ko’p vaqt talab 

etiladi. Ajablanarlisi shundaki, uni dars davomida ham yasash mumkin, faqat mavzuga doir tayyor 
elementlardan, rasm va sxemalardan, rangli marker, qalamlardan foydalaniladi. 

Uni baholashda qiyinchilik tug’ilishi mumkin. Sababi, lepbukdagi tashqi va ichki formalarni 
yaratilishi bilan mavzudan chetga chiqish yoki uning kimyoviy ma’nosining yo’qotilish hollarini nazarda 
tutiladi. Buning uchun o’quvchilarga oldindan baholash mezonini tanishtirib o’tish kerak bo’ladi.  

Lepbuk yaratish uchun nima qilish kerak? 
1. Lepbuk uchun mavzu tanlamadi. O’quvchini qiziqishi va yoshiga qarab xohlagan mavzu 

tanlanadi. 
2. Plan tuziladi. Lepbuk faqatgina rasmli cho’ntakli kitobgina bo’lib qolmay, u o’quv qo’llanma 

sifatida ham ishlatiladi.Shuning uchun u mavzuni to’la yoritib berishi kerak bo’ladi. Reja tuzish uchun 
quyidagi savollarni o’quvchiga berishimiz kerak: 

 ..... haqida nimani bilasiz? 
 Nimani bilishni xohlardingiz? 
 Bilib olish uchun nima qilardingiz? 
3. Maket tayyorlanadi. 
Maket tayyorlash uchun nimalar kerak bo’ladi: 
 Tayyor yoki o’zingiz chizib olgan shablon olinadi.buning uchun turli xildagirangli qog’ozlardan 

foydalaniladi, shunda papkamiz chiroyli va rang-barang bo’ladi. 
 Karton, А4, А3 formatdagi qog’ozlar 
 Qaychi, yelim, skoch, bo’yoq qalamlar, flomasterlar, marker va ruchkalar. 
 Cheksiz fantaziyani ishlatib, reja bo’yicha maket chiziladi. Matn, rasmlar va o’yinlarni turli xil 

figuradaolish mumkin 
 Lepbukni bir darsda yoki bir kunda tayyorlash shart emas, uni asta-sekinlik bilan to’ldirib borish 

mumkin.axir u tadqiqot proyekti hisoblanadi. 
Kimyo fanini o’rgatishda qo’llaniladigan lepbuk turlari 
* lepbuk namoyishidagi avtorga qarab: 
1. O’qituvchi: o’quv qo’llanma sifatida bo’ladi 
2. O’quvchi: dars jarayonida o’quvchilar tomonidan tayyorlanishi bu ta’lim metodiga kiradi 
* yasalish formasiga qarab: 
1. Ikki buklamli standart kitobcha 
2. 3 yoki 5 buklamli papka 
3. Garmoshkali kitobcha 
4. Shaklli papka 
* matniga qarab: 
1. Fan miqyosidagi lepbuk bo’lib, u konkret paragraf, mavzuni yoki biron bir bo’limni ochib 

berishda qo’llaniladi 
2. Ensiklopedik lepbuk bo’lib, ensiklopedik kimyoviy materiallardan foydalaniladi. Masalan, “suv”, 

“havo”, “qotishmalar” 
3. Tematik lepbuk. Aniq bir mavzuga doir bo’ladi. Masalan, “Toza moddalar va aralashmalar” 
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4 ta guruh uchun lepbukni yaratishni taklif etiladi. 4 ta fan o’qituvchilari ma’lum bir mavzu 

yuzasidan oddiy lepbuk tayyorlaydi. So’ng uni namoyish qilinadi, yakuniy xulosa chiqariladi. 
Dars yakunida pedagoglardan titul varag’ini to’ldirib berishni iltimos qilinadi. 
* master klasda olgan ma’lumotlar sizga qiziqarli va foydali bo’lsa, lepbukni gullar bilan to’ldiring. 
*agar lepbukni oldindan bilgan bo’lsangiz va sizda uni tayyorlash uchun xohish paydo bo’lgan 

bo’lsa kapalakni yopishtiring. 
*agar o’zingiz uchun foydali ma’lumot olmagan bo’lsangiz bulutni yopishtiring. 
 

Foydalanilgan adabiyotlar/References 
1. O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyevnining Oliy Majlisga murojatnomasi? “Xalq so’zi” 
2018-yil 29-dekabr.  № 271–272 (7229–7230). 
2. O’zRVM “Pravda vostoka” nashri portali 12.03.2020 Soiba Mullayeva 
3. Mallayev O. Yangi pedagogik texnologiyalar. T 2000. O’zbekiston Respublikasi “Kadrlar tayyorlash 
milliy dasturi”. – T. O’zbekiston.  
4. www.tavika.ru MK-lapbook / Как сделать лэпбук. Мастер-класс. 
5. https://www.pinterest.com/pin/244953667218997575/ Шаблоны для лэпбука. 
 
UDC 621.878.4 

CONSTRUCTION OF A LOADER REMOVER WITH THE CENTRIFUGAL SEPARATION OF 
LOADER POTATOES 

TursunovAhror Aminjon o’g’li 
Head of international relations department, Namangan Institute  

of Engineering and Technology, Uzbekistan 
Goyipov Umidjon Gulomjonovich 

Senior lecturer, Namangan Engineering Construction Institute, Uzbekistan 
Abdurahmanova Umida 

Lecturer, Namangan Engineering Construction Institute, Uzbekistan 
E-mails: ahrortursunov.de@gmail.com,gayipov.uz@mail.ru,umida.top@gmail.com 

 
Brief abstract. In this article, the issues of the separation of potato tubers on the separating working 

bodies of potato harvesters with shaking devices are considered. The dependences of the height of the 
rebound and the flight range of potato tubers on the amplitude and frequency of shaking the elevator canvas 
are determined. Because of theoretical studies, the optimal values of the parameters of the shaking devices 
were obtained the oscillation amplitude A = 0.06 ... 0.08 m; and the oscillation frequency ω = 25 ... 35c-1   
providing the best indicators of the separation of potato tubers from the soil with minimal damage to the 
potato tubers. 

Keywords: elevator, digger, soil, shaker, amplitude, frequency, load.  
 

At present, it is obvious that harvesting machines adapted for working in the conditions of heavy 
soils of low humidity, including in Uzbekistan combine  «classical», should be taken as a basis for further 
improvement The layout of the CCU-2A and the CCT-1.4 potato peeler, as well as their workflow and 
working bodies. Using the results of the studies, it is not difficult to calculate that, with the normal operation 
of the high-speed silo, no more than 20-25 kg/s is lost. This means that the cascade silo is not well fed, which 
will lead to increased damage to the potato tubers. 
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The attempt to modernize the production combine in the direction of increasing its productivity by 
increasing the separation surface and some changes in the speed and the structure of the working organs 
without fundamentally changing the combine’s technological scheme has not yielded positive results. 

Therefore, taking into account the shortcomings of the existing combine harvesters and the question 
of creating a machine for harvesting potatoes in the conditions of heavy soil humidity, we have tried to build 
machines from existing machines by introducing appropriate new working bodies, made it operational in 
Uzbekistan. During the construction of the combine, it was established that a cylinder-equipment which lift 
the tubers, by centrifugal separation. 

Based on the results of the research, a new lifting and centrifugal separator elevator has been 
developed, which makes it possible to substantially improve the separation of the soil and to reduce damage 
to potato tubers. 

The new CPCE spring elevator has significant advantages compared to the currently widely used 
potato harvesting machines for separating rods of silos with shaking of the working branch of the silo and 
will be used in these machines. 

In addition to the technological advantages, the rod elevator with centrifugal separation makes it 
possible to improve the structural parameters of the harvesting machines by increasing the height of the lift 
and reducing the angle of rise of the working branch of the silo. The new elevator allows the machine to be 
executed not only in a straight-flowing way, as is currently done by the rod silos used, but also with the 
countercurrent movement of the flow of the mass to be separated, which reduces the dimensions and 
improves the machine layout. 

The tubers are then brought up to the top of the centrifugal elevator to the belt conveyor and further 
fed to the loading conveyor, which immerses them in the body of a nearby vehicle. 

The principal technological scheme of the potato harvester KP-2 is shown in figure 2. 1. The 
machine consists of: a front support roller and wheels 1, climbing lemons 2, a first rod-mounted elevator 3, a 
second rod-mounted separator elevator 4, a guide drum 5 with ribs 6, a drive shaft of the second elevator 7, 
Conveyor belt 8, Botovo-removing transporter 9, transverse loading conveyor 10, bottom plate grille 11 and 
running wheels 12. 

The KP-2 potato combine works as follows. Lemecha 2 picks up two potato patches and passes them 
to Elevator 2, where all the soil is removed; furthermore, the soil is most intensively removed when the mass 
and the elevator move along the cylindrical surface of drum 5. The supplying carrier 8 to the bottomless 
transporter 9 and transverse loading carrier 10 then directs the tubers and bottoms. The bottoms are seldom 
caught by the 9-scroll transporter on the Botovo-Removing Tray 11, which removes them from the machine 
to the removed field. Tubers are loaded into the body of the vehicle by transporter 10. 

 
Figure 1. CP-2 potato combine harvester principle 

A new technical solution in the KP-2 combine, which provides a new positive effect, is a lifting and 
separating device consisting of a separating-lifting elevator 4, a drum 5 with flanges 6 and a feeding 
conveyor belt 8. 

This device separates the soil under the action of centrifugal forces, and the tubers are lifted in a 
different way from the known machines without buckets or blades. Concentrically, the centrifugal elevator 
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web is located drum with conveyor belts. Tubers rising on a centrifugal elevator upward fall further on the 
conveyor belt, which immerses them in the vehicle body. There is a gap between the belt conveyor on the 
drum and the centrifugal elevator, which is set within 30 ... 120 mm, depending on the soil and climatic 
conditions and the size characteristics of the tubers. 

Thus, because of theoretical studies, the analytical dependences of the height of the rebound and the 
flight range of potato tubers on the amplitude and frequency of shaking the elevator canvas were determined. 
Moreover, based on calculations on this dependence, the optimal values of the parameters of the shaking 
devices were obtained — the oscillation amplitudes A = 0.06 ... 0.08 m; and the oscillation frequency ω = 25 
... 35c-1 providing the best indicators of the separation of potato tubers from the soil with minimal damage to 
the potato tubers. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarida biologiya fanini o‘qitishda grafik 

organayzerlardan samarali foydalanish orqali o‘quvchilarda fanga oid kompetensiyalarni shakllantirish haqida 
fikr yuritilgan hamda uslubiy tavsiyalar berilgan. 

Kalit so‘zlar: biologiya, grafikli organayzerlar, o‘rgimchak to‘ri chizmasi, o‘simlik tuzilishi chizmasi, 
fikr. 
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Brief abstract. In this article there is thought about the formation of competences related to the 

subject in pupils by using graphical organizers effectively in teaching biology in secondary schools and 
methodical recommendations are provided.  

Keywords: biology, graphic organizers, spider graph of the net, graph of plant structure, thoughts, 
teacher, pupil. 
  

 Har qanday yangi mavzu o‘tilgan avvalgi mavzularning mantiqiy davomi bo‘lishi o‘quvchilarga olgan 
bilimlariga suyangan holda yangi mavzuni sifatli o‘zlashtirish imkonini beradi. Odatda, dars jarayonida 
o‘tilgan mavzularni mustahkamlash maqsadida yoki umumlashtiruvchi darslarda mavzularni bog‘lashda turli 
usul va metodlardan foydalaniladi. Bunda mavzuni avvalgi mavzular bilan bog‘lash uchun ikki yoki undan 
ortiq usullardan foydalanishga to‘g‘ri keladi. Aynan mana shu jarayonda o‘tilgan mavzularni qamrab olgan 
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umumiy mustahkamlovchi dars metodlariga ehtiyoj tug‘iladi. Shunday interfaol va zamonaviy ta’lim 
metodlaridan biri bu grafikli organayzerlar hisoblanadi. 

Grafikli organayzerlar – fikriy jarayonlarni koʻrgazmali taqdim etish vositasi hisoblanadi. Grafikli 
organayzerlardan foydalanib darslarni tashkil etish, qaysi mavzu o‘quvchilarda umumiy tarzda yaxshi 
o‘zlashtirmay qolganligini tekshirishda yoki yangi mavzu o‘tilishi jarayonida turli qiyinchiliklarning umumiy 
ildizini, shuningdek, har bir o‘quvchining indivudial yutuq va kamchiliklarini aniqlashda qulaylik tug‘diradi. 
Bundan tashqari, o‘quvchilarni o‘rganilgan mavzuni tahlil qilish,  sintezlash, xuloslashga, yangi vaziyatlarda 
olingan bilimlarni qo‘llay olishga yordam beradi. Biologiya darslarida foydalanish mumkin bo‘lgan quyidagi 
grafik organayzerlarni tavsiya etamiz: o‘rgimchak to‘ri chizmasi grafik organayzeri.  

O‘rgimchak to‘ri chizmasi grafik organayzeri o‘rgimchak to‘riga o‘xshaydigan ko‘rgazmali shaklda 
bilimni namoyish etish uchun foydalaniladigan ta’lim vositasi. U o‘quvchilarga darslikda matnlardan 
ma’lumotlarni tizimlashtirish va ulardagi bog‘likliklarni aniqlashga imkon beradi. O‘rgimchak to‘ri chizmasini 
chizish uchun asosiy fikr, g‘oya o‘rta qismga atrofiga u bilan bog‘liq ma’lumotlar yoziladi. Buning natijasida 
to‘rning markazidagi asosiy fikr bilan uning qolgan qismlaridagi fikrlarning bir-biri bilan bog‘liq tomonlari 
aniqlanadi. 

Masalan: 7-sinfda sudralib yuruvchilar sinfini umumlashtirishda o‘rgimchak to‘ri chizmasi  grafik 
organayzeridan quyidagicha foydalanish mumkin. 

 
O‘simlik tuzilishi chizmasi grafik organayzeri. 6-sinf biologiya darslarida gulli o‘simliklar oilalarini 

o‘quvchilarga tushuntirishda ayniqsa, o‘simliklarning tuzilishini o‘rganishda o‘simlik tuzilishi chizmasi grafik 
organayzerlardan samarali foydalanish mumkin. Masalan, “Ra’nodoshlar oilasi” mavzusida  na’matak  
o‘simligi tuzilishini o‘rganishda quyidagicha foydalanish mumkin:   
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Bu grafik organayzer bilan ishlashda o‘qituvchidan ozgina izlanish, ijodkorlik talab etiladi. Chunki 

mavzuga oid o‘simliklarni rasmlarini qo‘shimcha manbalardan izlab topish va unga mos grafik organayzerini 
tayyorlash kerak bo‘ladi. O‘simlik chizmasi grafik organayzeridan dars jarayonida o‘tilgan mavzuni 
takrorlashda yoki yangi mavzu yakunida uni mustahkamlash, shuningdek nazorat ishi sifatida ham foydalanish 
mumkin.  

Grafik organayzerlardan dars jarayonida foydalanishning yana bir ahamiyatli jihati shundaki, o‘qituvchi 
bir qolipdan bir necha marta hatto yil davomida ham foydalanishi mumkin. Grafik organayzerlar bir qarashda 
o‘ziga xos klasterga yoki variantli test topshirig‘iga o‘xshaydi. Biologiya fanini o‘qitishda 5-sinfdan boshlab 
o‘quvchilarni grafik organayzerlar bilan ishlashga o‘rgatilsa, yuqori sinfga o‘tganda  o‘qituvchi uchun 
o‘quvchilar bilan bunday topshiriqlarni ishlash ancha oson va tez bo‘ladi. Chunki, ular olgan bilim va 
ko‘nikmalarini oson, tez va to‘laroq eslaydilar va xotiralarida tiklaydilar. 

Xulosa qilib aytganda, grafik organayzerlarni bajarish jarayonida o‘quvchi o‘rgangan qoidalarini 
amalda qo‘llaydi, tahlil jarayonida umumiy xulosalar chiqaradi, misollardan o‘zaro o‘xshash jihatlarini 
aniqlaydi. Chunonchi, biologik ta’lim jarayonida tushunchalarni obrazli tarzda shakllantirish orqali 
o‘quvchilarda fanga oid kompetensiyalarni rivojlantirish jarayonida samarali natijaga erishiladi. 
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Annotatsiya. Mazkur maqolada tabiiy sharoit va omillarning aholi salomatligiga ta’siri va 
kasalliklarning geografik tarqalish xususiyatlari yoritib berilgan. Xulosa qismida bu harakatlar ortida inson 
salomatligi, farovon hayot kechirish va kelajak avlod uchun qoldiriladigan ekologik muhitning istiqboli 
asosiy o’rinni egallaydi. 

Kalit so`zlar: aholi salomatligi, ekologik indikatorlar, barqaror rivojlanish, bioxilma-xillik, 
geografik axborot tizimini (GAT). 
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Brief abstract. This article discusses the impact of natural conditions and factors on public health 

and the geographical distribution of diseases. In conclusion, it should be noted that people's health, well-
being, and environmental prospects for future generations play a key role in these actions. 

Keywords: public health, environmental indicators, sustainable development, biodiversity, 
geographical information system (GAT). 

 
Inson salomatligi jamiyat taraqqiyotining har bir davri uchun kechiktirib bo’lmaydigan vazifalardan 

biri hisoblanadi. Qolaversa, asrlar davomida kishilik jamiyatining taraqqiy etib borishi aholi salomatligini 
cheklovchi va unga xavf tug’diruvchi yangidan-yangi muammolarni vujudga keltirmoqda. Chunonchi, 2005 
yilda O’zbekiston Respublikasi Tabiatni muhofaza qilish Davlat qo’mitasi BMT Tarraqqiyot dasturi bilan 
hamkorlikda tabiiy muhit holatini nazorat qiladigan asosiy vazirliklarni jalb etgan holda,“O‘zbekistonda 
atrof-muhit holati monitoringi uchun ekologik ko’rsatkichlar ma’lumotlari bazasini takomillashtirish va 
rivojlantirish” loyihasi ishlab chiqilgan. Mazkur loyihani yanada rivojlantirish doirasida Geografik axborot 
tizimini (GAT) ma’lumotlar bazasi bilan ulaydigan interfeys dasturi tashkil etilgan. Loyiha doirasida 
so’ralgan materiallar bevosita GAT-loyihaga (ArcGIS) kiritiladi va keyinchalik GAT-dastur kompleksi 
yordamida tahlil qilinadi. Ushbu dastur ma’lumotlarni geografik izohlash, tahlil qilish imkoniyatlarini ancha 
kengaytirgan. 

Ma’lumotlar bazasi ochiq tizim sifatida ishlab chiqilgan bo’lib, unga yangi me’zonlar va 
ma’lumotlarni kiritish mumkin. Loyiha doirasida ishlash jarayonida tizimni rivojlantirishning istiqbolli 
maqsadlari shuningdek, bazaga o’rta muddatli va uzoq muddatli istiqbolda kiritiladigan mezonlar 
aniqlangan. Tashkil etilgan ma’lumotlar bazasidan yanada keng foydalanish maqsadida kundalik tabiatni 
muhofaza qilish faoliyatida Internet tarmog’i orqali foydalanish ko’zda tutilgan. 

Ta’kidlash kerakki, ekologik indikatorlar o’zining tavsifi, axborot xajmi, hududiy qamroviga ko’ra 
har xil bo’lib, turli bosqichli (global, mintaqaviy milliy va mahalliy) darajalarda ishlatiladi. 

Global, milliy darajada ishlatiladigan ekologik indikatorlar odatda umumiy xarakterga ega bo’lib, 
katta hududlardagi (mamlakatlar, mintaqalar va h.k.) atrof-muhitning alohida elementlari holati to’g’risida 
tasavvur beradi.  

Mahalliy darajadagi ekologik indikatorlar alohida ma’muriy tumanlarni, shaharlarni, qishloq 
fuqarolar yig’inlarini ekologik jihatdan yashirin xavfli yirik ob’ektlarni ekologik vaziyatini tavsiflash 
imkoniyatini beradi. Ekologik indikatorlardan mahalliy darajada foydalanib, nafaqat mamlakat hududini 
ekologik rayonlashtirishni o’tkazish mumkin, balki muntazam monitoring tizimini olib borib, ekologik 
vaziyatni kuzatib borish, rayonlardagi barqarorlikni muayyan  choralarini belgilash, batafsil tadqiqotlar 
(qo’shimcha indikatorlardan foydalanib) o’tkazish mumkin.  

Tanlab olingan ekologik indikatorlar quyidagilarni tavsiflashi lozim: 
  atrof-muhitga ta’sirni tavsiflovchi; 
  atrof-muhit holatini tavsiflovchi; 
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  atrof-muhitga ta’sir oqibatlarini tavsiflovchi; 
  qabul qilinadigan chora-tadbirlarni ta’riflovchi. 

“O’zbekistondagi atrof-muhit holatini monitoringi uchun ekologik indikatorlar” loyihasining xalqaro 
maslahatchisi. A.A. Shexovtsovning fikricha, indikatorlarni tanlashda quyidagi baholash me’zonlaridan 
foydanish maqsadga muvofiq [2]. Milliy ekologik ustivorliklar bilan aloqa: indikatorlar atrof-muhit 
muhofazasi va tabiiy resurslardan oqilona foydalanish milliy strategik hujjatlarning maqsad va vazifalari 
bilan qay darajada bog’liqligiga qarab (atrof-muhit muhofazasi, barqaror rivojlanish, bioxilma-xillik 
bo’yicha milliy strategiyalar; Atrof-muhit muhofazasi bo’yicha harakatlarning milliy rejasi, boshqa dasturiy 
hujjatlar. 

Xalqaro ekologik siyosat bilan aloqa: indikatorlar xalqaro kelishuvlar va majburiyatlarning 
bajarilishi, shuningdek ma’lumotlarni xalqaro darajada qiyoslanuvchanligini ta’minlash bilan qay darajada 
bog’liqligiga qarab baholanadi. Muhimlilik — aloqa vositasi sifatida, aynan atrof-muhit holati to’g’risida 
jamoatchilikni xabardor qilish vositasi: indikatorlar keng jamoatchilikka qay darajada tushunarli va uni atrof-
muhit holati uchun e’tiborli bo’lishga chaqira olishga qodirligiga qarab baholanadi. 

O’lchanuvchanlik: indikatorlar ommabop va ularni shakllantirish yo’llari mavjudligi  nuqtai 
nazaridan baholanadi (o’lchovlar hisobida). 

Ma’lumotlarning (muntazam oqimi) vaqt qatorlari mavjudligi: indikatorlar ko’rsatkichlarni va ularni 
o’zgarish trendlarini miqdoriy aniqlash uchun zarur bo’lgan, uzoq davr mobaynidagi dastlabki nuqtai 
nazaridan baholanadi. 

Bashoratlash: indikatorlar ekologik siyosat qo’llaydigan chora-tadbirlarning natijasi va samarasi qay 
darajada bashorat qila olishlari mumkinligiga qarab baholanadi. 

Ustivorlik: ekologik muammolar yoki ekologik siyosatning alohida masalasi doirasida indikatorlar 
boshqa indikatorlarga nisbatan o’zining muhimligiga ko’ra baholanadi. Bundan maqsad, bir xil muammo 
yoki masalani tavsiflaydigan ko’rsatkichlar sonini chegaralash va umumiy ko’rsatkichlar sonini qisqatirishi 
lozim.  

Namangan viloyatining ekologik vaziyatini baholashda, xalqaro va milliy xususiyatlardan kelib 
chiqib, tanlangan ekologik indikatorlar yordamida ekologik vaziyatni baholash muhim ahamiyat kasb etadi. 
Namangan viloyatida aholi kasallanishining hududiy tarkibini tadqiq etishda, hududni ekologo-gigienik 
jihatdan baholash va baholash natijalariga asosan tavsiya etilgan atrof muhitni ifloslanish darajasini 
ifodalovchi ko’rsatkichlar tahlil etiladi (1-jadval). (MDH mamlakatlarini atrof muhit va aholi salomatligi 
gigienik klassifikatsiyasi, standartlar va me’yorlariga asoslangan) [3].      

1-jadval. Tavsiya etilayotgan atrof muhitni ifloslanish darajasi mintaqalari  

Ko’rsatkichlar 
Mintaqalar 

1 2 3 4 5 
Ifloslanish 

darajasi 
ruxsat etilishi mumkin o’rtacha kuchli o’ta kuchli favqulotda kuchli 

Salomatlik uchun 
xavf 

darajasi 

ruxsat etilishi 
mumkin 

xavfsirashga 
undovchi 

xavfli 
juda 

xafvli 
favkulotda xavfli 

Ekologik 
holati 

 

ruxsat etilishi 
mumkin 

 

ekologik holat 
taranglashgan 

 

kritik holat oldi
 
 

kritik holatda 
 
 

ekologik ofat 
holatida 

Yuqorida ko’rsatilgan jadval asosida viloyat ichimlik suvi ta’minotining holati ekologo-gigienik 
jihatdan baholandi. 

Toksikologik ko’rsatkichlarga ko’ra, Mingbuloq tumanidan tashqari barcha hududlar (5-balldan) 1-
mintaqaga kiradi. Ifloslanish darajasi, aholi salomatligi uchun xavf darajasi, ekologik holat — me’yoriy 
darajada. 

Mingbuloq tumani 2-mintaqaga kiradi. Ifloslanish darajasi — o’rtacha, aholi salomatligi uchun xavf 
darajasi — xavf tug’diruvchi, ekologik holat — keskin. Suvning umumiy qattiqligiga ko’ra, Namangan, 
Chust, To’raqo’rg’on tumanlaridan tashqari barcha tog’li tumanlar (5-balldan) 1-mintaqaga to’g’ri keladi. 
Yuqoridagi uchta tumanlarda umumiy qattiqlik ko’rsatkichi (10-ball) ni tashkil qiladi va 2-mintaqaga kiradi. 

Chust tumani ichimlik suvi mineralizatsiya ko’rsatkichi bo’yicha 4-mintaqaga kiradi (16-ball). 
Mingbuloq, To’raqo’rg’on, Namangan tumanlari (8-balldan) 2-mintaqaga kiradi. Ifloslanish darajasi, aholi 
salomatligi uchun xavf darajasi, ekologik holat — keskin, qolgan hududlar mineralizatsiya ko’rsatkichi 
bo’yicha 1-mintaqaga to’g’ri keladi. 



443 

Mingbuloq tumanini toksikologik ko’rsatkichiga ko’ra 2-mintaqaga kirishiga asosiy sabab, 
hududning rel’ef, gidrogeologik xususiyati va aholini toza ichimlik suvi bilan ta’minlashdagi ayrim texnik 
kamchiliklarni mavjudligi bilan tavsiflanadi.  

Solishtirma miqdor ko’rsatkichi – tekshirilgan suv na’munalarining solishtirma miqdor ko’rsatkichi 
bo’yicha (koli indeks-1 litr suvdagi ichak tayoqchalarining soni. Tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki, agar suv 
zararsizlantirilgandan keyin koli-indeks uchgacha kamaygan (bunda koli-titr 300 ml dan yuqori Koli-titr — 
bu eng kam miqdor — suvda bitta ichak tayoqchasining bo’lishi. Koli-titr qancha past bo’lsa, suv odam 
axlatidagi ichak tayoqchasi bilan shuncha ko’p ifloslangan bo’ladi) bo’lsa, unda tif, paratiflar gruppasiga 
kiradigan patogen mikroblar, leptospiroz va tulyaremiya kasalliklarining qo’zg’atuvchilari butunlay nobud 
bo’ladi) [1]. Talabga javob bermaydigan Namangan shahri (15-ball) 5-mintaqaga kiradi. Ifloslanish darajasi 
— o’ta kuchli, aholi salomatligi uchun xavf darajasi — o’ta xavfli, ekologik holat — tang holat. 

Namangan shahri aholi soni 475,7 ming kishini tashkil etib, aholi soniga ko’ra respublika shaharlari 
orasida 3-o’rinni egallaydi. Bu holat aholiga kommunal xizmat ko’rsatish sohalarini murakkablashuvi va 
sanitar me’yorlarning buzilishiga sabab bo’ladi. Jumladan, ichimlik suvi bilan ta’minlash, tibbiy va sanitar 
xizmat, shahardan oqib o’tuvchi ochiq suv havzalarining aholi yashash joylaridan o’tishi va sanitar muhofaza 
zonalarining holati keskin o’zgarishi shular jumlasidandir. 

To’raqo’rg’on, Kosonsoy, Chust tumanlari (12-ball) 4-mintaqaga kiradi. Ifloslanish darajasi — juda 
kuchli, aholi salomatligi uchun xavf darajasi — juda xavfli, ekologik holat — keskin. 

Norin, Chortoq tumanlari (9-balldan) 3-mintaqaga kiritilgan. Ifloslanish darajasi — kuchli, aholi 
salomatligi uchun xavf darajasi — xavfli, ekologik holat — xavfli. 

Mingbuloq, Pop, Norin, Uychi, Uchqo’rg’on, Yangiqo’rg’on tumanlari (6-balldan) 2-mintaqaga 
kiritilgan. Ifloslanish darajasi — o’rtacha, aholi salomatligi uchun xavf darajasi — xavf tug’diruvchi, 
ekologik holat — tarang. Namangan tumani (3-ball) 1-mintaqaga kiradi. 

1ml tekshirilayotgan ichimlik suvida umumiy mikrob soni ko’rsatkichi tumanlarda o’zining hududiy 
farqlariga ega jumladan, Kosonsoy, Norin, To’raqo’rg’on, Uychi tumanlari va Namangan shahri (4-balldan) 
2-mintaqaga kiradi. Uchqo’rg’on, Namangan, Pop, Chortoq, Chust tumanlari (2-balldan) 1-mintaqaga to’g’ri 
keladi. 

Aholini ichimlik suvi bilan ta’minlanishi ko’rsatkichi Pop, Kosonsoy, To’raqo’rg’on, Chust 
tumanlari (2- balldan) 2-mintaqaga; qolgan barcha tog’li hududlar (1-balldan) 1-mintaqaga kiradi. 

Ichimlik suvi ifloslanish darajasining barcha ko’rsatkichlarini eko-gigienik baholashning yig’indisi 
natijalariga ko’ra, Chust, To’raqo’rg’on tumanlari (47,44-ball) 3-mintaqaga, tog’li tumanlar (23-34-ball) 2-
mintaqaga kiritildi. Bunda ifloslanish darajasi – o’rta, aholi salomatligi uchun xavf darajasi — xavf 
tug’diruvchi, ekologik holat — keskin. 

Ekzogen kimyoviy moddalar bilan zararlanishning me’yoriy translokatsion ko’rsatkichi. Barcha 
tog’li hududlar (5-balldan) 1-mintaqaga, ifloslanish, aholi salomatligi uchun xavf darajasi, ekologik holat — 
qoniqarli darajada. Ekzogen kimyoviy moddalar bilan zararlanishning boshqa ko’rsatkichlari bo’yicha 
barcha tog’li hududlar (4-balldan) 1-mintaqaga kiradi. 

1g tuproqdagi ichak tayoqchalari soni ko’rsatkichi. (Yangiqo’rg’on, Kosonsoy tumanlari 
o’rganilmagan) Uchqo’rg’on, Chortoq tumanlari va Namangan shahri (9-balldan) 3-mintaqaga, 
To’raqo’rg’on tumani (6-ball) 2-mintaqaga, Mingbuloq, Namangan, Uychi, Norin, Chust tumanlari (3-
balldan) 1-mintaqaga kiritilgan. 

Aholini sanitar-tozalov qamrovi ko’rsatkichi. Uchqo’rg’on va Pop tumanlari (5-balldan) 5-mintaqaga 
kiritilgan. Ifloslanish darajasi — o’ta kuchli, aholi salomatligi uchun xavf darajasi — o’ta xavfli, ekologik 
holat – tang holatda baholangan. Mingbuloq tumani (3-ball) 3-mintaqaga, Namangan, Kosonsoy, Norin, 
Uychi, Chortoq, Chust, Yangiqo’rg’on tumanlari (2-balldan) 2-mintaqaga kiritilgan. 

Qattiq maishiy chiqindilarni tashish ko’rsatkichi. Pop, Uchqo’rg’on tumanlari (5-balldan) 5-
mintaqaga, Namangan, Uychi, Norin, Chust, Yangiqo’rg’on tumanlari(3-balldan) 3-mintaqaga, Kosonsoy, 
Chortoq tumanlari (2-balldan) 2-mintaqaga, To’raqo’rg’on tumani (1-ball) 1-mintaqaga kiritilgan. 

Tuproqning ifloslanish darajasini baholashning barcha ko’rsatkichlar yig’indisi natijalariga ko’ra, 
tog’li hududlar (18-30-balldan) 2-mintaqaga (Uychi tumanidan tashqari). Bunda ifloslanish darajasi — 
o’rtacha, aholi salomatligi uchun xavf darajasi — xavf tug’diruvchi, ekologik holat — keskin deb 
baholangan. Uychi tumani (11 ball) 1-mintaqaga kiritilgan. Bunda ifloslanish darajasi, aholi salomatligi 
uchun xavf darajasi, ekologik holat — belgilangan me’yor talablariga javob beradi.98 

                                                            
98Manba: Viloyat DSENM ”Ekologiya va aholi salomatligi axborot tizimi” bo’limi ma'lumotlari asosida tahlil qilingan. 
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Yuqoridagi ekologo-gigienik ko’rsatkichlar bo’yicha bajarilgan tahlil natijalari aniqligidagi 
kamchiliklar albatta ba’zi tumanlardagi ko’rsatkichlarga oid ma’lumotlarni aniqlash uchun yetarli 
ma’lumotlar bazasi shakllanmaganligidir. Bu kamchiliklarni bartaraf etish  atrof muhitga va aholi 
salomatligiga bo’lgan e’tiborni kuchaytirishni samarasi hisoblanadi.  

O’zbekiston Davlat Tabiatni muhofaza qilish qomitasi tahliliy nazorat Davlat inspeksiyasi (ANIDI) 
Respublika bo’yicha havo muhitini, tuproq va ochiq suv havzalari monitoringi yagona sxemasini yaratish 
bo’yicha ish olib boradi. U ikki yo’nalishda tashkil etiladi: 

1. Tabiiy atrof-muhitning sifat holatini kuzatish uning sifatiga bo’lgan ta’sirlar natijasidagi 
o’zgarishlarni istiqbolli kompleks baholash; 

2. Tabiatmuhitlari bo’yicha  ifloslantirish  manbalarinihisobga olish; 
Bu harakatlar ortida inson salomatligi, farovon hayot kechirish va kelajak avlod uchun qoldirilajak 

muhitning istiqboli asosiy o’rinni egallaydi. 
Ushbu kichik tadqiqotni asosiy maqsadi ekologik holatni baholashning ko’rsatkich (indikator) larini 

shakllanishi va ilmiy tadqiqotchi mutaxassislar uchun imkon darajasida dastak bo’lishi, shu bilan birga 
hududlarni ekologik rayonlashtirish va GAT yordamida kartalashtirishning yagona tizimini rivojlantirish 
uchun dastak bo’lib hizmat qilishi mumkin.   
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