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http://sttatvitrotpk.rr:

Раздел «Кафедры 
СКИРО ПК и ПРО»

Кафедра 
специального и 
инклюзивного 
образования

Раздел «Семинары»



ДОСУГ– добровольная деятельность, опирающаяся на 
личные интересы  людей и удовлетворение этих 

интересов

Классификация по содержанию:
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Восстановление физических сил 
(прогулки на воздухе, спортивные 
занятия, игры, забавы и т.rд.r)

Повышение эрудиции, развитие 
духовных ценностей (посещение 
музеев, путешествия и т.rп.r)

Развитие различных способностей, 
активная творческая и трудовая 
деятельность (кружки, конкурсы, и 
т.rп.r)

Удовлетворение потребности в 
общении (клубно-кружковая работа, 
вечера встреч, дискотеки, праздники)

Досуг – это время, 
заполненное 
разнообразными 
занятиями: 
играми, философским 
умосозерцанием, 
общением и т.rп.r 

Культурно-досуговая 
деятельность является 
приемником культурно
-просветительной 
работы
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Для адаптации детей-сирот и детей, оставшихся без 
попечения родителей, педагогическому составу детского 

дома необходимо:
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– создавать эмоционально-комфортную обстановку для 
воспитанников;

– удовлетворять важнейшие потребности – в безусловном 
принятии и любви, внимании, заботе, поддержке, признании 
и уважении;

– включать воспитанников в разнообразные виды 
деятельности для полноценного развития;

– в воспитательной работе сделать акцент на развитие 
личностного потенциала каждого ребенка;

– использовать полученные данные для, повышения 
сплоченности групп, эффективности деятельности, чтобы 
адаптация культурно досуговой деятельности имела 
положительную динамику.r
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 Отдых (активный, пассивный);
 Развлечения (дети являются только слушателями или 

зрителями, дети - непосредственные участники, 
участники и взрослые и дети);

 Праздники (народные и фольклорные, государственно- 
гражданские, международные, православные, бытовые 
и семейные);

 Самообразование (чтение литературы, экскурсии, 
посещение театров и музеев и др.)

 Творчество

Классификация  
культурно-досуговой деятельности:
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 Развлечения

Классификация  культурно-досуговой деятельности:

аттракционы 
сюрпризы
фокусы
шутки
шарады
Загадки httpst://protzatgatdkat.rr:/
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По степени активности участия детей
• дети являются только слушателями или 
зрителями
• дети – непосредственные участники
• участники – взрослые и дети

Классификация развлечений по 
содержательной направленности

 театрализованные: кукольный и 
теневой театры, театр игрушек, 
плоскостной театр и др.r

 познавательные: КВН, викторины о 
жизни и творчестве композиторов, 
художников, писателей, артистов, 
поэтов; об обычаях и традициях 
своей страны, народа; экологические

 спортивные: спортивные игры, 
аттракционы, подвижные игры, 
соревнования, эстафеты

 музыкально-литературные 
концерты.r

https://prozagadka.ru/
https://prozagadka.ru/
https://prozagadka.ru/
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«Трудный прыжок»

 «Достань городок»

 «Неуловимый шнур»

«Вокруг стульев»

«Рапиристы»

«Быстрые пальцы»

httpst://

m:lt:rotk.rr:/flest/pritmernye-it

gry-atttratktstitotny.rhtml

Игры-аттракционы 

Аттракци но  (фр. attraction — 
притягивающий) — сооружение или 
устройство, созданное для 
развлечений. 

Игры-аттракционы – это короткие 
игровые упражнения. 

https://multiurok.ru/files/primernye-igry-attraktsiony.html
https://multiurok.ru/files/primernye-igry-attraktsiony.html
https://multiurok.ru/files/primernye-igry-attraktsiony.html
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Сюрприз — в классическом смысле 
нежданный подарок или неожиданное 
событие

httpst://
ped-kotpitlkat.rr:/letnitit-latger/den-sty:rpritzotv-v-le
tnem-latgere-stcenatritit.rhtml
День сюрпризов.r Сценарий.r

https://ped-kopilka.ru/letnii-lager/den-syurprizov-v-letnem-lagere-scenarii.html
https://ped-kopilka.ru/letnii-lager/den-syurprizov-v-letnem-lagere-scenarii.html
https://ped-kopilka.ru/letnii-lager/den-syurprizov-v-letnem-lagere-scenarii.html
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Фокусы, шутки, шарады, загадки

httpst://wpwpwp.rhotbootboot.rr:/

httpst://det-otnlitne.rcotm/

Шарада – это загадка в стихах, в 
которой загаданное слово делится на 
несколько частей, каждая из которых 
представляет собой самостоятельное 
короткое слово. 

"верх-ушки", "кипа-рис", "Мел-и-
тополь", "бал-а-лайка", "пол-оса", "бар-
сук", "вол-окно", "кара-мель", "бой-кот".

https://www.hobobo.ru/
https://www.hobobo.ru/
https://deti-online.com/
https://deti-online.com/
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 Праздники -

Классификация  культурно-досуговой деятельности:

 Народные и фольклорные (Святки, Масленица и др.r)
 Государственно-гражданские (Новый год, День защитника 

Отечества, День Победы, День знаний);
 Международные (День матери, День защиты детей, 

Международный женский день);
 Православные (Рождество Христово, Пасха и др.r);
 Бытовые и семейные (день рождения, выпускной, праздник 

Букваря);
 Профессиональные (День Учителя);

Особое состояние души, эмоциональный 
подъем, вызванный переживаниями какого-
либо торжественного события
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 Самообразование

Классификация  культурно-досуговой деятельности:

игры (компьютерные, 

дидактические, сюжетно-

ролевые и др.r); 

коллекционирование, хобби;

художественно-продуктивная 

деятельность; 

экскурсии.r

11

образование, при котором знания, 
умения и навыки приобретаются 
самостоятельно, без помощи 
обучающих лиц.r
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 Творчество
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 Творчество

Классификация  культурно-досуговой деятельности:

 декоративно-

прикладное 

творчество (рукоделие, 

разведение домашних 

цветов, кулинарное 

творчество);

 художественное 

творчество (занятия 

фольклором, 

живописью, 

сочинением музыки); 

 техническое 

творчество 

(изобретательство, 

конструирование, 

рационализаторство).r
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httpst://wpwpwp.rotbootvstemkat.rcotm/r:/cattegotry/
tvotrchesttvot
/
Обовсёмка (Творчество)

https://www.obovsemka.com/ru/category/tvorchestvo/
https://www.obovsemka.com/ru/category/tvorchestvo/
https://www.obovsemka.com/ru/category/tvorchestvo/
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Социокультурная адаптация личности

Хореография – средство 
эстетического воспитания

Хореография – средство 
эстетического воспитания

14

разработка социально-культурных 
программ

организация курсов художественной и 
спортивной направленности

творческие мастерские декоративно-
прикладного искусства

театральные, музыкальные, 
хореографические студии

Программа по хореографии
Программа по хореографии

1. Ритмика
2. Танцевальная азбука 
3. Танцевальные движения в 
стиле  Хип-Хоп
4. Танцевальный репертуар
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 обучает коллективизму, дружбе,
  дисциплинированности, 
 проявлению инициативы, 
 трудолюбию и взаимопомощи, 
 расширяет кругозор, 
 обогащает духовную жизнь, 
 помогает познать красоту природы.r

Туризм позволяет решать воспитательные, 
краеведческие задачи

Социокультурная адаптация личности
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ОРГАНИЗАЦИЯ ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПЕДАГОГОМ ДЕТСКОГО ДОМА ОРИЕНТИРОВАННОЙ 
НА ФОРМИРОВАНИЕ МЕХАНИЗМОВ КОМПЕНСАЦИИ 

ЧЕРЕЗ РАЗЛИЧНЫЕ ФОРМЫ ИЗОТЕРАПИИ

Панькова Галина Николаевна, 

старший преподаватель кафедры 

специального и инклюзивного образования 
ГБУ ДПО «Ставропольский краевой институт 

развития образования, повышения квалификации и 
переподготовки работников образования»

Ставропольский краевой институт развития образования, повышения квалификации и 
переподготовки работников образования
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Особенностей психического развития
 воспитанников детских домов
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Виды досуговой деятельности

ВОСПИТАННИКА



Изотерапия -
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«Детский рисунок 
представляет собой не только одно 
из средств познания и отображения 
ребенком действительности, в 
нем раскрываются особенности 
мышления, воображения, 
эмоционально-волевой, 
нравственной сферы и других 
индивидуально-личностных 
характеристик. 

Детская изобразительная 
деятельность формируется по 
мере становления психики 
ребенка и может в определенной 
степени служить показателем 
психического развития 
ребенка».

А. Смирнов
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Специфика требований к организации режима досуговой 
деятельности в условиях детского дома

 проведение занятий в малых группах;
 непродолжительность занятий, 

чередование с отдыхом;
 разнообразие занятий, проведение 

нескольких разноплановых занятий в 
течение дня.

 

 «Уметь с умом 
распорядиться 
досугом –         

высшая степень         
цивилизованности»
                                        
                                        

 Бертран Рассел
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1. Обеспечить рабочее место.
2. Определить вид работы.
3. Сформировать цели, задачи, 
порядок работы.
4. Создать спокойную, деловую 
обстановку.
5. Пробудить интерес.
6. Временный промежуток 20 - 30 
минут.
7. Подведение итогов работы 
(никакой критики, не превращать 
выставку в соревнование, не 
должно быть победителей и 
побежденных).
8. Менять формы занятий.

Существуют 
определенные 
четкие правила 

проведения 
изо-терапии
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Типы занятий с использованием техники изотерапии

Образно-символическое
занятие

Предметно-тематическое
занятие

Упражнение на развитие 
образного восприятия

Игры-упражнения
 с изобразительными  материалами Задания на совместную работу
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Условия, которые 
надо создавать при 

проведении 
изотерапевтических 

технологий:
1.Техники и приемы 
должны подбираться 
по принципу простоты 
и эффектности.
2.Интересными и 
привлекательными 
должны быть и 
процесс создания 
изображения, и 
результат.
 3.Изобразительные 
техники и способы 
должны быть 
нетрадиционными. 

Использование 
техник:

 Пальцевая живопись;
 Рисование листьями;
 Штампы и печати;
 Поролоновые 

рисунки;
 Метод монотипии;
 Рисование кремом;
 Точечный рисунок;
 Рисование маркером;
 Рисуем по очереди;
 Рисунок+аппликация;
 Рисуем с натуры и 

др.

Основные этапы:
1.Ориентировочный 
этап 
2. Выбор темы 
рисования, 
эмоциональное 
включение в процесс 
рисования .
3.Поиск адекватных 
форм выражения, 
активное 
экспериментирование.
4. Обсуждение 
творческих работ.
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Методика проведения 
изотерапии при организации 

досуговой деятельности

Свободное  рисование 

Коммуникативное 
рисование

Совместное рисование

Дополняющее 
рисование
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Упражнения и приемы изотерапии 

Приемы изотерапии
  для снятия мышечного 

напряжения



Ставропольский краевой институт развития образования, повышения квалификации и 
переподготовки работников образования

33



Ставропольский краевой институт развития образования, повышения квалификации и 
переподготовки работников образования

34

Лепка из солёного теста
Объемные композиции 

из  бумаги
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Рисование на 
мятой бумаге

Рисование на 
мокрой бумаге

Каракули

Монотипия Техника 
раздувания краски

Чернильные 
пятна 
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переподготовки работников образования

• Контактная информация:
• Кафедра специального и инклюзивного образования СКИРО ПК и ПРО
• Адрес: 355002, г. Ставрополь, ул. Лермонтова, д. 189А.
• Тел.: 8(8652) 99-77-61 
• E-mail: slikp@bk.ru

КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ КАК ФАКТОР 
АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ-СИРОТ И ДЕТЕЙ, ОСТАВШИХСЯ БЕЗ 

ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ
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ОРГАНИЗАЦИЯ ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ПЕДАГОГОМ ДЕТСКОГО ДОМА ОРИЕНТИРОВАННОЙ 
НА ФОРМИРОВАНИЕ МЕХАНИЗМОВ КОМПЕНСАЦИИ 

ЧЕРЕЗ РАЗЛИЧНЫЕ ФОРМЫ ИЗОТЕРАПИИ
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