
 

Как правильно выдавать 

карманные деньги? 
Вот 4 правила выдачи карманных денег, 

которые помогут родителям не наделать ошибок и 

воспитать финансово-грамотного ребенка! 

1. Выдавайте деньги регулярно! 

Эксперты считают, 

что чем меньше 

возраст, тем чаще 

нужно выдавать 

деньги, например, 1-

2 раза в неделю. 

Детям старшего 

возраста лучше выдавать одинаковые суммы 1-2 

раза в месяц. Это поможет им научиться 

планировать бюджет и грамотно распоряжаться 

деньгами. 

А еще лучше поговорить с ребенком и 

совместно определить периодичность выдачи 

карманных денег. 

Платите ребенку вовремя! Нерегулярная выдача 

карманных денег приведет к потере смысла 

карманных денег – научиться планировать и тратить 

деньги разумно и выгодно. 

2. Выдавайте четко оговоренную сумму 

Каждый 

ребенок 

должен 

понимать, 

сколько 

карманных 

денег он 

получает и почему. Выдаваемая сумма денег должна 

быть фиксированной, вне зависимости от поведения 

ребенка или настроения взрослых. Не выдавайте 

деньги сверх оговоренной суммы.  

Не выдавайте деньги раньше срока. Только так 

ребенок научится распределять свой бюджет. Если 

ребенок получает деньги без каких-либо условий, 

большими суммами, он не научится их ценить.  

 

3. Нет жесткому родительскому контролю 

 за тратами карманных денег 

Запрещая 

ребенку тратить 

деньги на ерунду, 

ругая его за 

ненужные на ваш 

взгляд покупки, 

вы хотите 

показать, что 

деньги – это не игрушка и нужно тратить их с умом! 

Но так вы оказываете детям медвежью услугу. 

Ребёнок, которого родители чрезмерно 

оберегают, чувствует себя беспомощным, когда 

сталкивается с жизненными проблемами. Именно 

отсутствие у детей опыта обращения с деньгами 

приводит к серьезным финансовым ошибкам и потере 

денег во взрослом возрасте. 

Жестко контролируя расходы ребенка, вы 

показываете, что деньги принадлежат ему формально. 

Он обязан соглашаться с вашими вариантами траты 

денег и не имеет права собственного голоса. 

Так родители формируют у ребенка появление 

чувства страха ошибок и неуверенности в себе. При 

жестком контроле теряется смысл обладания 

карманными деньгами, ребенок не научится 

самостоятельно ими распоряжаться. 

4. Не наказывайте деньгами и не  поощряйте ими 

Лишая ребенка денег по своему настроению, без 

объяснения причин, или объясняя это плохим 

поведением ребенка, родители развивают у него 

чувство беспомощности и неуверенности. 

Система наказаний и поощрений должна быть 

максимально прозрачной. Лишение карманных денег 

приводит к тому, что дети начинают обманывать. 

Наказывать ребенка лишением карманных денег 

можно, если вы заранее обсудили 

с ним условия ограничения в 

деньгах. Можно лишить денег за 

очень серьезный проступок, но 

обязательно объяснив ребенку 

мотивы такого решения. 
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Когда и как выдавать детям 

карманные деньги? 
 С какого возраста давать ребенку карманные 

деньги - зависит как от вас, так и от ребенка. Однако 

не помешает выяснить, есть ли уже карманные 

деньги у приятелей вашего ребенка: дети не любят 

сильно отличаться друг от друга. 

 Основная причина, по которой стоит давать 

детям деньги состоит в том, что ребенок должен 

научиться обращаться с деньгами.  

 Карманные деньги придают детям 

уверенности в себе. Школьник, который может сам 

принять решение, что ему купить, начинает 

чувствовать себя "почти взрослым". 

 Иногда, чтобы купить что-то значимое, 

ребенку приходится ждать, откладывать деньги. Это 

приучает его к терпению, а также к планированию 

своих расходов. 

 Нередко в семье бывает так мало свободных 

денег, что карманные деньги для школьника кажутся 

расточительством. В таких случаях давать ребенку 

совсем небольшую, символическую сумму лучше, 

чем не давать ничего. Даже горсть мелких монет дает 

младшему школьнику ощущение независимости. 

 В некоторых семьях обходятся без 

карманных денег в виде регулярных выплат. Детям 

просто дают деньги, когда они об этом просят. 

Как часто выдавать карманные деньги, 

и какова должна быть сумма?  
В выплате карманных денег должна быть:  

 регулярность, 

 периодичность.  

Количество карманных денег должно 

соотноситься с доходом семьи, и расти с возрастом 

ребенка.  

 Ребенку в более младшем возрасте лучше 

давать небольшую сумму, но чаще, потому что им 

более сложно планировать траты на большой срок.  

Кроме того, это позволит научить детей копить 

деньги на нужные им вещи.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Зачем ребенку карманные деньги ? 
Когда дети регулярно получают «доходы», они 

учатся распоряжаться ими:  

 тратить,  

 копить,  

 планировать покупки, 

 инвестировать.  

 

Если ребенок захотел накопить средства, 

расскажите как эффективно это делать.  

Распределение денег — очень важный момент.  

Обсудите на что можно тратить деньги, а на что 

категорически нельзя.  

Стоит ли поощрять  

детей деньгами? 
    Заранее и четко обговорите, сколько денег и 

за что вы готовы дать ребенку, чтобы он не 

чувствовал себя обманутым. К примеру, если вы 

договорились, что дочь пропылесосит квартиру и 

получит деньги на новое платье для Барби, платите 

только тогда, когда уборка будет выполнена, и 

выполнена хорошо. Не торгуйтесь и не хитрите. 

    Денежное поощрение обязательно должно 

сопровождаться похвалой родителей. Скажите 

ребенку, что вы им гордитесь, что даже папа не смог 

бы быстрее поменять перегоревшую лампочку. 

Скажите: "Наверняка тебе и самой приятнее спать в 

чистой комнате!" Таким образом, вы подведете детей 

к мысли о том, что убирать квартиру нужно не только 

для того, чтобы получить деньги, но и потому что 

жить в чистоте гораздо комфортнее и приятнее. 

    Не платите ребенку за то, чтобы он чего-то не 

делал. К примеру, если каждый раз, когда малыш 

кричит у врача, вы даете ему чупа-чупс, чтобы он 

замолчал, вы провоцируете новые крики. Ребенок 

понимает: если он будет кричать, то получит 

конфету, а если не будет, то не получит ничего. 

Гораздо разумнее было бы поощрить конфетой 

хорошее поведение. 

    Если вы даете ребенку деньги, не диктуйте, на 

что их тратить, но ненавязчиво советуйте, как 

разумно ими распорядиться. И не расстраивайтесь, 

если ребенок не всегда к вам прислушивается. В 

конце концов, он честно заработал свое денежное 

вознаграждение. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 


