
Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального образования 

«Ставропольский краевой институт развития образования, повышения квалификации и 

переподготовки работников образования»

«Тимбилдинг: понятие, 

суть и предназначение. 

Виды тимбилдинга»

Панасенкова М.М., проректор по научно-инновационной работе, 

зав. кафедрой специального и инклюзивного образования,

кандидат педагогических наук 



Тимбилдинг –
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это набор активных 
мероприятий, 

направленных на 
сплочение коллектива и 
формирование навыков 
решения общих задач в 

команде.

или командообразование –
термин, обычно 

используемый в контексте 
бизнеса и применяемый к 

широкому диапазону 
действий для создания и 

повышения эффективности 
работы команды

корпоративные праздники, 
которые включают 
командные игры и 

тренинги.

.



Корпоративный тимбилдинг

способствует достижению таких 

результатов:
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формирует единый и сплоченный коллектив;

обучает эффективному взаимодействию; 

способствует психологической разгрузке работников;

вырабатывает чувство доверия и понимания.

избавляет от конкуренции;



Виды  тимбилдинга
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СПОРТИВНЫЙ ИСТОРИЧЕСКИЙ ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ТВОРЧЕСКИЙ КУЛИНАРНЫЙ



Тимбилдинг на природе
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Тимбилдинг на рабочем месте
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Арт-тимбилдинг
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Тимбилдинг – квест
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Зачем нужен тимбилдинг?
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сплочение коллектива;

повышение лояльности персонала к руководству;

психологическая разгрузка для персонала.

улучшение взаимодействия между членами 

коллектива;



Когда нужен тимбилдинг?
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Чем команда отличается от 

группы?
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Подзаголовок слайда
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Государственное бюджетное учреждение дополнительного профессионального образования 
«Ставропольский краевой институт развития образования, повышения квалификации и 

переподготовки работников образования»

Тимбилдинг: понятие, 

суть и предназначение. 

Виды тимбилдинга

Контактная информация: 
E-mail: panasenkovamm@mail.ru
Тел.8(8652) 99-77-29 (доб.203)







1 Способ 

• ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

В БОРЬБЕ СО СТРЕССОМ



2 Способ 



3 Способ

•ЦВЕТОТЕРАПИЯ



Цвет  жизненной цели

•25 02 1980 = 
2+5+0+2+1+9+8+0=27, 2+7=9 

•1- красный 

•2- желтый 

•3- оранжевый 

•4- зеленый 

•5- голубой 

•6- синий 

•7- фиолетовый 

•8- розовый 

•9- бронзовый 

•11- серебряный 

•22- золотой








