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Особенности разработки и реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с ОВЗ 

Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1598 утвержден 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего  

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

который вступил в силу с 1 сентября 2016 года, с целью обеспечения каждому  

ребенку возможность реализовать на практике Конституционное право на  

образование. 

Доступ к образованию для обучающихся с  инвалидностью и ОВЗ, 

закрепленный в федеральном государственном образовательном стандарте, 

обеспечивается созданием в образовательных  организациях специальных 

условий обучения, учитывающих особые образовательные потребности и 

индивидуальные возможности таких  обучающихся. 

Обучение детей с ОВЗ в условиях общеобразовательной организации 

может осуществляться как по адаптированной образовательной программе, 

разработанной для каждого ребенка с ОВЗ, так и в условиях отдельного класса 

для детей, имеющих нарушение слуха (глухих, слабослышащих, 

позднооглохших), нарушения зрения (слепых, слабовидящих), с тяжелыми 

нарушениями речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с 

задержкой психического развития, с умственной отсталостью, с расстройствами 

аутистического спектра, со сложными дефектами, осуществляющего 

образовательную деятельность по адаптированной основной 

общеобразовательной программе, т.е. образовательной программе, 

адаптированной для обучения определенной категории лиц с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа любого 

уровня образования разрабатывается педагогами образовательной организации 

самостоятельно, с учётом требований ФГОС соответствующего уровня.  

При разработке адаптированных основных общеобразовательных 

программ для обучающихся  с ОВЗ необходимо использовать примерные 

адаптированные основные образовательные программы для разных категорий 

детей, размещенные на сайте Реестра примерных основных 

общеобразовательных программ (http://fgosreestr.ru). Перечень программ 

представлен в таблице. 

 

http://fgosreestr.ru/


Таблица  

Перечень примерных  адаптированных основных общеобразовательных 

программ начального общего образования для обучающихся с ОВЗ 

 
Примерная адаптированная основная общеобразовательная 

Программа начального общего образования слепых обучающихся 
Одобрена решением 

от 22.12.2015 г. 

Протокол №4/15 
Примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программа начального общего образования слабослышащих и 

позднооглохших обучающихся 

Одобрена решением 

от 22.12.2015 г. 

Протокол №4/15 
Примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Одобрена решением 

от 22.12.2015 г. 

Протокол №4/15 
Примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программа начального общего образования обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи 

Одобрена решением 

от 22 декабря 2015 г. 

Протокол 4/15 
Примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программа начального общего образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра 

Одобрена решением 

22 декабря 2015 г. 

Протокол №4/15 
Примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программа начального общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата 

Одобрена решением 

от 22.12.2015 г. 

Протокол №4/15 
Примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программа начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития 

Одобрена решением 

от 22.12.2015 г. 

Протокол №4/15 

Примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программа начального общего образования для слабовидящих 

обучающихся 

Одобрена решением 

от 22 декабря 2015 г. 

Протокол №4/15 

Примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программа начального общего образования глухих обучающихся 

Одобрена решением 

от 22 декабря 2015 г. 

Протокол №4/15 

 

Кроме того, в работе с детьми с ОВЗ можно использовать материалы, 

размещенные на сайте поддержки введения ФГОС ОВЗ fgos-ovz.herzen.spb.ru. 

 

Вариативность разработки и реализации адаптированных основных 

общеобразовательных программ для обучающихся с ОВЗ 

Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) получают образование по варианту 1 или 2 адаптированная 

основная общеобразовательная программа, которая при необходимости 

индивидуализируется (специальная индивидуальная программа развития – 

СИПР, индивидуальный учебный план), учитывая образовательные 

потребности отдельного обучающегося с умственной отсталостью. 

АООП для обучающихся любых категорий ОВЗ может быть реализована 

в разных формах: как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных 

классах, группах или в отдельных организациях. В таких организациях 

создаются специальные условия для получения образования детьми с ОВЗ. 

http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-slepyx-obuchayushhixsya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-slepyx-obuchayushhixsya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-slaboslyshashhix-i-pozdnoogloxshix-obuchayushhixsya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-slaboslyshashhix-i-pozdnoogloxshix-obuchayushhixsya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-slaboslyshashhix-i-pozdnoogloxshix-obuchayushhixsya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-umstvennoj-otstalostyu/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-tyazhelymi-narusheniyami-rechi/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-tyazhelymi-narusheniyami-rechi/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-tyazhelymi-narusheniyami-rechi/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-rasstrojstvami-autisticheskogo-spektra/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-rasstrojstvami-autisticheskogo-spektra/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-rasstrojstvami-autisticheskogo-spektra/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-narusheniyami-oporno-dvigatelnogo-apparata/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-narusheniyami-oporno-dvigatelnogo-apparata/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-narusheniyami-oporno-dvigatelnogo-apparata/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-zaderzhkoj-psixicheskogo-razvitiya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-zaderzhkoj-psixicheskogo-razvitiya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-zaderzhkoj-psixicheskogo-razvitiya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-dlya-slabovidyashhix-obuchayushhixsya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-dlya-slabovidyashhix-obuchayushhixsya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-dlya-slabovidyashhix-obuchayushhixsya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-gluxix-obuchayushhixsya/
http://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-gluxix-obuchayushhixsya/
http://fgos-ovz.herzen.spb.ru/


Адаптированная образовательная программа - это образовательная 

программа, адаптированная для обучения ребенка с ОВЗ (в том числе с 

инвалидностью), разрабатывается на базе основной образовательной 

программы (ООП) определённого уровня образования, с учетом 

индивидуальных образовательных потребностей и психофизических 

особенностей на период, определенный образовательной организацией 

самостоятельно, с возможностью её изменения в процессе обучения. 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) 

разрабатывается для обучающегося с сочетанными нарушениями, в том числе, с 

умственной отсталостью умеренной, тяжёлой, или глубокой степени, 

максимально на один год на основе АООП, учитывает индивидуальную 

специфику образования ребенка с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития. Примерная структура СИПР представлена в письме Министерства 

образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 "О введении ФГОС 

ОВЗ". 

  Обращаем внимание на то, что в рамках реализации ФГОС НОО ОВЗ, 

при обучении детей с ОВЗ по вариантам 1 и 2 АООП, к окончанию уровня 

начального общего образования результаты обучения должны соответствовать 

требованиям ФГОС НОО, т.е. уровень обученности ребёнка с ОВЗ должен 

соответствовать уровню обученности нормально развивающегося сверстника, 

и, соответственно, не должно быть академических задолженностей по 

предметам. А при обучении детей с ОВЗ по вариантам 3 и 4 АООП этого же 

стандарта, к окончанию уровня начального общего образования результаты 

обучения могут не соответствовать требованиям ФГОС НОО, т.к. эти варианты 

реализуются для обучающихся с различными степенями умственной 

отсталости.  

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется 

на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его 

комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетом 

индивидуальной программы реабилитации инвалида (ИПР) и в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации. 

Для создания специальных условий для получения образования ребёнком 

с инвалидностью и с ОВЗ необходимо межведомственное взаимодействие всех 

социальных структур субъекта Российской Федерации и муниципальных 

органов власти. 

 

Основной функционал учителя начальных классов  

в работе с обучающимися с ОВЗ: 

 разработка адаптированных образовательных программ; 

 разработка рабочих программ по предметным областям с учетом 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ОВЗ;  

 организация развивающей среды в классе; 

 формирование у детей отношений сотрудничества, принятия ребенка с 

ОВЗ; 



 формирование у всех обучающихся учебной мотивации; 

 выстраивание содержания обучения в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями каждого обучающегося с ОВЗ; 

 применение технологий обучения и воспитания, отвечающих задачам 

развития всех детей и индивидуальных образовательных программ; 

 адаптация содержания основных и дополнительных учебных материалов 

(учебников, рабочих тетрадей и т.д.); 

 выстраивание взаимоотношений сотрудничества с родителями 

обучающихся, в том числе детей с ОВЗ. 

 

Общие принципы и правила коррекционной работы: 
1. Индивидуальный подход к каждому ученику.  

2. Предотвращение наступления утомления, используя для этого разнообразные 

средства (чередование умственной и практической деятельности, 

преподнесение материала небольшими дозами, использование интересного и 

красочного дидактического материала и средств наглядности).  

3. Использование методов, активизирующих познавательную деятельность 

учащихся, развивающих их устную и письменную речь и формирующих 

необходимые учебные навыки.  

4. Проявление педагогического такта. Постоянное поощрение за малейшие 

успехи, своевременная и тактическая помощь каждому ребёнку, развитие в нём 

веры в собственные силы и возможности.  

Эффективными приемами коррекционного воздействия на 

эмоциональную и познавательную сферу детей с  ограниченными 

возможностями здоровья являются:  

- игровые ситуации;  

- дидактические игры, которые связаны с поиском видовых и родовых 

признаков предметов;  

- игровые тренинги, способствующие развитию умения общаться с другими;  

- психогимнастика и релаксация, позволяющие снять мышечные спазмы и 

зажимы, особенно в области лица и кистей рук. 

Для активизации деятельности учащихся с ОВЗ можно использовать 

следующие приёмы обучения: 

 наглядные опоры в обучении: алгоритмы, схемы, шаблоны, рисунки; 

 поэтапное формирование умственных действий; 

 выделение существенных признаков изучаемых явлений (умение 

анализировать, выделять главное в материале); 

 создание доброжелательной атмосферы на уроке; 

 авансирование успеха; 

 обеспечение ребенку успеха в доступных ему видах деятельности; 

 связь предметного содержания с жизнью; 

 привлечение дополнительных ресурсов (специальная индивидуальная 

помощь, оборудование, другие вспомогательные средства); 

 регулярная смена видов деятельности и форм работы на уроке. 

 



Нормативно-правовые документы 

1. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

декабря 2014 года № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

9.11.2015 № 1309 «Об утверждении Порядка обеспечения условий 

доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере 

образования, а также оказания им при этом необходимой помощи». 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» 

5. Письмо «О направлении методических рекомендаций по вопросам 

организации образования в рамках внедрения ФГОС ОВЗ» (утверждено 

директором Департамента государственной политики в сфере защиты 

прав детей, Е.А.Сильяновым, 20.02.2017 года № 07-818). 

6. Письмо  Минобрнауки России от 11.03.2016 № ВК-452/07 «О введении 

ФГОС ОВЗ». 

7. Письмо Минобрнауки России от 19.02.2016 № 07-719 «О подготовке 

к введению ФГОС ОВЗ» 

8. Письмо Минобрнауки России от 31.08.2015 № ВК-2101/07 «О порядке 

организации получения образования обучающимися, нуждающимися в 

длительном лечении». 

9. Письмо Минобрнауки России от 10.12.2012 №07-832 «О методических 

рекомендациях по организации обучения на дому детей-инвалидов с 

использованием дистанционных образовательных технологий». 

10. Письмо Минобрнауки России от 23.03.2000 №27/901-6 «О психолого-

медико-педагогическом консилиуме (ПМПК) образовательного 

учреждения». 

11. Письмо Минобрнауки России от 13.11.2015 № 07-3735 «О направлении 

методических рекомендаций». 

12. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении 

методических рекомендаций». 
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